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Javorné Dr. Erdei Renata féiskolai docens tanszékvezetd, TDT elnok
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9% Dr. Patyan Laszl6 f8iskolai docens
Idoskoruak tarsadalmi Kirekesztodésének kockazatai

10%  Sziinet
105 Szekcid iilések

Tarsadalomtudomanyi Szekcio iilés

Helyszine: A épiilet 218-as terem

Az Ertékeld Bizottsag elndke: Rusinné Dr. habil. Fedor Anita féiskolai tanar,
intézetigazgatd
tagok:  Dr. Szoboszlai Katalin féiskolai docens
Dr. habil. Fabian Gergely féiskolai tanar
Dr. Patyan Laszl6 féiskolai docens
Miklés Henrietta hallgato

Egészségszociologai Szekcio iilés

Helyszine: B épiilet 203-as terem

Az Ertékeld Bizottsag elnoke:  Dr. Takacs Péter foiskolai tanar
tagok: Prof. HC Dr. habil. Laczay Magdolna f6iskolai tanar
Ujvariné Dr. Siket Adrienn fdiskolai docens
Dr. Santha Agnes adjunktus
Varga Balazs Bence hallgato

128 Ertékelés, a konferencia zarasa
Helyszine: Torony tetotéri eldado

Javorné Dr. Erdei Renata TDT elnok
Balogh Erzsébet TDT titkar
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Tarsadalomtudomanyi Szekcio

Mais Hatahet, Debreceni Egyetem Egészségiligyi Kar — Egészségiigyi Szocialis Munka
mesterszak II. évf.
Inclusive educational systems affect the quality of life and satisfaction of parents of
children of Autism Spectrum disorder.
Témavezeto: Dr. Hiise Lajos

Fekete Eva, Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar — Szocialis Munka és Szocialis Gazdasag
mesterszak II. évf.

Onkéntesek, a jové alkimistai.
Témavezetd: Dr. Huszti Eva

Horvath Renata, Debreceni Egyetem Egészségiligyi Kar — Szocialis Munka és Szocialis
Gazdasag mesterszak II. évf.
Tarsas tamogatorendszer jellemz6i a Huszar telepen él6, gyermekjoléti ellatast
igénybevevok korében.
Témavezetd: Dr. Huszti Eva

Jambrik Edina, Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar — Apolas és Betegellatas Alapszak,
Apol6 szakirany IV. évf.

Ejszakai miiszakkal kapcsolatos attitiid vizsgalata 4polé szakos hallgatok korében.
Témavezetd: Laczkoné Majer Réka

Tamas Tirza, Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar — Egészségligy Szervezo alapszak IV. évf.
A 8-21 éves szabolcsi fiatalok online tudatossaganak és internetes szokasainak
vizsgalata

Témavezetd: Dr. Takdcs Péter

Ferencz Julia, Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar, Kozegészségiigyi szolgaltatasok és
politikak
Az online egészségkommunikacio hatasa az offline egészségkommunikaciora és az orvos-
beteg kapcsolatra
Témavezetd: Dr. Krizbai Timea

Kun Emodke-Kinga, Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar, K6zegészségiigyi szolgaltatasok
és politikak

Sziil6i egészségmiiveltség magyar és roma édesanyak korében Erdélyben.
Témavezetd: Dr. Santha Agnes

Szasz Beata, Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar, Kozegészségiigyi szolgaltatasok és
politikak
Migracioés hajlandosag és palyaelhagyasi szandék az erdélyi egészségiigyi apolok
korében.
Témavezetd: Dr. Santha Agnes
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Egészségszociologiai Szekcio

Danilas Ilona, Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar — Egészségiigyi Gondozas és
Prevencid alapszak, Sziilészn6 szakirany, [V. évf.
Nyiregyhdza varos ndi lakossaganak és varandodsainak 6sszehasonlito
egészségmagatartas vizsgalata, kiilonos tekintettel a taplalkozasra
Témavezetd: Javorné Dr. Erdei Renata

Horvath Cintia, Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar — Szocialis munka alapszak II1.
évf.

A fiatalok rizikomagatartasat befolyasolo egyes szocializacios tényezok.
Temavezeto: Dr. Hiise Lajos

Kovacs Vivien, Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar — Egészségiigyi Gondozas és
Prevenci6 alapszak, Sziilészn6 szakirany, IV. évf.
Varandoésok egészségmagatartasa, Kkiilonos tekintettel az internetet hasznald

varandosok fizikai aktivitasara.
Témavezeto: Javorné Dr. Erdei Rendta

Nagy Edit, Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar — Egészségiigyi Gondozas és Prevencio
alapszak, Sziilészn6 szakirany, IV. évf
A sziilésélmény vizsgalata a sziilés koriilményei szempontjabol
Témavezetd: Laczkoné Majer Réka

Nyemcsok Emese, Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar — Egészségiigyi tanar mesterszak
IL.évf.
Békés megyei kozépiskolasok jelen tudatos taplalkozasi szokdsainak 6sszehasonlité
vizsgalata.
Témavezeto: Gyulai Aniko

Coman Andrea, Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar, Kozegészségligyi szolgaltatasok és
politikak

A testkép és evési attitlidok vizsgalata a 18-30 éves nék korében.
Témavezetd: Dr. Krizbai Timea

Hegyi Brigitta, Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar, Kozegészségligyi szolgaltatasok és
politikak

A munkahelyhez kothet6 egészségi rizikéfaktorok Europaban
Témavezetd: Dr. Santha Agnes

Péter Krisztian, Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar, Kozegészségiigyi szolgaltatasok és
politikak

Sziirévizsgalatokhoz valé hozzaallas az erdélyi kozépkoru népesség korében.
Témavezeto: Dr. Lukdcs-Marton Réka
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Inclusive educational systems affect the quality of life and satisfaction of parents of
children of Autism Spectrum disorder

Mais Hatahet
Supervisor: Dr. Huse Lajos
University of Debrecen Faculty of Health

The rate and prevalence of disability are increasing over time, an estimated 10 % of the world
population experience some forms of disability and impairment. studies figured out that the
prevalence of Autism spectrum disorder (ASD) has dramatically increased over the last few
decades, this increase can be referred to several reasons such as the improvements regarding the
early diagnosis and screening services and methods, other factors can be related to the risk factors
in some cases like increasing the proportion of giving birth in older ages. In response to these
increasing numbers, educational social and health demands would be affected and needed more
focus, and if is it not well-managed, critical barriers and complications in all sectors will be
identified, and the effect will spread to reach the whole community, by influencing the social and
the family structures which is the core point of the child development.

Most of the children with disability are excluded from the mainstream programs and services which
aimed basically benefit the major group without taking into consideration the extreme need for those
special group, they also suffer from the lack of supported facilities, and policies, although the
Convention on the Rights of the Child (CRC), and the Convention on the Rights of Persons with
Disabilities (CRPD) have highlighted the equal rights of PWD in all sectors tackling also the
protection from neglect and violence, they still experience the inequality in their basic rights such
as education (World Health Organization & UNICEF, 2012).

Having a child with disability regardless of the type and severity will affect and alter the quality of life
of the children and their parents, their roles, future hopes, life satisfaction due to stress which combined
mainly with the delay diagnosis or the unconfirmed status, and their careers also might be affected in
some case in order to be with their children and to coordinate the therapy process, moreover the social
connection and relation in the family members network will be also affected.

When we are examining the life of children with Autism spectrum disorder we can't separate their
parents, they are the crucial and the most effective agent of their child development, however these
kinds of disorders have a great influence on the family dynamics, their financial and social status,
some studies showed that perceived social support would also be affected, the results revealed that
families who have good social support, frequent family visits, and good number of social network
in their surrounding, would be less psychologically affected. Another qualitative study found a
relation between the perceived social support for those parents and their quality of life, which has a
positive effect in QoL.

Supported inclusive education can be a vital part of the social support in a wider prospect, as what
mentioned in Salamanca Statement and Framework for action on special need education “ Every
person with a disability has a right to express their wishes with regard to their education. as far as
this can be ascertained. Parents have an inherent right to be consulted on the form of education best
suited to the needs, circumstances and aspirations of their children”(“The UNESCO Salamanca
Statement,” n.d.).

Key words: inclusive education, ASD, quality of life, social support, life satisfaction.
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Onkéntesek a jovo alkimistai
Fekete Eva
Témavezetd: dr. Huszti Eva
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

A 21. szédzadban az alulrél jové kezdeményezések egy 0 generacidja, a forprofit szektor
modszereit és a nonprofit szektor céljait 6tvozé tarsadalmi innovaciok sora bukkant fel
vilagszerte, igy hazankban is. A szélesebb tarsadalmi kort, vagy lokalis kbzosségeket érintd
problémakat felismerd €s azonositd fiatalok sajat valaszokat ¢s megoldasokat adnak azokra a
kérdésekre, - melyeket kormanyzati, vagy egyéb feliillr6l-jové kezdeményezések ¢s
beavatkozasok nem voltak képesek hathatésan megvalaszolni.

Kutatasomban azt vizsgalom, hogy az egyes tarsadalmi innovaciok otletgazdai milyen hatasok
Osszességével valtak a tarsadalom alkimistaiva, milyen benyomésok, attitidok ismerhetok fel
koz0s jegyekként életutjukban, maguk mely hatdsokat azonositjak fordulépontként €letiikben,
melynek hatdsara a tarsadalmi problémak megoldasara iranyuld torekvéseik hivatasukka valtak.
A kutatas kitért arra is, hogy mit gondolnak a kozdsségi szolgalat elvégzésével érintett
csoportok a tarsadalmi alkimistakrol, véleménytiik szerint alkalmas-e a kdzosségi szolgalat arra,
hogy megalapozza a fiatalok késobbi tarsadalmi felel6sségvallalasat €s aktivitasat.

Kutatasom felderitd jellegli alapkutatas, logikajat tekintve induktiv. Mddszerként az interjut és
fokuszesoportos interjut valasztottam a vizsgalt csoportokban. A kutatas egyes aspektusait
kérddives kutatassal tdmasztottam ala.

Munkam sorén hét tarsadalmi innovacios projekt otletgazdajaval készitettem mélyinterjat, majd
az interjikban megfogalmazodott kozos jegyek mentén fokuszcsoportos beszélgetéseket
folytattam nyiregyhazi kozépiskolas csoportokkal a 15-17 éves korosztalyban.

A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy a fiatalkori Onkéntesség, mint kozosségi aktivitas, a
korai pozitiv tapasztalatok ¢és az onkéntesség €lményszeriisége, a felkészitést végzok tamogatd
figyelme, valamint a felkészitésre szant id6 jelentdsen befolyasolja a fiatalok késdbbi,
felnottkori tarsadalmi aktivitasat. A kozépiskolas csoportok bar nagyra tartjak azokat, akik a
kozosségért tesznek, a kotelezd szolgalatot nem érezik motivacionak arra, hogy csatlakozzanak
kezdeményezésekhez.

Kulcsszavak: onkéntesség, kozosségi szolgalat, tarsadalmi alkimista, tarsadalmi feleldsség
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Tarsas tamogatorendszer jellemzoi a Huszar telepen €16, gyermekjoléti ellatast
igénybevevok korében

Horvath Renata
Témavezetd: Dr. Huszti Eva
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

A jelenlegi vizsgalatot a Nyiregyhdzi Csalad-és Gyermekjoléti Koézpont Huszar telepi
Telephellyel egylittmiikodd csaladokkal végeztem el. Korabbi kutatisom soran, 2016-ban
feltérképeztem az Eszaki Telephellyel egyiittmitkodé kliensek kapcsolatrendszerét, amelynek
eredményeit a palyamunkaban Gsszevetem a jelenlegi kutatas eredményeivel. A kutatas célja,
hogy felmérjem azoknak a csalddoknak a kapcsolatrendszerét, akik valamilyen moddon
(alapellatas/védelembevétel) kapcsolatban dllnak az intézménnyel. Tovabbi célja a kutatasnak,
hogy a szocialis munkas szakemberek szdmara a névgenerator tipusi modszer alkalmazasa
segitséget nyljtson, a kliens tamogat6 rendszerének feltérképezésében, illetve segitse a sziilo-
gyerek koOzotti bizalmas kapcsolat feltarasat. A kutatas soran feltérképeztem, hogy a
megkérdezett sziilok, kitdl tudnanak segitséget kérni, amennyiben anyagi gondjuk meriilne fel.
A kutatasom sordan a Fischer—McCallister-féle névgenerator médszert alkalmaztam, amely
kiilonbozd szituacidk alkalmazasaval mutatja meg, hogy milyen a kliens tamogatd rendszere.
A kérdoéiv felvételekor 6t névgenerator-szituaciot alkalmaztam. A modszer alkalmazasa soran
kideriilt, hogy bizonyos esetekben kik azok a személyek, akikre szamithatnak a
megkérdezettek, vagy van-e egyaltalan olyan személy, akire tudnak tdamaszkodni. A kutatasi
eredmények kimutattdk, hogy a Huszar telepen a megkérdezettek 60%-a emlitette
csaladsegitdjét a ,.csaladtagokon kiviil kivel tudja megbeszélni problémajat?” szituacidban,
még az Eszaki telephelyen egy szituicidban sem jelolték meg csaladsegitéjiiket a kliensek.
Kimutathato, hogy a Huszar telepe €16 kliensek kapcsolatrendszere nagyon homogén, a legtobb
megkérdezett altal megjelolt személy szintén a lakotelepen él életvitelszerlien. Tovabba
kimutathat6, hogy anyagi problémajuk esetén kevés esetben tudnak segitséget kérni baratoktol,
rokonoktol. A sziil6-gyerek kapcsolatokban kimutathat6, hogy a sziilok sokkal
bizalmatlanabbak gyermekeikkel, mint az Eszaki Telephellyel egyiittmiikodé sziilék.

Kulcsszavak: névgenerator mddszer, tamogatd kapcsolatok, kétgeneracios vizsgalat, sziilo-
gyermek bizalmas kapcsolat
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Ejszakai miiszakkal kapcsolatos attitiid vizsgalata apolé szakos hallgaték korében
Jambrik Edina
Témavezeto: Laczkoné Majer Réka
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

A szakirodalmi adatok szerint az éjszakai miiszakban a legtobb munkavallalo faradtsagra,
memoria zavarokra, alvaszavarra panaszkodik, €s bizonyos egészségkarosodasok nagyobb
szamban jelentkeznek. NO a munkabalesetek es€lye, csokken a teljesitmény és a tarsas
kapcsolatok negativ irdnyba valtoznak.

Kutatasomban arra voltam kivancsi, hogy a jelenleg apold szakos hallgatok, akik a késdbbiek
folyaman az egészségligyben, tobbnyire valtott miiszakban fognak dolgozni, milyen attitliddel
rendelkeznek az €jszakai miiszakkal kapcsolatban, és milyen ismereteik vannak az ¢éjszakai
miiszak negativ hatasairdl.

A kutatasban a Debreceni Egyetem Egészségiligyi karan tanuld apold szakos hallgatok vettek
részt. A minta elemszdma 71, de tovabbi kitoltések folyamatban vannak. A kutatds modszere
egy sajat készitést attitlidvizsgalo kérddiv, mely részben az éjszakai miiszakkal kapcsolatos
tudast, részben az ¢éjszakai miiszakkal kapcsolatos attitidoket mérte fel. A kérddiv része
demografiai kérdések ¢€s egészségmagatartast vizsgald kérdések is.

Eredményeim szerint a hallgatok nagy részének nincs tapasztalata éjszakai miiszakkal
kapcsolatban. A hallgatok tobb mint 1/3-dnak komoly félelmei vannak az éjszakai miiszakkal
kapcsolatban, aminek oka leggyakrabban, a valtozd munkatarsak, ©nallo dontéshozas,
szervezetre gyakorolt hatds, pszichés problémak, sok stressz, maganéleti problémak és korai
kiegés. A hallgatok 40%-a viszont nem rendelkezik informacioval valtott miiszak negativ
hatasaival kapcsolatban. Leginkabb arrol nem tudtak, hogy kardiovaszkularis tilineteket,
alkoholproblémakat, nocturiat, kié¢gést okoz.

A szakirodalmi adatok ¢€s a sajat kutatdsom eredményei is azt mutatjak, hogy sziikséges lenne
sz¢élesebb korben elérhetdvé tenni az €jszakai miliszakrol vald informaciokat és megnyitni az
¢jszakai miiszak kapuit a leendd egészségiligyi dolgozok eldtt. Fontos lenne edukalni azokat a
hallgatokat, akik varhatoan valtott miiszakban fognak dolgozni, hogy hatékonyabban tudjanak
megkiizdeni a felmeriild pszichés és egészségligyl problémakkal, csokkenteni lehessen a
kiegését, és emelkedjen az ellatds szinvonala.

Kulszavak: ¢jszakai miiszak, kiégés, apolo hallgatok
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A 8-21 éves szabolcsi fiatalok online tudatossaganak és internetes szokasainak vizsgalata
Tamas Tirza
Témavezeto: Dr. Takacs Péter
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Bevezetés: A mai vilagban kiilondsen a Z €s az Alfa generdcio szamara elképzelhetetlen az élet
a mindennapos internethasznalat nélkiil. Eppen ezért legeldszor az internet fejlodési szakaszait
vizsgaltam meg majd a fiatal generaciok tulajdonsagait €s viszonyulasat vazoltam ehhez a
modern vivmanyhoz.

C¢él: Kutatasi célom az volt, hogy feltérképezzem a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében €16 8-
21 évesek internetezési szokasait, a tudatossagukat a virtualis térben és az eszkdzhasznalat
terén. Megvizsgaltam milyen mértékben figyelnek oda bongészés kozben a részletekre és
kozben mennyire védik adataikat, szadmitogépiiket az esetleges internetes veszélyforrasokkal
szemben, illetve milyen mértékben vannak tisztdban bizonyos internettel, okos eszkozokkel
kapcsolatos fogalmakkal, jelenségekkel. Feltérképeztem tovabba, hogy tudatdban vannak-e a
hamis/megtévesztd weboldal Iétezésének, tudjak-e melyek annak legnépszeriibb formai €s azok
fobb jellegzetességei. Néhany kérdésem pedig az adatvédelemre 6sszpontosit, vizsgaltam, hogy
a fiatalok tekintettel vannak e arra internetezés vagy akar internetes vasarlas soran.

Kutatdsi modszerek: Kérddives formaban tajekozddtam az emlitett korcsoport korében,
kiilonos tekintettel természetesen a nemre, a korra, a hasznalt eszkozre és az internetezési
célokra. Kutatasomat segitette — a statisztika eszkdzrendszere mellett — egy a témaban mar
lefolytatott uj-zélandi vizsgalodas, melynek kdszonhetden részben nemzetkdzi 6sszehasonlitast
1s végezhettem.

Kutatasi eredmények: Kor alapjan pl.: Mondhatni mindegyik korcsoport tobbsége fel tudta
ismerni a megtévesztd weboldalak tipusait. Nem alapjan: a vizsgalt szempontok tekintetében
jelentds kiilonbségek nem figyelhetk meg. Nemzetkozi dsszehasonlitas: a fogalomismeret
tekintetében az 0j-zélandi kutatdsban a legfiatalabb korcsoport szamdara az adathaldszat és a
privat méd a legismeretlenebb fogalmak, mig a hazaiak tekintetében a privat moéd az egyik
legismertebb.

Osszegzés: Elgondolkodtatd az a tény, hogy a fiatalok mar belesziiletnek ebbe az online,
felgyorsult vilagba. Eppen ezért sziikséges, hogy ne tajékozatlanul, felkésziiletleniil hasznaljak
a rendelkezéstikre allo lehetdségeket. Az online tudatossag jelenlegi szintjének azonban béven
van hova fejlédnie.
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Az online egészségkommunikacio hatasa az offline egészségkommunikaciora és az orvos-
beteg kapcsolatra

Ferencz Julia
Témavezeto. dr. Krizbai Timea
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhelyi Kar

Bevezeto/elméleti hattér:

Andreassen H. K. és mtsai. (2005) Europa 7 orszdgaban végzett vizsgalatabol, amelyet 7934
emberrel végeztek el kideriilt, hogy az emberek egészségiigyi informaciok keresésére az
internetet hasznaljak, abban a kérdésben is, hogy az adott problémaval orvoshoz forduljanak
vagy sem, illetve az is kidertiilt ebbdl a kutatdsbol, hogy ezek a radkeresések hatassal vannak a
paciensekre, de inkabb kiegészitik, mint helyettesitik az egészségiigyi szolgaltatasokat. Ebbol
kiindulva egy erdélyi lakossagot érint6 vizsgalatot szerettiink volna végezni, arra vonatkozdan,
hogy a lakosok milyen gyakorisaggal hasznaljdk az internetet e-informacios forrasként.

Kutatasi cél:

A vizsgalat soran arra szerettiink volna vélaszt kapni, hogy az erdélyi felndtt lakossag korében
milyen mértékben haszndljak az internetet, mint egészségligyi informacios forrast
ondiagnosztikai célokra orvoshoz fordulds helyett, milyen mértékben hasznaljak fel sajat
maguk gyogyitasa érdekében az interneten olvasottakat.

Kutatasi modszerek:
A kérdéiv nemzetkozi szakirodalomra alapozva, erre a célra dsszedllitott kérddiv volt, amely
kérdései tartalmaztak a demografiai mutatdkat, internethasznalt szokésokat.

A kutatas egy papir-ceruza és egy online kérddiv formdjadban tortént, mig nyomtatott
kérddivet a Hargita megyei korhazakban és rendeldkben toltotték ki, addig az online kérddivet
a szocialis médian keresztiil, a Facebook kdzdsségi oldalon osztottuk meg.

Kutatasi eredmények:

Min¢l magasabb valakinek az iskolai végzettsége, annal megbizhatdébbnak tartja az interneten
olvasottakat, ehhez az is hozza kapcsolodik, hogy minél tanultabb, annal jobban tudja ezeket
az informaciokat szlirni és minél megbizhatobbak, ezek az informaciok anndl inkabb mernek
gyogyszert vasarolni recept nélkil.

Kovetkeztetések:

Azok a személyek, akik internetet hasznalnak, nagymértékben keresnek ra interneten az adott
egészségligyl problémdikra, még mieldtt orvoshoz fordulndnak. Azok, akik rakeresnek
nagyobb szazalékban, csak informalédnak. Az internet egy online teret biztosit arra, hogy e-
informaciokhoz jussanak, tajékozottabbak legyenek, amikor orvos fordulnak.

Kulcsszavak: internethasznalat, egészségiigyi informacidk, Ondiagnosztika, online
egészségligyi szolgaltatasok
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Sziiloi egészségmiiveltség magyar és roma édesanyak korében Erdélyben
Kun Eméke-Kinga
Témavezetd: Dr. Santha Agnes
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhelyi Kar

Bevezetés:

Kutatasom témaja a kisgyermeket neveld magyar €s roma ¢desanydk egészségmiiveltsége a
gyermekeik egészségével kapcsolatban. A vizsgalat az édesanyak tajékozodottsagara keres
valaszt a kiilonféle betegségek és oltasok terén.

Moédszerek:

A kutatasom vizsgalati eszkdze egy kérddiv, melynek alapjaul a Szinapszis Piackutatdé Kft —
Semmelweis Egyetem II. Gyermekklinika kutatoi altal készitett 2017-es ,,Sz{1l01 egészségértes”
kérddive szolgalt. Ez idaig a magyar édesanyakra vonatkoz6 adatok kertiltek feldolgozasra.

Eredmények:

Az édesanyak altalaban a csaladorvostol kapnak itmutatast, de az internetrdl is tajékozodnak a
gyermek egészségét érintd kérdésekben. Az édesanyak 25%-a nem tartja fontosnak a kotelezo
védooltasokat. A legmegfelelobb ismeretek az egészséggel kapcsolatban a fert6z6 betegségek
¢s a hasmenéses gyermekbetegségek terén mértiik, melyeket az antibiotikumrodl szold ismeretek
kovetnek. Ennél hidnyosabb a tudas a kotelezd véddoltasok terén, mig a legkevesebb ismerettel
a nem kotelezé véddoltasokrol és a HPV megeldzésérdl rendelkeznek.

Jelentds kiilonbségeket tarnak fel a vizsgalat eredményei az egészségi ismereteket illetden: a
magas iskolai végzettséggel rendelkezd édesanyak sokkal tajékozotabbak, mint az alacsony
iskolai végzetségiick. Tovabba, az egészségmiveltség szempontjabol meghatirozd az
¢desanyak ¢életkora és a tarsadalmi-gazdasagi helyzete.

Kovetkeztetések:

Az eredményk azt mutatjadk, hogy a kisgyermekes sziilok nagy részének elfogadhatd az
egészségmuveltsége. Elsdésorban az alacsony iskolai végzettségli édesanyak tudasa szorul
fejlesztésre néhany teriileten, ugyanakkor a véddoltasok kérdésében altalaban véve is hidnyos
az anyak tudésa.

Kulcsszavak: egészségmiuveltség, betegségek, véddoltasok, egészségmagatartds, tarsadalmi
egyenl6tlenségek
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Migracios hajlanddsag és palyaelhagyasi szandék
az erdélyi egészségiigyi apolok korében

Szasz Beata
Témavezetd: dr. Santha Agnes
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhelyi Kar,

Bevezetés

Napjainkban sokszor hallhatunk a migraciordl. Kiilondsen sulyos a romaniai egészségligyi
személyzet (orvosok, szakapolok) kiilfoldi munkavallalasa, amely az orszadg egészségligyi
rendszerére rossz hatassal van, hiszen létszamhianyt és ennek kovetkeztében a dolgozok
talterheltségét okozza.

Kutatasi cél

Kutatasom célcsoportja az Erdélyben €16, az dllami egészségiligyi rendszerben dolgozo apolok.
Vizsgalatom kozponti kérdése, hogy ezen személyek mennyire elégedettek munkajukkal,
mennyire érzik megbecsiilve azt, mekkora mértékii koriikkben a palyaelhagyasi illetve
migracids hajlanddsag, €s amennyiben vannak ilyen terveik, mivel indokoljdk azokat. A
dontéseik, itthon maradasuk, esetleges migracios szandékaik okara szeretnék fényt deriteni.

Kutatasi modszerek ’

Elemzésem alapjat a Sapientia EMTE Eletmindség Kutatokozpontjdnak vizsgalata jelenti,
melynek keretében standardizalt kérddivet vettiink fel erdélyi magyar és roman apolok
korében.

Eredmények

Eredményeim arra vildgitanak ra, hogy a kiégés jeleit mutatd apolok korében nagyobb a
palyaelhagyas gondolata. Tovabba, aki eddigi ¢letpalydjan mar gondolt a palyaelhagydsra
illetve a kivandorlasra, annak alacsonyabb a jollét-szintje €s tobb a depresszios tiinete, mint a
munkajaval elégedett tarsanak. A palyaelhagyas illetve kivandorlds gondolata a munkahely
szakteriiletével és a munkakori régiséggel is 0sszefligg, tovabba jelentdsek a nemek kozotti
kiilonbségek.

Kovetkeztetések

Az egészségligyet érintd létszamhidny és a dolgozoi elégedetlenség olyan jelenségek, amelyek
a foglalkoztataspolitika valtoztatasaval mérsékelhetok. Kutatdsi eredményeim fontos Iépést
jelentenek az apolok helyzetének valos, aktualis felmérésében.

Kulcsszavak: apolok, migréacio, palyaelhagyas, egészségiigy
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Nyiregyhaza varos ndi lakossaganak és varandosainak dsszehasonlito
egészségmagatartas vizsgalata, kiilonos tekintettel a taplalkozasra

Danilas Ilona
Témavezeto: Javorné Dr. Erdei Renata
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

A magyarorszagi ndi lakossag egészségi allapotat Osszehasonlitva nemzetkdzi, eurdpai
mutatokkal, megallapithatd, hogy kedvezétlen képet mutat. Az utdbbi évek tekintetében
tapasztalhatd némi egészségjavulas, de ennek mértéke elmarad Eurdpa hazankhoz hasonlo
fejlettségi szinten 1évo dallamaitol, ezért elmondhatd, hogy a ndk egészségének ¢&s
egészségmagatartdsanak javitasa tovabbra is kiemelt jelentdségli. (KSH, 2018)

Kutatasom célja feltarni és Osszehasonlitani a nyiregyhdzi ndi lakossag és a nyiregyhazi
varandosok veélt egészségi allapotat, annak befolydsold tényezdit és egészségmagatartdsat,
kiilonos tekintettel taplalkozasi szokasaikra.

Modszerek: Kutatdsom két részbdl all. A nyiregyhazi varandosok korében az adatfelvétel papir
alapu kérddivvel tortént, amit online adatfelvétel egészitett ki. A Nyiregyhaza Héaztartaspanel
kutatds egészségi allapotot feltardé vizsgdlatahoz csatlakozva a varos ndi lakossaganak
egészségmagatartasat is vizsgaltam €s hasonlitottam a varandds csoport eredményeihez. Az
adatelemzés Microsoft Office Excel 2016 illetve IBM SPSS (V22) programcsomagokkal
tortént. Eredmények: A mintaban a varandosok tobbsége a 25-30 éves korcsoportbol kertilt ki,
(42%), a legnagyobb ardnyban egyetemi végzettségliek (23%). A vélt egészségi allapot
megitélése hasonlosagot mutat a vizsgalt csoportokban. A varandosok koziil legtobben jonak
(51%) vagy atlagosnak (41%) itélték sajat egészségiiket, hasonléan Nyiregyhdza ndi
lakossagahoz. Markans eltérés mutatkozott az egészségét nagyon jonak mondok aranyaban, a
nyiregyhazi nék 15,4%-a, varandosok korében ennek csupan harmada, 5% itélte nagyon jonak
sajat egészségét. Nem fedezhetd fel kapcsolat az iskolai végzettség és a zoldség/gylimolcs
fogyasztas kozott (p=0,179), a varandosok édességfogyasztas gyakorisdga is fliggetlen az
iskolai végzettségtdl (p=0,476).

Kovetkeztetések: Az eredmények tiikrében elmondhaté, hogy a varanddsok
egészségfejlesztése kiemelten kezelend6. A varanddsgondozds sordn, az egészséges
taplalkozasra vonatkozd tandcsok bdvitésével, a varandosok részletesebb tdjékoztatast és
fokozottabb figyelmet igényelnek a szakemberektdl.

Kulcsszavak: vélt egészség, nok, varandosok, taplalkozas
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A fiatalok rizikomagatartasat befolyasolo egyes szocializacios tényezok
Horvath Cintia
Témavezeto.: Dr. Hiise Lajos
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Tanulmanyomban a Nyiregyhdzan szakkozépiskolaban és szakgimnaziumban tanuld fiatalok
(N = 107 f6) rizikdémagatartasanak hatterére Gsszpontositok, melyet Osszevetek a korabban
lezajlott nagymintds (N = 890 f0), a tarsadalmi periférian €él6 gyermekek és fiatalok
rizikOmagatartasat vizsgdldo kutatdssal (Fabidn, Szoboszlai ¢és Hiise 2017), melyben
személyesen részt vettem, az adatait utolag tobb szempontbol tovabb elemeztem. Jelen munkam
célja, hogy feltarjam az also-kdzéposztalyi fiatalok szocializacios kozegének a drog-attitlidokre
gyakorolt hatdsat, valamint megfigyeljem, hogy ez eltér-e — ¢és ha igen, mennyiben —, a
marginalis helyzetii fiatalok hasonlo jellemz6itdl. Ennek soran a sziild1 hattér egyes jellemzoit,
a kortarscsoportot, az iskolai kdzeget, a vallasossag jellemzdit, illetve Gj szempontként a média
hatasat vizsgaltam. A szocializacid koriilményei, tartalma €s mindsége kozrejatszhat az egyén
pszichoszocidlis  védettségének  hianyaban, vagy a kornyezet egészségkarosito
magatartasmintainak befogaddsaban. A kutatas legfontosabb eszkoze a Serge Moscovici (1988)
szocidlis reprezentacio elméletén alapuld, Abric (1993) altal kidolgozott asszociativ kérdéiv
volt. Ennek Iényege egy ingerhivd kifejezés — jelen esetben a ,drogozas” —, melyre a
megkérdezettek harom szoval asszocidlnak, amely asszociaciok plasztikussa teszik a vizsgalt
személyek ingerhivo kifejezéssel kapcsolatos implicit attitidjeit. A szocializacios tényezdk
befolydsara utald Osszefliggéseket vizsgalva lathatjuk, miképpen valtozik a fiatalok drog-
attitidje. Bebizonyosodott, hogy a sziilokkel valé kapcsolat protektiv, igen nagy szerepe van a
sziilo pozitiv, tAmogatd magatartasanak, mellyel megvédheti a rizikdfaktoroktol. Azok fiatalok,
akiknek baratai tobbsége valamilyen egészségkarositd magatartast gyakorol, jellemzdbben
tantsitanak drogfogyasztast valdsziniisitd rejtett attitlidot, mint azok, akiknek csak kevés
baratjuk érintett az addiktiv szerek (dohany, alkohol, drog) fogyasztasdban. Emellett azok a
fiatalok, akik nem kérnek segitséget a tanaraiktdl és mas felndtt szakembertdl, valosziniibben
mutatnak drogfogyasztast elfogadé attitiidot.

Kulcsszavak: ifjusag, szocializacios tényezok, sziilo-gyermek kapcsolata, kortarscsoport
hatasa, iskolai kdozeg, média, implicit attitiid
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Varandosok egészségmagatartasa, kiillonos tekintettel az internetet hasznalé varandésok
fizikai aktivitasara

Kovacs Vivien Florence
Témavezeto: Javorné Erdei Renadta
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Az egészséges ¢letmod egyik legfontosabb tényezdje a rendszeres fizikai aktivitds. Ennek
ellenére a WHO ajanlasainak megfeleld testmozgast csak minden kilencedik magyar végez. A
felndtt lakossagon beliil kiilonds figyelmet igényel a varandosok korében végzett fizikai
aktivitas. Bizonyitott, hogy a varandossag alatt torténd kiilonféle mozgasformak gyakorlasa,
mint példaul a joga, a terhes torna, az intimtorna jo hatassal vannak az anya szervezetére,
lelkiallapotdra, valamint sok esetben megkonnyitik a vajadas és a sziilés folyamatait is.
Kutatasom célja feltarni az internethasznald varandosok vélt egészségi allapotat, tovabba azt,
hogy milyen mozgésformakat végeznek ¢és azokat milyen rendszerességgel. Vizsgalom, hogy
van-e¢ 0sszefliggés a tarsadalmi-szocialis statusz és a megkérdezettek onmindsitett egészségi
allapota ¢és fizikai aktivitasa kozott, és ha igen, melyek ezek jellemzdi. Médszer: Kutatdsomhoz
online kérddivet készitettem és osztottam meg az internethaszndld varandosok korében.
Eredmények: A kérddivet 448 6 toltotte ki. A valaszadok 82,1% -ban igy nyilatkoztak, hogy
van informacidjuk arrdl, hogy milyen testedzési forma végezhetd varandosan. Ezen beliil kozel
48% az, aki internethez és 39% az, aki szakemberekhez fordult tanacsért. A kitdltok valaszaibol
az is kideriilt, hogy mindossze 40,4%-uk sportol a varandossaguk alatt rendszeresen. Az
eredményekbdl egyértelmli kapcsolat mutatkozott a rendszeresen végzett testmozgas ¢€s a
boldogsag érzés megélése kozott (p=0,023). Kovetkeztetések: A varanddsok korében a
gondozas soran kiemelt jelentdséget kell kapjon a szakemberek (védondk, sziilésznok, sziilész-
ndgyogyaszok) tanacsadasa a varandossag alatti testmozgéssal, annak hatasaival kapcsolatban.
Arra is kiilon hangsulyt kell fektetni, hogy milyen ellendrzott forrasokat hasznaljanak az
interneten vald tajékozodas soran.

Kulcsszavak: varandos, fizikai aktivitas, egészségi allapot
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A sziilésélmény vizsgalata a sziilés koriilményei szempontjabdl
Nagy Edit
Témavezeto.: Laczkoné Majer Réka
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Napjainkban egyre nagyobb az igény a ndk korében, hogy olyan koriilmények kozott
szeretnének ¢letet adni a gyermekeiknek, amiben a legbiztonsagosabban érzik magukat.
Az olyan jelenségek, mint a ,,haboritatlan sziilés”, ,,alternativ sziilés”, vagy a , korhazi
otthonsziilés” a szakmai konferencidk kozponti témaja.

A sziilés kiilonboz6 szakaszai soran minden nénél ugyan azok az ¢lettani folyamatok
mennek végbe, de eltérések vannak abban, hogy ezt egyénenként hogyan ¢lik meg.
Fesziiltség-félelem-fadjdalom egy olyan hiarmas, ami 6nmagat generalja. A sziilésznd
szerepe abban rejlik, hogyan tudja olyan iranyba terelni a sziilést, hogy az a lehetd
legoptimalisabban haladjon.

Kutatasom célja azt volt, hogy frissen sziilt anyaknal felmérjem, hogyan ¢élték meg sajat
sziilésiiket, mely tényezdk voltak szamukra meghatarozoak, annak érdekében, hogy
tisztabban lassam, min lehetne valtoztatni, hogy a sziilés minél inkabb élménnyé¢ valjon.

Kutatdsomban a téma intim jellege miatt esettanulmanyokat készitettem. Félig zart
interjat vettem fel 12-24 oran beliil szilt ndkkel. A valaszokat pedig
tartalomelemzésnek vetettem ala.

Eredményeim szerint az altalam megkérdezett ndknek volt elképzelése a sziiléssel
kapcsolatban, de ez csak részben vagy egyaltalan nem valosult meg. Annak ellenére,
hogy részt vettek betegoktatisban, mindannyian oriasi félelemrdl szamoltak be. A
leggyakoribb valasz szerint késobb mennének be a korhazba, hogy kevesebb iddt
toltsenek ott. A legrosszabb ¢lménynek az szamitott, hogy a beavatkozasok elétt nem
kapott kelld informaciot és személytelennek érezte a folyamatot. Mindannyian azt
varnak el a sziilészn6tol, hogy tobb ideje legyen rajuk, hogy minden kérdésiikre valaszt
kapjanak.

Sajat kutatdsom eredményei €s a szakirodalmi adatok is azt tamasztjak ald, hogy a
sziilésznd képzés soran nagyobb hangsulyt kell helyezni a sziilés pszichés
folyamatainak eldsegitésére €s sziikséges hatékonyabba tenni a kismamak felkészitését,
¢s kiséréseét. A kutatasi eredmények azt is alatdmasztjak, hogy azok kozt a nék kozt,
akik kevésbé szoronganak, kevesebb a félelem, kevesebb a komplikacid is, mely
egyértelmiien csokkenti az ellatasi terheteket és noveli a szinvonalat.

Kulcsszavak: sziilés, sziilésélmény, sziilésznd, elégedettség
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Békés megyei kozépiskolasokjelen tudatos taplalkozasi szokasainak 6sszehasonlito
vizsgalata

Nyemcsok Emese
Témavezeto: Gyulai Aniko
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Bevezetés: Az ontudatlan étkezések, az alacsony evési kontroll, érzelmi evés az ¢hség kivaltd
okénak tisztazatlansdga konnyen vezet tulevéshez, ami hosszu tavon elhizdshoz. Kutatasom
célla felmérni a Békés megyei kozépiskolai tanulok taplaltsagi allapotat, taplalkozasi
szokasaikat ¢és a tudatos taplalkozas jelenlétét iskolatipusok és nemeket tekintve.

Maoédszerek: Vizsgalatomat gimnaziumban és szakgimndzium 9. és 11. évfolyamos tanulok
korében végeztem Békés megyében, kérddives felmérés keretében. A jelentudatos taplalkozas
feltarasara a Mindful Eating Questionnaire (MEQ) kérdéseit vettem alapul sajat forditast
kovetden. A 456 valaszado adatait az SPSS 22 programcsomag, leird statisztikai elemzésekkel,
tovabba khi-négyzet proba, kétmintas t-probaval végeztem.

Eredmények: A szakgimnaziumban tanulok korében kétszer annyi talsulyos és elhizott
gyermek van, mint a gimndziumokban (p=0,05), BMI atlagértékiik gimnazium (atlag: 21,6),
szakgimnazium (atlag:22,8). Taplalkozasi szokésaikban szignifikdnsan kevesebb zoldséget
fogyasztanak, (p=0,032), édességek, kola és iiditditalok fogyasztasat tekintve (p=0,008)
magasabb értékeket mutatnak, a szakgimnazistdk. A jelentudatos taplalkozas 5 alskalajaban
(tudatossag, elterelt figyelem, kontrollvesztés, érzelmi evés, kiilsé ingerek altal vezérelt
taplalkozas) nemenként a fikra az étkezés alatti mas dolgokra vald 6sszpontositas (p=0,03), a
stressz (p=0,04) ¢és a szomorusag (p=0,00) csokkentésére megkezdet étkezés jellemzd.
Iskolatipusoknal a gimnazistak jobban, feltudjdk ismerni, ha csak a reklamok (p=0,00) vagy a
latvany miatt ¢hesek (p=0,01).

Kovetkeztetés: A gimnazista tanulok alacsonyabb testtomeg indexel rendelkeztek és a
jelentudatos taplalkozas ndluk magasabb atlagértéket mutatott. Vizsgéalatom igy bizonyitja,
hogy a jelentudatos taplalkozas jelenléte pozitiv hatdssal van a kozépiskolai tanulok BMI
értékére, igy jovObeni egészségi allapotukra.

Kulcsszavak: jelentudatos taplalkozas, serdiilok, taplaltsagi allapot, taplalkozasi szokas
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A testkép és evési attitiidok vizsgalata a 18-30 éves nék korében
Coman Andrea
Iranyito tandr: dr. Krizbai Timea
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhelyi Kar,

Bevezetés:

Sokan kiiszkodnek a vildgon kiilonféle evészavarokkal, amelyek korunk egyik gyakori
betegségéve €s témajava valt. Egyre tobb nd €rzi tigy, hogy nem megfeleld a kinézete és nagy
mértékben foglalkozik a testsuly kérdésével. A testkép kialakuldsaban fontos szerepet jatszanak
az interperszonalis kapcsolatok, ugyanis mindenki szdmara fontosok azok a megjegyzések,
vélemények, amelyeket a kornyezetiiktél kapnak verbalis vagy akar nonverbalis modon. Az
evészavarok kialakulasat nagyon sok tényezo befolyasolhatja, ezért érdemes odafigyelni rajuk.
Az ételeknek és az evési ritudléknak joval tobb szereplik van, mint az alapvetd emberi
sziikségletek kielégitése. Meghatarozo jelentdsége van a kulturanak, illetve a nemzeti
identitasnak. Az evészavarok legismertebb tipusai k6z¢é az anorexia nervosa és a bulimia
nervosa tartozik, am az utobbi id6ben megjelent tobb 0 evészavar is, mint pl. az orthorexia
nervosa.

Kutatasi cél:
A vizsgélat célja felmérni, hogy milyenek az erdélyi 18-30 éves nOk evési szokdasai és hogyan
vélekednek a testképiikrol.

Moédszerek:

A vizsgalati populacid az Erdélyben €16 18-30 éves ndk. A vizsgalati eszkoz online kérddiv,
amely a demografiai kérdések mellett standardizalt kérdéseket is tartalmaz, példaul az eveési
attitiidok tesztjét, valamint a testi attitiidok tesztjét.

Eredmények:
Empirikus kutatdsom soran az alabbi hipotézisek tesztelését végzem:
1. Feltételezhetd, hogy azok a ndk, akiknek nincs gyermekiik, inkabb torekednek az idealis
testképre, mint akiknek van gyerekiik.
2. Feltételezhetd, hogy azok a ndk, akiknek egy gyermekiik van, inkdbb torekednek az
idealis testképre, mint azok, akiknek tobb gyerekiik van.
3. Feltételezhetd, hogy azok a ndk, akik egyediilallok jobban odafigyelnek a kinézetiikre,
mint akik hazassagban vagy parkapcsolatban ¢lnek.
4. Feltételezhetd, hogy a magasabb tarsadalmi rétegbe tartozd ndk inkabb térekednek az
idealis testképre, mint az alacsony tarsadalmi rétegbe tartozok.
5. Feltételezhetd, hogy azok a ndk, akik mar fiatal lanyként jobban odafigyeltek a
kinézetiikre, azok most is odafigyelnek arra.

Kulcsszavak: evészavar, testkép, testképzavar, anorexia, bulimia
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A munkahelyhez kothet6 egészségi rizikofaktorok Euréopaban
Hegyi Brigitta
Témavezetd: dr. Santha Agnes
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhelyi Kar

Bevezetés

Napjainban még Eurdpaban is problémat okoz az, hogy bizonyos munkahelyeken
megteremtsék a megfeleld koriilményeket, odafigyelve arra, hogy a dolgozok egészségi
allapotat a lehetd legkisebb mértékben kockaztassak. Mara mar nem csak a fizikai munka altal
okozott negativ hatasokra kell odafigyelniink, hiszem tudjuk azt, hogy a kronikus betegségek
egyik legfobb oka illetve kivaltdja a munkahelyi stressz.

Kutatasi cél

A kutatads célja ramutatni azokra a karos tényezOkre, rizikofaktorokra, amelyek veszélyt
jelentenek a dolgozdk egészségi allapotara. Tovabba elemzést végzek a munkahelyi egészségi
kockézatokkal és/vagy megbetegedésekkel ¢16 dolgozok tarsadalmi-demografiai jellemzdirdl.

Kutatasi modszerek
Kutatasi célom megvalositasdhoz nemzetkdzi nagymintds vizsgalatoknak (ESS, WCS) a
munkakdriilményekre és egészségi allapotra vonatkozo6 adatainak masodelemzését végzem.

Eredmények

Az eurdpai dolgozok 40%-a szamolt be arrdl, hogy fizikai szemponbol rizikdnak van kitéve
munkahelyén. A legtobben a nehéz test pozicidra vagy tartasra panaszkodtak, tovabba a nehéz
teher cipelésére, valamint a por, a fiist, a kémiai anyagok, a gazok, a zaj jelenlétére is
megneheziti munkajukat. Mindezek mellett a dolgozok 27%-a érezte Gigy, hogy a mentélis
jolléte veszélynek van kitéve munkaja alatt.

Az alacsony végzettségli dolgozdkat fleg az izomrendszeri megbetegedések érintik, mig a
magasabb végzettséggel rendelkezdket a stressz. Tovabba a kor elérehaladtaval a betegségek
kockézatanak kialakuldsa nd. A férfiak nemcsak a munkahelyi eredetli betegségeknek vannak
nagyobb mértékben kitéve, mint a ndk, hanem nagyobb ardnyban szdmolnak be Oket érd
munkahelyi stresszhatasokrol is.
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Sziirévizsgalatokhoz valo hozzaallas az erdélyi kozépkora népesség korében
Péter Krisztian
Témavezeto: dr. Lukacs-Marton Réka
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhelyi Kar

Bevezetés:

Az egészségtelen ¢letmdd, mint a dohdnyzas alkohol drogok, tulzott gyogyszerfogyasztas,
mozgasszegény ¢letmdd, nem megfeleld taplalkozas, sok megbetegedésnek lehet a kivaltod oka.
A rohan¢ vilag nem mindig ad teret, hogy az egyének magukra és a testiik jelzéseire idOben
figyeljenek. A sziirdvizsgalatokhoz vald hozzaallas is sokféleképpen nyilvanul meg az emberek
korében.

Moédszerek:

A vizsgalat célja felmérni, hogy milyen az erdélyi kozépkoruak sziirdvizsgalatokhoz valod
hozzééllasa.

A vizsgalatban résztvevo korosztaly 40-55 éves férfiak és nok. A vizsgalati eszk6z egy kérddiv
hagyomanyos papir-alapu €s online formaban is.

A kérddiv Osszetétele egy egyéni kérdéssorozatokbol Osszeallitott, 16 kérdést tartalmazo
vizsgalati eszk6z, ami a demografiai kérdések mellett, a szlirdvizsgalatokon vald részvétel
gyakorisagat, okat, motivaciojat vizsgalja.

Eredmények:

Jelenleg folyamatban van az adatok feldolgozéasa. Eredményeimre nézve a kovetkezd
hipotéziseket fogalmazom meg:

1. A ndk egészségtudatosabbak igy tobbet jarnak sziirésre, mint a férfiak

2. A magasabb iskolai végzetséggel rendelkezdk, gyakrabban jarnak sziirésekre

3. Az alacsonyabb a jovedelmi egyének kevesebbet, vagy egyaltalan nem jarnak szlirésekre.
4. Az emberek tobbsége orvosa/csaladja utasitasdra megy el szlirdvizsgalatokra.

Kovetkeztetés:

Az erdélyr kozépkori népességben jelentds tarsadalmi kiilonbségek mutatkoznak a
sziirdvizsgalatokhoz vald hozzaallasban. A felndttkori egészségfejlesztésnek hangsulyosan kell
foglalkoznia a javasolt sziirdvizsgalatok jelentdségének tudatositasaval az érintett népességben.

Kulcsszavak: sziirdvizsgalatok, egészségfejlesztés, egészségmagatartas, egészségi allapot,
daganatos megbetegedések
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A kiadvany elkészitését és a konferencia lebonyolitasat az NTP-HHTDK-18-0040-es szamul, Felfedezlek
tudomany cimii palyazathoz kapcsolédéan a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma, az Emberi Eréforras Tamogataskezelo €s az Oktataskutaté és Fejleszto Intézet tamogatta.
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