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Helyszine:  Torony I. emeleti el6ado terem

DE EK, Nyiregyhaza
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Idépontja:  2020. februar 28. (péntek) 9% 6ra
930 Koszontés
Dr. habil Mo6ré Marianna, egyetemi docens, tanszékvezetd, dékan

Rusinné Dr. habil Fedor Anita, f6iskolai tanar, altalanos és tudomanyos
dékanhelyettes, intézetigazgatod

9% TDT beszamold
Javorné Dr. Erdei Renata, foiskolai docens tanszékvezetd, TDT elnok

Plenaris eloadas

9% Dr. habil Zsuga Judit, egyetemi docens, dékan
Egészség, betegség, fejben dol el.

10%  Sziinet
102 Szekcio llések

Eqgészségszocioldgiai 1. Szekcio tilés

Helyszine:  Torony I. emeleti el6ado terem

Az Ertékeld Bizottsag elnoke:
Rusinné Dr. habil Fedor Anita, féiskolai tanar, altalanos és tudomanyos
dékanhelyettes, intézetigazgato

tagok: Dr. Santha Agnes adjunktus, szakkoordinator
Javorné Dr. Erdei 'Renéta foiskolai docens, tanszékvezetd
Bodnér Vivienn HOK, hallgato

Eqészségszocioldgai 11. Szekcid Uilés

Helyszine: A épilet 125-6s terem

Az Ertékeld Bizottsag elnoke:
Dr. Takécs Péter, féiskolai tanar, intézetigazgatd

tagok: Ujvariné Dr. Siket Adrienn féiskolai docens, tanszékvezetd
Dr. Lukacs-Marton Réka adjunktus
Tyukéasz David HOK, hallgaté

12% Ertékelés (a szekciokban torténik)
132 Ebéd — Kari Tanacsterem
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Eqészségszociologiai |. Szekcid

Fodor Eszter Debreceni Egyetem — Egészségligyi Kar, Egészségligyi Informatika Tanszék
Egészségszervezd, Egészségiigyi iigyvitel szakirany.

Az Eszak-Alfoldon és a Nyugat-Dunantilon él6k életmodjanak tobbszemponti vizsgalata.
Témavezet6: Prof. HC Dr. habil Laczay Magdolna

Hornyak Erika Debreceni Egyetem — Egészségligyi Kar, Egészségligyi Informatika Tanszék.
A zenekari zenészek egészségligyi problémai.
Témavezeto: Paulikné Varga Barbara

Maczkd Monika Debreceni Egyetem — Egészségiigyi Kar, Apolastudomanyi Tanszék.

Az egészséglgyi-, az allam és jogtudomanyi-, és az informatikai kar hallgatéinak
egészségmagatartasa a Debreceni Egyetemen.

Témavezeto: Dr. Sarvary Attila

Oszlanszki Zséfia Debreceni Egyetem — Egészséguigyi Kar, Egészségligyi Informatikai Tanszék.
A kozosségi media hatasa az egészséges taplalkozasra.
Témavezetd: Lovei-Kalmar Katalin

Sipos Melinda Debreceni Egyetem — Egészségiigyi Kar, Védén6i modszertani és Népegészségi
Tanszék.

Sziilészné hallgatok egészségmagatartésa.

Témavezetd: Gebriné Eles Krisztina

Tanka Bettina Debreceni Egyetem — Egészségligyi Kar, Egészségligyi Informatikai Tanszék.
Informatikai rendszerek korszerii és biztonsagos lizemeltetése.
Témavezeto: Tanka Attila

Turi Norbert Debreceni Egyetem — Egészséguigyi Kar, Apolés és Betegellatas Apold szakirany, IV.
Evf.

A vérplazma donacio egészségjavito hatasai.

Témavezeto: Ujvariné Dr. Siket Adrienn
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Eqgészségszociolodgiai I1. Szekcio

1. Bartha Fatime Debreceni Egyetem — Egészségligyi Kar, Védondi modszertani és Népegészségtani
Tanszék.
A szimulacios babaval kapcsolatos tapasztalatok.
Témavezeto: Dr. Sarvary Andrea Gabriella

2. Csécs Andrds Sapientia Erdélyi Magyar Tudoméanyegyetem, Marosvasarhelyi Kar Alkalmazott
Térsadalomtudomanyi Tanszék.
Ka&ros szenvedély: egyetemi hallgatok alkoholfogyasztasa.
Témavezeto: Dr. Harangus Katalin

3. Csomakdzi Daiana Debreceni Egyetem - Egészségugyi Kar, Védéndi Modszertani és
Népegészségtani Tanszék, védond szakirany.
A felnott lakossag egészség felmérése a partiumi Csokalyon
Témavezeto: Javorné Dr. Erdei Rendta

4. Fehér Alexandra Debreceni Egyetem — Egészségligyi Kar, Védondi Mddszertani és Népegészségtani
Tanszék, sziilészn6 szakirany.
A sziilésznok palyaelhagyasa.
Témavezetd: Gebriné Eles Krisztina

5. Gabor Eva Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhelyi Kar, Alkalmazott
Tarsadalomtudomanyok Tanszék.
Egészségfejlesztés az elemi iskoldban: kézmosasi ismeretek és szokasok.
Témavezetd: Dr. Santha Agnes

6. Kohut T. Yoram Debreceni Egyetem — Egészségugyi Kar, Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi
Tanszék, Egészségugyi Szocialis Munka 1. évf.
Az egészséglgyi szocidlis munka lehetséges szinterei az egészségugyi alapellatasban.
Témavezets: Dr. Jona Gyorgy

7. Krutdk Nikoletta Anita Debreceni Egyetem — Egészségligyi Kar, Védénéi Modszertani és
Népegészsegtani Tanszék, sziilésznd szakirany, IV. évf.
A sziilésznok alternativ fajdalomcsillapito6 médszerekkel kapcsolatos ismereteinek, és azok
alkalmazasahoz val6 viszonyulasanak vizsgéalata.
Témavezets: Gebriné Eles Krisztina

A konferencia lebonyolitdsat az NTP-HHTDK-19-0064-es szdmu, Generacidk kozti tudomany cimi palyazathoz
kapcsolodoan a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Er6forrasok Minisztériuma, az Emberi Eréforras Tamogataskezeld
¢és az Oktataskutato és Fejleszté Intézet tdmogatta.

EMBERI EROFORRAS - ) /@_‘Nehmzeltl p
& TAMOGATASKEZELO EMBERI EROFORRASOK e Tehetseg Program
MINTISZTERTUMA
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Az Eszak-Alfoldon és a Nyugat-Dunantiilon él6k életmodjanak tobbszempontu vizsgalata.

Fodor Eszter

Debreceni Egyetem Egeszséglgyi Kar, Egészségiigyi Informatikai Tanszék, Egészségszervezo,
Egészségugyi Ugyvitel szakirany

Témavezets: Prof. HC Dr. habil. Laczay Magdolna

Két hatarmenti régi6 — az Eszak- Alfold és a Nyugat-Dunantul - dsszehasonlitd elemzésének
eredményeinek bemutatasa, amelynek sordan az ¢életmddbeli kiilonbségek legjellemzdébb
megnyilvanulasait statisztikai adatok és sajat kérddives felmérés alapjan vazolja fel a dolgozat. A két
hatarmenti régioban ¢€lok eltérd adottsdgait a rendszervaltas oOta eltelt idO a stratégiai fejlesztési
programok hatasanak a kétoldalt vizsgalata soran elsdsorban az esélyegyenldség vagy hianya, az
egészségi allapot, a foglalkoztatds/munkanélkiliség és az elvandorlas sajatossagai  kiemelt
szempontjainak bemutatasaval az a cél, hogy a két régio kozatti tavolsag csokkentéséhez hasznalhatd
informéaciokat keressek.

A zenekari zenészek egészségligyi problémai

Hornyak Erika
Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar, Egészségugyi Informatika Tanszék

Témavezeto: Paulikné Varga Barbara

Kutatasaimban a zenekari zenészek egészségiigyi problémaival foglalkozom, szakméajuk okozta
karosodasokat vizsgalom. Ravilagitok a zeneiskolas kort6l eléforduld problémakra. Felmérem a
lehetséges megoldasokat.

A kutatas egy szimfonikus zenekar tagjai kozott tortént. Hangszercsoportonként megvizsgaltam,
hogy a zenészeknek milyen egészségugyi problémat jelent a mindennapi munkavegzés. A
megbizhat6 eredmények érdekében tébbféle kutatasi mddszert alkalmaztam. Harom egyéni interjat
készitettem, amik egyenként 45 percet vettek igénybe.

A kutatas része az altalam elkészitett kérd6iv, amit 66 f6 szimfonikus zenekari tag téltotte ki, anonim
moddon. Kiilonféle szempontbol mértem fel az eléforduld problémakat. A dolgozatomban kiilfoldi
Osszehasonlitasként a svajci €s németorszagi  vonatkozdsokat kutattam. A svjci
egészsegmenedzsment projekt alapjaul szolgal a Németorszagban zajlo torténéseknek. Az un.
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Alexander technika kialakulasa nagy segitséget nyujt a muzsikusoknak az egészséguigyi problémak
javitasa érdekében.

A Magyarorszagra vonatkozo kutatas soran a tapasztalatom, hogy hazankban jéval kisebb hangsulyt
fektetnek a muzsikusok egészsegenek védelmére, annak ellenére, hogy mar Kodaly Zoltannak
koszonhetden a Zeneakadémian dr. Kovacs Géza altal megkezdddott a zenészek és a pedagdgusok
egeészsegtudatos életmodra valé felkészitése.

A kérddivek és interjuk kiértékelése alapjan javaslatokat tettem a zeneszek egészsegugyi helyzetének
javitasara. A stressz kezelése Iényeges mar fiatal kortdl kezdve. A munkaltatonak a munkavégzés
helyén megfelelé eszkozoket kell biztositani: ergonomikus székek, jo minéségii kottapult [ampak,
vilagitas, zajvédd allvany, plexi. Indokolt egy zenekari masszdr, egy pszichologus alkalmazasa,
uszobérlet vagy aerobik bérlet, mint munkabéren kiviili juttatds. Kotelezévé lehetne tenni a
gybégytornat a zenészek szolgélataiba épitve. Valamint Magyarorszagon egy egységes
egészsegmenedzsment létrehozasa a szimfonikus zenekarokra vonatkozoan.

Az Egészségiigyi-, az Allam és Jogtudomanyi-, és az Informatikai Kar hallgatoinak
egészsegmagatartasa a Debreceni Egyetemen

Maczkd Monika
Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar, Apolastudomanyi Tanszék

Témavezeto neve: Dr. Sarvary Attila

A fiatal felnéttek korében egyre elterjedtebbé valt a dohényzas, az alkoholfogyasztas, az energiaital
fogyasztasa, valamint akar a kiilonb6z6 drogok kiprobalasa.

A kutatas célja az egészsegmagatartas felmerése a Debreceni Egyetem nappali tagozatos hallgatoi
korében az Informatikai Karon és az Allam- és Jogtudomanyi Karon, valamint az Egészségugyi
Karon.

A keresztmetszeti vizsgalatban 413 f6 (33,7%-a férfi, 66,3%-a nd) elsd, masod, illetve harmad
évfolyamos hallgaté vett részt. Az 6nkéntes, anonim on-line kérd6iv alapja az ELEF kérd6iv 2014-
es valtozata volt. Az adatokat az SPSS (verzio 22.0) szofverrel dolgoztam.

A 413 £6 valaszado 35%-a dohanyzik (ffi: 34,5%, n6: 34,7%), mig az ELEF 2014-es kutatasa szerint
a valaszadok 32%-at érintette. A valaszadok 39%-a (ffi: 30,9%, nd: 43,0%) mar kiprobalta az E-
cigarettat. Az alkoholfogyasztas tekintetében a 413 6 kitolt6 16%-a havonta, 45%-a ritkabban, mint
havonta, mig elenyeészé szazalékuk fogyaszt naponta alkoholt. A részegség jellemzden a férfiak
kodrében gyakori. A kutatasban a hallgatok 16%-a probalt mar ki illegalis szert, az elmult 12 honapban
legalabb 10-szer fogyasztok aranya azonban alacsony (2%). Az energiaital fogyasztas
gyakorisaganak kutatasabol kideriilt, hogy a 413 f6 valaszado 12%-a naponta, 22%-a hetente, mig a
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27%-a a hallgatoknak soha nem fogyasztja. Az energiaitalt a valaszadok nagytobbsége az ¢élénkitd
hatasa miatt fogyasztja.

Az elvégzett kutatds szerint a hallgatok korében a vizsgélt rizikdfaktorok kozul a dohanyzas a
legelterjedtebb, de gyakori volt az energiaital fogyasztasa is korikben. A felmérésben érintett kar
hallgatéi korében elsédlegesen a dohanyzas €s az energiaital fogyasztas csokkentésére iranyulod
megeldzési programok sziikségesek.

A k0z0sségi média hatasa az egészséges taplalkozasra

Oszlanszki Zsofia
Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar, Egészségugyi Informatikai Tanszék

Témavezetd: Lovei-Kalmar Katalin

Az egészséges taplalkozas egyre népszerlibb a fogyasztok korében, mindez kdszonhetd a gyors
informéacidaramlasnak, az internetnek valamint a kozosségi média fokozott hasznalatanak is. A
kozosségi média miivelése a mai korban elengedhetetlen, a generacios szakadékokat eltlinteti. A
benne kozolt tartalom véleményformalo hatéssal bir és befolyasolja a tarsadalom tagjait. A marketing
tevékenységnek koszonhetden pedig a jelenlét a vallalatok szamara is fontos. A megjelend reklamok
vezéralakjai az influencerek, akik véleményukkel iranyitjak a kozéssegi média felhasznaloit.

Kutatasom célja volt a kozosségi média és az egészséges taplalkozas szakmai hatterének felkutatasa.
Ezt kovetéen a koztik 1éve kapcsolat és egymasra hatdsuknak megallapitasa. Tovabba
megvizsgaltam, hogy a ko6zOsségi médiaban megjelend egészséges taplalkozassal foglalkozo
tartalmak mennyire befolyésoljdk a felhasznalok taplalkozési, vasérlasi és media fogyasztasi
szokasait.

A kutatdsom soran interneten elérhetd Google Urlapok segitségével létrehozott kérddives primer
kutatasi modszert alkalmaztam. A vizsgalat Grlapjat szamos egészséges taplalkozassal, életmoddal
foglalkoz6 Facebook csoportban tettem kozzé. Adatelemzés soran leird és haladd statisztikai
modszereket alkalmaztam. A kérdéiv elemzése Microsoft Office Excel 2016 tablazatkezeld program
segitségével tortént. Ezt kovetden hipotézisek feldllitasadval is analizaltam a kutatasban részt vevok
valaszait, melyeket az IBM SPSS Statistics 22 szoftver altal értékeltem ki.

A Kkutatds eredményei azt mutatjak, hogy az egészséggel, egészségi allapotot meghatarozd
tényezokkel, valamint az egészséges taplalkozassal kapcsolatban észlelheté a kozdsségi média
jelentds hatdsa. A reklamtevékenység pedig nagy mértékben befolyasolja a szénhidratcsokkentett és
cukormentes termékek vasarlasi szokasait. Tovabba a markahiiség kialakulasaban jelentOs szerepe
van a hires emberek véleményének.

A szakirodalmi adatok és a sajat kutatdsom eredményei azt mutatjak, hogy a kézdsségi médiaban
megjelend tartalmak egyre inkabb meghatarozzak gondolatainkat. A digitalis bennszll6ttek
vilagaban a dontéseinket nagyban befolyasoljak az influencerek. Az X és Y generaci6 szamara pedig
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6k a jovo és jelen kor legnagyobbjai. Ma mar az informacidt nem az orvosoktol szerezziik be, hanem
inkabb a kiilonb6zé médiafeliiletekr6l. Tovabba az egészséges taplalkozasra vald hajlam, mint trend
mar hazankban is megjelent azonban még nagyon ujkeletii dolognak szamit.

Sziilészno hallgatok egészségmagatartasa

Sipos Melinda
Debreceni Egyetem Egészsegugyi Kar, Védéndi modszertani és Népegészségi Tanszék

Temavezeto: Gebriné Eles Krisztina

Az egészségligyben az egészségnevelés, egészségmagatartas azon alappillérek, melyek a sziilésznd
munkajat, munkakortlményeit, életét befolyasoljak. Egészségligyi szakemberként fontos, hogy
segitd munkankat megfeleld szakmai felkésziiltség mellett hitelesen tudjuk végezni. Elengedhetetlen,
hogy olyan életmddbeli, valamint az egészségre vonatkozé tanacsokat adjunk, melyeket mi magunk
is kovetlink, a tudas mellett tapasztalatokkal is tudjunk szolgalni. A WHO 2020-ig megfogalmazott
stratégiai tervében is ezeket a tényezdket emeli ki: egy jol képzett, jo testi és lelki egészségnek
orvendd sziilésznd jo példaként allithato fel a kliensek elé, nem utolsésorban megfelelé mindségi
munkat tud ezéltal végezni.

Kutatdsom soran arra voltam kivancsi, hogy a sziilészné hallgatok kdrében milyen az altalanos
egészseégi allapot, mit tesznek az egészségiik megdrzése érdekében. Emellett, hogy az egészségiigyi
tanulmanyokban elt6ltott idé6 mennyiben befolyasolja a hallgatok egeészséglikhoz vald hozzaallasat.
Tortént-e életmaddbeli valtozas annak hatasara, hogy tanulmanyaik soran egyre tébb tudas, ismeret
birtokaba kerultek, melyeket sajat egészségik fenntartasara/helyreallitasara tudnak forditani.
Felmérésem elkészitése a Debreceni Egyetem egészségiigyi Kar sziilészn6 hallgatoi kozott zajlott a
2018/2019-es tanév tavaszi félévben, februdr és aprilis kozotti intervallumban.

Sajat szerkesztésti kérdéivet hasznaltam a vizsgalat kivitelezésére. Valtozatos eredményeket kaptam
a kérddivek évfolyamonkénti elemzése soran. Altalanossagban elmondhato, hogy az els6-, és negyed
évfolyam kozott 1ényeges, fejlodo valtozasok voltak megfigyelheték minden vizsgalt teriileten. Ebbdl
jutottam arra a kovetkeztetésre, hogy az egeszseglgyi tanulmanyokban eltoltott évek, és az ezzel
parhuzamosan megszerzett egyre tobb tudas pozitivan hat a hallgatok egészségmagatartasukra
vonatkozoan.
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Informatikai rendszerek korszerii és biztonsagos iizemeltetése

Tanka Bettina
Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar, Egészségugyi Informatikai Tanszék

Téemavezetod: Tanka Attila

A szamitogépek segitségével dolgozzuk fel €s taroljuk a keletkezé adatokat. Mivel ezek lehetnek
személyes és nem publikus jellegli adatok is, igy minden eddiginél nagyobb szerepet kap manapsag
az informatikai biztonsag. A dolgozatom célja, hogy részletesen koriljarjam, azokat a hagyomanyos
¢s korszerli biztonsdgi megoldasokat, amelyek egyiittes betartdsaval megakadalyozhatok az
adatvédelmi incidensek. A kutatasom célja pedig, hogy konkrétan megvizsgaljam egy egészséglgyi
intézmény, a Debreceni Bor-gyogyaszati Klinika informacidbiztonsagat. Valaszt keresek a kovetkezd
kérdésre: Vajon a Debreceni Borgyogyaszati Klinika informacidbiztonsaggal kapcsolatos megoldasai
megfelelnek-e a szakirodalom altal felallitott kovetelményeknek?

Kérdoivek segitségével mértem fel az informaciobiztonsdgi tudatossdgot a felhasznéalok, a
rendszergazda és a vezetd korében. Tobbek kozott fény deriilt arra, hogy nincs kiilonbség a
felhasznaloi kérdobivet kitoltok korében azok informéacidbiztonsagi tudatossaga kozott, akik soha,
egyszer vagy rendszeresen részt vesznek informatikai képzéseken. Valoszinileg ennek az a
magyarazata, hogy ezeken a képzéseken lehet, hogy nem az informéaciobiztonsaggal kapcsolatos
ismeretek vannak el6térben, hanem inkabb a klinikai programok hasznalatanak ismertetése. Tovabba
latszik, hogy a rendszergazda ¢és a vezetd elkotelezettsége az informatikai biztonsadg irant
befolyasolhatja a felhasznalok elkotelezettséget.

A vérplazma donacié egészségjavitd hatasai

Turi Norbert
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Apolés és Betegellatas Apolo szakirany, IV. Evfolyam

Témavezetd: Ujvariné Dr. Siket Adrienn

A vérplazméanak szamos olyan egészségjavitd hatasa van, ami nem olyan latvanyos és kéztudott, mint
az, hogy ¢letmentd gyogyszereket csindlnak beldle. Ezek koziil van néhany, ami a pszicholdgiai és
szociologiai részét érinti az ember egészségének: segiteni masokon, a torddés, anyagi
kompenzaciobol szarmazo életminéség javitas és pénziigyekkel kapcsolatos stressz enyhitése,
szocializacio, hasznossag €érzete, valamint a megnyugvas és magabiztossag az orvosi vizsgalatok
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miatt. Ezek visszavezethetéek a Maslow sziikséglet-hierarchia piramishoz. Ezenfelil vannak
bioldgiai-élettani egészsegjavitd hatasai is.

A plazmadonacio tobbféle kal6riaveszteséget eredményez ezért a rendszeres donécié hozzajarul
ahhoz, hogy a donor sulya ideéalis maradjon. A plazmaadasnal egészségnevelés és 0sztonzés az
egészseges életmodra is biztositott a donornak, ami tovabbi pozitiv hatassal bir az altalanos
egészségre. A plazmacenterhez valo eljutas alapvetd mozgasra kényszeriti a donort. Ezek a stressz-
redukald, mozgasra motivalo, egészségneveld ¢és kaloriaveszteséget okozd hatasok sok betegség
kialakulasat csokkenthetik vagy kivédhetik teljesen, pl. a cukorbetegség, sziv és érrendszeri
betegségek, pszichés gondok. Ezek a betegségek népbetegségeknek bizonyulnak, igy barmi, ami ezek
enyhitésére szolgal és viszonylag egyszerlien kivitelezhet6 azt érdemes kihasznalni és hasznosnak
tekinteni.

A kutatdsom egy kérddivbol és adatgyiijtésbol allt, amiben a plazmaadas és a suly kozotti
Osszefuiggest vizsgaltam. Ezenkivil az irodalmi forraskutatas is a fontos része volt a vizsgalatnak,
amit az adott témaban jartas szakembereknek a kutatasai alapjan vezettem le. Ezekb6l 6sszességében
arra lehet kovetkeztetni, hogy a plazmaadés hozzédjarul a kedvezdébb suly fenntartdsdhoz és egy
egészsegesebb életmddhoz.

A szimulacids babaval kapcsolatos tapasztalatok

Bartha Fatime
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Védon6i modszertani és Népegészségtani Tanszék

Témavezeto:Dr. Sarvary Andrea Gabriella

A szimulacios baba program a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kardnak Védénd szakos
hallgatéinak 1V. félévében az Egészséges gyermek fejlddése, gondozasa tantargy keretein beliil
kotelezden teljesitendd gyakorlat. Ez egy haromnapos szimulacios program, amely soran a baba
szlikségleteit (éhség, pelenka csere, alvas stb.) kell kielégiteni Ugy, hogy egy percen belll kell a
megfelel6 intézkedést elvégezni. A baba méri és rogziti a harom nap alatt a hallgato teljesitmenyét,
amelyet a szimulaciés program végen szadzalékos formaban irja ki és értékeli, aminek alapja a
gyakorlati jegy meghatarozasa. A program célja, hogy a hallgatdk megismerjék és atélhessék egy
baba gondozasanak nehézségeit, mddszereit és dromeit.

Kutatdsom célja az, hogy a szimulaciés programot sikeresen elvégzett hallgatoknal hasonlo
tapasztalatok és elmények alakulnak-e ki, mint az Gjdonsult anyukaknal. Tovabba, hogy létrejonnek-
e azok a kotédések, érzések, amelyekrdl az anyukak beszamoltak az anyava valas soran.
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A kutatasi mddszerem, hogy interjii formdjdban kérdezem meg a résztvevoket, amit a jovében
valositok meg. A két csoport valaszait 6sszehasonlitva és értékelve vonom le az 6sszefiiggéseket és
a tanulsagokat. Az eredményeket felhasznélva esetlegesen javaslatokat teszek a szimulécids baba
program hatékonysaganak novelése érdekében.

Kérések 6 csoportjai a kovetkezok:

* elsd talalkozés a babaval

e legkdnnyebb/legnehezebb helyzetek
e kornyezet reakcioja

e gondozasi feladatok

* hangulatvaltozasok

A hallgatok csoportjabol varhatéan 20 fovel, valamint az édesanydk csoportjabol is hasonld
létszammal szeretném elkésziteni az interjat. A védénd hallgatokkal a 2019/2020 tavaszi félévben
tervezem elkésziteni a beszamoldkat kozvetlenlil a program teljesitése utan. Ezt kovetden az
anyukakkal veszem fel a kapcsolatot. Fontos kiemelni, hogy olyan anyukékkal készitem el az interjut,
akiknek félévesnél kisebb gyermekiik van, és lehetdleg elsdsziilott.

Célszerlinek tartom a nyari gyakorlatom soran a sziiléfalumban, Biharnagybajomban elkésziteni az
interjukat, mivel igy tudok a lehetd legtobb anyukat megkérdezni, ezaltal pontosabb eredményt
kaphatok.

A két csoport kérdései nem teljesen egyeznek meg. A hallgatok szamara tovabbi kérdések vannak a
babardl €s a szimulacids programrél, mig az anyukaktol a kismama idészakrol teszek fel kérdéseket.
Ezzel segitve a szimulédcios program hatékonysagat és fejlesztését, valamint tébb informaciot
szerezve a varakozasi idoérol.

Karos szenvedély? Egyetemi hallgatok alkoholfogyasztasa

Csécs Andras
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhelyi Kar
Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Témavezeto: dr. Harangus Katalin, adjunktus

Az egyetemi hallgatok a fiatal felnttek csoportjanak egy jelentds részét képezik. Ok fogjak
képviselni a jovO értelmiségét, a tarsadalom fontos szerepldi lesznek, igy egészségmagatartasuk
mintaul szolgal majd. Az elemzések szerint a csaladi hattértdl, a baratoktdl valo elszakadas a
tanulmanyokkal jar6 nehézségek, a sziiloi kontroll és monitoring csokkenése, a hallgatéi életmodhoz
kapcsolodo tényezOk (szabadidds tevékenységek, hallgatoi csoportokhoz valo tartozas) hatdsara
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nagyobb valosziniiséggel fordulhatnak elé6 a fiatalok korében olyan egészségkarosito
magatartdsformak, mint a nagy mennyiségii alkoholfogyasztas (Kovacs, 2018).

Kutatdsomban az egészségrizikd-magatartas egyik dimenzidjat, a nagy mennyiségi
alkoholfogyasztas gyakorisagat vizsgalom. Arra keresem a valaszt, hogy miként befolyasoljak
szocio-kulturalis és demografiai tényezok a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem
hallgatdinak egészségkarositd magatartasat. A felmérés kutatasi eszkozeként egy sajat szerkesztésii
on-line kérdoivet hasznalok. A kapott adatokat az SPSS statisztikai programmal elemzem.

A felmérés eredményei segitséget nyUjthatnak abban, hogy be tudjuk azonositani azokat a hallgatoi
csoportokat, amelyek fokozottan veszélyeztettettek az alkoholfogyasztas, mint egészségkarositd
magatartdsforma tekintetében, valamint lehetdséget biztosit a célzott intervenciok kidolgozasara a
serdiil6k és fiatal felndttek alkoholfogyasztas problémaira vonatkozoan (Hunt és Eisenberg, 2010).

A felnott lakossag egészség felmérése a partiumi Csokalyon

Csomakdzi Daiana
Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Kar, Védondi Modszertani és Népegészségtani Tanszek, védond
szakirany

Témavezeto: Javorné Dr. Evdei Renata

Az Eurdpai Uni6 atlagadhoz viszonyitva észrevehetd Magyarorszag és Romania lemaradasa az
egészségi allapotot érintd adatokat nézve. A lakossag egészségi allapotat jellemzé mutatok szoros
Osszefliggést mutatnak adott orszag tarsadalmi, gazdasagi fejlettségével. Az egyén egészségi
allapotat, a megeldzést és a gyogyitasi, rehabilitacios lehetdségeket befolydsolja az egészségiigyi
rendszerhez, szolgaltatdsokhoz valo hozzéferés és az egyes informéaciokhoz valdé hozzaféres
lehetésége is. Kiilonos figyelmet kell forditanunk a falvakban, kisebb telepiiléseken éldkre. A
szociookondmiai statusz, ezen belul az anyagi kérilmenyek hatésa is kifejezett és bizonyitott a vélt
egészségi allapotot tekintve. Romaniaban az atlag bér 2080,00 lej ezen belll Csokalyon, ahol
vizsgalatomat végeztem 1241,58 lej.

A vizsgalat célja a partiumi Csokaly teleplilésen ¢é16 felndtt lakossag vélt egészségi allapotanak,
egészségmagatartasanak ¢és az azt befolyasolo tényezdknek a vizsgalata.

A kutatas a Nyiregyhaza ¢letmindsége Haztartaspanel kutatashoz kapcsolédva valdsult meg 2019-
ben, Romaniaban, ezen beliil elséként Nagyvaradon, majd a szintén Bihar megyei Csokalyon.
Célcsoportom a magyarajka felndtt lakossag volt. Adatgyljtésem soran kérddives adatfelvételt
végeztem, 230 kérd6iv keriilt kiosztasra, melyb6l 207 volt értékelheté. Az adatok elemzése SPSS
programcsomag segitségével jelenleg is folyik.

Eredmények: Eldzetes eredményeink azt mutatjak, hogy Csokalyon a lakossag 38,6%-ban vallja
egészségi allapotat elfogadhatonak, ami egy jelentdsen magasabb aranyt képvisel, mint az orszagos
atlag, ami 25,7%. Romanidban az orszagos statisztikai eredmények szerint a magasvérnyomas
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betegség kiemelked6en gyakori, majdnem minden 5. embert érint, mig Csokalyon a vélaszaddk
korében 24,6%-ban diagnosztizdltak magasvérnyomast. A megkérdezett lakossag 18,8%-a
dohanyzik, napi rendszerességgel 33,8%. A valaszaddk 31,4% mar tébb mint egy éve nem talalkozott
haziorvosaval sajat egészsége érdekében.

Kovetkeztetések: Eldzetes eredményeink alapjan elmondhaté, hogy a mintaba bekeriilt felndtt
lakossag egészségi allapota elfogadhatd, tébb tertileten mutatkoznak beavatkozasi pontok. A kutatas
lezarasat kovetden egy olyan javaslatcsomag valik elkészithetévé, mely lehetdséget nyujt a helyi
szakemberek szamara a lakossag egészségi allapotanak pozitiv iranya befolyasolasara.

A sziilésznok palyaelhagyasa
Fehér Alexandral, Gebriné Eles Krisztina?, Molnarné Grestyak Anita?

!Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Sziilésznd szakirany IV. évf.
2Debreceni Egyetem Egészséguigyi Kar, Nyiregyhaza

Témavezeto: Gebriné Eles Krisztina

Az utdébbi években egyre nagyobb problémat jelent az egészségugyi dolgozdk alacsony létszama és
a nem megfeleld6 mértékli utanpotlds megvaldsulasa. Ez a jelenség a sziilészndk korében is
megfigyelhetd. A sziilésznOk 1étszama tizenegy év alatt (2006-2017) 36,3%-0s csokkenést mutatott
a Magyar Apolasi Egyesiilet Sziilésznd szekcidjanak vezetdje altal végzett felmérés eredményei
alapjan. Tovabbi létszamcsokkenés varhato, a dolgozok eldregedese, nyugdijba vonulasa miatt. Az
utnpdtlas pedig, nem fedezi a 1étszamhianyt, mivel a féiskolai képzésben részt vevé hallgatok szama
is évrol — évre csokken, 5 év alatt 11,59 %-al lett kevesebb a nappali tagozatos hallgatok Iétszama.
A végzett sziilésznd hallgatok 1étszamat befolyasolja, a képzés alatti ,lemorzsolodas”, és a
szakiranyvaltas mértéke is.

Kutatd6 munkank soran célunk volt megkeresni azokat a sziilésznd hallgatokat, akik a képzés soran
szakiranyt valtottak, vagy elhagytédk a képzést ,lemorzsolédtak”. Korikben vizsgéltuk azt, hogy
milyen indittatdsbol valasztottdk a szllészn6éi hivatast, milyen okai, hattér tényez6i voltak a
szakiranyvaltasuknak, vagy a sziilészndi képzés elhagydsanak.

Kutatds modszere: A vizsgalat soran sajat szerkesztésii kérddivet hasznaltunk, melyet a Debreceni
Egyetem Egészsegugyi Karanak Il., 11l. és IV. éves szakiranyt valtott volt sziilészn6 hallgatdinak
korében osztottunk ki. Az eredmények feldolgozasa sorén leiro statisztikai eljarasokat alkalmaztunk.

Az eredmények feldolgozéasa jelenleg meg folyamatban van.
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Egészségfejlesztés az elemi iskoldban: kézmosasi ismeretek és szokasok

Gébor Eva
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhelyi Kar, Alkalmazott
Tarsadalomtudomanyok Tanszék

Témavezetd: Dr. Santha Agnes

A helyes kézmosas tobb fert6z6 betegseg terjedésének megakadalyozasahoz jarul hozza, a személyes
higiénia alapja. Kutatdsom célja az elemi iskolasok ismereteinek és szokasainak felmérése a
kézmosasrol. Kozponti kutatasi kérdésem, hogy milyen ismereteik és szokasaik vannak a
kézmoséassal kapcsolatosan a marosvasarhelyi elemi tagozatos diakoknak, illetve hogyan véltoznak
azok egy négy tandras egészségfejlesztom program nyoman.

Kutatasunkban a Marosvasarhelyi Szasz Adalbert Sportiskola magyar tagozatos, 0-4. osztalyos
didkjait kérdeztiik meg az MTA-TANTUASZ kutatdcsoport altal kidolgozott bemeneti és kimeneti
kérddivvel. A két adatfelvételre és az egészségfejlesztd tevékenységre 2018 majusaban kertilt sor, az
elemszam 84 f6. A valaszadok kiléte titkositott, kodokat hasznaltunk a két idopontban torténd
azonositasukra.

A kézmoséssal kapcsolatban a kisiskoldsok tudasat, szokdsait és attitlidjeit vizsgaltuk. A
kortarsoktatas modszerével végzett egészségfejleszto tevékenység nyoman a tudasdimenzidban nagy
mértékii, a szokasok tekintetében mérsékelt javulast mértink.

A kodzosségi egészsegfejlesztés az egészségi allapot javitasanak hatékony eszkdze kisiskolas korban.

Az egészséguigyi szocialis munka lehetséges szinterei az egészséguigyi alapellatasban

Kohut T. Yoram
Debreceni Egyetem, Egészségligyi Kar, Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi Tanszék
Egészségligyi szocialis munka (MA/MSc), 1. évf.

Témavezeto: Dr. Jona Gyorgy

Hazankban, az egészségiigyi ellatorendszerben csak a fekvébeteg ellatod intézményekben dolgoznak
szocialis munkasok. Az egészséglgyi dolgozd/ orvos- beteg talalkozasok jelents része az
alapellatasban zajlik, ahol jelenleg nem dolgoznak szocialis munkésok. Kutatdsom téméja az
egészsegugyi szocialis munkas lehetséges helye, szerepe az egeszségligyi alapellatasi rendszerben.
Munkéam sordn az egészségligyi szocialis munka szintereit, feladatait kivanom meghatarozni az
egészsegugyi alapellatas rendszerében.
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Célom, hogy ravilagitsak arra, hogy az egészségiigyi alapellatdsban miikodd praxiskdzosségekben
helye van, és fontos szerepe lehet az egészségligyi szocidlis munkanak. Kutatasom célja tovabba,
hogy megvilagitsam, a praxiskdzosség altal ellatott teriileten €16 halmozottan hatranyos helyzeti
embereknél, csaladoknal milyen lehetséges szerepe van az egészségmagatartasaban és
egészsegfejlesztésében az egészsegugyi szocialis munkanak.

Munkam els6 fazisaban az elméleti héttér megalapozasahoz az ebben a témaban irt szakirodalmakat,
konyveket, tanulméanyokat, folydiratokat hasznalom fel, valamint az internetneten elérhetd
dokumentumokat is tanulmanyozom. Eléadasomban az irodalom feldolgozas eredményeit mutatom
be. A kutatas méasodik fazisaban, melyre 2020-ban kerdil sor, interjukat készitetek, a praxisk6zdsseg
szakembereivel  (hdziorvosok, népegészségligyi  koordinator, praxisndévérek, dietetikus,
gyogytornasz, egészségpszichologus), a terileten dolgoz6 szocialis szakemberekkel az
onkormanyzatok érintett szakembereivel, a szolgaltatasokat igénybe vevo lakosokkal, valamint a
megfigyelés technikajaval is melyitem ismereteimet. A munkam utolsé részében elemzem az
interjukat és dsszefoglalom tapasztalataimat.

A sziilésznék alternativ fajdalomesillapit6 médszerekkel kapcsolatos ismereteinek, és azok
alkalmazasahoz valé viszonyulasanak vizsgalata

Krutak Nikoletta Anital, Molnarné Grestyak Anita?,Gebriné Eles Krisztina?
1 Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Sziilésznd hallgato IV .évf.
2 Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Védondi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Téemavezeto: Gebriné Eles Krisztina

A sziilési fajdalom megsziintetésének, mérséklésének lehetdsége 0Osidok ota foglalkoztatja az
embereket, noha a sziilést kisérd fajdalom kiilonlegesnek mindsiil, hiszen az emberi szervezet
egyetlen olyan élettani folyamata, amelyet fajdalom kisér. A szilés alatti fajdalom legfébb jellemzoje,
hogy rendkiviili moédon véltozatos a mindsége, helye, jellege szerint. A vajudéas ideje alatti
fajdalomcsillapité modszereket alapvetden két nagy csoportba lehet sorolni, igymint a gyogyszeres
és a gyodgyszernélkili fajdalomcsillapitasi eljarasok. A nem gydgyszeres fajdalomcsillapitd
maodszerek nagy része a komplementer medicina valamelyik agat foglalja magaba.

A kutatasunk soran célunk volt vizsgalni a sziilésznék alternativ fajdalomcesillapitési lehetdségekkel
kapcsolatos, veleményét, ismeretét, azt, hogy milyen gyakorisdggal alkalmazzak / vagy nem
alkalmazzdk a mindennapi munkajuk soran, mely modszereket részesitik elényben. Vizsgaltuk
tovabba azt is, hogy lenne-e igényiik a kiillonboz6 alternativ modszerekkel kapcsolatos képzésekre.
Kutatds mddszere: keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink, sajat szerkesztésii kérddiv alkalmazasaval
a szlilészndk korében.
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Az adatok feldolgozasa SPSS.23 szoftver alkalmazasaval zajlott. Leird statisztikai modszerek mellett,
kereszttabla elemzést és Khi-négyzet probat alkalmaztunk, a csoportok véleménye kdzotti eltérések
vizsgélata soran.

Eredményeinket az életkor, az iskolai végzettség, és a sziillésznéi munkakorben ledolgozott évek
szama alapjan létrehozott csoportokban vizsgaltuk. Eredményeink birtok&ban azt varjuk, hogy képet
kapunk az alternativ eljardsok hasznalatéarol, tovabba arrdl, is hogy milyen igényeik lennének a
szlilészndknek a kiilonbdz0 modszerek alkalmazisara esetleg oktatdsdra vonatkozoan. Az
eredmények feldolgozasa még folyamatban van.

A kiadvany elkészitését és a konferencia lebonyolitasat az NTP-HHTDK-19-0064-es szdmu, Generaciok kozti tudomany
cimi palyazathoz kapcsolodoan a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma, az Emberi Eréforras
Tamogataskezel6 és az Oktataskutato és Fejleszté Intézet tdimogatta.
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