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--PROGRAM-- 

 

 

9.00-tól Regisztráció  
 

A rendezvény hivatalos megnyitója 

9.30 - 9.40 Köszöntő: Dr. Semsei Imre a DE-EK dékánja 

9.40 – 9.50 A konferenciát megnyitja: Dr. Kovács Ferenc Nyíregyháza Megyei 

Jogú Város polgármestere  

 

Plenáris előadások (moderál: Dr. Huszti Éva) 

9.50 – 10.10 Dr. Boga Bálint (Geriáter főorvos, Magyar Gerontológiai Társaság 

nyugalmazott elnöke): Minőségi élet minden generációnak 

10.10 – 10.30 Dr. Dobos László (3. Kor Egyeteme Miskolc Alapítvány Kuratórium 

elnöke): A kormenedzsment az idősödő és idős ember szolgálatában - hazai és 

nemzetközi tapasztalatok, jó gyakorlatok.  

10.30 – 10.50 Dr. Fekete Márta (Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, 

Társadalomtudományi Tanszék): A társadalmi fenntarthatóság kihívásai az elöregedő 

társadalomban - új generációs szerepek 

10.50-11.10: Pitzné Keller Anita (intézményvezető, Őszi Fény Idősek Otthona 

Alsómocsolád): Mintaprogram a minőségi időskorért és Minőségi Élet 50+ 

 

Kérdések, hozzászólások a plenáris előadásokhoz 

 

12.00 – 13.00 Szendvicsebéd - Helyszín: Torony tetőtér előadóterem 

 

13.00-tól párhuzamos szekciók 

 

13.00 – 14.30 

I. szekció – Helyszín: Torony tetőtér 

Minőségi élet minden generációnak, az időskor és a népbetegsége. 

Szekcióvezető: Dr. Szegedi János  

1. Dr. Szegedi János: Az időskor és a népbetegségek  

2. Dr. Valikovics Ferenc: Az időskorúak hypertoniája  

3. Dr. Papp Zsuzsanna: Időskor és a diabetes  

4. Dr. Pistai Miklós: Időskor és a szívelégtelenség  

5. Dr. Szegedi János: Időskor és a vesebetegség, veseelégtelenség  

 

 

 

 



II. szekció – Helyszín: A302 

Aktív időskor. Szekcióvezető: Dr. Dobos László 

Biró Péter - Bátaszéki Anikó: Öregedésünk "Én" kulcsai itthon és a 

nagyvilágban 

Dr. Bobula Zsuzsanna: Ecce Homo 

Dr. Krizsai Anita: Nyíregyháza idősügyi programjának bemutatása 

Dr. Kovács Klára: A társadalmi háttér hatása a nyíregyházi idősek fizikai 

aktivitására 

III. szekció – Helyszín: A325 

Szolgáltatások és minőségi élet idős korban. Szekcióvezető: Szilvásiné 

Bojda Márta  

Szilvásiné Bojda Márta - témafelvetés 

Berényi András - Debreceni Egyetem Mentálhigiénés és Esélyegyenlőségi 

központ 

Báder Zoltánné - Mátészalkai Idősekért Közalapítvány  

Kérdések és válaszok 

 

15.00 – 16.30 

I. szekció – Helyszín: A325 

Idős betegek ápolásának speciális kérdései. Szekcióvezető: Dr. Papp Katalin  

 1. Csákányos Zsuzsa: A stigmatizált pszichiátriai betegek hátrányos helyzete  

 2. Kozma Sándorné: Idősek társas kapcsolatai 

 3. Sugár Kitti: Társas kapcsolatok vizsgálata a depressziós betegek körében  

4. Lengyel Zsuzsa: Kardiológiai rehabilitáció jelentősége szívműtéten és 

infarktuson átesett betegek körében  

 5. Magyar Csabáné: Települési egészségterv Nyírcsaholyban  

 6. Békési Krisztina: Szkizofrén betegek kognitív-struktúrája  

7. Filéné Varga Lívia: Az ápolói munka speciális szempontjai a pszichiátriai 

osztályon  

8. Czinege-Szappanos Ildikó, Ujváriné Dr. Siket Adrienn: Az idős, krónikus 

ellátás jelene, krónikus kórházi ellátás és bentlakásos idősek otthona 

jövőképe, a szakmapolitika által javasolt szakápolási otthonok létrehozása 

 

II. szekció – Helyszín: Torony tetőtér 

Szabadidő, turizmus. Szekcióvezető: Lövei-Kalmár Katalin 

1. Dr. Könyves Erika: Érett generációk vásárlási szokásai 

2. Lövei-Kalmár Katalin: Az Erzsébet Program turizmus élénkítő hatása 

3. Furkóné Szabó Mariann - Mogyorósi Judit: Nyírségi Turisztikai 

Desztináció Menedzsment Szervezet - A Nyírség turisztikai kínálata - 

különös tekintettel a senior korcsoportra 

4. Jeszenszki Ilona - Cselényi Tímea - OTP Travel Utazási Iroda - utazási 

ajánlatok az időskorúak számára 

5. Papp Erzsébet - Sóstó Gyógyfürdő Zrt. - A nyíregyházi gyógyvíz 

gyógyhatása, OEP támogatott kezelések 

 

III. szekció – Helyszín: A302 

Intergenerációs workshop – Kiss Ákos KIFÜ 

A konferenciára a jelentkezéseket 2017. december 1-jéig várjuk a következő e-

mail címen: kovacs.klara@foh.unideb.hu 


