GERIATRIA

Idoskori elvaltozasok, betegsegek és kezelésuk VI

Fertozo betegségek
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FERTOZESEK IDOSKORBAN

Régen vezeto halalok volt a fert6zo betegség

Mégis ma a 65 éven feliiliek kozott a tiidogyulladas, az influenza és a
bacteriaemia kévetkezményei a tiz vezetd halalok k6zott szerepelnek.

Bizonyos fertézések gyakrabban fordulnak elé iddsekben: a
kozosseégben szerzett pneumonia haromszor, mig a huagyuti infekciok
husszor gyakoribbak, mint fiatalabb felnéttek kozott. A nosocomialis
fertozések szama IS emelkedik az ¢letkorral a gyakoribb és foként
hosszabb korhazi tartozkodas miatt. A szervezetbe iiltetett kiillonb6zo
Idegen testek, igy a velilk kapcsolatos infekciok szintén az idések
korében gyakorlak

Az cletkor eclbrehaladtaval mikrobiologiai szempontbol Is fontos
valtozasok allnak be. Nem csupan a szervezet normal flordja, de az
egyes fertézések korokozospektruma is atalakul. Altalanossagban
elmondhato, hogy idéskorban egy bizonyos betegséget tobbféle
mikroba valthat ki, mint a fiatalabbak koérében.

Idés korban a fert6zo betegségek Kklinikal megjelenése eltér a
fiataloknal tapasztaltaktol (Sokszor csak pl. zavartsag , fogyas, stb. a

)



FERTOZESEK IDOSKORBAN

Diagnosztika
Nehézkesebb
Terapia
Mas a farmakokinetika és -dinamika, sulyosabb mellékhatasok
Prognozis
rosszabb
Idoskori védooltasok

Az idosek egészségének megorzésében kiemelt szerepiik van a
vedooltasoknak . 60-80%-0s atoltottsag eclérése  eseten
huszadrészére csokken az invaziv S. pneumoniae infekciok
elofordulasa. A  pneumococcus bacteriaemia, meningitis,
pneumonia ¢s mas léguti betegségek gyakori korokozoja. Az altala
okozott betegségek haldlozasa kiillonosen magas, €s €z meég
gyakoribb a 65 év feletti korcsoportban.

Tetanusz: 1941 elott sziiletetteknel gyant eseten

Haemophilus Influenzae b (és most aktualisan a H1IN1ellen) is
celszerti



FERTOZESEK IDOSKORBAN

A korokozok szerepe az idosodésben

Nemcsak az idéskor vezet az infekciok gyakoribba valasahoz, de a fert6zo
betegségek IS kozrejatszhatnak az idosodés folyamataban. Az ezzel
foglalkozo eclméletek szerint a patogének direkt szovetkarosité hatasuk
révén hozzajarulhatnak a szervezet éregedéséhez. Kiilonosen jelentos lehet
ez a nem, vagy csak lassan regeneralodo szervekben (pl. az agyban), ahol
a latens infekciok altal okozott, lassu sejtpusztulas évtizedek alatt jelentos
meérteket erhet el. Szamos, az ¢letkor elorehaladtaval megjelend vagy
gyakoribba valo betegség kialakulasanak okaként vetették mar fel
baktérium- vagy virusfertozés esetleges szerepét.

Az athropids gastritis és a gyomorfekély esetén sikeriilt Igazolni
Helocobacter pylori jelenletét

Vizsgaljak a clamydia, a pneumoniae ¢s a citomegalovirus szerepét az
atherosclerosis kialakulasaban.

Alzheimern¢l a herpes simplex 1 ¢s a C. pneumoniae lehet a gyanus



LEGUTI INFEKCIOK IDOSKORBAN

Qinfluenza

Az influenza 4ldozatainak 90 %-a a 65
even feliili korcsoportbol keriil ki. Az esetek
73%-aban mar az also légutakat IS érinti. A
masodlagosan kialakulo fertdzés az 1doseket
Jobban fenyegeti. A megeldzés fontossaga!

O Pneumonia (Tiidogyulladas) PR ronchiolus
A 70 ¢és 79 éves kor kozott tizszer | bronchus
olyan gyakran alakul ki,. mint a 20 és 29 év |¢ t W) ——
kozottiekben. A pneumonidban meghaltak 95 -

%-a 1idoskort. Kevésbe Kifejezett tiinetek!
OTuberculosis (Tiidogiimokor)

A tuberculosis kiilonosen gyakori a 75
c¢v felettiek korében. Sok beteg meég
fiatalkoraban  fertdzddhetett meg! Iddskori
kivaltoéi: immunitds gyengiilése, alultaplaltsag,
cukorbetegség, daganatok, immunszupreszio.
Megemelkedik a reinfekciok szama is.



HUGYUTI FERTOZESEK
IDOSKORBAN

A hugyuti infekciok az idosek leggyakoribb
fertozeésel es az 1idoskor1  bacteriaemiak
leggyakoribb forrasai. M¢ég ennél is gyakoribb, a
féerfiak 15—  30%-aban, a ndk 25-50%-aban all
fenn tiinetmentes bacteriuria. Kezelése nem javasolt,
mert nem noveli a talélést, de rezisztenciat valthat
Ki.

A mikrobak szélesebb kore okozhatja: E coli,
Proteus, Klebsiella, Serratia, Pseudomonas a.,
Streptococcus, Enterococcus.

Katétérek, mint jelentos forras!

Terapia:  7-14  napos  kezelési  ciklus!

Pyelonephritisnel 2-4 hét.




BOR ES LAGYRESZEK
FERTOZESEI IDOSKORBAN

¢ Decubitus
= Foleg idds, legyengiilt, — mozgdsképtelen,
lesovanyodott betegeken alakul ki.

Szovodményei osteomyelitis, bacteriaemia (az
esetek akar 80 %-dban) és sepsis lehetnek,
amelynek kiilonosen magas a haldlozasa.

¢ Erysipelas (Orbdnc)

= Az  erysipelas  leggyakrabban az  also
végtagokon, olykor az arcon jelentkezik. A
korokozo a bor Kisebb sériilésén keresztiil jut be,
ezért fekelyek, ekzema, psoriasis, a bor
mycosisa hajlamosit az orbancra. Az esetek
97%-aban a korkepet a Streptococcus pyogenes
valtja KI.

¢ Herpes zoster (Ovsomor)
= A Varicella-zoster virus reaktivalodasa miatt

kialakulo  herpes zoster eldforduldsa IS
novekszik az eletkorral.




GASZTROINTESZTINALIS RENDSZER
FERTOZESEI IDOSKORBAN

& Fertozések forrasai
= Baktériumok €s virusok

¢ A hasmenések végkimenetele igen sulyos 1S lehet.

- Folyadék ¢és elektrolit haztartas felborulasa,
legyengtiles

¢ Diverticulitis

= A vastagb¢l  diverticulosisa az  c¢letkor
clorehaladtaval egyre gyakoribba wvalik, 85 ¢éves
korban  koriilbeliill 80%-ban van jelen. A
diverticulumok nyakcsatornajanak elzarodasa, a
szekletbol  bekeriilt  baktériumok  szaporodasa
diverticulitist valthat ki, microempyema alakul ki, €s
a mucosa microperforacioja reven a szovetek koze,
esetleg a hasiiregbe keriilhetnek a baktériumok.




MENINGITIS IDOSKORBAN

A H. influensa b elleni véddoltassal csokkent a fiatalkor1 agyhartyagyulladasos
esetek szama

A 65 év felettiek 2 %-aban fordul elo
A mortalitas viszont akar 20 % is lehet!
A szovodmenyek gyakorisaga 85 %!

Korokozoi: S. és K. pneumoniae, Listeria, E coli, viszonylag ritka a
Nisseria meningitidis és H. Influenzae

Diagndzisa : nehézkes, atipusos

Terapia: a rezisztencidk mar jelentdsek, a S pneumoniae elleni véddoltas 65 év
felett mindenképpen javasolt.



