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BEVEZETES

vaskori hellén

Gerontosz (goérog)= oreg;
— l6égia= tan, tudomany

Gerontologia=6regedéstudomany

romai mexikoi

Az ember (testi és lelki) és a tarsadalom
oregedési folyamataval foglalkozik
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Oregek és szerepiik

japan (Meiji) itdliai (1493) holland (1625) german (1550)

1.2,3,4.



Probalkozasok
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Giacomo Jaquerio (Italy)

1.6, 7.



ALAPFOGALMAK

A gerontologia és agai
+ Biogerontologia
+ Tarsadalomgerontologia
+ Psychogerontologia

Alapkérdések:

+ Mit neveziink dregedésnek?
+ Mik jellemzik az 6regedést?
+ Miért oregsziink?

Célkittizések:
+ Els6dleges: élettartam meghosszabbitasa
+ Masodlagos: minél tobben érjék el
+ Harmadlagos: minél egészségesebben



A gerontologia agai
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A gerontologia agai

Oktatas (geroedukacio) LLL (Life Long Learning — élethosszig tarté tanulas)
pedagogia
andragogia
gerontagogia

Taplalkozas gerontologia (geroalimentologia)

Fizikai aktivitas gerontologiaja (gerokinezioldgia)
gerontoterapeuta

Apolas (gerogondozas - idésapolas)

Prevencio (geroprevencio)
Rehabilitacio (gerorehabilitacio)

Higiénma (gerohigiénia) mentalhigiénia
testhigiénia




Eletszakaszok

1.8, 9.



Eletkorok

¢ kronologiai életkor
¢ biologiai életkor

¢ latszolagos ¢letkor
¢ pszichologiai életkor

“»*szociologiai €letkor

¢ atlagéletkor

*» maximalis életkor



