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A társadalom elöregedése 

 Egyre több idős ember van 

 Nő az idősek aránya a társadalomban 

 Egyre kevesebb eltartóra egyre több eltartott 
jut 

 Egyre több idős beteg ember van 

 Az idős emberek döntő többsége nő 

 Egyre nagyobb társadalmi problémával kell 
szembenéznünk  
– A munkamegosztásban 

– Az idősek ellátása (egészségügyi, szociális) terén 



Megoldási lehetőségek 

 0. Taigetosz 
 Ez ugyan meglehetősen morbidan hangzik, de ez történik akkor, mikor a 

társadalom nem orvosolja az elöregedésből adódó problémákat. Azaz a 
biológiailag, egészségileg, gazdaságilag, szociálisan, stb. „gyenge” idős emberek 
kikerülnek a társadalmi munkamegosztásból és idő előtt elhaláloznak. 

 1. Egészségi állapot javítása 
 A gerontológia elsődleges célja az emberi élettartam meghosszabbítása, 

ugyanakkor rögtön ez után következik a másodlagos cél is, hogy a 
megnövekedett élettartam minél egészségesebben teljen. Ennek módszerei: 

  a. oktatás (pedagógia, andragógia, gerontagógia) 
  b. prevenció 
  c. gyógyítás-ápolás 
  d. rehabilitáció 
 3. Idős emberek részvétele a munkamegosztásban 
  a. nyugdíjkorhatár emelése 
  b. idősek bevonása (megtartása) a munkába(n) 
 4. A születések számának emelése (késői hatás) 



MEGOLDÁSI LEHETŐSÉGEK 
a. oktatás 

 
 A gerontológiát oktatók képzése 
 
 A gerontológia oktatása szakemberek számára 

 biogerontológia (geriátria) 
 szociálgerontológia  
 pszichogerontológia 
 

  A gerontológia oktatása nem szakembereknek 
 fiatalok (pedagógia) 
 felnőttek (andragógia)  
 idősek (gerontagógia) 

 



MEGOLDÁSI LEHETŐSÉGEK 
b. prevenció 

a lehetőségek területei 

 
 Genetikai meghatározottság 

 Életmód 

   - táplálkozás 

   - fizikai aktivitás 

   - szellemi aktivitás 

 Gondolkodásmód 

 Társadalom 

 



A GERONTOLÓGIA OKTATÁSA 

Gerontológia oktatása a felsőfokú 

intézményekben 

Egészségügyi 

Szociális 

Speciális 



A GERONTOLÓGIA OKTATÁSA 



A Gerontológiai Tudományos Koordinációs 

Központ honlapja 

Honlap: http://gtkk.de-efk.hu 



A Preventív Gerontológiai és Geriátriai Társaság honlapja 



A gerontológia oktatása a Debreceni 

Egyetem Egészségügyi Karán 

 BSc: 

 Szociális munka (nappali & levelező) 

 Egészségügyi képzés (n & l) 

 MSc: 

 Szociális munka (n & l) 

 Egészségügyi képzés (n & l) 

 Gyógytornász (angolul  és magyarul) 

 

 Posztgraduális oktatás (PhD) 

 Általános Orvoskar – oktatás 

 Egészségügyi Kar – PhD fokozat 

 Posztgraduális képzés (szakirányú továbbképzés) 

 Alkalmazott szociális gerontológia 
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Magyar Gerontológia 



KONFERENCIÁK 



KONFERENCIÁK 



A Gerontológiai Tudományos Koordinációs Központ  

Honlap: http://gtkk.de-efk.hu 



GERONTOLÓGIA TANSZÉK 

Oktatás 
 BSc, MSc, posztgraduális képzés 

Kutatás 
 Kísérletes kutatások 

 Ismeretterjesztés 
 Kelet-Magyarországi Szépkorúak Akadémiája 

 Szolgáltatás 
 Idősek ellátása 



Kelet-Magyarországi  

Szépkorúak Akadémiája 



Külföldi együttműködések 

Czech Republic, Zlin, Hvezda Group 

 

I. Central European Gerontology Education 

Center 

 a. education 

 b. practice 

II. International Visegrád Fund: 

„Effectivity evaluation of granting and 

controlling social services” 

III. Central-European projects (2) 

 
Further cooperations: 
Oklahoma University Health Science Center, USA 

University of Louisville, USA 

Tokyo Metropolitan Institute of Gerontology, Japan 

 

Pusan University, Soul, Korea 

Tomas Bata University in Zlin, Czech Republic 

Constantine the Philosopher University in Nitra, Slovakia  
Italy, Austria, Romania, etc. 



További lépések 

  Harmadik Kor Egyeteme 

  Gerontológiai Szakmai Kollégium 

  Gerontológiai Tudományos  
 Koordinációs Központ 
 Gerontológiai Oktatási Központ 

 Verzár Frigyes Szakkollégium 

 Nemzetközi Gerontológiai MSc képzés 

  Nemzeti Öregedési Koordinációs Intézet 

Közép-Európai Gerontológiai Központ 


