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SZAKVEDONO MESTERKEPZESI SZAK

KIM miniszteri hivatalos kiadvany (2024. januar 23.)

1. A mesterképzési szak megnevezése: szakvédénd (Health Visitor)

2. A mesterképzési szakon szerezheté végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben szerepld
megjelolése

- végzettségi Szint: mester- (magister, master; roviditve: MSc-) fokozat

- szakképzettség: okleveles szakvédond

- a szakképzettség angol nyelvii megjeldlése: Advanced Health Visitor

- valaszthatd specializaciok: korhdzi szakvédond, teriileti szakvédond, ifjusdgi szakvédond, csalad- és
névédelmi szakvédénd

3. Képzési teriilet: 0rvos- és egészségtudomany

4. A mesterképzésbe torténo belépésnél el6zményként elfogadott szakok

4.1. Teljes kreditérték beszamitasaval veheté figyelembe: az egészségiigyi gondozas ¢és prevencid
alapképzési szak védond szakiranya,

4.2. A 9.3. pontban meghatarozott kreditek teljesitésével elsdsorban szamitasba veheté a korhazi
szakvédénd specializacio esetén az apolas- és betegellatas alapképzési szak sziilészn6 szakiranya.

4.3. A 9.3. pontban meghatarozott kreditek teljesitésével vehetok figyelembe tovabba azok az alapképzési
és mesterképzési szakok, illetve a felsdoktatasrol szolo 1993. évi LXXX. torvény szerinti szakok, amelyeket a kredit
megallapitasanak alapjaul szolgalo ismeretek osszevetése alapjan a felsGoktatasi intézmény kreditatviteli bizottsaga
elfogad.

5. A képzési id6 félévekben: 3 félév

6. A mesterfokozat megszerzéséhez osszegyiijtendo kreditek szama: 90 kredit

- a szak orientacioja: kiegyensulyozott (40-60 szazalék)

- a diplomamunka készitéséhez rendelt kreditérték: 10 kredit

- intézményen kiviili 6sszefliggd gyakorlati képzés minimalis kreditértéke: 10 kredit

- a szabadon valaszthat6 tantargyakhoz rendelheté minimalis kreditérték: 5 kredit

7. A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmanyi teriileti
besorolasa: 723/0913

8. A mesterképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak

A képzés célja a védéndk felkészitése a szakvédénoi feladatok kiilonbozé szinterii ellatasara, akik képessé valnak
arra, hogy Kiterjesztett kompetenciakorrel vehessenek részt az egészségiigyi alap-, és szakellatass megel6zési,
gondozasi, egészségfejlesztési, valamint a mentalhigiénés feladatok ellatasaban, a kozoktatasi — intézmények
egészségfejlesztési prevencios munkajanak tamogatasaban. Felkésziiltek tanulmanyai doktori  képzésben torténd
folytatasara.

8.1. Az elsajatitand6 szakmai kompetenciak

8.1.1. A szakvédoné

a) tudasa

— Erti, a kiilonboz6 tudasszinttel és egyéni szocio-kultiralis vonasokkal rendelkezd gondozottjai szamara képes
atadni az egészséges fejlédéshez sziikséges folyamatokat az akut és kronikus megbetegedések kezelési elveit, illetve
azok naprakész megel6zési lehetdségeit.

— Korszeri jogi ismeretekkel rendelkezik.

— Korszer(i kommunikécios, vezetdi és menedzsment ismeretekkel rendelkezik.

— Magas szintii kutatds-modszertani és biostatisztikai ismeretekkel rendelkezik.

—Ismeri az egyénnel és csoporttal kapcsolatos egészségfejlesztési és betegoktatasi feladatokat és iranyelveket.

— Ismeri az egészségligyi ellatas soran felmeriil6 etikai problémakat és az azokkal kapcsolatos feladatokat.

— Ismeri a motivaciods interju vezetésének modszereit.

— Korszerti ismeretekkel rendelkezik a pszichoszomatikus betegségekkel, tiinetekkel kapcsolatban.

— Korszerti stresszkezelési modszerekkel rendelkezik.

—Ismeri az egyénnel és csoporttal kapcsolatos egészségfejlesztési és kliensoktatasi feladatokat és iranyelveket.
veédonoi kompetencidknak megfeleld ellatasara.

— Ismeri az interkulturalis kommunikacio jellegzetességeit.

— Ismeri az érzékszervi problémakkal kiizdd, értelmileg akadalyozott, mozgasszervi problémakkal kiizdé
személyekkel alkalmazhat6 hatékony kommunikacios eszkdzoket, lehetségeket.
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—Ismeri a gyermekekkel alkalmazhaté hatékony kommunikacios eszkozoket, lehetdségeket, annak jogi
vonatkozasait.

—Ismeri a tanulasi zavarral, beszédfejlodési zavarral kiizdé személyekkel alkalmazhato hatékony kommunikacios
eszkozoket, lehetoségeket.

— Ismeri a kollégaival, vezetGivel, tarsszakmak képviseldivel alkalmazhaté korrekt szakmai
kommunikaciot.

b) képességei

— Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az élettani és koros mikddések egymastol vald
elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfelel6 1épéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.

— Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes fejlodési eltérések, elvaltozasok Kkapcsan.

— Képes ezen alapok tiikrében megérteni a gyermekek és csaladok gondozasa soran a klinikum, a diagnosztika
¢és a terapia Osszefliggéseit és mindezek ismeretében képes szakteriiletének megfeleléen szakdolgozoi feladatainak
ellatasara.

— Képes alkalmazni az életkornak megfeleld sziirGvizsgalatok elemeit és képes a vizsgalati eredményeket
megfeleléen értékelni, a prioritasokat meghatarozni és azt szakmai és nem szakmai kornyezetben egyarant
hatékonyan kommunikalni.

— Menedzsment ismeretei, vezet6i készségei és jogi ismeretei birtokaban képes a szakdolgozok és szervezeti
egyseégek iranyitasara, szervezésére.

— Képes egészségfejlesztési programokat kidolgozni és a lebonyolitasukat koordinalni, valamint képes az ellatas
soran felmertiil etikai problémak megfelel6 kezelésére.

— Képes a praxisk6zosségekkel vagy szakmai teamekkel valo magas szintli egyiittmiikodésre, kommunikaciora,
munkaszervezésre, a praxiskdzosségek munkajanak értékelésére, fejlesztésére.

— Képes a csaladok és az egyének helyzetének, eréforrasainak és nem patologias szintli miikodési zavarainak
feltarasara, differencialt, rendszerszemléleti, a tarsadalmi és kulturalis kontextust figyelembe vevé leirasara.

— Képes motivacios interju vezetésére.

— Képes hatékonyan egyiittmiikodni a nemzetiségi csoportokkal, kiemelten a roma népcsoporttal, illetve a
szegregatumokban élokkel.

— Képes a kriziseket (normativ, akcidentalis) felismerni, segitséget nytjtani azok megoldasaban mind gyermekek,
mind felndttek esetében.

— Ismeri a mentalis ellatorendszer felépitését (gyermek és felndttkorban egyarant), igy képes a mentalis
problémakkal kiizdéket a megfeleld ellatokhoz iranyitani.

— Képes a perinatalis pszichés problémakkal kapcsolatban korrekt felvilagositast nyuGjtani, felmérni azok
rizikéjat és felismerni azokat és megfelel ellatasban részesiteni a problématol szenvedéket kompetenciahatarainak
megtartasaval.

— Képes krizishelyzetben 1év6 sziilokkel, csaladtagokkal valé magas szintii hatékony kommunikaciora és
tamogatasukra.

— Képes a krizisben 1év6 személyek helyzetének pontos azonositasara.

— Képes a munkatarsak konfliktushelyzetének felismerésére, torekszik annak hatékony megoldasara.

— Képes tudomanyos ismeretek és eredmények magas fokt, hatékony kommunikéacidjara, prezentacidjara és
képviseletére szakmai és nem szakmai kozegben.

— Képes kiilonb6zé nehézségekkel, fogyatékossaggal kiizdok kommunikacios nehézségeit kezelni és hatékony
kommunikaciét folytatni.

— Képes kollégaival, vezetdivel és a tarsszakmak képviseldivel hatékony kommunikaciora.

— Képes az interkulturalis kommunikaciora.

— Hatékonyan képes egylittmiikddni a civil szervezetekkel, a tobbszorésen hatranyos helyzetben ¢16 csoportok
érdekvédelmi szervezeteivel.

c) attitiidje

— Munkajat az emberi élet védelmét kozéppontba allitva végzi, korrekt szakmai magatartas jellemzi.

— Elkotelezett a védéndkre vonatkozo munkavédelmi, balesetvédelmi és tlizvédelmi eldirasok betartasaban  és
betartatasaban.

— A szakmai kihivasokra relevansan reagal.

— Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszerii atadasat.

— Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

— Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi felel6sségvallalassal rendelkezik.

— Munkgjanak eredményeit szakmai és nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja kommunikalni magyar
és idegen nyelven egyarant.
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— Epit6 kritikdval képes hozzajarulni a sajat és masok szakmai tevékenységéhez, eredményeihez.

— Kommunikacidjat egyénekkel és kozosségekkel egyarant empatia, motivacio, felel6sség, hatja at.

— Vallalja és hitelesen képviseli szakmaja tarsadalmi szerepét, alapvet6 viszonyat a vilaghoz.

— Vallalja azokat az atfogd és specialis viszonyokat, azt a szakmai identitast, amelyek szakteriilete sajatos
karakterét, személyes és kozosségi szerepét alkotjak.

— Hitelesen kozvetiti szakmaja osszefoglalo és részletezett problémakoreit.

— Uj, komplex megkozelitést kivano, stratégiai dontési helyzetekben, illetve nem vart élethelyzetekben is a
jogszabalyok és etikai normak teljes kor figyelembevételével hozza meg dontését.

— Kezdeményezd szerepet vallal szakméjanak a kdzosség szolgélataba allitasara.

— Fejlett szakmai identitassal, hivatastudattal rendelkezik, amelyet a szakmai és szélesebb tarsadalmi kozosség
felé is vallal.

— Torekszik arra, hogy szakteriilete legtijabb eredményeit sajat fejlodésének szolgalataba allitsa.

— Szakteriilete legfontosabb problémai kapcsan atlatja és képviseli az azokat meghatarozo aktiv —allampolgari,
miiveltségi elemeket.

— Magaéva teszi azt az elvet, hogy a folyamatos szakmai szocializacid és a személyes tanulas a kozjo
szolgélataban all.

— Nyitott szakmaja atfogd gondolkodasmodjanak és gyakorlati miikodése alapveté jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

— Torekszik arra, hogy a problémakat lehetdleg masokkal egytittmiikodésben oldja meg.

— Képes az clditélet-mentes egyiittmitkodésre krizisben érintett csoportok, egyének probléma kezelése kapcsan.

d) autonémiaja és felelossége

— Kezdeményez, munkajaért személyes felel6sséget vallal és gyakorol.

— Alkalmas a szakteriilethez kapcsolodo eréforras-menedzsment feladatainak ellatasara.

— Jelent6s mértékii 6nallosaggal rendelkezik atfogé és specialis szakmai kérdések kidolgozasaban, szakmai  nézetek
képviseletében, indoklasaban.

— Vezet6i szerepet tolthet be.

— Partneri szinten egyiittmiikodik az egészségiigyi, szocialis, és a nevelési-oktatasi intézményrendszer tagjaival.

— Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért.

— FelelGsségének tudataban fejleszti sajat tudasat és felel6sséget vallal a jové szakdolgozoinak gyakorlati  és
elméleti tudasanak fejlesztésében.

— FelelGsséget vallal az emberi élet védelméért.

— Munkajat minden koriilmények kozott, a munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi, biztonsagtechnikai és
munkaegészségiigyi kovetelmények, mindenkori hatalyos jogszabalyi elGirasait betartva, a személyiségi jogok
figyelembevételével onalldan végzi.

— Onalloan tervezi meg és végzi tevékenységeit, képes kozosségi diagnozis felallitasara, €z alapjan hatékony
intervencio tervezésére.

— Bekapcsolodik kutatasi és fejlesztési projektekbe, a projektcsoportban a cél elérése érdekében autonom modon,
a csoport tobbi tagjaval egytittmiikodve mozgdsitja elméleti és gyakorlati tudasat, képességeit.

— Kiilonb6z6 bonyolultsagu és kiilonbozé mértékben kiszamithato kontexusban a modszerek és technikak széles
korét alkalmazza onalléan a gyakorlatban.

A korhazi szakvédond specializacion tovibba:

a) tudasa

— Ismeri a korasziilottek és kis sulyu Gjsziilottek taplalasaval, kapcsolatos feladatokat.

— Ismeri a specialis gondoskodast igényl6 0jsziiléttek, csecsemék és gyermekek taplalasanak modszereit.

— Ismeri a korszerti, szoptatastamogaté eszkdzoket.

— Részletesen ismeri a korasziilés okait, nemzetkozi és hazai statisztikait.

— Ismeri az esetmegbesz¢éld csoportok vezetésének modszertanat.

— Ismeri a perinatalis veszteségek specialis gyaszjelenségeit.

— Ismeri azokat a tamogatd és Onsegité csoportokat, melyek a korasziilés, vetélés, magzati veszteség,
halvasziilés utan, a perinatalis gyasz feldolgozasaban timogatja a sziiloket.

— Ismeri a vetélések, halvasziilések és egészségiigyi indikacid miatti terhesség megszakitasok f6 okKait,
statisztikai mutatoit.

— Ismeri az egészségligyi indikacié miatti terhesség-megszakitassal kapcsolatos dokumentaciot.

— Ismeri a leggyakoribb 1jsziilottkori korképeket, azok el6fordulasi gyakorisagat, megel6zésiik és kezelésiik
lehetbségeit.

— Elméleti és gyakorlati ismeretekkel rendelkezik az (jsziilétt ujraélesztésben és siirgdsségi ellatasban.
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— Korai hazaadassal kapcsolatos adminisztracios feladatokat ismeri.

— Rendelkezik érzékszervi sziiréssel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretekkel (hallas-, 1atassziirés).

— Ismeri a vércukormérés Iépéseit, illetve a nem megfelel6 vércukorszint miatti lehetséges kezeléseket.

— Ismeri az anyagcseresziirések gyakorlati kivitelezését.

— Ismeri az ujsziilottek sziildszobai ellatasanak korszerti lehetdségeit.

— Ismeri az esetleg zavart szenvedo6 élettani adaptacios folyamatok elharitasanak azonnali lehetdségeit.

— Ismeri az ujsziiltt-Gjraélesztés folyamatat és kompetenciafiiggd lehet6ségeit.

— Ismeri a varatlanul kialakult sziil6szobai/intézeten kiviili vészhelyzetek ellatasat kovetd teenddket.

— Ismeri a vészhelyzetek kapcsan kialakulo pszichés tiinetek, allapotok timogatasanak lehetdségeit.

— Ismeri a hazaadott Gjsziilottek neonatologiai siirgésségi kockazati tényezdit.

— Ismeri a korasziil6ttek adaptaciojaval, siirgdsségi ellatasaval kapcsolatos szempontrendszereket.

— Ismeri a korasziilottek vészhelyzeteinek ellatasaval kapcsolatos teendoket, kiilonos tekintettel a korabban igen kis
sullyal sziiletettek és gyakran csak tobb honapos korban hazakeriilok csoportjara.

— Ismeri a neonatologiai siirg6sségi ellatas teljes rendszerét, a neonatologiai utogondozast.

— Ismeri a neurohabilitacio és korai fejlesztés komplex Iehetdségeit.

— lIsmeri a specialis élethelyzetbdl adodo sziil6-kapcsolati csoportdinamikai alapelveket, alapjelenségeket,
miikodést.

— Ismeri a kiilonféle specialis élethelyzetek mentalhigiénés jellemz6it, tamogato rendszereit.

— Ismeri a normativ és paranormativ krizis jellemzdit, az alkalmazhato krizisintervencio elemeit.

— Ismeri a gyermekpopulacioval kapcsolatos gyasz- és valsagkezelés modszereit.

— Elméleti és gyakorlati ismeretekkel rendelkezik a csecsemd- és gyermek-ujraélesztésben és siirgsségi
ellatasban.

— Ismeri a beteg csecsemdk és gyermek gondozasa soran felmeriil6 apolasi miiveleteket.

— Ismeri a siirgdsségi gyerekellatas teljes rendszerét és gyermek-utogondozas koragyermekkori sziirés és fejlesztés
komplex lehetdségeit.

b) képességei

— Felismeri a kiilonleges gondoskodast igényl6 Gjsziilétteket és képes anyatejes taplalasuk elésegitésére.

— Képes alkalmazni a szoptatastamogaté eszk6zoket kiilonleges gondoskodast igénylé Gjsziilottek, csecsemok és
kisdedek esetében is.

— Képes felismerni a kockazatos korai hazaadas szempontjabol rizikocsoportba tartozo Wjsziilotteket és
sziileiket (egészségiigyi és szocialis Ok felismerése egyarant). Képes az wjsziilott ujraélesztést helyesen Kivitelezni,
tovabba képes sziilé edukaciora ebben a témaban.

— Képes az anyakat megtanitani az involucio és tjsziil6tt adaptacio koros folyamatainak korai felismerésére.

— Képes team munkaban dolgozni a korasziilottek, ujsziilottek, gyermekagyas anyak gondozasa kapcsan.

— Képes a korasziilotteknél és ujsziil6tteknél alkalmazott bor-bér kontaktus révid és hosszh tavu élettani és pszichés
jelent6ségét a tarsszakmak képviselbivel és a sziilokkel megértetni, elfogadtatni.

— Képes az esetleg varatlanul félresiklo élettani adaptacios folyamatok elharitasara.

— Képes a varatlanul kialakult intézeten kiviili vészhelyzetek ellatasat kovetd els6segélynyujtasara.

— Képes az anyagcseresziiréshez sziikséges vérminta gyiijtésére.

— Képes az ujsziilottek objektiv hallassziirésének elvégzésére.

— Képes a vészhelyzetek pszichés vezetésére.

— Képes a korasziilottek vészhelyzeteinek ellatasaval kapcsolatos koordinacios funkciok ellatasara és gyakran
csak tobb honapos korban hazakeriil6k csoportjaban a neonatologiai utdgondozasi feladatokra.

— Képes a neurohabilitacios és korai fejlesztés komplex lehetdségeivel kapcsolatos sziil6edukaciora.

— Képes az anyak pszichés tamogatasara perinatalis veszteség, illetve korasziilés kapcsan.

— Képes a beteg gyermek apolasi feladatainak elvégzésére, az ezekhez kapcsolodo sziildedukacio tartasara és annak
szakmakozi koordinalasara.

— Képes a beteg gyermek gondozasi feladatainak elvégzésére, az ezekhez kapcsolodd sziiléedukacio tartasara
és annak szakmakdozi koordinalasara.

— Képes az Gjsziilottek, csecsemdk és gyermekek vércukorszint mérésére és értékelésére.

— Képes az ujsziilottek, csecsemdk és gyermekek taplalasat szabalyozni kéros vércukorszint alapjan.

— Hatékony gyakorlati egytittmiikodésre képes a krizisben 1év6 csaladokkal foglalkozd egyéb tudomanyagak és
segitd szakmak képviseloivel.

— Képes esetmegbeszéld csoportot szervezni és vezetni.

— Képes alkalmazni a gyermekpopulacidval kapcsolatos gyasz- és valsagkezelés modszereit.

—Képes a gyermekellatasi siirgdsségi veszélyhelyzeteket felismerni és kompetencia hatarain beliil elharitani.
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A teriileti szakvédondi specializacion tovabba

a) tudasa

— Ismeri a korai hazaadast kovetden az Gjsziilott ellatas 1épéseit, a korasziilottek otthongondozasi feladatait, valamint
ezen ujsziilottek komplex sziikségletei kielégitésének alapelveit.

— A specializacionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik a fert6z6 és nem fert6z6 betegségek korai
szlirési rendszerérél rovid-, kozép- és hosszatavon, valamint ismeri a gyerekek sziirési protokolljanak
legkorszeriibb eszkozeit.

— Komplex ismeretekkel rendelkezik a gyerekek eltérd fejlodésérol, azok diagnosztikajarol, valamint az egyes
allapotok terapidjarol, fejlesztésérol.

— Komplex ismeretekkel rendelkezik a korszeri szoptatast tamogatdé modszerekrdl, technikakrol (pl.
szuggesztiv technika) és eszkdzokrol.

—Komplex ismeretei vannak a gyermekkorban eléforduld korképekr6l, az intervencid 1épéseirdl, iranyelveirdl, a
terapidhoz valo hozzajutas modjarol.

— Komplex ismeretekkel rendelkeznek a gyermekgyogyaszati szubspecialitasok (pulmonologia kardiologia,
gasztroenterologia, nephrologia, endokrinologia, ortopédia, allergologia, neuroldgia, pszichiatria) altal ellatott
kronikus betegségek alapellatasi szintli gondozasi feladatairdl. Részletesen ismeri a kora gyermekkorban el6éfordulo
regulécios zavarokat.

— Ismeri a koragyermekkori ellatorendszert, a kiilonboz6 szegmensek kozott 1étrejovo, illetve 1étrehozhatd
kapcsolodasokat.

— Kulesszemélyként tdjékozott a sziirés, jelzés, diagnosztizdlas, az ellatdsok, juttatasok, szolgaltatasok
rendszerérdl, szerepldirdl.

— Tajékozott a kiilonb6z6 agazati iranyitas ala tartozo rendszerekben, a szabalyozott kliensutrdl vagy a nem
szabalyozott bekeriilési lehetdségekrol.

— Ismeri a tobbi szakember munkajat, kompetencigjat, az ellatorendszer mikodését, az ott fellelhetd
szolgaltatasok valasztékat.

— Részletesen ismeri a felndttkori népegészségiigyi problémakat, megbetegedéseket, azok nemzetkozi és hazai
mutatoszamait.

— Ismeri a felnéttkori szlirévizsgalatokat.

— Ismeri a népbetegségek hatékony intervencios lehetdségeit.

— Ismeri a dohanyzasrél és az addikciokrol valo leszokastamogatas intézményrendszerét, segité szakembereit.

— Ismeri a mentalis betegségek (gyermek és felnétt korban) sziirésére alkalmas eszkozoket, azok hasznalatat,
valamint a mentalis ellatorendszert.

b) képességei

— Képes az ujsziilottek és csecsembk komplex sziikségleteinek kielégitésére, valamint a gyermekkorban
eléforduld allapotok, betegségek ©nalld menedzselésére, ezen belill részletes sziirdvizsgalatok elvégzésére,
egyénre szabott gondozasi terv 6nalld osszeallitasara, laboratoriumi és orvos-diagnosztikai vizsgalatok elemzésére,
valamint az elrendelt fejlesztés nyomon kovetésére, azzal kapcsolatos tanacsadasra.

— Az érvényes Sszakmai ajanlasok és iranyelvek alapjan a csecsemOk és gyermekek szamara megfeleld
diagnosztizal6 és fejleszt6é szakember kivalasztasara.

— Sziikség esetén a korai hazaadast kovetden kompetenciajanak megfelel6 szinten képes az jsziilétt siirgdsségi
ellatasara a szakszemélyzet megérkezéséig.

— Képes a korszerii sziirGvizsgalatok ©nallo ellatasara, majd azt kovetben az ellatast igényld teriilet
meghatarozasara.

— Képes alkalmazni a szoptatistamogatdé modszereket, technikdkat és eszk6zoket, specialis gondozast igényld
ujsziiléttek esetében is.

— Képes a koragyermekkori intervencio soran a gyermekeket és csaladjaikat érintd preventiv szemléletre,
kifejezetten a specialis sziikségletli csoportokra nézve (kiilonleges banasmodot igényld, valamint hatranyos
helyzetii gyermekek csoportja).

— Képes a kiilonboz6 tamogatd rendszerek egyiittmiikodésének dsszehangoldsara, a sziiloknek, mint partnereknek
a bevonasara az egyénre szabott szolgaltatasi rendszerbe.

— Képes interdiszciplinaris teammunka keretében vald egyiittmiikodésre, a szolgaltatasok koordinacidjaval a
kiilonb6z6 szakteriileten dolgozéd szakemberek egyiitt gondolkodasanak tamogatasara.

— Képes a gyermekgyogyaszati szubspecialitdsok (pulmonologia kardiologia, gasztroenteroldgia, nephrologia,
endokrinologia, ortopédia, allergologia, neurologia, pszichiatria) altal ellatott kronikus betegségek alapellatasi szintii
gondozasi feladatainak attekintésére és sziikség esetén tamogatasara.

— Képes tamogatni a csaladokat a kiilonbozé szakellatokkal vald kapcsolatfelvételben, kapcsolattartasban,
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informéciokkal, magyarazatokkal latja el 6ket, annak érdekében, hogy megismerjék a szolgaltatasi jogosultsagukat és
eligazodjanak a rendszerben.

— Kulesszemélyként képes konzultalni a szakellatokkal, a megfeleld beavatkozas biztositasa érdekében.

— Képes erésiteni és batoritani a csaladokat, hogy partnerként tudjanak mas szakemberekkel egyiitt dolgozni.

— Képes a koragyermekkori regulacios zavarok felismerésére.

— Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni.

— Képes komplex egészségfejlesztési projektek, anyagok kidolgozasara és végrehajtasara, valamint az altala
ellatottak egészségi allapotanak folyamatos monitorizalasara.

— Képes rizikofaktorok azonositasara, életmdd valtoztatas 6sztonzésére, sztirések kivitelezésére.

— Képes a leszokas-tamogatas folyamatat konzultaciokon keresztiil vezetni, a haladast értékelni a felnott
populacioban.

— Képes a védondi kompetenciakdrbe tartozd mentalis betegségek sziirésére megfeleld sziirdeszkdzok
hasznalataval.

Az ifjasagi szakvédono specializacion tovabba

a) tudasa

— Ismeri az iskolasok egészségi allapotanak és egészségmagatartasanak jellemz6it, a serdiil6k
egészségmagatartassal kapcsolatos attitidjeit, a legfébb intervencidos megoldasokat az egészségiik fejlesztése
érdekében.

— lIsmeri a szakteriiletre jellemz6 specialis egészségfelmérések Kkivitelezésének modszertanat, a helyi
egészségfejlesztési sziikségletek feltarasanak 1épéseit, ezek tiikrében hataroz az egészségfejlesztés iranyvonalarol,
megszervezésérol, végrehajtasarol.

— Ismeri, alkalmazza az egészségfejlesztés etikai kodexét.

— Ismeri a komplex szemlélett, teljes kort iskolai egészségfejlesztés (TIE) alapelveit, eszkoztarat és céltertileteit.

— Ismeri a gyermekpszichiatriai betegségek és gyermekkori mentalis zavarok korai felismerésére ¢és
intervencidjara vonatkozo iranyelveket, a hazai és nemzetkozi kutatasok elméletét €s modszertanat.

— Részletesen ismeri a gyermek és serdiilokori evészavarok, formait, tiinettanat, a beavatkozas lehetdségeit.

— Ismeri a fokozott lelki egészségkockazatok korai észlelését segit6 eszkozoket.

— Ismeri a specialis mentalhigiénés tamogatasi lehet6ségeket a korosztalyra adaptilva, a mentalhigiénés segitd
kapcsolat modszertanat (nondirektivitas, krizisintervencio).

— Ismeri a hatékony egészségkommunikacio eszkozeit, a sziilokkel, szakemberekkel folytatott hatékony
kommunikacio gyakorlatat.

—Ismeri a modern multimédias oktatas modjait és eszkoztarat, a kozosségi média szerepétaz egészségfejlesztésben,
az oktatasban szerepet jatszo szoftverek alapvet6 alkalmazasat.

— Ismeri a kortarsoktatas egészségfejlesztésben betoltott szerepét, a kortarsképzés elméletét és modszertani alapjait,
tovabba ismeri a sziiléi tamogato, és dnsegité csoportok hatékonysagat.

— Részletesen ismeri az addikciok okait, megjelenési formait, tiineteit, @ prevencioé és intervencio lehetdségeit,
az addikciok elleni hatékony cselekvési tervet és modszereket, kiilonos tekintettel a dohanyzas- leszokas tamogatas
és motivacios interjuk alkalmazasanak modszerét.

— Ismeri a pszichoszomatikus betegségek természetét, a beavatkozas lehetdségeit.

— Ismeri a devians magatartasi formakat, felismeri a ,,cry for help” jelzéseket.

— lIsmeri a lelki egészségvédd és személyiség erésité beavatkozasok formait és képes gyakorlatban valo
alkalmazasukra (relaxacios technikak, életvezetési tanacsadas, esetmegbeszélés, tematikus csoportok).

— Ismeri az iskolas korosztaly mentalhigiénés nehézségeit és a mentalhigiénés tamogatorendszereket.

— Ismeri az aktiv és passziv relaxacios technikakat, a stressz-kezelés hatékony modszereit.

b) képességei

— Képes a komplex szemléletii teljes korti iskolai egészségfejlesztés (TIE) programjanak tervezésében és
kivitelezésében, értékelésében szerepet vallalni.

— Képes a fokozott lelki egészségkockazatok korai észlelését segité eszkdzok alkalmazasara.

— Képes kdzdsségi diagnozis felallitasara, €z alapjan hatékony intervencio megszervezésére €s iranyitasara, Onalloan
eldadasanyagok magas szintii fejlesztésére és eldadasara.

— Képes a krizishelyzetben 1év6 személyek helyzetének pontos azonositasara.

— Képes hatékonyan integralni az egészségfejlesztésben az ij modszereket (k6zOsségi média, szoftverek, oktatasi
segédeszk6zok).

—Képes a hatékony egészségkommunikaciora az ifjusag korében, tovabba képes a sziilékkel, szakemberekkel
hatékonyan kommunikalni.

— Képes a siirgdssegi ellatas szakszerti megkezdésére.
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— Képes a leszokas-tamogatas folyamatat konzultaciokon keresztiil vezetni, a haladast értékelni.

— Krizisben 1év6 személynél képes alkalmazni a segit6 beszélgetést.

— Képes a kronikus beteg, eltér6é fejlodésti 6-18 éves gyermekek intervencidjara, specialis gondozasara,
elfogadhatd koriilmények és életvitel kialakitdsaban torténd segitségnyujtasra és a specidlis szolgaltatasok
igénybevételéhez korrekt szakmai tajékoztatas nyujtasara.

— Képes a stressz helyzetek felismerésére, hatékony stresszkezelésre, relaxacios technikak alkalmazasara.

A csalad- és névédelmi szakvédondi specializacion tovabba

a) tudas

— Ralatassal bir a csalad és ifjusagi egészségfejlesztés szabalyozoi rendszerére.

- Atfogc')an ismeri az optimalis csaladtervezés, csaladi életre nevelés, csaladvédelmi tandcsadas, a
pszichoszexualis fejloédés, alapvetd tényeit, iranyait és tartalmat.

— Részletesen ismeri a ndi egészségvédelem életkori Szakaszai szerinti egészségfejlesztési feladatokat, gondozasi
formakat, a néi egészségvédelem szempontjabdl alkalmazand6 korszerli modszereket, sziirdvizsgélatokat.

— lIsmeri a nék és férfiak egészségmagatartasnak legfontosabb jellemzéit, egészséges életmod felmérésre
szolgald standardizalt mérbeszkozoket, az egészségben leginkabb (nemzetkdzi és hazai tendencidk alapjan
jellemzd) bekdvetkezd valtozasok probléma-megoldasi modszereit.

— Részletesen ismeri a férfiak egészségfejlesztésének iranyvonalait, az ellatas rendszerét, benne a szakemberek
szerepét, egészségvédelem szempontjabol alkalmazando sziirvizsgalatokat.

— Specialis ismeretei vannak a férfiak és a nok esetében a személyre szol6 fogamzasgatlasi modszerek
alkalmazasanak szabalyairol, lehetdségeirdl, a modszerekkel szembeni kovetelményekr6l.

— Részletesen ismeri a férfi és a n6i meddéség leggyakoribb okait, kivizsgalasuk, kezelésiik lehetdségeit.

— Ismeri a csaladi és szexualis élet egészségi feltételeit.

— Részletesen ismeri a hazai és nemzetkozi csaladi életre nevelés és szexualis nevelés dokumentumait
(Egészségiigyi Vilagszervezetnek a szexualis nevelésre vonatkozé iranyelve, a csaladi életre nevelés
kerettanterve).

— Ismeri a pszichoszexualis edukacié modszertanat.

— Részletekbe menden ismeri a Csaladvédelmi Szolgalat miikodését, feladatait, hataskorét, kompetenciait, a
tanacsadas lehetséges iranyvonalait, annak jogi szabalyozasat. A terhesség-megszakitas modjait, Korai és késoi
szovodményeit.

— Részleteiben ismeri az 6rokbeadas, 6rokbefogadas feltételeit, lebonyolitasat, folyamatat és annak jogszabalyi
hatterét.

— Ismeri aszexualis uton terjed6 betegségek prevencidjanak korszerii modszereit, a veszélyeztetettség legfobb
okait, tiineteit, korai és késbi kovetkezményeit (kiilonos tekintettel a magzatra és az Wjsziilottre), valamint a
kezelésiik alapelveit.

— Emelt szinti gyermek-négyogyaszati védonéi hattérismeretekkel rendelkezik.

b) képességei

— Alkalmazza a munkavégzése soran a néi, férfi egészségvédelemben, csaladtervezésben, sziir6vizsgalatok kapcsan
a sziikséges terminologiat.

— Megérti és hasznalja a csaladtervezés, sziirGvizsgalatok, krizishelyzetben alkalmazott tanacsadasok soran
ismertetett jellemz6 online és nyomtatott szakirodalmat magyar és idegen nyelven.

— Képes személyre szabott fogamzasgatlasi modszerek ajanlasara.

— Képes a szexualis diszfunkciok azonositasara, a szexualpedagogia korszerti modszereinek alkalmazasara, illetve
az egészségfejlesztés, csaladtervezés soran a szexualis egészség tAmogatasara.

— Képes rizikotényezok feltarasara (szlirdvizsgalatok, anamnézis felvétel), életmodbol fakadd egészségkarositd
tényezOk felmérésére, egészségfejlesztési modellek megvalasztasara, azok alkalmazasara, egyéni, kozosségi (iskolai)
egészségtervek, egészségfejleszto projektek kidolgozasara, megvaldsitasara.

— Elvégzi a Csaladvédelmi Szolgalat védoné munkatarsanak feladatait.

— Képes a krizisben 1évé személyek helyzetének pontos azonositisara, a figyelmezteté jeleinek tiineteinek
felismerése ¢és a megfeleld megoldasi modok, ellatasi ttvonalak kivéalasztasara. Legyen az normativ vagy
akcidentalis krizis (kiilondsen a PAS, post-abortion syndrome).

9. A mesterképzés jellemz6i

9.1. Szakmai jellemzok

9.1.1. A szakképzettséghez vezetd tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekbdl a szak felépiil:

- egészségtudomanyok 20-25 kredit;

- tarsadalomtudomanyok 2-5 kredit

- bolcsészettudomanyok 2-5 kredit.
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- jogtudomanyok 1-2 kredit.

9.1.2. A specializaci6 tudomanyagai, szakteriiletei és azok kreditaranya: A valaszthatdo specializaciok
kreditaranya 40-45 Kkredit:

a) korhazi szakvédéno specializacio:

- elméleti és Klinikai orvos- és egészségtudomanyok 10-15 kredit,

- korhazi szakvédonoéi modszertani ismeretek 30-35 kredit.

b) tertileti szakvédénd specializacio:

- elméleti és klinikai orvos- és egészségtudomanyok 10-15 kredit,

- tertileti szakvéddné modszertani ismeretek 30-35 kredit.

c) ifjisagi szakvédond specializacio:

- elméleti és klinikai orvos- és egészségtudomanyok 10-15 kredit,

- ifjlisagi szakvédondi modszertani ismeretek 30-35 kredit;

d) csalad- és névédelmi szakvédoné specializacio:

- elméleti és klinikai orvos- és egészségtudomanyok 10-15 kredit,

- komplex csalad- és névédelemi modszertani ismeretek 30-35kredit.

9.2. A szakmai gyakorlat kivetelményei

A szakmai gyakorlat a felsGoktatasi intézmény tantervében meghatarozott kiilsé szakmai gyakorlohelyen végzett,
legalabb hat hét idétartamt komplex, iranyitott szakmai gyakorlat.

9.3. A4.2. és 4.3. pont tekintetében a mesterképzési képzési ciklusba valé belépés minimalis feltételei:

A mesterképzésbe valo belépéshez sziikséges minimalis kreditek szama 30 kredit az alabbi tertiletekrol:

- alapozd ismeretek: biologia, kémia, Okologia, pszichologia, szocioldgia, kommunikacio, bioetika, jogi
alapismeretek, népegészségtan, elsésegélynyujtas, informatika,

- szakmai ismeretek: anatomia, biokémia, sejtbiologia, genetika, élettan, gyogyszertan, mikrobiologia,
egészségpszichologia, 4apolastan, egészségszociologia, pedagdgia, egészségfejlesztés, klinikai propedeutika,
egészségiigyi informatika, egészségiigyi menedzsment, szakapolastan, klinikai ismeretek, egészségfejlesztés
gyakorlata, védén6i modszertan, taplalkozastan, specialis gondozasi ismeretek, szakmai vezetési és iranyitasi
ismeretek, latin nyelv.

A mesterképzésbe vald felvétel feltétele, hogy a hallgatdé a felsorolt ismeretkorokben legalabb 20 kredittel
rendelkezzen. A hianyz6 krediteket a felsGoktatasi intézmény tanulmanyi és vizsgaszabalyzataban meghatarozottak
szerint kell megszerezni.

A zarévizsga:
A zarovizsgara bocsatas feltételei: 90 kreditpont megszerzése, abszolutorium megszerzése, egy biralo altal elfogadott
diplomamunka.
A zardvizsga szerkezete: gyakorlati és szobeli.
Szobeli: az egyes specializacioknak megfelelé komplex ismeretek és képességek ellenérzése és mérése torténik
5 tagu bizottsag elott.
Szerkezete:
A diplomamunka eredményes megvédése a zarovizsgara vald bocsatas feltétele. A zardvizsga soran gyakorlati  és
szobeli szamonkérés torténik a szakmai torzsanyagbol.
Formaja:
A diplomamunka védés bizottsagat — elnok és két tag — az intézetigazgato kéri fel, akik a kar oktat6i/oraadoi. A
zardvizsga részeinek sorrendje: gyarkolati vizsga, szobeli vizsga.
A gyakorlati és szobeli bizottsag tagjait a felséoktatasi torvény alapjan kell 6sszeallitani, 1étszama 3-5 f6, melynek
elndke és 2-4 tagja van.
A gyakorlati zarovizsga a szakmai gyakorlatok helyszinén zajlik, tovabba a demonstracios, szimulacios teremben
torténik tématol fliggden.
Ertékelés médja
A hallgaté teljesitményének értékelés Gtfokozati érdemjeggyel torténik: jeles (5), jo (4), kdzepes (3), elégséges (2),
elégtelen (1) minGsitéssel. A zardvizsga eredményét a zarovizsgan elért érdemjegyek és a szakdolgozatvédésre
kapott érdemjegynek az egyszer(i szamtani atlaga adja (ZV=(szakdolgozat védés + gyakorlati zv + szobeli zv):3).
A diploma eredményét a zardvizsgan elért érdemjegy adja.



