SPORTSPECIFIKUS TAPLALKOZASI SZAKEMBER
SZAKIRANYU TOVABBKEPZESI SZAK

2 Képzési program

Képzési teriilet: orvos- €s egészségtudomany

Képzési ciklus: szakiranyu tovabbképzés

Szakért felelos kar: Egészségtudomanyi Kar

Szakfelelds neve: Hanuferné Dr. Horvath Brigitta adjunktus
Képzési hely(ek) munkarenddel: Debrecen, Szolnok - levelez6

Képzési id6: 2 félév

Az oklevélhez sziikséges kreditek szama: 60 kredit

Osszes kontaktora szama: 206 ora

2.1 Képzési és kimeneti kovetelmény:

2.1.1 A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése:

Sportspecifikus taplalkozasi szakember szakiranyu tovabbképzési szak

A szakiranya tovabbképzési szak megnevezése angolul: Sports Specific Nutritionist
professional postgraduate specialisation programme

A szakiranyu tovabbképzési szakon szerezheté szakképzettség oklevélben szereplo
megnevezése: sportspecifikus taplalkozasi szakember

A szakiranyu tovabbképzési szakon szerezhetd szakképzettség oklevélben szerepld

megnevezése angolul: Sports Specific Nutritionist

2.1.2 A szakiranyu tovabbképzés besoroldsa:
o képzési teriilet szerinti besorolasa: orvos- ¢és egészségtudomanyi képzési teriilet

e a végzettségi szint besorolasa:

o ISCED 2011 szerint: 6

o az europai képesitési keretrendszer szerint: 6
o amagyar képesitési keretrendszer szerint: 6

e a szakképzettség képzési terilletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti

tanulmanyi teriileti besorolasa:

o ISCED-F 2013 szerint: 0917



2.1.3 A felvétel feltétele(i):

e Teljes kreditérték beszamitassal veheto figyelembe: az orvos- és egészségtudomany,
valamint a sporttudomanyok képzési teriilet alapképzés €s mesterképzés, valamint

osztatlan képzés szakjai.

o Kireditek teljesitésével elsosorban szamitasba vehet6: A szakiranyu tovabbképzésbe
valé belépéshez a korabbi tanulmanyokbdl sziikséges minimalis kreditek szdma
Osszesen legaldbb 15 kredit teljesitése az alabbi ismeretkorok valamelyikébdl:

- egészségtudomdnyi alapismeretek (alapozd egészségtudomdnyi alapismeretek,
anatomia, élettan, biokémia, bioldgia, etika, pszicholdgia, stb.)

- sporttudomanyi és neveléstudomanyi alapismeretek (edzéselmélet, rekreacio,
testnevelés, biomechanika, mozgaskultura, gimnasztika, csapatsportok, atlétika,

egészségfejlesztés stb.).

2.14 A képzési id6 félévekben meghatarozva: 2 félév
2.15 A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtendo kreditek szama: 60 kredit
2.1.6 A képzés célja és a szakmai kompetenciak (tudas, képesség, attitiid, autonémia

és felelosség):

A képzés célja:

A sportspecifikus taplalkozasi szakember szakiranyl tovabbképzés soran olyan korszerii
elméleti, szakmai és gyakorlati felkésziiltséggel rendelkez6 szakemberek képzése a cél, akik a
képzést kovetden naprakész, specifikus tuddsuk birtokdban képesek felsorakoztatni a
taplalkozastudomany aktualitdsain alapulo, korszerli taplalkozasi ajanlasokat, az individualis
sajatsagok és a sporttevékenység kvantitativ és kvalitativ tulajdonsagait figyelembe véve.
Szakmai tudéasukkal eldsegitik az amatdr €s a profi sportolok teljesitményénének fokozasat,
egészségiik megtartdsa vagy rehabilitacidja mellett. A képzés soran a hallgatd a korszeri
sporttaplalkozasi iranyelvek mellett elsajatit sportelméleti és sportszakmai ismereteket annak
érdekében, hogy hatékonyabban legyen képes kivalasztani az aktualis edzések mellé a

megfeleld taplalkozasi stratégiat.



Szakmai kompetenciak:

a, Tudas:

A szakon végzett

ismeri a sportban, illetve a sportagban jellemzd baleset-megel6zési ¢és
elsdsegély-nyujtasi alapvetd szabalyokat és eljarasokat;

ismeri a versenysportban megkovetelt magas szintii teljesitmény fokozéasara
iranyuld  stratégidkat, fejlesztési lehetOségeket, melyet a sportolok
egészségvédelme maximalisan alarendel;

ismeri a kiilonb6z0 sportdgakban jellemzd nemzetkdzi taplalkozasi trendeket;
ismeri a biokémia ¢€s az élelmiszerkémia legiijabb tudomanyos eredményeit,
amely ismeretanyagon keresztiil érti, hogy a tdpanyagok hasznosuladsa hogyan
¢s milyen modon idealis;

ismeri a korszerli edzéselméleteket, a terhelés, a kifaradas, a kondicionalas, a
teljesitményfokozas €lettani alapjait;

ismeri a rekreacio az életmindség dsszefliggéseit;

ismeri a terhelésélettan alapjait, a teljesitmény- €s versenysport legfontosabb
szabalyait;

ismeri a NutriComp Sport programot, melynek segitségével képes a megtanult
ismeretanyag birtokaban (korcsoportok, sportigak, vegetaridnus sportold,
regeneralo étrendek) egyéni és csoportos €tlaptervezésre;

ismeri a legnépszeribb funkcionalis é€lelmiszereket és étrend-kiegészitket,

tovabba ezek pozitiv és negativ élettani hatasait.

b, Képességek:

A szakon végzett

képes egyénre szabott étrend megtervezésére, Osszedllitdsara sportag,
mozgasforma ¢€s az egyén individualitdsanak figyelembevételével;

képes taplalkozasi intervenciok megtervezésére €s kivitelezésére egészséges
sportoldk esetén;

képes az egyén életmaddjat elemezve rizikofaktorok megallapitasara, életmod-
tandcsadasra, egészségfejlesztési programok kidolgozasara;

képes egyénre szabott megeldzd, egészségfejlesztd, taplalkozasi stratégiak



C, Attitiud:

Osszedllitasara, megszervezésére és kivitelezésére;

képes tervet és programot 9sszeallitani mind amatdr, mind profi sportoloknak,
O0tvozve a taplalkozas- ¢€s sporttudomany alapelveit és tapasztalatait a
felkésziilési és versenyiddszakokban egyarant;

képes sportspecifikus taplalkozasi szolgaltatdst biztositani egyéneknek,
teameknek, csoportoknak az egészség megorzésre fokuszalva, kiilonos
tekintettel a betegség-megeldzés szempontjaira;

képes szolgaltatast nyhjtani sporttaplalkozasi folyamatokban, az egyetemek
kiilonb6zé rekreacidos kozpontjaiban az aktivan sportolé hallgatoknak, a
személyzetnek, akik fizikai aktivitast végeznek;

képes tanitani a tdplalkozast a mozgas és sport teriiletén, felhasznalva a
gyakorlati tapasztalatokat (példaul élelmiszernyersanyag-vasarlas, ételkészités,
tartositds, kertészkedés, mint hatékony fogyokuras eszkoz, kiilonbozo

lehetdségek a testtomeg novelésére a zsirmentes testtomeg javara).

A szakon végzett

J6 kommunikécios készséggel rendelkezik;

kreativ, rugalmas;

JO probléma-felismerd, -elemzd és -megoldo készséggel rendelkezik;
rendelkezik az 0j ismeretek befogadasara valo képességgel;
mindségtudat jellemzi;

személyes felel0sségérzettel rendelkezik;

tarsadalmi érzékenység jellemzi;

empatikus, humanus;

tiszteletben tartja az erkdlcsi normakat;

megbizhatd, pontos;

tolerans;

magas szintli szervezokészséggel rendelkezik;

tiszteletben tartja a személyiségi jogokat;

rendelkezik az élethosszig tarto tanulas €s onképzés képességével.

d, Autonomia és felelosség:



A szakon végzett

feleldsségtudattal rendelkezik a munkaval és magatartassal kapcsolatos szakmai,

jogi, etikai normakat, szabalyokat illetoen;

- Onalldan tervezi meg sajat szakmai elémenetelét;

- a dontési és a menedzsmentfunkciokat onalldan gyakorolja a termelésszervezeti
egyseégek szintjén;

- feleldsséget €érez az egészséges taplalkozas prevencioban betoltott szerepének
erOsitésében;

- feleldsséget vallal sajat dontéseiért, a sajat és az iranyitdsa alatt 4116 munkatarsak

munkéjaért;

- feleldsséggel vallalja szakmai allasfoglaldsainak kdvetkezményeit.

2.1.7 A szakiranyu tovabbképzési szak szakmai jellemzdi, a szakképzettséghez vezeté
szakteriiletek és azok kreditaranya, amelybol a szak felépiil:
Alapozo egészségtudomanyi és sporttudomanyi ismeretek: 15 kredit
Alapoz6 medicinalis ismeretkorok, mint anatomia, élettan biologia, tovabba sporttudomanyi
ismeretekorok, mint edzéselmélet, terhelésélettan és rekreacidos ismeretek bovitése és

elsajatitasa.

Szakhoz kapcsolodo sport specifikus taplalkozastani ismeretek: 35 kredit
A sporttaplalkozas elméleti és gyakorlati elsajatitdsa, amely magéaba foglalja mind a sport, mind

az egyén specifikus taplalkozasi stratégidkat.

Szabadon valaszthato tantargyak: 3 kredit
A sportmenedzsment, mozgasprogramok, rehabilitacid €s prevencid lehetdségei, ismeretei

sajatithatoak el.
Specifikus szakmai gyakorlat: 4 kredit
Vérosi  Sportcentrum  Egyesiileteinek  latogatdsa, egyéni ¢és  csapatsportokban

étrend/étlaptervezés, esettanulmanyok készitése

Az ismertkorok és a hozzajuk tartozd kreditértékek szamat oOsszefoglalva az 1. tablazat



szemlélteti. A részletes mintatantervet pedig a 2. tablazat.

1. tablazat Ismeretkorok és kreditértékek

Ismeretkorok Kreditérték
Alapoz6 egészségtudomanyi és sporttudomanyi ismeretek 15
Szakhoz kapcsolodd sport specifikus taplalkozéstani 35
ismeretek

Szabadon valaszthat6 tantargyak

Specifikus szakmai gyakorlat 4
Szakdolgozat 3
Osszesen 60

Szakdolgozat: 3 kredit
A szakdolgozat az ismeretek integralasat segit6 dolgozat, melynek célja, hogy a hallgatd
szamot adjon a képzésben szerzett elméleti tudasarél, valamint arrdl, hogy ezeket képes a
gyakorlatban alkalmazni.
A szakdolgozat formai:

- Esetelemzés: A sportspecifikus taplalkozasi szakember feladatainak, dilemmainak
bemutatasaval, valamint a sportolo fizikalis allapotanak, rehabilitacidjanak vagy
teljesitOképességének leirasaval és elemzésével tovabba az egyéni sziikségletek és szokéasok
figyelembevételével a hallgatdé bemutatja a képzés soran szerzett kompetencidinak
alkalmazasat.

- Gyakorlati program készitése: Célzott taplalkozasi stratégia (mintaétrend, folyadéksziikséglet,

étrend-kiegészitok stb.) készitése a kivalasztott egyéni vagy csapatsportold(k) esetében.
Az értékelési és ellendrzési modszerek, eljarasok:
Az ismeretek megszerzésének modja kontakt elméleti és gyakorlati orakon, o6ran kiviili
feladatok elvégzése formajaban torténik.
Az oktatas modszerei:
- eldadas, kooperativ tanulasi technikdk
- gyakorlat (intézményen kiviili gyakorlatok, laborgyakorlatok)
- készségfejlesztés, tudas integralasat segitd modszerek (tapasztalatok csoportmunka
madszerrel val6 feldolgozésa).
Az ismeretetek ellendrzésének rendszere a tanterv eldirasai Szerint alairasok, gyakorlati

jegyek megszerzésébol, vizsgak teljesitésébdl, valamint szakdolgozat elkészitésébdl és



zarovizsgabol tevodik oOssze.

Zarovizsga
Zardvizsgara bocsatas feltételei:
- a tantervben el6irt tanulmanyi és vizsgakovetelmények teljesitése

- a szakdolgozat benyujtasa ¢s a biral6 altal torténd elfogadasa.

A zardvizsga részei:

A hallgatok komplex zarovizsgat tesznek, melynek része a szakdolgozat bemutatasa,
valamint a készségeket és ismereteket igazolo elméleti vizsga eredményes teljesitése.

A zarovizsga értékelése a szakdolgozat opponensi értékelés, a szakdolgozat védés
érdemjegyének, valamint az elméleti vizsga érdemjegyének szamtani atlagabol tevodik Gssze.
Az oklevél mindsités a zardvizsga érdemjegyének és a szakmai gyakorlat érdemjegyének

szamtani atlagabol tevodik Ossze.



2.2 Mintatanterv

Sportspecifikus taplalkozasi szakember szakiranyt tovabbképzési szak

levelez6 képzés — Debrecen, Szolnok

2. tablazat Tantervi halo

S.sz.

Tantargyak

Tantargyak félévenkénti oOraszama
(el6adas/szeminarium/gyakorlat)

1. félév

II. félév

Vizsga-
forma

Kredit

E

Sz

GY

E |Sz

GY

Alapozo egészségtudomanyi és
sporttudomanyi ismeretek

40

5

10

15

Funkcionalis és sportanatomia
Targyfelelés: Prof. Dr. Szanto
Sandor

Koll.

Sport- és terhelésélettan alapjai
Targyfelelés: Prof. Dr. Szanto
Sandor

Kaoll.

Sport hatdsa a mikrobiomra
Targyfelelés: Dr. Kardos Gabor
Attila

Kaoll.

Edzéselméletek és
sporttudomanyok alapjai
Targyfelelés: Prof. Dr. Szanto
Sandor

10

Koll.

Bevezetés az  egyéni  és
csapatsportokba

Targyfelelés: Prof. Dr. Szdnto
Sandor

Koll

Sportrekreéacio
Targyfelelés: ~ Dr.  Savella
Orsolya

Koll

Elsésegélynyujtas -
sportsériilések akut ellatasa
Targyfelelés: Egriné Farkas
Maria

Gyak.
Jegy

A sport biokémidja
Targyfelelds: Dr. Toth Emese

Kaoll.

Sport specifikus
taplalkozastani ismeretek

20

10

25 |10

35

35

Sporttaplalkozas biokémidja
Targyfelelos: Hanuferné Dr.
Horvath Brigitta

Kaoll.

Bevezetés a sporttaplalkozas
alapjaiba

Targyfelelos: Dr. Szabo Attila
Péter

Kaoll.

Folyadéksziikséglet ¢€s a sport
Targyfelelos: Hanuferné Dr.

Koll.




Horvath Brigitta

Korcsoportok sporttaplalkozasi

4 vonatkozasai . 5 Gyak.
' Targyfelelés: ~ Dr.  Somodi jegy
Sandor
A sportrekreacid taplalkozasi
5 vonatkozasai Koll
' Targyfelelés: ~ Dr.  Somodi '
Sandor
Etlaptervezés sportolok szamara Gyak
6. Targyfelelos: Hanuferné Dr. 10 . '
Horvath Brigitta Jegy
7 Csapatsportok  pszichologidja 5 Gyak.
' Targyfelelés: Dr. Molnadr Edina jegy
A sportpszichologiai
8. vonatkozasai Targyfelelos: Dr. 5 Koll.
Molnar Edina
Korcsoportok sporttaplalkozasi
9 vonatkozasai |I. 5 Gyak.
' Targyfelelés: ~ Dr.  Somodi jegy
Sandor
Funkcionadlis élelmiszerek és
étrend-kiegészitdk  helye ¢és Gyak
10. szerepe a sporttaplalkozasban 5 . '
Targyfelelés: Hanuferné Dr. Jegy
Horvath Brigitta
A teljesitmény és versenysport
specifikus taplalkozasi
11.  |sziikségletei 5 .Gyak'
Targyfelelés: ~ Dr.  Somodi Jegy
Sandor
Szabadon valaszthato
1. . 10
tantargyak
Szabadon valaszthato
(Sport rehabilitacid (fizioterapia
alapfogalma,  részei,  fobb
teriiletei-kezelések,
sportspecifikus terapiak)
1. Relaxacios technikak, Sport és |10 Koll.
prevencio, Mozgasprogram
(sportagak és
mozgasprogramok))
Targyfelelés: Dr. Némethné Dr.
Gyurcsik Zsuzsanna
Szabadon valaszthato
(Alkalmazott menedzsment
2 (sportintézetek menedzsmentje); Koll

Prezentacids alapismeretek
Targyfelelos: Dr. Némethné Dr.
Gyurcsik Zsuzsanna




V.

Szakmai gyakorlat

20

Egyéni és  csapatsportagak
esetében étrend/étlaptervezés
Targyfelelos: Dr. Szabo Attila
Péter

20

Gyak.
jegy

Szakdolgozat

16

Diplomadolgozat
sportspecifikus
témakorben.

taplalkozas

16

Gyak.
jegy

| MINDOSSZESEN

I. félév osszesen:

70

20

I1. félév osszesen:

30

10

71

OSSZESEN:

206

60




