Az Egészségfejleszt6 mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak
képzési és kimeneti kévetelményei
1. A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése:

a) magyar nyelven: egészségfejleszté mentalhigiéné szakiranyt tovabbképzési szak
b) angol nyelven: Mental Health Promotion postgraduate specialisation programme

2. A szakiranyu tovabbképzésben szerezhetdé szakképzettség oklevélben szerepld
megnevezese:

a) magyar nyelven: egészségfejleszté mentalhigiénikus
b) angol nyelven: Mental Health Promoter

3. A szakiranyu tovabbképzési szak besorolasa:
3.1. képzési teriilet szerinti besorolas: pedagdgusképzés képzési tertilet
3.2. a végzettségi szint besorolasa:
o ISCED 2011 szerint: 6

o az eurdpai képesitési keretrendszer szerint: 6
o a magyar képesitési keretrendszer szerint: 6

3.3. a_ szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti
tanulmanyi teriileti besorolasa:
ISCED-F 2013 szerint: 0111

4. A képzésiid6 félévekben meghatarozva: 3 félév
5. A szakképzettség megszerzéséhez 6sszegytijtendd kreditek szama: 90 kredit

6. A képzés célja és szakmai kompetenciak (tudas, képesség, attitiid, autonémia és
felel6sség):

6.1. A képzés célja:

A szakiranyu tovabbképzési szak célja egészségfejleszté mentalhigiénikus szakemberek képzése, akik
az oklevél megszerzésével olyan elméleti, mddszertani és gyakorlati tudast szereznek, amelynek
birtokaban készek és képesek promoécios és prevenciés munka folytatasara a mentalhigiéné és az
egészségfejlesztés tertletén. A képzésben résztvevék az alapvégzettségiikhéz kapesolddo tertileten az
egészségfejleszts, egészségnevels, mentalhigiénés tevékenység keretében formalis és informalis

oktatast, nevelést, tanacsadast, csoportos és egyéni foglalkozast terveznek és valositanak meg.



6.2. Szakmai kompetenciak:
6.2.1. Tudas:

A szakon végzett

Tudiselemek, megszerezhetd ismerete:

specialis mentalhigiénés ismeretek;

specialis egészségtani, egészségpszichologiai ismeretek;
szociologiai, szocialpolitikai ismeretek;

az egyéni és csoportos tanacsadas pszichologiajardl ismeretek;
specialis modszertani ismeretek;

gyakorlati ismeretek.

6.2.2. Képességek:
A szakon végzett
képes arra, hogy az eredeti hivatasat tagabb keretben értelmezze, {gy tudatosabban,
hatékonyabban dolgozni;
képes sajat kompetencia hatarait felismerni, figyelembe venni, ennek alapjan beavatkozni, ha
szitkséges a klienst a megfelel6 helyre tovabb iranyitani;
képes mentalhigiénés elvek egyéni és tarsadalmi szintl érvényesiiléséért cselekedni;
képes az egészségtudatossag egyéni és tarsadalmi szintd érvényestléséért cselekedni;
képes sajat hivatasa soran a mentalhigiénés elveket alkalmazni;
képes egészségtudatos magatartasra és ezt kornyezetének is atadni;
képes felismerni a mentalhigiénés és egészségmagatartas problémait sajat kbrnyezetében és ezt
korrigalni;
képes atadni megszerzett ismereteit azoknak, akikkel kapcsolatba kertil a hivatasa soran;
képes egyuttmtkodésre;
képes empatias készségének fejlesztésére;

képes egyénekkel és csoportokkal a mentalhigiénés elveket figyelembe véve banni.

6.2.3. Attittid:
A szakon végzett
nyitott a folyamatos szakmai tovabbképzésre;

elkGtelezett az igényes és minéségi munka irant;

realisan {téli meg hivatasaban bet6ltott szerepét.



6.2.4. Autonomia ¢és felelGsség:
A szakon végzett
- tudatosan torekszik az Onfejlesztésre;
- pontosan végzi a munkajat az egészséglgyi team tagjaival egyittmikodve;
- avégzett hallgaté 6nalléan képes szakmajaval kapcsolatos atfogd, megalapozé szakmai
- kérdések atgondolasara és az ide vonatkozo forrasok alapjan megfelel$ valaszok kidolgozasara;
- felel6sséget vallal a kéz érdekében végzett munkaért;
- szakmajat, hivatasat, megfelel6 tudomanyterileteket megalapozé nézeteket felelGsséggel

vallalja.

Személyes adottsagok, készségek:
- szakmai készségfejlesztés;
- kommunikacio, konfliktuskezelési készségek fejlesztése;
- teammunka, egytittmikodés, kooperacios készségek fejlesztése;
- OnmuvelSdés, lifelong learning készségének fejlesztése;
- empatias készségek fejlesztése;
- preventiv szemlélet;

- promotiv szemlélet.

7. A szakiranyu tovabbképzés szakmai jellemz6i, a szakképzettséghez vezet6 szakteriiletek
és azok kreditaranya, amelybél a szak felépiil:

7.1. Specialis pszicholdgiai ismeretek: 34 kredit

Személyiségfejlédés zavarai; mentalhigiénés ismeretek; egészségpszicholdgia; szakmai

készségfejlesztések.

7.2. Specialis egészségiigyi ismeretek: 5 kredit

EBgészségtan

7.3. Specialis szocialis ismeretek: 11 kredit

Szocialpolitikai, szocialis munka; etika

7.4. Specialis modszertani ismeretek: 22 kredit

Tanacsadas médszertana; beszélgetésvezetés

7.5. Gyakorlati ismeretek: 8 kredit

Szakmai gyakorlat, szupervizio



7.6. Szakdolgozat: 10 kredit

A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben:

Az oklevél megszerzése utan a hallgatok j6 eséllyel indulnak a munkaerépiacon, elsGsorban az
ovodakban, altalanos iskolakban, ko&zépiskolakban, nevelési tanacsadokban, csaladsegité
kozpontokban, pedagdgiai szakszolgalatokban, kézoktatasban részt vallalé egyhazi intézményekben,
egészségligyi intézményekben. Ezt biztositja, hogy a képzés célja olyan szakemberek képzése, akik
elméleti, mddszertani és gyakorlati tudasuk birtokaban készek és képesek promocids és prevencios

munka folytatasara a mentalhigiéné és egészségfejlesztés tertletén.

A résztvevok teljesitményét értékeld rendszerre, szakmai gyakorlatra (amennyiben van),
zdrovizsgdra, oklevélre vonatkozo kari rendelkezések
Az értékelési és ellen6rzési modszerek, eljarasok:
Az ismeretek megszerzésének modja kontakt elméleti és gyakorlati 6rakon, valamint 6ran kiviili
feladatok elvégzése formajaban torténik.
Az oktatas modszeret:
- cl6adas, kooperativ tanulasi technikak
- gyakotlat (intézményen kivili gyakorlatok)
- készségfejlesztés, tudas integralasat segité modszerek (tapasztalatok csoportmunka moédszerrel

val6 feldolgozasa).

Az ismeretetek ellendrzésének rendszere a tanterv el6irasai szerint alairasok, gyakorlati jegyek
megszerzésébol, vizsgak teljesitésébdl, valamint a szakdolgozat elkészitésébdl és a  zardvizsgabol

tevédik  Ossze.

Zardvizsga
Zarovizsgara bocsatas feltételei:
- a tantervben el6irt tanulmanyi és vizsgakévetelmények teljesitése

- a szakdolgozat benyujtasa és a biral6 altal t6rténé elfogadasa.

A zarovizsga részei:

A hallgatok komplex zarévizsgat tesznek, melynek része a szakdolgozat bemutatasa, valamint
a készségeket és ismereteket igazold elméleti vizsga eredményes teljesitése.

A zarovizsga értékelése a szakdolgozat opponensi értékelés, a szakdolgozat védés érdemjegyének,
valamint az elméleti vizsga érdemjegyének szamtani atlagabdl tevédik 6ssze. Az oklevél mindsités a

zarovizsga érdemjegyének és a szakmai gyakotlat érdemjegyének szamtani atlagabdl tevédik 6ssze.



