Apolas és Betegellatas Alapszak
Apolo6 Szakirany
Szobeli Zarovizsga tételsor

1. Az eszméletlen beteg

az eszmélet és a tudat fogalma

az eszméletlenség és koma okai fokozatai, felosztasok
az eszméletlenség okai

apolasi feladatok az eszméletlen betegeknél

2. A daganatos beteg

3. Devianciak

a daganatok létrejottének korélettana

a leggyakoribb daganatok fobb jellemzdi, fontosabb rizikdtényezoi
oki, palliativ, tlineti terapids lehetdségek

a daganatos beteg szilikségleteinek felmérése és tervezése

a beteg pszichés vezetése

fogalma

okai

formai (alkoholizmus, drog, antiszocialitas), szociokultralis és pszichoszocialis
Osszefliggései

a csalad szerepe a szocializacio jelentOsége

a megeldzés és kezelés lehetdségei

4. A koz0sségi apolas szinterei és modszerei

egészség-betegség fogalma, jellemzodi, egymashoz vald viszonya, befolyasolo
tényezoi

a kozosségi diagnozis felallitdsanak menete

a Népegészségligyi Szakigazgatasi Szervek feladata a vezetd halaloki
megbetegedések visszaszoritasdban (EFI, sziirés, monitorozas, egészség-
tanacsadas)

a transzkulturalis apolas f6 kérdései a kozosségi apolas soran

5. Gyermekkori fert6z6 betegségek

fertdz6 betegségek (kiemelten gyermekkori fertézések) fogalma, jellemzdi, a
betegség terjedésének utjai

a fontosabb fert6z6 betegségek korokozoi, tiinetei

terapias lehetdségek

fert6z6 betegek gondozéasanak specidlis szempontjai

szovOdmények

a fert6zo betegségek terjedésének megeldzése

az apolod szerepe a prevencidoban

6. Idegrendszeri eredeti, gorccsel jaro allapotok

a gorcs fogalma, tipusai, okai, diagnosztikdja

a kivalto ok tisztazasa, kezelése, szovodmények

agyi gorcsroham — epilepszia (tipusok, fontosabb jellemzdk)

goresolo beteg apolasa

az egészségnevelés, az oktatas szerepe a gorccsel jaro allapotok megelézésében



7. Mitéti elokészités a miitott beteg apolasa

8. Shock és sh

pszichés elokészités
fizikalis elokészités
gyogyszeres elokészités
érzéstelenités fajtai
posztoperativ apolas
szovodmények, elharitasuk

ocktalanitas

fogalma, tlinetei

okai

fajtai

terapia

specialis apoloi feladatok

9. Veseelégtelenség

fogalma

okali

megjelenés formai

specialis apoloi feladatok
gondozas jelentdsége

mivese kezelés, transzplantacid
a diéta jelentdsége

10. A haldokl6 beteg

specialis apolasi feladatok

a gyogyithatatlan beteg pszichés vezetése

a haldoklas pszichologidja

a termindlis allapot fogalma, a hospice, a halal és a hozza vezetd ut. (E. Kiibler
Ross)

11. Lazzal jar6 also léguti betegségek

bronchitisek, pneumonidk okai, fajtai, tiinetei, kezelésiik
pulmonalis TBC kialakulasa,

okai, tarsadalmi vonatkozésai, klinikuma, diagnosztikaja, terapidja
specialis apolasi feladatok pneumonias beteg apolasaban

lazas beteg apolasa

12. Lazzal nem jard léguti betegségek

13. A szivelég

a COPD okai (asthma bronchiale, chronicus bronchitis, emphysema)
kialakulasa, tiinetei, kezelésiik

allergias korképek kialakulasa, prevencidja, diagnosztikdja, ellatasa

kornyezeti tényezok szerepe

specialis apolasi feladatok

telenség

okai, megjelenési formai

1étrejottének jellemzdi, tiinettana, diagnosztikaja, kezelése

a beteg sziikségleteinek felmérése, azok kielégitésének megtervezése
prevencio

gondozas, rehabilitacio

beteg pszichés vezetése



14. Mentalis problémaval kiiszk6do beteg, mentalis betegségek tipusai, fobb jellemzoi

Schizophrénia

Affektiv betegségek

fogalma, tipusai, tiinetei

pszichiatriai beteg apolasa

a gyogykezelési eljarasok ismertetése (pszichoterapia,)
a hatékony kommunikacio jelentosége

15. Az icterusok

formai, okai

felosztasuk

tiinetei

labor diagnosztikaja, differencialdiagnosztikaja
terapias lehetdségek

a diétas kezelés szerepe

a prevencio lehetdségei

16. Méjbetegségek, majelégtelenség

hepatitisek felosztdsa, tiinetei, terjedési modjai, megeldzése, diagnosztikus és
terapias lehetségek, szovodmények, véddoltas

cirrhosis hepatis okai, tlinetei, szovodmények, terapids lehetdségek
majdaganatok tiinetei, szovédményei, diagnosztikaja

ismertesse a specialis apolasi feladatokat cirrosis hepatis-ban és hepatitis acuta-
ban szenvedd betegek esetén

17. Epeutak, epeholyag €s pancreas betegségei

18. Bélbetegse

cholelithiasis, cholecystitis kialakulasara hajlamositdo  tényezok, okai,
szovodményei, diagnosztikus €s terapias lehetdségek

specialis apoloi feladatok cholelithiasis-ban és cholecystitis-ben szenvedd
betegeknél, betegoktatas jelentdssége

acut és chronikus pancreatitis kialakulasanak okai, tiinetei, szovédmények,
diétas és gyogyszeres kezelés

specialis 4poloi feladatok acut és chronikus pancreatitisben szenvedd betegeknél
epeholyag és pancreas daganatok, jellegzetes panaszok

gek

gyulladésos bélbetegségek (Colitis ulcerosa, Crohn syndroma) kivalto,
hajlamosité tényezdi, tiinetei, szovodményei, differencidldiagndzis, kezelése
Irritabilis colon sy, irritabilis bél sy 1ényege, fontosabb tiinetei

specialis apolasi feladatok gyulladasos bélbetegségek esetén. Eletmodbeli
tanacsok, betegoktatas jelentdssége

colorectalis daganatok kialakulasdnak okai, epidemiologiai jellemzdi,
jellegzetes panaszai, diagnosztikdja, kezelési lehetdségek

colorectalis daganatos betegek apolasanak fobb iranyelvei



19. A gyomor betegségei

— a gyomor ¢s nyombél fekélyeinek hajlamosito tényezdi, tiinetei, szovodményei,
megeldzés €s kezelés lehetdsségei, gondozas €s diéta jelentossége

— akut és kronikus gastritisek kialakuldsanak okai, tiinetei, kezelése, gondozas €s
diéta jelentOssége

— agyomor daganatai, kialakulasanak okai, jellegzetes panaszok

— specialis apoloi teendok fekélybetegségben €s gastritisben szenvedd betegeknél

— ¢életmodbeli tandcsok, betegoktatas apoloi feladatai

20. Ischaemias szivbetegségek
— az ischaemias szivbetegségek epidemiologiaja
— AMI, angina pectoris okai, tipusai
—  létrejottének jellemzoi
— elektrofizioldgiai, laboratoriumi, radiologiai vizsgalatok
— akut ellatasanak terapias teenddi
— akut ellatasanak apoloi feladatai
— prevencio, gondozas, rehabilitacid

21. Varandossag, sziilés, vetélés
— élettana
— normalis lefolyas szakaszainak ismertetése
— akoros formak ismertetése, azok formai
— az apolo feladata a kliens pszichés vezetésében, vizsgéalatok elékészitésében
— agondozas szerepe €s jelentdsége

22. Az 1dds beteg
— 1idoskori élettani elvaltozasok, farmakodinamia, érzékszervek, hohaztartas,
folyadék és elektrolit haztartas
— 1d0ds betegek anamnézisének felvétele, az apold szerepe a fizikalis és pszichés
vizsgélatban
— a funkcionalis képességek vizsgalata, ADL index
— az id6s beteg specialis apolasi feladatal

23. Heveny életveszély elharitasa
— heveny ¢életveszéllyel jar6é allapotok (vérvesztés, shock, syncope,
kamrafibrillacio, koponyatiri nyomasfokozddas)
— azujraélesztés ABC-je, technikai kivitelezése, gyogyszerek
— akut ¢életveszélyen atesett beteg apolasa és pszichés vezetése
— életjelenségek vizsgalata

24. Akut hasi katasztrofa
— fogalma, Iényege
— el6idézo korképek
— ezek dinamikdjanak ismertetése, diagnosztikéja
— az apolo altalanos és specifikus teenddi
— apolas-lélektani problémak a beteg vezetésben



25. Az artériak betegségei

artériak betegségei, okai, csoportositasuk

epidemiologiai tényezok, (atherosclerosis, artérias trombozis, embolia)
tiinettan, diagnosztika, kezelés, apoldi teenddk

rizikofaktorok, prevencid, gondozas, rehabilitacio

26. A vénak betegségei (trombophlebitisek, mélyvénas thrombozis, embdlia), varicositas,

aranyer

vénak betegségei, okai, csoportositasuk
tiinettan, diagnosztika, kezelés, apoldi teendok
rizikofaktorok, rehabilitacio

sebészeti kezelés

27. Taplalkozasi zavarok

a taplalkozasi zavarok formai, jellemzdi, kezelésiik

a taplalkozas zavarokban szenveddk apolasa pszichiatriai osztalyon

az obezitds okai, megjelenési formai, terapias lehetdségei, felndtt és gyerek
esetén, az obezitadshoz tarsuld betegségek kdvetkezményei

a koros sovanysag okai, kezelésének lehetdségei

prevencios lehetdségek

28. Diabetes mellitus

a diabetes mellitus epidemiologidja

a diabetes mellitus formai, felosztasa

tiinetei, diagnosztik4ja, terapidja

a kezelés lehetdseget

akut és késoi szovodmények, célszerv karosodasok, felismerésiik, ellatdsuk
a diabetes mellitus prevencids lehetdségei

¢letmodbeli tanacsok, betegoktatas apoldi feladatai

29. Az intoxikalt beteg

a mérgezes fogalma, a bejutas modja

a mérgezés felismerése, mérgezésre utald tiinetek (gombamérgezés, sav-lug
mérgezeés, szén-monoxid mérgezés, gyogyszer meérgezés és novényveéddszer
mérgezes)

mérgezettek elsddleges és tovabbi ellatasa a leggyakoribb gyogyszermérgezések
¢s ellatasuk

intenziv terapidban részesiilo beteg dpolasa

30. Az egészséges 1jsziilott jellemzoi

a sziiletési ardnyszamok alakulasa Magyarorszagon
Apgar értékek

az ujszilott, csecsemo taplalasa

ujsziilott, csecsemo testi fejlodése

ujsziilottkori sargasag okai, kezelése

veéddoltasok ismertetése

31. Hanyéassal, hasmenéssel jaro allapotok gyermekkorban

a hanyés, hasmenés kialakuldsanak okai, formai
hanyassal, hasmenéssel jaro korképek
a hanyadék jellemzdi, hasmenéses széklet jellemzdi



hanyos csecsemo ¢és kisgyermek taplalasa, taplalas hasmenés utan
hanyascsillapitds modszerei

fertdz¢s eredetli hasmenések

valadék vétel szabdlyai, apoldi feladatok

fertétlenités fogalma, formai

32. Gyermekkori gorccsel jard allapotok

33. A hiperton

gorcsolés keletkezésének okai

kivalto tényezok

goresok tipusai

goresolo csecsemo €s gyermek apoldsa
lazcsillapitas modjai

lazas csecsemd €s gyermek apolasa
lazcsillapito gyogyszerek
oxigén-terapia kivitelezése

ia

a hipertonia epidemiologidja

hipertonia definicidja, felosztasa

hipertonia okai, diagnosztikdja, kezelése, szovodmények

hipertonias krizis tlinetei, stirgdsségi ellatasa

hipertonias beteg gondozasa, életmodbeli tanacsok, betegoktatas jelentdssége

34. Nogyogyaszati betegségek

kismedencei gyulladdsos betegségek tiinettana, terapidja

ndgyodgyaszati daganatok jellemzdi, tlinetei, diagnosztikéajuk, kezelésiik
négyogyaszati rakszilirés jelentdsége

posztoperativ apolasi feladatok

klimaktériumos panaszok és tiinetek

medddség, vérzészavarok okai, kivizsgalasuk

35. Koponyaiiri nyomasfokozddas

36. Stroke

37. Fontosabb

okali, tiinetei

a diagnosztizalas lehetdségei

az apolo szerepe a vizsgalatok eldkészitésében
a terapia lehetdségei

a team munka szerepe az apolas-gyogyitasban
specialis apoloi teenddk

osztalyozasa, koroktana, rizikofaktorai

tiinettana, diagnosztikaja

akut ellatasanak 1épései, szovodmények elkeriilése, megeldzése
specialis apolasi feladatai, rehabilitacios lehetdségek
¢letmodbeli tanacsok, betegoktatds apoldi feladatai

mozgasszervi betegségek

a fontosabb mozgasszervi betegségek jellemzdi, tiinetei, diagnosztikdja,
kezelésiik (spondylarthrosis , discopathia osteoporosis, rheumathoid arthritis,
artrosis, )

az apolo szerepe a beteg mozgatdsaban, hely- és helyzetvaltoztatasdban
decubitus megeldzés lehetdségei, kezelése, decubitus mérdskalak alkalmazasa



38. Anaemia

a vér anatomidja, alkotorészei

vérszegénység okali

a hidnyanaemidk jellemzdi, tiinetei, diagnosztikaja, kezelésiik
megeldzés, gondozasi feladatok

transzfizioval kapcsolatos apoldsi teenddk

39. Malignus vérképzOszervi betegségek

leukémiak, lymphomak okai, fajtai, tiinetei
fontosabb diagnosztikus lehetdségek

a terapia fontosabb szempontjai

specialis apoloi feladatok

40. Ismertesse az alapellatassal kapcsolatos ismereteket! Az alapellatas fogalma, jelentésége,
feladatai, az alapellatasi team tagjai, az alapellatas szinterei, kihivasai, praxiskdzosségek!

a BSc 4polo feladatai az alapellatasban

az alapellatas és az egészségfejlesztés fobb programjai, dokumentumai (Alma-
Atai Deklaracio, Ottawai Karta, Dzsakartai Nyilatkozat, Egészség 21, NEP,
Eszak- Karélia Program, stb..)

41. Ismertesse a kronikus nem fert6zé betegségek (ISZB, DM, daganatos betegségek,
oszteoporozis) megeldzésének primer, szekunder €s tercier prevencios lehetdségeit €s
ebben az egészségiigyi ellatorendszer, illetve a BSc apolo szerepét!

Ismertesse a Nemzeti Népegészségiigyi Programot! Sorolja fel, melyek a
program alapveto értékei! Ismertesse a program megvaldsitasaban a BSc apold
feladatait!

egeészsegtervek tipusai, készitésének Iépései

a rakszlirés jelentésége az egyes daganatos betegségek esetén

rakmegel6z0 allapotok

42. Ismertesse az otthoni szakapolas torvényi hatterét, az otthoni szakapolas keretében
elrendelhetd feladatokat!

a BSc apolo szerepe a home care —ben

a csalad bevonasa az apolasba, a betegoktatas feladatai

otthoni hospice szakapolas soran a palliativ terapia részei, jellemzdi
apolasi dokumentécio vezetése

43. Nosocomialis fertGzés

a fert6zés lanca, lefolyasa, fertézések elleni védelem

fert6zéssel szembeni kockazatok felmérése

nosocomialis fertdzés fogalma, hajlamosito tényezok

asepsis, antisepsis szabalyai, sebészi asepsis alapelvei

ferttlenités  fogalma, fajtai, hataserésségének  fokozatai, higiénés
kézfertStlenités

sterilizalas fogalma, fajtai, apolo feladata

apolo feladata fert6z6 betegek ellatasakor, izolacio, véddeszkdzok alkalmazasa,
betegoktatas

munkavégzés korlatozasa fertdzo betegség esetén, korhazhigiénés eldirasok



