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Az élelmiszerekben eléforduld toxikus anyagok eredete, csoportjai és jellemzésiik
Malomipari termékek jellemzése taplalkozas-¢lettani és élelmiszer-biztonsagi
szempontbol (+ jellemzd ¢élelmiszer-biztonsagi veszélyek felsoroldsa az iparag
kapcsan)

Az egészséges taplalkozas iranyelvei a nemzetkdzi €s a hazai ajanlasok tiikrében.

Okostanyér® bemutatasa

Az élelmiszerekben eléfordulé mikotoxinok bemutatasa
A tej jellemzése taplalkozas-€lettani és élelmiszer-biztonsagi szempontbol (+
jellemzo élelmiszer-biztonsagi veszélyek felsorolédsa a tejipar kapcsan)

Taplalkozas szerepe a prevencioban. Taplalkozassal 0sszefliggd betegségek.

Fehérjetartalom, zsirtartalom és aminosavak meghatarozéasanak elvei, a modszerek
eltérései és bemutatasuk

A tojas és tojastermékek jellemzése taplalkozas-¢lettani és ¢élelmiszer-biztonsagi
szempontbdl (+ jellemzd élelmiszer-biztonsagi veszélyek felsoroldsa az iparag
kapcsan)

Kiilonbozd divatdiétak jellemzése, az egyes diétak kovetésével jard veszélyek

Antioxidans hatdsu  vegyiiletek meghatarozésa: polifenolok jellemzése,
csoportositasa, forrasai

Tartositott termékek (konzervek, gyorsfagyasztott ¢élelmiszerek) jellemzése
taplalkozas-¢élettani és élelmiszer-biztonsagi szempontbdl (+ jellemzd élelmiszer-
biztonsagi veszélyek felsorolasa az iparag kapcsan)

Csecsemo- ¢s gyermekkori taplalas sajatossagai, szerepe, jelentdsége. Tapszerek.

Ismertesse a kovetkezd spektrometriai mérési modszereket: FAAS és GF-AAS,
valamint az ICP-OES és az ICP-MS!



b)

Edesipari termékek jellemzése taplalkozas-élettani és élelmiszer-biztonsagi
szempontbol (+ jellemzd é€lelmiszer-biztonsagi veszélyek felsoroldsa az ipardg
kapcsén)

Obesitas definicioja, epidemioldgiaja, pathomechanizmusa

Ismertesse a kovetkezd kromatografiai mérési modszereket: GC, HPLC?
A baromfihus jellemzése taplalkozas-¢lettani és élelmiszer-biztonsagi szempontbol
(+jellemzd élelmiszer-biztonsagi veszélyek felsoroldsa az iparag kapcséan)

Obesitas diétas kezelési lehetdségei

Fontosabb szant6foldi névények (gabonafélék, olajndvények, burgonya) értékmérd
tulajdonsagai és az azokat befolyasol6 tényezdk bemutatasa

Palackozott vizek jellemzése taplalkozas-élettani és élelmiszer-biztonsagi
szempontbol (+ jellemzd élelmiszer-biztonsagi veszélyek felsoroldsa az iparag
kapcsan)

Taplalkozas jelentdsége iddskorban

A hismindség megitélési modjai, osztalyozasi rendszerek, a husmindséget
befolyasold tényezdk ismertetése

Vendéglatas és kozétkeztetés HACCP, jellemz6 élelmiszerbiztonsagi veszélyek
felsoroldsa a vendéglatas teriiletén

Diabetes mellitus tlinetei, diétas és gyogyszeres kezelési lehetdségei

Tojas felépitése, osztalyozasa, jelolése s ipari feldolgozasa
A tejtermékek jellemzése taplalkozas-€lettani €s €lelmiszer-biztonsagi szempontbol
(+ jellemzd ¢élelmiszer-biztonsagi veszélyek felsorolasa az iparag kapcsan)

Metabolikus szindroma fogalma, kezelési lehetdségei

Tej- és tejszinkészitmények gyartasi technoldgiaja, ultrapasztérozott termékek
lehetséges hibai

Cukoripari termékek jellemzése taplalkozas-élettani és élelmiszer-biztonsagi
szempontbol (+ jellemzd élelmiszer-biztonsagi veszélyek felsoroldsa az iparag

kapcsan)



Taplalékallergidk €s intoleranciak.

A siitdipari termékek ismertetése, a siitOipar alapvetd technologiai folyamatai
[zesiték, fliszerek, zsiradékok jellemzése taplalkozas-élettani ¢€s élelmiszer-
biztonsagi szempontbol (+ jellemzo €lelmiszer-biztonsagi veszélyek felsorolasa az
iparag kapcsan)

A glikémias index fogalma. Egyszerli és Osszetett szénhidratok szerepe a

taplalkozasban

A ndvényi olajok gyartasanak technoldgiaja, fontosabb alapanyagainak ismertetése
¢s jellemzése

Stitéipari termékek jellemzése taplalkozas-élettani ¢és élelmiszer-biztonsagi
szempontbol (+ jellemzd élelmiszer-biztonsagi veszélyek felsoroldsa az iparag
kapcsan)

Etrendkiegésziték szerepe és jelentdsége a taplalkozasban

A hokezeléses tartositas technoldgiai paraméterei és folyamatai

A zoldségek, gylimolesok, a beldliik késziilt termékek és az alkoholmentes italok
jellemzése taplalkozés-¢élettani €s élelmiszer-biztonsagi szempontbol (+ jellemzo
¢élelmiszer-biztonsagi veszélyek felsoroldsa az iparag kapcsan)

Daganatos betegségek epidemiologidja, taplalkozasi vonatkozasai.

A szaritas technologiai folyamatainak és miiveleteinek bemutatasa

A halaszati termékek ¢és vadak jellemzése taplalkozas-¢lettani és élelmiszer-
biztonsagi szempontbol (+ jellemzd €élelmiszer-biztonsagi veszélyek felsoroldsa az
iparag kapcsan)

Hypertonia, ischaemias szivbetegség fogalma, jelentGsége. Sziv- és érrendszeri

betegek étrendjének Gsszeallitasa.

Kertészeti termékek tartositasa hiitéssel és fagyasztassal
A huskészitmények jellemzése taplalkozas-élettani és ¢élelmiszer-biztonsagi
szempontbol (+ jellemzd élelmiszer-biztonsagi veszélyek felsorolasa az iparag

kapcsan)



c) Sport és taplalkozas, étrendkiegészitok szerepe a sportolok taplalkozasaban



