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DIETETIKUS ZAROVIZSGA TETELSOR 2026. januar

Acut és chronikus gastritis, GERD epidemiologiaja, tiinetei, diagnosztikaja és kezelése.
Milyen szempontok alapjan allit 6ssze mintaétrendet fekélybeteg részére a betegség III.
stadiumaban? Allitson 6ssze 1 nap mintaétrendet!

Elelmirost-gazdag étrend jellemzése és alkalmazasi teriiletei. Obstipacio és diverticulosis.
Milyen szempontok alapjan allit 6ssze mintaétrendet obstipatio esetén?

Mutassa be a kozétkeztetés helyét, szerepét az allami feladatellatdsban! Ismertesse a
kozétkeztetés feladatat és a kozétkeztetés teriileteit (korcsoport szerinti kategoriak, specialis
tertilet)! Sorolja fel az egyes teriiletek jellemzait!

Acut és chronikus pancreatitis tiinetei, diagnézisa, kezelése.

Allitson Gssze egyéni irdsos Utmutatot pancreatitises beteg részére hazabocsatis utan,
A korszeri fogyokuras étrend Osszedllitisanak szabdlyai, az ételek készitésének
technologidja.

Ismertesse az élelmezési menedzsment fogalmat, feladatat, jelentdségét és felépitését!
Mutassa be a stratégiai, taktikai és operativ élelmezési menedzsmentet. Mutassa be, hogy
milyen menedzseri képességekre/készségekre van sziiksége az élelmezési ilizem
vezetdjének az élelmezési ellatds megvalositasa, iranyitasa és feliigyelete soran!

Parenchymas majbetegségek tipusai, okai, tiinetei, szovédményei.

Milyen szempontok szerint allit 6ssze mintaétrendet méjcirrhosisos beteg részére a betegség
kompenzalt szakaszaban? Allitson 6ssze 1 nap mintaétrendet!

A daganatos betegek kezelésének étrendi kiegészitése. Az étrendben alkalmazhato specidlis
gyogyaszati célra szant élelmiszerek (tapszerek) bemutatasa.

Mutassa be az élelmiszer-higiénia szabalyozéasat az Eurdpai Unidban! Mit jelent a
rugalmassag a helyes higiéniai gyakorlat végrehajtasdban? Ismertesse a vendéglatas ¢€s
kozétkeztetés szakteriiletre kidolgozott nemzeti itmutatot!

Az epeutak betegségei, rizikofaktorai, szovodmeényei és kezelése.

Az epehodlyag €s az epeutak megbetegedései, diétas kezelésiik. Milyen szempontok szerint
allit 6ssze mintaétrendet kronikus epebeteg részére? Allitson Gssze 1 nap mintaétrendet!
Taplaltsagi allapot felmérése. Malnutricio riziko szlirése.

Mutassa be az ¢élelmezés modelljét! Ismertesse az ¢lelmezést meghatarozo kiilsé és belsd
tényezOket, a miikodést szabalyozd rendszereket! Hasonlitsa Gssze a kozétkeztetés €s a
betegélelmezés modelljét! Ismertesse a betegélelemzésben résztvevd szervezeti egységek
kapcsolatat és feladatat a betegek élelmezésében ¢és a diétas igények kielégitésében.
Jellemezze az élelmezési és dietetikai szolgalathoz kapcsolodd munkakdordket, fiiggelmi és
szakmai kapcsolatokat!
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Hyperlipidaemidk felosztasa, diagnozisa, szovodményei és modern kezeléstik.

A hipertrigliceridémias allapot jellemzése és kezelésének étrendi kiegészitése. Az étrend
Osszedllitasanak szabdlyai, az ételek készitésének technoldgidja.

A kronikus vesebeteg étrendi kezelésének jellemz6i. Az alapelvek ismertetése. Az étrend
Osszedllitasanak szabalyai a betegség kiilonb6zd stddiumaiban: A nyersanyag valogatas
szempontjai. Az ételek készitésének technologiaja.

Ismertesse a HACCP ¢élelmiszer-biztonsagi rendszer kiépitésének és bevezetésének
jogszabalyi eldirasait! Sorolja fel a HACCP kiépitésének 1épéseit, alapelveit! Mutassa be a
HACCP rendszer kialakitasanak eldfeltételeit, a rendszer miikodtetésének lényegét!

Diabetes mellitus klasszifikacioja, diagnozisa, mikro- és makrovascularis szovédményei.
A specialis gyogyaszati célra szant élelmiszerek (tapszerek) és a diétas élelmiszerek
megitélése (nélkiilozhetd, nélkiilozhetetlen, valasztékboviild szerep) kiilonbozo betegségek
étrendi kezelésében (diabetes, coeliakia, Crohn, PKU).

A magyar lakossag taplaltsagi allapota és taplalkozasi szokasainak jellemzése az OTAP
2009 és OTAP 2014 eredményeinek tiikrében.

Mutassa be az ételkészités folyamatibrajat! Ismertesse az ételkészitési folyamat
szabalyozasat, milyen jellegzetes kritikus pontokat (CCP) hatirozna meg a
kozétkeztetésben €s miért azokat? Hogyan torténik a kozétkeztetésben a kritikus pontok
ellendrzése, dokumentalasa?

Acut myocardialis infarctus, ISZB tiinetei, diagnosztikaja, kezelési lehetdségei.
Taplalkozas szerepe a sportolok teljesitményében (a legfontosabb alapelvek, edzés, verseny
1d6szakara).

Kardiovaszkuléris megbetegedésben szenvedd betegek kezelésének étrendi kiegészitése.
Ismertesse ¢és jellemezze a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségiigyi
eldirasokrol szolo 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet eldirasait!

Gyulladasos bélbetegségek pathomechanizmusa, tiinetei, diagnosztikaja, kezelése.

Milyen szempontok szerint allit 6ssze mintaétrendet laktdzintolerancidban szenvedd beteg
részére? Allitson 6ssze 1 nap mintaétrendet!

Colitis ulcerosa kezelésének étrendi kiegészitése. Az étrend 0sszeallitdsanak szabalyai akut
¢és kronikus szakaszban. A nyersanyagvalogatds szempontjai. Az ételek készitésének
technologidja.

Mutassa be ¢és jellemezze a kozétkeztetésre jellemzd élelmezési rendszereket (kdzponti
vagy baziskonyha, befejezOkonyha, talalokonyha), részletezze a kiillonbozd élelmezési
rendszerek elényeit, hatranyait, veszélyforrasait!

Taplalékallergiak €s intoleranciak tiinetei, diagnosztikaja €s kezelése.
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Allitsa 6ssze egy 18-25 éves diabeteses betegcsoport szamara szervezett kurzus tematikajat!
Hatéarozza meg a szervezéssel jar6 egyéb feladatokat!

A dietetikus diagnosztikai lehetdségei taplalékallergidk ¢és intoleranciak esetén. A
dietoterapia gyakorlata (informacidforrasok, a  kiilonb6zo ¢lelmiszerek,
¢lelmiszercsoportok megitélése).

Mutassa be az élelmezés rendszerét! Ismertesse az élelmezés rendszerének folyamatait, az
¢lelmezés rendszerét alkotd részrendszereket, az elemek, folyamatok és részrendszerek
kapcsolatat!

Metabolikus syndroma fogalma, diagnosztikus kritériumai, gyogyszeres kezelése.

Milyen szempontok alapjan allit dssze mintaétrendet coelidkias betegek részére? Allitson
0ssze 1 nap mintaétrendet!

A ,metabolikus syndroma” étrendi kezelésének jellemzdi. Az étrend Osszedllitisanak
szabalyai, az ételek készitésének technologidja.

Mutassa be az egészségligyi intézmények élelmezési rendszereit az {izemrészek
kapcsolatdnak tiikrében! Ismertesse a betegélelmezés folyamatat (kozponti konyhai
folyamatok, szallitas, talalas)! Jellemezze a kiilonb6zd rendszerek eldnyeit, hatranyait,
veszélyforrasait!

Hyperurikaemia és kdszvény pathomechanizmusa, tiinetei, diagnosztikaja és kezelése.
Milyen szempontok alapjan allit Ossze mintaétrendet diabetes mellitussal szovodott
epebeteg részére? Allitson ssze 1 nap mintaétrendet!

A koszvényes beteg étrendjének jellemzése. Az étrend Gsszedllitasdnak szabalyai, az ételek
készitésének technologidja.

Mutassa be ¢€s részletesen jellemezze a kozétkeztetés szerepldit (fogyaszto, étkeztetést
biztosito intézmény, élelmezési lizem, fenntarto)!

Obesitas epidemiologiaja, diagnosztikaja, kezelésének modozatai.

Ismertesse egy korszerii testtomegcsokkentd ,,fogyokuras” klub szervezésének teendoit €s
tematikdjat.

Az 1-es tipusu mellitus kezelése, az élelmiszerek megitélésének szempontjai, a diéta
altalanos jellemzése. A gyodgyszeres kezelés és dietoterapia 6sszehangolésa.

Mutassa be, hogy mely dolgok hatarozhatjdk meg a kozétkeztetési szervezet kialakitasanak
feltételeit! Ismertesse, hogy milyen munkamegosztds, kapcsolatrendszer és irdnyitasi
rendszer fordulhat el6 egy élelmezési lizemben!

A hypertonia tipusai, epidemioldgiaja, diagnosztikaja és kezelése.

A hypertonia dietetikai vonatkozasai. Allitson 6ssze 1 nap mintaétrendet hipertonias beteg
részére.

Taplalék allergidk és intolerancidk. Leggyakoribb allergének, jellemzd tiinetcsoportok. Az
étrend Osszeallitasanak szabalyai kiilonbozo taplalékallergidkban.
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Ismertesse az étlaptervezés folyamatat, mutassa be a jo étlap jellemzdit! Ismertesse a napi
¢lelmezési 1étszdm meghatarozasanak jelentdségét, céljat, az élelmezettek nyilvantartasat,
az ¢lelmezési ellatasra vald jogosultsagot!

A legfontosabb tumoros betegségek tiinetei, diagnosztikaja, kezelési lehetoségei.

Acut és chronikus gastritis diétajanak felépitése. A betegség kiilonb6z6 szakaszaiban adhatd
ételek és italok.

A novényi alapt étrendek jellemzése, dietetikai megitélése. Az étrend Osszeallitasanak
szabalyai.

Ismertesse az ¢lelmezési iizem személyi feltételeit, munkakdoreit! Mutassa be a munkakorok
kialakitasanak szempontjait, a munkakori leiras jogi alapjait €s jellemzoit!

A 2-es tipust diabetes mellitus gyogyszeres kezelése. Oralis antidiabetikumok.

Milyen szempontok alapjan allit 6ssze mintaétrendet Crohn beteg szdmara? A tapszeres
kiegészités lehetdségei. Allitson dssze 1 nap mintaétrendet!

A 2-es tipust diabetes mellitus kezelése, az élelmiszerek megitélésének szempontjai, a diéta
altalanos jellemzése. A gyodgyszeres kezelés €s a dietoterapia 6sszehangolasa.

Ismertesse az eldkészitd helyiségek kialakitasanak eldirdsait, szempontjait! Mutassa be az
elkészitd tevekenység szervezetésének folyamatat, az eldkészitdé miiveletekhez sziikséges
gépeket és berendezési-felszerelési targyakat, valamint a kivalasztdsuk soran tdmasztott
kovetelményeket!

Chronikus vesebetegség okai, tlinetei, diagnosztikdja, szovodményei ¢és kezelési
lehetdségei.

Ismertesse egy kardioprotektiv étrendrdl sz6ld — ételbemutatoval egybekotott — eldadas
véazlatat és a bemutatni kivant ételeket! Etelbemutatd soran milyen szempontokat kell
figyelembe venni?

A kiilonbozd vesepotld kezelések és az azokhoz alkalmazkodo étrendek jellemzése. Az
étrend Osszeallitasanak szabalyai, az ételek készitésének technoldgidja.

Ismertesse a melegkonyha (f6z6konyha) kialakitasanak eldirdsait, szempontjait! Mutassa
be az ételkészitési tevékenység szervezésének folyamatat, az ételkészitéshez sziikséges
gépeket és berendezési-felszerelési targyakat, valamint a kivalasztdsuk soran tamasztott
kovetelményeket! Ismertesse az ételkészités élelmiszer-higiéniai €s élelmiszer-biztonsagi
eldirasait!

A szilirés jelentOsége ¢s fontossaga a daganatos betegségek megeldzésében. Elsddleges
prevencio, masodlagos prevencio, harmadlagos prevencio, genetikai tanacsadas.

Készitsen egy elképzelt colitis ulcerosas betegrol diétds anamnézist, majd ezt felhasznalva
allitson Ossze szobeli egyéni tanacsot otthonaba tadvozo beteg részére!

Az étrend szerepe a daganatos megbetegedések megeldzésében. Nyersanyag valogatas,
kiilonbozo ételkészitési technologiak értékelése.

Ismertesse a szervezett modon torténd ételkiszallitas szervezésének folyamatat, a
kiszallitashoz sziikséges felszerelési targyakat, valamint a talalékonyha kialakitasanak
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eldirasait, szempontjait! Mutassa be a talalds szervezésének folyamatat, a talalotertilet
berendezési-felszerelési  targyait, valamint a  kivalasztdsuk sordn tdmasztott
kovetelményeket!

Pajzsmirigy betegségek csoportositasa, klinikuma, diagnosztikaja és kezelése.

Divatdiétak jellemzése és megitélésiik.

Pancreatitis és dietoterapiaja. Az étrend Osszeallitasanak szabalyai, az ételek készitésének
technologidja. A jejunalis taplalas és az alkalmazhat6 tapszerek.

Ismertesse a cukraszkonyha és a hidegkonyha kialakitdsanak el6irdsait, szempontjait!
Mutassa be az ételkészitési tevékenység szervezésének folyamatat, az ételkészitéshez
sziikséges gépeket €s berendezési-felszerelési targyakat, valamint a kivalasztasuk soran
tamasztott kovetelményeket! Ismertesse az ételkészités ¢lelmiszer-higiéniai és élelmiszer-
biztonsagi eldirasait!

Coeliakia okai, tlinetei, diagnosztikdja és kezelése.

Az egészségmegdrzd életmdd oktatdsdnak tematikdja és szervezési feladatai. Milyen
modszereket alkalmazna ovodasok, altalanos iskoldsok és kozépiskoldsok egészséges
¢letmddra nevelésében?

A klinikai taplalas indikécios teriiletei. A dietetikus helye, szerepe a betegellatasi teamben.
Taplalasterapia algoritmusa, Hospice, Home care.

biztonsagi feltételeit! Mutassa be a beszerzés, az arudtvétel és a raktarozas szervezésének
folyamatat, a tevékenységek végzéséhez sziikséges berendezési-felszerelési targyakat,
valamint a kivalasztasuk sordn tamasztott kvetelményeket!

A diabetes mellitus inzulinkezelése (rezsimek, humén és analog inzulinok).

Milyen szempontok szerint allit 6ssze mintaétrendet intenziv inzulinterapidban részesiilo
beteg szamara? Allitson 6ssze 1 nap mintaétrendet!

A gluténmentes étrend jellemzése. Az étrend Osszeallitdsanak szabalyai, az élelmiszerek
valaszteke. Az ételek készitésének technologiaja.

Ismertesse az élelemzési lizem kiegészitd tevékenységeit (mosogatds, hulladékkezelés)!
Mutassa be a mosogatd helyiségek/helyek kialakitasanak feltételeit és berendezési
eszkozeit! Mutassa be a mosogatas lehetséges formait, a mosogatas fazisait, a mosogatashoz
hasznalt szereket! Ismertesse az élelmezési iizemben keletkezett hulladékok kezelésére,
artalmatlanitasara vonatkozo el6irasokat!

Stroke epidemioldgidja, tiinetei, diagnosztikaja, kezelése. A stroke-on atesett beteg
rehabilitacioja.

Tervezzen meg egy csoportfoglalkozast csontritkulasban szenvedd kozépkorti ndk részére
(1 alkalom)!

Az epilepszia kezelésében alkalmazott ketogén étrend jellemzése.

Ismertesse a bizonylatok szerepét és jelentOségét az ¢lelmezési lizem tevékenysége soran!
Ismertesse a bizonylatok csoportositasat, fajtait! Mutassa be az élelmezés rendszerének
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informacios folyamataban keletkezd bizonylatok fajtait, szerepét és jelentOségét, a
rendelkezésre allo informacidk csoportositasat, az informacidkkal szemben tdmasztott
kovetelményeket! Mit ért utalvanyozas alatt? Sorolja fel és részletesen jellemezze az
utalvanyozas bizonylatait!

Chronikus 1égzdszervi betegségek. Asthma bronchiale, COPD.

A légzbszervi megbetegedések kezelésének étrendi kiegészitése (tubercolosis, tiidddaganat,
COPD, cisztas fibrozis). A kiillonbozo diétak megvaldsitasanak lehetdségei.

A hiperkoleszterinémia jellemzése, kezelésének étrendi kiegészitése. Az étrend
Osszeallitasanak szabdlyai, az ételek készitésének technoldgidja.

Mit ért ¢lelmiszer-biztonsagi kultiran? Sorolja fel és jellemezze az élelmiszer-biztonsagi
kultara elemeit! Hogyan készitene atfogd felmérést és értékelést egy szervezet élelmiszer-
biztonsagi kultirdjar6l? Milyen eszkdzokkel biztosithatd az élelmiszer-biztonsagi kultara
szinvonaldnak emelése?

Virushepatitisek csoportositasa, tiinetei, diagnosztikéja, szovédményei.

A gluténmentes diéta megvaldsitasanak lehetdségei kiilonbozd élethelyzetekben (harom
példaval illusztralva).

Maijcirrhosis és szovodményeinek dietoterdpias kezelése. Az étrend Osszedllitdsanak
szabalyai, az ételek készitésének technologiaja a betegség kiilonb6z6 stadiumaiban.
Ismertesse az élelmiszeripari vallalkozok altal miikodtetendd onellenérzési rendszer
jogszabalyi elbirasat, az Onellendrzési rendszer céljat és teriileteit! Mutassa be az
onellendrzési rendszer kialakitasanak folyamatat.



