| A Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Oktatokorhaz
és a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Karanak kozés szervezésében:
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DEBRECENI
EGYETEM

EGESZSEGTUDOMANYI KAR

Nviregyhaza, 2023. majus 18-19.

Nyilt nap a
Sziilészet-Noégyogyaszati Osztalyon

Idépont: 2023. majus 18. (1. nap) 10.00-14.00

Helyszin: Nyiregyhazi J6sa Andras Tagkoérhaz, Sziilészet - N6gyogyaszati Tomb

10:00 - Unnepélyes Megnyité

10:15 Nézz koriil standjainkon - Minden, amit a varandossagrol tudni éerdemes
Dietetikai tanacsadas
Szoptatasi tanacsadas - Az anyatejes taplalas fontossdga
Ujsziilott ellatas - fontos [épések
Ujsziilottkori vészhelyzet elharitasa
Ujsziilott fotézas
NIC bemutatasa (Neonatalis Intenziv Centrum) Babavilag
doTERRA esszencidlis olajok holisztikus felhasznalasa Promobox
Hordozékendd helyes hasznalata - Mire j6 a hordozokendd (Logjunk Anyuval Egyesllet)
Mit kell tudni az anyakényvi ligyintézésrol?

Perinatalis szaktanacsadas
Pszicholdgai tanacsadas
Terhestorna

Ossejt levétel fontossaga
Terhes vitaminok

10:15 -14:00 Tengerpart és Naplemente sziil6szobdk megtekintése

Il. ,,Varandossag és egészséges életkezdet”
m Dr. Adorjan Gusztav Tamas Emlékkonferencia

Idépont: 2023. majus 19. (2. nap) 9.00-14.00

Helyszin: DE ETK Nyiregyhaza Sdstdi ut 2-4. ,,A” épiilet 1. el6ado

09:00-09:30 Regisztracié
09:30-09:45 Koszénték, megnyitd

Dr. habil Méré Mariann,'tudoményos tanacsadod, dékan, DE ETK
Dr. med. habil. Ajzner Eva, orvosigazgato, SZSZBVK
Javorné Dr. Erdei Renata, egyetemi docens, tanszékvezetd, DE ETK

09:45-10:00 Unnepi miisor: /Vikar Sdndor Zeneiskola Alapfoku MUivészeti Iskola/
10:00-11:00 Plenaris eléadasok:

10:00-10:20 Dr. habil. Lampé Rudolf,
Endometriodzis és varandossag

10:20-10:40 Rusinné Prof. Dr. Fedor Anita,
N&i szerepek és anyasag

10:40-11:00 Horvath-Polgar Petra Ibolya,
A varandodssag alatti mentadlis egészség és anya-magzat kétddés

11:00-11:15 Kavésziinet
11:15-12:30 Szekcio eléadasok

Szekcid I.: Varanddssag, pre- és perinatalis idészak Helyszin: DE ETK , A” épulet 1. el6add
Uléselndkok:

Bulatkoné Gulyas Erika - klinikavezetd apolo, DEKK Szllészeti és N6gyogyaszati Klinika,
Javorné Dr. Erdei Renata - egyetemi docens, tanszékvezetd, DE ETK

11:15 - Bulatkéné Gulyas Erika,
Szllésre felkészités hatasa a varanddssagra, szllésre, gyermekfogadasra.

11:35 - Ratké Tiinde, Dr. Angyal Géza,
A Trimeszter terhesvitamin hatdsa a terhesség soran fellépd leggyakoribb patoldgidkra.

11:45 - Molnarné Grestydk Anita, Bulatkéné Gulyas Erika, Javorné Dr. Erdei Renata,
Varanddsok ellatdsa a Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont Szllészeti Klinikdjan a pandémia idején.

11:55 - Moravcsikné Dr. Kornyicki Agota, Rusinné Prof. Dr. Fedor Anita,

A terUleti védéndi varanddsgondozas alakuldsa a COVID-19-koronavirus jarvany idészakaban.n
12:05 - Gebriné Dr. Eles Krisztina, Dr. Rdkdczi Ildiké, Major Gyéngyi,

Szimulacids oktatas jelentésége a szllészet-n6gyogydszat oktatasaban.

12:15 - Major Gydngyi, Gebriné Dr. Eles Krisztina, Dr. Rakéczi Ildikd,
A perinatalis veszteség miatti gyadsz jelenségének vizsgadlata az orvosok és szllészndk kdrében.

12:25-12:30 Kérdések

Szekcio Il.: Egészséges életkezdet, koragyermekkor Helyszin: DE ETK Torony 1. emeleti eléadd
Uléselndkok:

Csetneki Julianna - szilésznd, Magyar Apoldsi Egyesilet, Sz(ilészné Szekcid
Dr. Rakoczi lldikd - féiskolai docens, tanszékvezeto, DE ETK

11:15 - Csetneki Julianna,
FelkészUlés a hatékony szoptatasra

11:35 - Zsiros Kinga,
Béres - Primomed sebapold készitmények - szponzori el6adas

11:45 - Farkas Eszter, Speeding
szponzori eléadas

11:55 - Varga Levente, Mikldssy lldikd, Nagy Benedek, Szakal Zoltan, Nadasdi Kristof Zsolt, Paulikné Varga
Barbara, Helmeczi Gabriella, Székely Leila, Nadasdiné Téth Kitti, Takacs Péter,
EgylUttmuikddésen alapuld, projekt szemléletl oktatas a digitalis térben. A HEAL-ALL projekt
eTwinning tapasztalatai az egészséglgyi oktatas terutletén.

12:05 - Raczné Karpati Marta,
Az igen kis sulyu és extrém kis sulyu koraszUldttek felzarkozasi lehetdségei koragyermekkorban
12:15 - Barabas Agota, Némethné Gregor Judit, Jdvorné Dr. Erdei Renata,

LA csecsemé- és gyermekmasszazs oktatasanak hatdsa a résztvevd szakemberek mentalis, fizikalis
jollétére és kieégés megeldzésére” tervezett kutatds bemutatasa

12:25 - Molndr Csenge, Javorné Dr. Erdei Renata, Barabas Agota, Kissné Garajszki 1ldiko,
Moravcsikné Dr. Kornyicki Agota,
A terlleti védoénoi szlrdvizsgalatok koragyermekkorra vonatkozd korcsoportos eredmeényei.

12:25-12:30 Kérdések

12:30-13:00 Biifé ebéd

13:00-14:00 Workshop

Workshop l.: Szakmako6ziség a csaladkdzpontu koragyermekkori intervencids ellatasban
Helyszin: DE ETK D épulet, Tanacsterem

A kerekasztal beszélgetés moderdtora, felvezetd eléadast tartja:
Dr. Horvath Zsolt Andrds, neonatolégus, csecsemé- és gyermekgyogyasz, a Szent Lukacs Gorogkatolikus
Korai Fejlesztd és Gyermekrehabilitacios Kézpont igazgatdja

Felkért hozzaszéldk:
Vamosi Istvanné - DSGM szakgydgytornasz, rehabilitdciés menedzser, a Szakmai Kollégium tagja

Raczné Karpati Marta - konduktor, pszicholdgus, mestertanar, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar,
Pszicholdgiai Tanszék

Dudicsné Bakti Erika - gyogypedagdgus, mozgasterapeuta, SZSZB varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat-
Nyiregyhazi Tagintézménye

Oroszné Pal Zsuzsa - klinikai szakpszicholégus, SZSZB varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat-
Nyiregyhazi Tagintézménye

Kissné Garajszki lldiké - véddénd referens, Nemzeti Népegészségligyi Kézpont

Workshop Il.: Perikoncepciondlis workshop - sziilésre, sziil6ségre valé felkésziilés testi, lelki vonatkozasai
Helyszin: DE ETK D épulet Kari Tanacsterem

A kerekasztal beszélgetés moderatora:

Barabas Agota - tandrsegéd, DE ETK

Dr. Kovacsné Dr. Torék Zsuzsanna Timea - szakpszicholdgus, Debreceni Egyetem, DE Klinikai Kézpont
(DEKK), Egészségligyi Szolgaltatd Egységek, KK Klinikai Szakpszicholdgiai Kézpont

Eléaddas cime: Amit a szUlésre vald felkészitésrél tudni érdemes

Felkért hozzaszdéldk:

Dr. Sarvdry Andrea Gabriella - féiskolai docens, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar,
Pszicholdgiai Tanszék

Balazsi lldiké - varmegyei vezetd véddénd, Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Kormanyhivatal
Fabdk Szilvia - védénd, Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Oktatdokdrhaz,
Nyiregyhazi Josa Andras Tagkorhaz

Molndrné Grestyak Anita Katalin -tanarsegéd, DE Egészségtudomanyi Kar Apolasi és Szulészndi Tanszék;
szUlészn6é-DE Klinikai K&zpont, Szulészeti-Négyodgyaszati Klinika
Barabas Agota - tandrsegéd, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar,
Védéndi Modszertani és Prevencios Tanszék

14:00 A program zarasa
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