A.

Védono szakirany szobeli zarovizsga tételsor

2025.

A védondi szolgalat kialakulasdnak elézményei, torténete, a védondi szolgalat
fejlodésének szakaszai, a védono helye az egészségiigyi ellatasban.

A noi nemi szervek miikodése, a nemi ciklus, hormonalis hattér.

C. Gyermekkori €letszakaszok €s azok jellegzetességei.

. Az egészségfejlesztés alapjai (egészség ¢s az egészségfejlesztés fogalmi kerete,

kialakulasa, fejlodése, egészségdeterminansok, LaLonde Riport, Ottawai Charta)

A hatalyban 1év6 49/2004. (V.21.) ESzCsM rendelet ismertetése a teriileti védon6i

ellatasrol.

. Elvesziiletés, halvasziiletés, sziilések szama, korasziilés gyakorisag, intézeti sziilés,

intézeten kiviili sziilés, perinatalis morbiditds, mortalitas.

Felszivodasi zavarok, taplalék allergiak gyermekkorban.

. A magyar lakossadg egészségi allapotanak jellemzdi, nemzetkozi kitekintés. A

lakossag egészségi allapotat tiikr6z0 mutatok ismertetése (sziiletéskor varhato
atlagos élettartam, vezetd haldlokok, a vezetd halalokok mortalitasanak,
morbiditasanak alakuldsa az EU15 ¢és EUI13 orszdgokhoz viszonyitva,

csecsemohalalozas alakulasa).

A védond ndvédelmi feladatai. A lakossagi sziirOvizsgalatokkal kapcsolatos
védondi teendok.

Viltozas kora, hormonpotlo kezelés.

C. Laz, lazcsillapitas gyermekkorban.

. A populdcios alapu, népegészségiigyi célu, célzott (szervezett) onkoldgiai

szliirdvizsgalatok hazankban (indokoltsdga, szlirdvizsgalatok szempontrendszere,
bevezetés  kritériumai  (WILSON-JUNGNER szabalyok, a betegségek
fejlodésmenete €és a sziirdvizsgalatok kapcsolata), sziirévizsgalatok struktardja,

tipusai, modszertana).



A. A védondi méhnyaksziird programok tapasztalatai Magyarorszagon. A védondi
méhnyaksziirés feltételei, szervezése, a szlirés menete.

B. Cervix carcinoma kialakulasa, tiinetei.

C. Gastrointestinalis fejlédési rendellenességek.

D. A daganatos betegségek epidemiologiaja, a kialakuldsahoz vezetd rizikofaktorok.
Daganatos betegségek megeldzése és egészségfejlesztési lehetdségek a védondi

munkaban.

A. Pre- ¢és perikoncepcionalis gondozas célja, a védond feladatai a gondozas soran.
Csaladtervezés fogalma, tipusai, célkitlizései. Sziiloi szerepre valo felkészités
modszerei.

B. Prenatélis diganosztika.

C. Velesziiletett szivbetegségek.

D. A HIV/AIDS jarvanytana, klinikuma, a megel6zés lehetdségei a védondi munkaban.

A. A magzati élet védelmérdl alkotott 1992. évi LXXIX. tv. ismertetése, csaladvédelmi
szolgalat, CSVSZ védondi feladatai.

B. Nem kivant terhesség megeldzése, modszerek (Fogamzasgatlas).

C. Kromoszoma rendellenességek (Down- Edwards, Patau, Turner szindroma).

D. Demografiai és epidemioldgiai alapfogalmak, mutatok (TTA, természetes fogyas,
szaporodas, vandorlas, korfa), a népesség fobb demografiai jellemzdi (a magyar
lakossag szamanak alakulasa, korfaja, TTA alakuldsa, élvesziiletés alakulasa). Uj
kihivasok/feladatok a hazai alapellatdsi munkdban a lakossagi egészségfejlesztés

teriiletén, a demografiai valtozasok tiikrében.



. A 26/2014. EMMI rendelet ismertetése a varandésgondozasrol. Védond szerepe a
varandésgondozasban. Fokozott gondozast igényld varandosok okspecifikus
gondozasa, rizikosziirés menete, jelentdsége.

. Genetikai teratoldgiai ismeretek (alapfogalmak, genetikai tanacsadas, magzati
genetikai dg.).

. Vitaminhianyos allapotok gyermekkorban.

. Egyéni egészségterv készitésének Iépései. Dohanyzds minimal intervencié az
alapellatasban. Vdarandds dohanyzasleszokas tamogatas egészségfejlesztési

szempontjai, védondi teendok.

. A védond feladatai a varanddssag soran az els6 trimeszterben, nyilvantartasba vétel
modja, a varandosgondozasi terv készitésének alapelvei, védondi tanacsadasok és
csaladlatogatasok ismertetése.

. Elettani terhesség, élettani véaltozasok terhesség alatt.

C. Urogenitalis  fejédési  rendellenességek. Vese  szerzett  betegségei

(glomerulonephritis, pyelonephritis, uraemia).

. A viselkedésvaltoztatds modelljei. A magatartasvaltoztatas 6sztonzése, motivacios
tanacsadas. Az oOntudatossa tételre, az értékek tisztazasara és az attitidok
megvaltoztatasara iranyulo stratégiak. Dontéshozasi stratégiak.

Magatartasvaltoztatasi stratégiak.

. A védond feladatai a varandossag soran a masodik trimeszterben, védondi
tanacsadasok ¢és csaladlatogatasok ismertetése. Csaladtamogatasi ellatasok
ismertetése.

o

. Fert6z6 betegségek terhességben.

C. Intrauterin infekciok, 0jsziilott kori vonatkozasai.

. A véarandés ndk egészségi allapota (fiatalkoru véaranddsok ardnya, fokozott
gondozott varanddsok ardnya -eii., korny., mindkét ok egyiittesen, dohdnyzé
varandosok aranya, gondozas nélkiil sziilt ndk aranya). Az egészségesebb életmod
kialakitdsara iranyuld modszerek. Az egyéni egészségfejlesztési tandcsadas

modszertana.



10.

11.

12.

A

A védond feladatai a varanddssag soran a harmadik trimeszterben, védondi
tanacsadasok és csaladlatogatasok ismertetése. Védond szerepe és feladatai a
sziilésre valo felkészitésben. Otthonsziilés (tervezett, tervezetlen).

Magzati monitorizalas a terhesség III. trimeszterében.

Korasziilott jellemz6i. Korasziilottek masodlagos betegségei (BPD, ROP,

hydrocephalus). Korasziilottek gondozasa.

. Az egészségi egyenlotlenségek Magyarorszagon. Tarsadalmi csoportok kozott

fennall6 kiilonbségek. A hatranyos helyzetii csoportok, mint az egészségfejlesztés

célcsoportjai. A csoportok egészségi allapotat befolyasolo/meghatarozé tényezok.

Korasziilés prevencid, magzati retarddci6 kialakulasaban szerepet jatszo
rizikofaktorok kivédésének lehetdségei. Gondozatlan varandossadg lehetséges
kovetkezményei, védondi teendok.

Korasziilés okai, gyakorisaga megeldzése.

C. Ujsziilottek respiratios betegségei (IRDS, MAS).

. A hatranyos helyzet fogalmi megkozelitése. A hatranyos helyzet eldidézdi: anyagi,

kulturalis, egészségiligyi-, szocidlis koriilmények. A veszélyeztetett, hatranyos
helyzetli gyermekek csoportjai és népegészségiigyi mutatol (taplalkozas, fizikai
aktivitas, rizikdmagatartas). A koragyermekkori életmindség hatasa a felnéttkori

egészségi allapotra (Barker-elmélet).

Gyermekagyas anyak latogatdsa, védondi gondozésa, védond feladatai a sziilést
kovetd hangulatzavarok megel6zésében, felismerésében, védondi teendok.
Gyermekagyas gondozasi terv szempontjai.

Normal sziilés.

C. Gyermekpszichiatriai korképek.

. Az egyéni egészség alappillérei (taplalkozas, rendszeres fizikai aktivitds,

rizikOmagatartas  kertilése, személyi  higiénia-mentalhigiéné), egyéni
allapotfelmérés modszertana, vizsgalati tartomanyok normal értékei, eltérések és

Osszefiiggések.
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. A védono feladatai az ujsziilottek gondozasa soran, a védond feladatai az Gjsziilott

otthoni elsd latogatasakor. Nyilvantartasba vétel modja, rizikoszlrés ¢és

csecsemogondozasi terv ismertetése.

. Gyermek-és ifjusagi n6gyogyaszat, nemi szervek fejlodési rendellenességei.
. Csecsemd szomatikus, motoros és mentalis fejlodése.

. A hatranyos helyzetli gyermekek egészségnevelésének sajatossagai. A hatranyos

helyzetli, egészségi allapot vonatkozasdban veszélyeztetett gyermekek korai

egészségfejlesztésének lehetdségei.

. Anyatejes taplalas, a szoptatds, mint bioldgiai norma, valaszkész gondozas, a

védond szerepe az anyatejes taplalds tdmogatdsdban, a szoptatasra vald

felkészitésben.

. Ikerterhességek.
C. Csecsem¢ és gyermekkori taplalkozasi zavarok. Gyulladasos bélbetegségek.

. Fobb anyagcsere betegségek (diabetes, obesitas) epidemiologidja. Az

energiaegyensuly megtartasanak egészségfejlesztési modszerei és lehetdségei.

. Aktualis védooltasi modszertani levél ismertetése, véddoltasokkal kapcsolatos

védonodi feladatok.

. Mesterséges megtermékenyités.
. Védoboltasok elméleti alapjai. Ajanlott gyermekkori véddoltasok.

. A kardiovaszkularis betegségek részletes epidemiologiaja, a kialakulashoz vezetd

rizikofaktorok. Kardiovaszkularis betegségek megeldzésének lehetdségei a védondi

munkaban.

. Egészséges csecsemd taplalasa, aktualis irdnyelvek ismertetése (mesterséges

taplalas, hozzataplalas, elvalasztas).

. Diabetes és terhesség.
. Velesziiletett anyagcsere zavarok, ezen csecsemok taplalasa, gondozasa.

. Téplalkozassal Osszefliggd betegségek. A taplalkozas szerepe a kronikus nem

fert6zo betegségek megeldzésében. A helyes taplalkozasi szokasok €s a rendszeres

testmozgas/fizikai aktivitas kialakitasanak lehetdségei.
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. 0-5 honapos ¢életkor kozott esedékes szlirdvizsgalatok ismertetése, menete, védondi

feladatok. Csaladlatogatasok, tandcsadasok tartalma, szervezése, lebonyolitdsa,

dokumentacidja és rizikosziirés ismertetése.

. Magzati asphyxia okai, felismerése, tennivalok.
. Bronchitis, bronchiolitis, csecsemdkori pneumoniak.

. A bizonyitékokon alapuld népegészségiigyi programok tervezésének lépései. A

tomeges preventiv stratégiak fobb csoportjai és jellemzoik.

. 6-12 hoénapos életkor kozott esedékes szlirOvizsgalatok ismertetése, menete,

védondi feladatok. Csaladlatogatasok, tanacsaddsok tartalma, szervezése,

lebonyolitasa, dokumentacioja és rizikdsziirés ismertetése.

. Anaemidk terhességben, megeldzés.
. Anaemiak.gyermekkorban.

. Gyermekkori balesetek epidemioldgidja. A gyermekbalesetek megeldzésének

lehetdségei a védondi munkaban.

o

. 1-3 éves ¢letkor kozott esedékes szlirdvizsgalatok ismertetése, menete, védondi

feladatok. Csaladlatogatasok, tanacsadasok tartalma, szervezése, lebonyolitasa,

dokumentécioja és rizikosziirés és kisded gondozasi terv ismertetése.

. ABO-RH inkompatibilitas.
. Vérzéses megbetegedések gyermekkorban.

. Az evidenciak szintjei, a randomizalt kontrollalt vizsgalatok felépitése, a meta-

analizisek jellemzdi.

o oo

. 3-6 (7) éves életkor kozott esedékes szlirdvizsgalatok ismertetése, menete, védondi

feladatok. Csaladlatogatasok, tandcsadasok tartalma, szervezése, lebonyolitasa,

dokumentacioja. Kisgyermek gondozasi terv és rizikdsziirés ismertetése.

. Magzati retardécio okai, felismerése, kovetkezményei.
. Folyadék és elektrolit zavarok gyermekkorban.

. A kozosség alapu egészségfejlesztési munka modszertana. Kozosségfejlesztés

funkcidja, szereplok, szinterek, folyamat fazisai.
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. Specialis gondozasi igény fogalmi hattere, az intervencid folyamata. Védénd

szerepe az eltérd fejlodésmenet sziirésében és a gyermekut tdmogatisaban, a

csaladgondozasban.

. Down-syndroma, UH sziirés hajlamosito tényezok.
. Sav-bazis egyensuly zavarok gyermekkorban.

. Ko6zosségi alapt egészségfejlesztési program tervezése €s értékelése. A programok

célja, célcsoportjai. A megvalositas szinterei, szervezeti formai, koriilményei. A
célok sikeres megvaldsitasa érdekében felhasznalhato eszkozok, eljarasok (SWOT,
LKM, GANTT). A program tervezés lépései. Cselekvési terv készitésének 1épései.

A visszacsatolas-értékelés indokai.

. A koragyermekkori intervenci6 intézményrendszere, interdiszciplinaris szakmakdzi

matrix, egylittmiikodé szakemberek kompetenciai.

. Terminus tallépés.
C. Cardiomyopathiak gyermekkorban.

. A specidlis sziikségleti emberek (gyermekek) egészségi allapotanak fejlesztési

lehetdségei. Az ellatott és a kornyezete (egészségiligyi, szocialis elldtorendszer,

csalad, stb.) kozotti egyensuly megteremtése.

. A terapids ellatds (egészségiigy, koznevelés) lehetdségei a 0-6 éves eltérd

fejlodésmenetli gyermekek ellatasaban.

. Medddség okai, kivizsgalas, ellatas lehetdségei.
C. Pajzsmirigy betegségei gyermekkorban.

. A védond feladatai az egészségfejlesztésben résztvevdi stakeholder (érdekelt-

partner) haldzat 1étrehozdsaban ¢és mukodtetésében, fenntartasdban. Szakmai
kapcsolatépités = modszertana.  Egészségfejlesztési  intézményi,  4gazati

egyiittmiikddések kialakitasa, fejlesztése.
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. A csalad, mint gondozasi szintér a védéné munkdjaban, differencidlt gondozas a

csalad fejlettsége szerint, krizishelyzetek a csaladban, védondi kriziskezelés.

. Vetélés.
C. Mellékvese betegségei gyermekkorban.

. Egészségkommunikacio alapelvei, célja, modszertana. Hiteles informacioforrasok

keresésének és felhasznalasanak, valamint a kritikus olvasas ismérvei.

. Gyermekbantalmazas fogalmi hattere, formai, veszélyeztetettség fogalma, fokozott

gondozast igénylé gyermekek védondi gondozédsa. A gyermekvédelmi észleld és
jelzoérendszer miikodése, a védond, mint a jelzérendszer tagja, feladatai a megeldzés,

felismerés, kezelés vonatkozasaban.

. Terhességmegszakitas végzése, jogi hattere.
. Diabetes mellitus gyermekkorban.

. A hazai Egészségfejlesztési halozat (EFI) miikodése, célja, indokoltsaga,

alapfeladatai. A kollegialis praxisk6zosség (PK) miikodése, céljai, indokoltsaga,

egészségfejlesztési alapfeladatok.

. Bolcsddei, ovodai kozosségbe keriild gyermek esetében jelentkezd védondi

feladatok, a csalad és gyermek felkészitése a kozosségi életre. Ovodaskoruak
védondi gondozasa, 6voda- és iskolaérettség (Ovodai felvétel, tankdtelezettség,

iskolai alkalmassag, iskolaérettség megallapitasanak kritériumai).

. M¢hen kiviili terhesség.
C. Acut hasi katasztrofak gyermekkorban.

. Globalis és lokaliskdrnyezet-egészségligyi  problémak (6zon  deplécid,

légszennyezés), a kedvezd kornyezet kialakulasaért tett lépések a védondi

munkéaban.
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. Iskolavéd6ndi munka algoritmusa (egyeztetett éves munkaterv készitése,

szempontjai, az iskolaegészségiigyi team, egylttmiikddési lehetdségek és

kotelezettségek, kapcsolattartas a sziilokkel, kronikus betegek gondozésa).

. Praeeclampsia.
. Hypertonia gyermekkorban.

. A teljeskorti iskolai egészségfejlesztés hazai aktudlis koncepcidjanak (TIE)

bemutatasa (indokoltsag, célok, céltertiletek, egeészseégfejlesztési
alaptevékenységek). A védond feladatai és szerepe az iskolai egészségfejlesztés

gyakorlati megvaldsitasaban.

. Az iskola egészségligyi ellatdst szabdlyozod jogszabdlyi hattér, kotelezd

szlirdvizsgalatok az iskoldban (26/1997. évi NM rendelet, 51/1997. évi NM rendelet,
szlirdvizsgalatok szervezése, lebonyolitasa, a védéndi adminisztralasi kotelességei,

novekedési/taplaltsagi/nemi érés allapotok megitélése).

. UH szerepe a sziilészet-ndgydgyaszatban.
C. Ivarszervek fejlodési rendellenességei. Pubertas tarda. Pubertas precox.

. Serdilékoru fiatalok egészségi allapota ¢€s ¢életmdd mutatéi az aktudlis hazai

orszagos reprezentativ felmérés adatai alapjan (HBSC, ESPAD).

. Iskolai kampanyoltasok ¢és a védénd feladatai (aktualis modszertani levél, az

immunizalas lehetdségeil, szervezési feladatok, oltdbanyag beszerzése, tarolési

feltételek). A védond adminisztrativ és jelentési kotelezettségei.

. Nogyogyaszati gyulladasi megbetegedés kismedencei tajon.
C. Epilepsiak, lazgores gyermekkorban.

. A legfontosabb rizikofaktorok (dohanyzas, tulzott alkoholfogyasztas) megel6zése

¢és az egészségfejlesztés lehetdségel védonodi szinten.
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. Tisztasagi €s higiénés vizsgalatok az iskolaban (vizsgalatok szervezése, Epinfo a

tetvességrol, a védond jelentési kotelességei és egylittmiikddése tarsszervekkel a

feladatok kapcsan).

. Fajdalomcsillapitas sziilés alatt.

. Kititéssel jaréo fertdz6 megbetegedések (Morbilli, rubeola, Mononucleosis

infectiosa, scarlatina, hdAromnapos 14z).

. A Hepatitis A, B és C jarvanytana.

. A 0-18 éves gyermekek, tanulok latasfejlédésének kovetése, az életkorhoz kotott

szlirvizsgalat aktualis iranyelvei. A védond feladatai a

lataszavarok felismerésében, a kisziirtek gondozasaban.

. M¢éhtest daganatai.
. Enteritisek  gyermekkorban (Samonella, dysenteria, Coli, Campylobacter

fertdzések).

. A magyar lakossag egészségmagatartdsa, nemzetkozi kitekintés. A lakossag

egészségi allapotat tiikrozé egészségmagatartdsmutatok ismertetése az aktudlis

ELEF eredményei alapjan.

. A 0-18 éves gyermekek, tanulok életkorhoz kotott hallasszlirése, aktualis

iranyelvek. A védoné feladatai a hallaszavarok felismerésében, a kisziirtek

gondozasaban.

. Petefészek daganatai.
C. Idegrendszer gyulladasos betegségei gyermekkorban (meningitis, encephalitis).

. A légutakon keresztiil terjedd fobb fert6z6 betegségek (influenza, tuberculosis

SARS CoV2 - COVID-19) jarvanytana.



