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'SPORTDIETETIKUS
SZAKIRANYU TOVABBKEPZESI SZAK

I. A szakinditasi kérelem indoklasa
1.1. A képzés sziikségességének indoklasa

A szakiranyu tovabbképzés 1étrehozasa mind a sport agazatok kiilonb6z6 teriiletein, mind a
Debreceni Egyetem ETK bels6é képzési struktirajanak fejlesztése szempontjabol sziikséges és
indokolt.

Az elmult évtizedekben a legtobb csapatsportban rutinszeriivé valt a sporttudomany
alkalmazasa a sportolok egészségének ¢€s teljesitményének javitasara. A kozelmultban végzett
kutatdsok azonban ravilagitottak a lathatatlan stratégidk (azaz az edzéstervektdl eltérd)
relevancidjara a sportolok egészségének ¢&s teljesitményének optimalizalasa terén. A
taplalkozas kulcsfontossagu lathatatlan stratégidnak szamit, amely értékes szerepet jatszhat az
elit jatékosok fizikai és mentalis teljesitményének optimalizalasdban edzés ¢s mérkdzés kdzben,
altalanos egészségi allapotuk megdrzésében a hosszu szezon sordn, €s eldsegitheti a sériilésbol
valo felépiilést.

Tovabba tudomanyos bizonyitékok sora igazolja, hogy az életmdédnak — kiilondsen a
taplalkozasnak és a sportnak — meghatdrozé szerepe van az egészségi allapot alakuldsaban, igy
tarsadalmunk egyre nagyobb hanyada érdeklddik az egészségtudatos magatartas irant. A 2019-
es Orszagos Taplaltsagi Allapot felmérés eredményeibél kideriilt, hogy jelentdsen nétt a
sportolo felndttek aranya a 2014-ben végzett vizsgalatok eredményeihez viszonyitva.

Az egészségmagatartasban végbemend tendencidk €s a professzionalis sportolok igényeinek
novekedése azt mutatja, hogy a nemzetkozi és a hazai munkaerdpiacon képes helyt allni egy
olyan, korszertii elméleti, szakmai és gyakorlati felkésziiltséggel rendelkez6 sportdietetikus, aki
képes az egyénre szabott étrend megtervezésével és Osszedllitasaval az amatér vagy
professzionalis sportoldk teljesitményét fokozni és egészségliket megdvni.

1.2. A képzés szakmai megalapozottsiaga

A téaplalkozas rendkiviil fontos meghatarozoja a sportteljesitménynek, hiszen a felkésziilésben,
a versenyen €s a regeneracio fazisaban is segiti a szervezetet. A fizikai terhelés (edzés, verseny)
eldtti szakaszban az energiaraktaraknak €s a test folyadéktereinek optimalis szintre toltésében
jatszik szerepet, a terhelés alatt a megfeleld folyadék- és energiabevitelre koncentral, mig a
regeneracios fazisban a raktarak Ujratoltése, az épités (izmok, csontok, iziileti elemek,
véralkotok, enzimek, stb.) valamint a molekularis és szovetszintii sériilések helyreallitdsa soran
fontos. A sporttaplalkozasban harom teriilet kiemelt fontossaggal bir:

o akét 6 oxidacids tapanyag (zsir és szénhidrat),

e az ¢pitdanyag (fehérje), valamint

e a szervezet megfelel6 mitkddéshez sziikséges anyagok, mint a viz, ionok, vitaminok

crer

2020).
A sportdietetikus szakemberek képzéséhez elengedhetetlen a sziikséges szaktudés, a
szakképzett munkaerd és a megfeleld infrastruktara és ehhez a DE ETK minden személyi €s
targyi feltétellel rendelkezik.



1.3. A munkaerdpiaci igény

A sportolok (beleértve az amatOr és a professzionalis egyéni és csapatsportolokat iS) és az
egészségtudatos egyének kifejezetten keresik azokat a szakembereket, akik:

képesek az egyén életmodjat elemezve rizikofaktorok megallapitasara,

¢letmod tandcsadasra, egészségfejlesztési programok kidolgozasara,

egyénre szabott megel6zo, egészségtejlesztd, dietoterdpids programok Osszeallitasara,
megszervezeésére €s kivitelezésére,

tervet és programot allit 6ssze mind amatér- mind profi sportoloknak, 6tvozve a
taplalkozas — és sporttudomany alapelveit és tapasztalatait,

sport specifikus taplalkozasi szolgaltatds biztosit egyéneknek, teameknek,
csoportoknak,

szliréseket, méréseket, kovetést és monitorozast végez versenysportoloknal és amatdr
sportoloknal

A képzés célja, hogy e kompetencidkkal, képességekkel rendelkezd szakembereket képezziink.

A hallgato a képzés elvégzése utan a megszerzett kompetencidival képes elhelyezkedni:

sportegyesiiletek;

szabadidds csoportok;

sportkorhdzak;

egyetemi, féiskolai szabadidds kdzpontok;

sportmarketinggel €s -menedzseléssel foglalkozé magéancégek és vallalatok;
allami sportegyesiiletek;

fitnesz, wellness kdzpontokban;

sportkutatdssal foglalkoz6 foiskolai €s egyetemi teamekben;

hadseregnél, tlizoltoknal, rendérségnél valamint egyéb allami szervezeteknél.

1.4. A képzés célcsoportja

A képzést elsdsorban azoknak ajanljuk, akik érdeklédnek a sporttaplalkozas a dietetika, a
taplalkozastudomany és a sportagak irant, illetve Dietetikus BSc (alapképzés, korabban
foiskolai szintii képzésben) végzettséggel rendelkeznek.



I1. Képzési program
11.1. Alapadatok

Szak neve
sportdietetikus szakiranyu tovabbképzés

Inditott szakiranyok, specializaciok
Nincs szakirany, specializacid

Képzési teriilet
0rvos- ¢és egészségtudomany

Képzési ciklus
szakiranyu tovabbképzés

Képzés munkarendje
levelezd

Szakért felelos kar
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar
(DE ETK)

Szakfelelos
Hanuferné Dr. Horvath Brigitta, egyetemi adjunktus (DE ETK Egy Egészség Intézet)

Képzési id6

félévek szama: 2 félév

az oklevélhez sziikséges kreditek szama: 60 kredit
Osszes kontaktora szdma: 191 6ra
diplomadolgozat 6raszama: 16 6ra

Szakmai gyakorlat ideje, kreditje, jellege

A szakmai gyakorlatok gyakorlati jeggyel zarulnak azaltal, hogy a sportolok egyéni
taplalkozasabodl esettanulmanyt kell késziteni, mely az elmélet és a gyakorlat szintetizald
feldolgozasat célozza meg elére meghatarozott tematika szerint. A szakmai gyakorlat tesz ki a
képzés teljes 191 kontaktora iddkeretébdl 20 orat, a megszerezhetd 60 kreditbdl pedig 4
kreditet. A szakmai gyakorlatok tantargyleirasa a 1. fejezetben talalhato.

A kovetelmények teljesitésének ellenorzési, értékelési rendszere (szakdolgozat,
zardvizsga)

A képzési és kimeneti kovetelményekben leirtaknak és a Debreceni Egyetem Tanulményi és
vizsgaszabalyzatanak megfelelden.

A korabban szerzett ismeretek, gyakorlatok beszamitasi rendje
A DE Tanulményi és Vizsgaszabalyzat eldirasainak megfelelden a hallgatd kérése alapjan
lehetdség van a kordbban szerzett ismeretek elismerésére.



11.2. A szak képzési és kimeneti kovetelményei

1. A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése: sportdietetikus szakiranyu
tovabbképzés
A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése angolul: sports dietitian
professional postgraduate specialisation programme

2. A szakiranyu tovabbképzési szakon szerezheté szakképzettség oklevélben
szereplomegnevezése: sportdietetikus

A szakiranyu tovabbképzési szakon szerezheté szakképzettség oklevélben
szereplomegnevezése angolul: sports dietitian

3. A szakiranyu tovabbképzési szak besorolasa:

3.1. képzési teriilet szerinti besorolasa: orvos- és egészségtudomanyi teriilet

3.2. a végzettségi szint besorolasa:
o ISCED 2011 szerint: 6
o az eurodpai képesitési keretrendszer szerint: 6
o amagyar képesitési keretrendszer szerint: 6

3.3. a_szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere
szerintitanulmanyi teriileti besorolasa:
o ISCED-F 2013 szerint: 723

4. A felvétel feltétele(i):

Dietetikus szakképzettséggel legalabb alapképzésben (korabban féiskolai szintii
képzésben) szerzett oklevél.

5. A képzési idé félévekben meghatarozva: 2 félév
6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtendé kreditek szama: 60 kredit

7. A Kképzés célja és a szakmai kompetenciak (tudas, képesség, attitiid,
autonomia ésfelelosség):

7.1. A képzés célja:

A képzés célja olyan korszerli elméleti, szakmai és gyakorlati felkésziiltséggel
rendelkezd sportdietetikusok képzése, akik naprakész, specifikus tudasuk birtokaban
képesek a legjobb, leghatékonyabb edzések mellé felsorakoztatni a
taplalkozastudomany aktualitdsain alapulo, korszer(i taplalkozasi ajanlasokat annak
érdekében, hogy mind az amatdr, mind a profi sportold teljesitménye maximumat
tudja nyujtani, egészségének megtartasa mellett. A sporttaplalkozas a dietetika és a
taplalkozastudomany azon metszéspontjaban all, ahol az elméleti ismeretek jol
megalapozzak, illetve kiegészitik a gyakorlati tudast.



Minden sporttevékenység — kiilonds tekintettel a versenysportra — igényli, hogy a
legkiemelked6bb edzésekhez optimalis taplalkozasi ajanlasok is tarsuljanak. Ezek
hidnyaban sem az amatdr, sem a profi sport nem érheti el a kivant céljat, sikerét, igy
nem is lehet teljes. Mindemellett fontos és hangsulyos, hogy a taplalkozas teriiletén
—ahogyan az mar bevett gyakorlat az edzések esetén — is alapos elméleti és gyakorlati
ismeretekkel ¢és tapasztalatokkal rendelkezd szakemberek dolgozzanak. Ezen
iranyelvek mentén szervezddik egységes, gyakorlatorientalt forméaba a
sportdietetikus. O az a felelds személy, aki a legjobb, leghatékonyabb edzések mellé
képes felsorakoztatni a taplalkozastudoméany aktualitasain alapuld, korszeri
taplalkozasi ajanlasokat annak érdekében, hogy mind az amatdr, mind a profi
sportolo teljesitménye maximumat tudja nyujtani, egészségének megtartasa mellett.

7.2. Szakmai kompetenciak:
7.2.1. Tudas:

A sportdietetikus képes egyénre szabott étrend megtervezésére, Osszedllitasara
sportdg, mozgasforma ¢és az egyén egészségi allapotat figyelembe véve. Ezen feliil
alkalmas taplalkozasi intervenciok megtervezésére €s kivitelezésére, terapias étrendek
kialakitasara mind az egészséges — mind az eltérd egészségiigyi allapottal rendelkezo
sportolok esetén. Elméletorientalt gyakorlati €s modszertani tudasa képessé teszi arra
is, hogy az egészséget és az optimalis teljesitményt szem eldtt tartva mind a hobbi,
mind a versenysportolok szdmara a felkésziilési és versenyiddszakban megfeleld
dietoterapids ajanldsokat fogalmazzon meg. Mindezt a legkorszerlibb tudomanyos
iranyelvek és ajanlasok szem el6tt tartasaval.

A sportdietetikus — elméleti és gyakorlati tudasbazisanak koszonhetéen — képes
bekapcsolddni a sporttudoményi kutatdsokba, a sportkutatdsokkal foglalkozé team
munkajat eldsegiti, kiegésziti.

A sportdietetikus a szakképzettség birtokdban ismeri:

e a biokémia és az ¢€lelmiszerkémia legijabb tudomanyos eredményeit, amely
ismeretanyagon keresztlil érti, hogy a tdpanyagok hasznosuldsa hogyan és
milyen mddon idedlis;

e a molekularis bioldgia legijabb tudomanyos eredményeit, dsszetett mdédon
szemléli

e az ¢l6 szervezet szervezOdési szintjeit perkurzoroktdl a sejteken keresztiil

egészen az emberig;

a sziv, a keringési €s a 1égzési rendszer miikddését;

az aerob és anaerob energiaszolgéltatas folyamatat (energetikajat);

a fizikai igénybevétel, a kiils terhelés élettani hatasait;

a rendszeres testedzés hatdsait a holisztikus értelemben vett egészségre;

a korszerll edzéselméleteket, a terhelés, a kifaradas, a kondicionalas,

a teljesitményfokozas élettani alapjait;

a mozgatorendszer sportagspecifikus mechanikai miikodését, valamint

a mozgatorendszer mikodését vizsgald eszkdzoket és eljarasokat;

az ¢letmindséget karosito, illetve javito tényezdoket, a rekreacio az életmindség

Osszefiiggéseit;



az egeészségfejlesztési programok kialakitdsahoz sziikséges alapvetd
ismereteket, amelyeket alkalmaz egyéni, k6zOsségi €s szervezeti szinten is;

a sportolok energia- és egyéb tdpanyag-sziikségletét;

a beépithetd fehérje-, zsir-, szénhidrat-, vitamin- és asvanyianyag-forrasokat,
¢lelmiszerkategoridkat;

a kiilonbozo é€letszakaszokban ajanlhatod étrend elemeit, és képes étrendet
Osszedllitani

a sporttaplalkozas lehetdségeit és sziikségleteit figyelembe véve;

a sportolok folyadéksziikségletét és a sportagakhoz fiizddé folyadékbevitel
mértékét;

a legnépszeriibb sportitalokat €s azok jellemzdit;

a teljesitmény- és versenysport legfontosabb szabalyait, képes a
versenysportoloknal kiillonbséget tenni az anaerob és aerob energiarendszerek
ko6zott;

a szénhidrat-feltoltési technikakat, a tdpanyagok optimalis beviteli lehetdségét
versenysportoloknal;

a NutriComp Sport programot, melynek segitségével képes a megtanult
ismeretanyag birtokdban (korcsoportok, sportagak, vegetarianus sportold,
regenerald étrendek) egyéni €s csoportos étlaptervezésre;

a funkcionalis é¢élelmiszerek és étrend-kiegészitok kozti kiilonbségeket és
hasonlosagokat;

a funkciondlis élelmiszerek és étrend-kiegészitok pozitiv élettani hatésait,
valamint képes objektiven megitélni az ezen termékcsoportokban rejld
kockazatokat is, €s képes onalloan dontést hozni arr6l, hogy mely termékek
illeszthetdek be a korszerii sporttdplalkozasba, a kitlizott étrendi vagy éppen
versenycélok fliggvényében;

az egészségfejlesztés koncepcidjat, képes oOnallo egészségfejlesztési terv
elkészitésére és hitelesen ellatni az egészségfejlesztdi feladatokat;

a sportoktatds folyamatat €s a sportagvalasztas befolyasold tényezdit;

a sportpszicholdgia alapvetd modszereit, amelyeket készség szintjén alkalmaz
is;

a fogyatékkal €16 sportolok egyénre szabott sziikségleteit;

a prevencids sportprogramok kialakitdsahoz sziikséges allapot-felmérések
modszereit és eszkoOztarat,

a rehabilitdciés programok kialakitdsdhoz sziikséges feltételeket és
eszkodzoket,

részt vesz komplex rehabilitacios €s taplalkozasi programok kidolgozaséaban;
a megfeleld relaxacidos technikdkat, és képes azok kivalasztdsara és
alkalmazasara;

az egészségnevelést, az egészségmegldrzést célzo nemzeti, regiondlis, helyi,
lakokozdsségi és nemzetkdzi programokat;

a mozgasprogramokban alkalmazhato technikdkat, amelyeket o©Onalléan
képes alkalmazni is;

a prezentacios technikakat és annak eszkdzrendszerét;

a sportgazdasagi alapfogalmakat, dsszefliggéseket;

az lzleti logika sportbeli miikodését.



7.2.2. Képességek:
A sportdietetikus szakiranyt tovabbképzésen végzett képes, illetve alkalmas:

e az egyén ¢letmodjat elemezve rizikofaktorok megallapitasara, életmod-
tanacsadasra, egészségfejlesztési programok kidolgozasara;

e cgyénre szabott megel0zd, egészségfejlesztd, dietoterapids programok
Osszeallitasara, megszervezésére €s kivitelezésére;

e tervet ¢és programot Osszedllitani mind amatdér, mind profi sportoloknak,
Otvozve a taplalkozas- és sporttudomany alapelveit és tapasztalatait;

e sportspecifikus taplalkozasi szolgaltatast biztositani egyéneknek, teameknek,
csoportoknak;

e szlréseket, méréseket, kovetést és monitorozast végezni versenysportoloknal
¢€s hobbi sportoloknal kiilonbozo koriilmények kozott;

e hatékony, integralt, korszeri és tudoméanyos alapokon nyugvd taplalkozasi
intervenciot megvaldsitani a felkésziilési ¢és versenyidészakokban a
versenysportolok szamadra;

e gondoskodni a sporttaplalkozéds oktatasardl az aktiv fiatalkoruak szdmara a
legkiilonbozobb kozdsségekben (iskolak, iskola utani programok, klubok);

e szolgaltatast nyujtani sporttdplalkozasi folyamatokban, az egyetemek
kiilonb6zé rekreacidos kozpontjaiban az aktivan sportold hallgatoknak, a
személyzetnek, akik fizikai aktivitast végeznek;

e korszerli taplalkozasi ismereteket és szolgaltatdst nyujtani egyénileg ¢és
csoportosan sportoloknak, az egészség megdrzésre fokuszalva, kiilonds
tekintettel a betegség-megeldzeés szempontjaira;

e tandcsot adni versenysportoloknak és aktiv egyéneknek kiilonbozd fizikai
aktivitasi helyzetekhez igazodva;

e részt venni tudomanyos teamek munkéjaban a sport kiillonb6z0 teriiletein;

e hatékonyan alkalmazni a megszerzett ismereteket €s a bizonyitékokon alapul6
elveket a kliensek és paciensek adatainak értékelésénél, ezen csoportok
bizonyos értékeinek (pl.: laborlelet, antropometriai értékek) analizisére,
kozlésére és interpretalasara;

e ismereteit és jartassagat a dietetika teriiletén a szakmai szervezetek gyakorlati
standardjainak, valamint szakmai eldirasainak megfelelden alkalmazni;

e programokat tervezni, vezetni, tovabba értékelni és ismertetni a taplalkozasi
kutatasok eredményeit a mozgés és sport teriiletén;

e tanitani a taplalkozast a mozgas és sport teriiletén, felhasznalva a gyakorlati
tapasztalatokat (példaul élelmiszernyersanyag-vasarlas, ételkészités, tartdsitas,
kertészkedés mint hatékony fogyokuras eszkodz, kiilonbozd lehetdségek a
testtdmeg novelésére a zsirmentes testtdmeg javara);

e egyéni ¢€s csoportos étrendet Osszeallitani a felkésziilési iddszak alatt
ugyanugy, mint sportesemények, versenyek idejére;

e szintetizalni a tudomanyos adatokat, leforditani a gyakorlat nyelvére, valamint
kozzétenni a szakmailag relevans és megalapozott informacidkat a média
kiilonbo6z6 teriiletein (internet, TV, irott sajto).



7.2.3. Attitid:

A szakon végzett sportdietetikus rendelkezik:
e j6 kommunikacids készséggel;
e kreativitassal, rugalmassaggal;
probléma-felismerd, -elemz0 és -megoldd készséggel;
az 0j ismeretek befogadasara valé képességgel;
mindségtudattal;
személyes feleldsségérzettel;
tarsadalmi érzékenységgel,
empatiaval; humanummal;
erkolcsi normak tiszteletben tartasaval;
megbizhatdsaggal, pontossaggal;
toleranciaval;
magas szintli szervezOkészséggel;
a személyi jogok tiszteletben tartasaval;
az ¢élethosszig tartd tanulds és onképzés képességével.

7.2.4. Autonomia és felelgsség:

A szakon végzett

- felel6sségtudattal rendelkezik a munkaval és magatartassal kapcsolatos
szakmai,jogi, etikai normakat, szabalyokat illetéen;

- Onalloan tervezi meg sajat szakmai eldmenetelét;

- adontési és a menedzsmentfunkcidkat 6nalldan gyakorolja a
termelésszervezetiegységek szintjén;

- felel6sséget érez a dietetika agazat szerepének erdsitésében;

- feleldsséget vallal sajat dontéseiért, a sajat és az iranyitasa alatt allo
munkatarsakmunkajéért;

- felel6sséggel vallalja szakmai allasfoglalasainak kovetkezményeit.

8. A szakiranyu tovabbképzési szak szakmai jellemzoi, a szakképzettséghez
vezetdszakteriiletek és azok kreditaranya, amelybél a szak felépiil:

8.1. Alapozé egészségtudomanyi ismeretek: 15 kredit

Anatomia (Sportanatomia), Sportélettani alapismeretek, Mikrobiom kapcsolata az
egeészséggel, Edzéselmélet -terhelésélettan (sportélettan, mozgas, terhelésélettan), Kémia,
biokémia (bio- és élelmiszerkémia)

8.2. Szakhoz kapcesolodé specifikus sportdietetika ismeretek: 35 kredit

Rekreacid (sportdgismeret és rekreacié elmélet), A sporttaplalkozés alapjai, Sport €s
folyadékfogyasztas, Kiilonb6zd korcsoportok sporttaplalkozasa, A szabadiddsport
dietetikai vonatkozasai, FEtlaptervezés (étrend Osszeallitis sportolok —szamara),
Teammunka szerepe a sportban, Sportpszichologia, Kiilonb6z6 korcsoportok
sporttaplalkozéasa, Funkciondlis élelmiszerek és étrend-kiegészitdk helye és szerepe a
sporttaplalkozasban, Sportag specifikus taplalkozas (teljesitmény és versenysport)
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8.3. Szabadon valaszthaté tantargyak: 6 kredit

Alkalmazott menedzsment (sportintézetek menedzsmentje), Mozgasprogram
(sportagak és mozgasprogramok), Prezentacios alapismeretek), Sport rehabilitacio
(fizioterapia alapfogalma, részei, fobb teriiletei-kezelések, sportspecifikus terapiak),
Relaxacios technikak, Sport és prevencid

8.4. Specifikus szakmai gyakorlat: 4 kredit
Varosi Sportcentrum  Egyesiileteinek latogatdsa, egyéni ¢és csapatsportokban

étrend/étlaptervezés, esettanulmanyok készitése

8.5. Szakdolgozat: 0 kredit

11.3. A szak tanterve

Tantargyak félévenkénti oraszama .
(el6adas/gyakorlat) Vizsga- Kredit
S.sz. Tantérgyak 1. félév 11 félév forma
E Sz GY E Sz GY
l. Alapozo egészségtudomanyi o5 20 5 15
ismeretek
1 Anatomia (Sportanatomia) 5 5 Koll. 3
2. | Sportélettani alapismeretek 5 5 Koll. 3
3. | Mikrobiom kapcsolata az egészséggel 5 5 Koll. 3
Edzéselmélet -terhelésélettan
4. (sportélettan, mozgas, terhelésélettan) 5 5 Koll. 8
5 Kemlg, blok’en.na (bio- és 5 5 Koll. 3
¢élelmiszerkémia)
11. | Specifikus sportdietetika ismeretek 30 5 15 46 | 10 35 - 41
1 Rek?eamo (sportagismeret és rekreaciod 5 5 Koll. 2
elmélet)
2. | A sporttéplalkozas alapjai 5 5 Koll. 3
3. | Sport és folyadékfogyasztis 5 5 Koll. 3
4 Kulon,bozp kor’csoportok 5 5 Gyak. 3
sporttaplalkozasa I.
Szabadon valaszthat6
(Sport rehabilitacié (fizioterapia
5. | alapfogalma, részei, fobb tertiletei- 10 Koll. 3
kezelések, sportspecifikus terapiak)
Relaxacios technikak, Sport és
prevencio)
6. A szabadlrdosport dietetikai 5 Koll. 3
vonatkozasai
7 Etlapte1:veze§ (eztrend Osszeallitas 10 Gyak. 3
sportolok szamara)
g | Teammunka szerepe a sportban 5 5 Gyak. 3
9. | Sportpszichologia 5 5 Koll. 3
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Kiilonboz6 korcsoportok

10. sporttaplalkozasa Il 5 S Gyak. 3
Funkcionalis élelmiszerek és étrend-

11. | kiegészitok helye és szerepe a 5 5 Gyak. 4
sporttaplalkozasban

12 Sp().rté’g sPecif:lkus taplalkozas 5 5 5 Gyak. 5
(teljesitmény és versenysport)
Szabadon valaszthato
(Alkalmazott menedzsment

13. | (sportintézetek menedzsmentje); 5 Koll. 3
Prezentacids alapismeretek)

111. | Szakami gyakorlat 20 4
Egyéni €s csapatsportagak esetében

L ét%t}e]nd/étlapte?vezzs ¢ 20 Gyak. 4

Iv. |Szakdolgozat 16 0
Diplomadolgozat sportdietetika Gyak.

1. f " 16 - 0
témakorben. Jjegy
| | MINDOSSZESEN
I. félév Gsszesen: 55 25 20
11. félév Gsszesen: 46 10 35
OSSZESEN: 191 60

11.4. A képzés személyi feltételei és azok biztositaisanak modja

A képzésben a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar kovetkezd intézeteinek
munkatérsai vesznek részt:

e Egy Egészség Intézet

e Egészségtudomanyi Intézet

e Szocialis és Tarsadalomtudomanyi Intézet

A Kar bels6 munkatarsainak nevét, beosztdsat és tudomanyos fokozatat a III. Tantargyi
programok fejezetben, a részletes tantargyleirdsoknal adtuk meg. A Kar oktatoi személyzete
megfeleld személyi hatteret biztosit a képzés lebonyolitasahoz, hasonld profilu és tartalmu
képzés zajlik az alap- és mesterképzésben is. Kiils6 oktatok (szaktanacsadok, cégvezetdk)
bevonasara a képzés gyakorlati jellegének erdsitése érdekében kertil sor a kovetkezok szerint:
e Szolnoki Sportcentrum, Sportiskola és Sportszervezé Szolgaltatdé Nonprofit és
Ko6zhasznu Korlatolt Feleldsségii Tarsasag: Rozsa Jozsef tigyvezeto.
e Sportdiagnosztika, Eletmod és Terapias Kozpont — Setcenter: Prof. Dr. Szanté Sandor
— tanszékvezetd egyetemi tanar - Debreceni Egyetem, Sportorvosi Tanszék, SET
orvosigazgatd, sportorvos, reumatologus, belgyodgyasz, klinikai farmakoldgus
szakorvos
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