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Iktatoszam:

A Verzar Frigyes Szakkollégium Programterve
2024/2025 tanév

Szakkollégiumi programjaink célja a kar tehetséges hallgatoinak sz616 programok gazdagitasa,
a tarsadalmi felelésségvallalas jelentdségének széleskorli megismertetése, a kozosség
egylittmiikdésének segitése. A 2024-25-6s tanév tervezett tevékenységei kozott tutori rendszer
mikodtetése, tréningek, érzékenyitd programok és egészségfejlesztd foglalkozasok
szerepelnek, melyek erésiti a résztvevok tarsadalmi feleldsségvallalasat, tamogatjak tarsadalmi
tevékenységeiket, eldsegitik a segitd attitiidok kibontakozasat, ugyanakkor mélyitik szakmai
ismereteiket és tapasztalataikat. Osszességében a tervezett programok tdmogatjak a tehetséges
hallgatok tarsadalmi feleldsségvallalasdnak megerdsodését és tudomanyos tevékenységiik

kibontakozasat.
Programok:

o 2024-25 6szi és tavaszi Szemeszterben Egészségmegorzé foglalkozasok specialis

sziikségletl serdiild fiatalok szamara

A program soran specidlis sziikségletli serdiilékorti fiatalok egészségmagatartasanak
fejlesztését célozzuk meg. A foglalkozasok kiemelt teriilete a fizikalis és mentalis egészség,

higiénia, taplalkozas és a karos szenvedélyek prevenciodja.
e Versben (L)Elek Kokas Bélint kortarskoltével

Az ¢el6z6 évben megkezdett programsorozat folytatasaban ujabb lehetoségeket biztositunk a
miivészetek irant érdeklddo hallgatoknak betekintést nyerni a kortarsirodalomba, valamint sajat

irasaikat megosztani a kozosséggel.

o Kutatok ¢jszakdja



EGESZSEGUGYI KAR

D E B R E C E N I VERZAR FRIGYES SZAKKOLLEGIUM
H-4400 Nyiregyhaza, Sostdi u. 2-4.
EGYETE M Tel/fax: 42/404-411, email: erdei.renata@foh.unideb.hu

A 2024-es Kutatok ¢éjszakaja rendezvényen a Szakkollégium betekintést nyujt a kiilfoldi és
hazai hallgatok kutatasanak legérdekesebb eredményeibe vizualis és interaktiv élményekkel. A
résztvevok a szakkollégium kiilonbozd tevékenységi teriileteit jatékos forméaban ismerhetik

meg kvizjatékkal egybekotve.
e DEXpo

A Szakkollégium csatlakozik a Nyiregyhazi telephelyen megrendezésre keriild rendezvényhez.

Célunk a fiatalok korében megismertetni a Szakkollégium tevékenységét.
o Félév értékeld értekezlet és advent

A program egyik célja az elsé szemeszter munkajanak értékelése és felkésziilés a 2. félévre.

Emellett a szakkollégiumi tagok szamara egy kotetlen évzard egyiittlét.
e 2025. februarjatdl tutori rendszer mitkddtetése 7 f6 oktatoi, kutatdi tutor bevonasaval.

2025 majusaig havi rendszerességgel valosul meg, ahol a tutori rendszernek kdszonhetéen a
hallgatok 6sztonzést kapnak munkéjuk megvaldsitasahoz, tovabba konferencia részvételre valo

felkészitést és tamogatast kapnak publikacio el6készitésére.
e 2025. februar 22. — II. Inklaziv Egészség- és Sportnap a MSOSZ-szel egyiittmiikodve.

A programot szakmai tudomanyos kerekasztal beszélgetés egésziti ki.

e 2025. mércius — Onkéntesség és tarsadalmi feleldsségvallalds tréning

A tréning masodik alkalommal keriil megrendezésre a Szakkollégium tagsdga szamara. Célja
tarsadalmi problémakra valo érzékenyités, a tarsadalmi feleldsségvallalashoz kt6do attitiidok
kibontakoztatasat segitd ismeretek €s tapasztalatok. A tréninget a szakkollégium tagjai szamara

tessziik elérhetdvé elsdsorban, de lehetdséget adunk a Kar hallgatéi szamara is a csatlakozasra.

o 2025. aprilis - Marosvasarhely TDK konferencia, melyen 4 hallgatoval és 4 oktatoval

kivanunk részt venni.
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A tanév folyaman fontosnak tartjuk az egyiittmikodés mélyitését olyan szakmai és civil
kozosségekkel, szervezetekkel, melyek a szakkollégium altal kiemelt témakorokben gyakorlati

vagy elméleti hatteret, tudast adhatnak oktatoinknak €s hallgatdinknak.

Ebben a tanévben is segitjiik és tamogatjuk a szakkollégium tagjainak konferencia részvételeit,

publikalasi és disszeminacids torekvéseit.

Nyiregyhaza, 2024. szeptember 10.

Pazmany Viktéria sk.
VFSZK igazgato



