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A Verzár Frigyes Szakkollégium Programterve 

2024/2025 tanév 

Szakkollégiumi programjaink célja a kar tehetséges hallgatóinak szóló programok gazdagítása, 

a társadalmi felelősségvállalás jelentőségének széleskörű megismertetése, a közösség 

együttműködésének segítése. A 2024-25-ös tanév tervezett tevékenységei között tutori rendszer 

működtetése, tréningek, érzékenyítő programok és egészségfejlesztő foglalkozások 

szerepelnek, melyek erősíti a résztvevők társadalmi felelősségvállalását, támogatják társadalmi 

tevékenységeiket, elősegítik a segítő attitűdök kibontakozását, ugyanakkor mélyítik szakmai 

ismereteiket és tapasztalataikat. Összességében a tervezett programok támogatják a tehetséges 

hallgatók társadalmi felelősségvállalásának megerősödését és tudományos tevékenységük 

kibontakozását. 

Programok: 

 2024-25 őszi és tavaszi szemeszterben Egészségmegőrző foglalkozások speciális 

szükségletű serdülő fiatalok számára 

A program során speciális szükségletű serdülőkorú fiatalok egészségmagatartásának 

fejlesztését célozzuk meg. A foglalkozások kiemelt területe a fizikális és mentális egészség, 

higiénia, táplálkozás és a káros szenvedélyek prevenciója. 

 Versben (L)Élek Kokas Bálint kortársköltővel 

Az előző évben megkezdett programsorozat folytatásában újabb lehetőségeket biztosítunk a 

művészetek iránt érdeklődő hallgatóknak betekintést nyerni a kortársirodalomba, valamint saját 

írásaikat megosztani a közösséggel. 

 Kutatók éjszakája 
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A 2024-es Kutatók éjszakája rendezvényen a Szakkollégium betekintést nyújt a külföldi és 

hazai hallgatók kutatásának legérdekesebb eredményeibe vizuális és interaktív élményekkel. A 

résztvevők a szakkollégium különböző tevékenységi területeit játékos formában ismerhetik 

meg kvízjátékkal egybekötve. 

 DExpo 

A Szakkollégium csatlakozik a Nyíregyházi telephelyen megrendezésre kerülő rendezvényhez. 

Célunk a fiatalok körében megismertetni a Szakkollégium tevékenységét. 

 Félév értékelő értekezlet és advent 

A program egyik célja az első szemeszter munkájának értékelése és felkészülés a 2. félévre. 

Emellett a szakkollégiumi tagok számára egy kötetlen évzáró együttlét. 

 2025. februárjától tutori rendszer működtetése 7 fő oktatói, kutatói tutor bevonásával. 

2025 májusáig havi rendszerességgel valósul meg, ahol a tutori rendszernek köszönhetően a 

hallgatók ösztönzést kapnak munkájuk megvalósításához, továbbá konferencia részvételre való 

felkészítést és támogatást kapnak publikáció előkészítésére. 

 2025. február 22. – II. Inklúzív Egészség- és Sportnap a MSOSZ-szel együttműködve. 

A programot szakmai tudományos kerekasztal beszélgetés egészíti ki. 

 

 2025. március – Önkéntesség és társadalmi felelősségvállalás tréning 

A tréning második alkalommal kerül megrendezésre a Szakkollégium tagsága számára. Célja 

társadalmi problémákra való érzékenyítés, a társadalmi felelősségvállaláshoz kötődő attitűdök 

kibontakoztatását segítő ismeretek és tapasztalatok. A tréninget a szakkollégium tagjai számára 

tesszük elérhetővé elsősorban, de lehetőséget adunk a Kar hallgatói számára is a csatlakozásra. 

 2025. április -  Marosvásárhely TDK konferencia, melyen 4 hallgatóval és 4 oktatóval 

kívánunk részt venni.  
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A tanév folyamán fontosnak tartjuk az együttműködés mélyítését olyan szakmai és civil 

közösségekkel, szervezetekkel, melyek a szakkollégium által kiemelt témakörökben gyakorlati 

vagy elméleti hátteret, tudást adhatnak oktatóinknak és hallgatóinknak.  

Ebben a tanévben is segítjük és támogatjuk a szakkollégium tagjainak konferencia részvételeit, 

publikálási és disszeminációs törekvéseit. 

Nyíregyháza, 2024. szeptember 10. 

 

         Pázmány Viktória sk. 

         VFSZK igazgató 

 


