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A Verzar Frigyes Szakkollégium Programterve
2023/2024 tanév

Szakkollégiumi programjaink célja a kar tehetséges hallgatoinak sz616 programok gazdagitasa,
a tarsadalmi felelésségvallalas jelentdségének széleskorli megismertetése, a kozosség
egylittmiikdésének segitése. A 2023-24-es tanév tervezett tevékenységei kozott tutori rendszer
mikodtetése, tréningek, érzékenyitd programok és egészségfejlesztd foglalkozasok
szerepelnek, melyek erésiti a résztvevok tarsadalmi feleldsségvallalasat, tamogatjak tarsadalmi
tevékenységeiket, eldsegitik a segitd attitiidok kibontakozasat, ugyanakkor mélyitik szakmai
ismereteiket és tapasztalataikat. Osszességében a tervezett programok tdmogatjak a tehetséges
hallgatok tarsadalmi feleldsségvallalasdnak megerdsodését és tudomanyos tevékenységiik

kibontakozasat.
Programok:

o 2023-24 0Oszi és tavaszi Szemeszterben heti rendszerességgel — Egészségmegdrzo

foglalkozasok specialis sziikségletii serdiil6 fiatalok szdmara

A programsorozat specialis sziikségletli serdiilokorti fiatalok egészségmagatartdsanak
fejlesztését célozza meg. A foglalkozasok kiemelt teriilete a testmozgas, sport és a kdzosségi
attitid kialakitasa. A programba a Magyar Specidlis Olimpia Szdvetség sportoloit bevonva a
Szakkollégium hallgatoi gyakorlatot szereznek értelmi fogyatékossaggal €16 fiatalokkal torténd
egyiittmiikddésben, a velik valo kommunikacids stratégidk alkalmazéasidban, a specialis

szlikségletnek megfeleld tudasmegosztas gyakorlataban.
e 2023. november 3. Versben (L)Elek Kokas Balint kortarskoltével

A program lehetdséget biztosit a miivészetek irant érdeklodo hallgatoknak betekintést nyerni a

kortarsirodalomba, valamint sajat irdsaikat megosztani a kozdsséggel.

e 2023. november — Kutatasmodszertani tippek hallgatotol hallgatoknak
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Az eldadas célja, hogy a hallgatokkal megismertessiik a szakdolgozathoz/palyamunkahoz
sziikséges kutatasmodszertani elvarasokat, valamint formai kovetelményeket, mindemellett
hasznos tippeket adhassunk, amelyek konnyitik szakdolgozatuk/palyamunkajuk megirasat és
azt, hogy hiteles forrasokbol egyszeriien tudjanak hivatkozni a DE-ETK Szakdolgozati
Szabalyzatnak megfelelden.

Terveink szerint az eléadast tovabbi 2 masik mithelymunka kdveti februar és aprilis honapban.
e 2023. november 30. — Vesebetegek Egyesiiletének ¢és a Verzar Frigyes
Szakkollégiumnak kozos szervezésében dietetikai ismeretek szakmai forum

A program szandékaink szerint egy sorozat elsé alkalma lesz. Minden alkalommal egy
specialis érkezési sziikségletli csoporthoz kapcsolodd dietetikai ismereteket kivanunk a
hallgatok ¢és az érdekl6ddk szamdra kindlni, bevonva az érintett populacio képviseleti

szerveit, mellyel a szakmai kapcsolatokat szeretnénk mélyiteni.
e 2023. december 6. - DExpo

A Szakkollégium csatlakozik a Nyiregyhazi telephelyen megrendezésre keriil6 rendezvényhez.

Célunk a fiatalok korében megismertetni a Szakkollégium tevékenységét.
e 2023. december 8. — Evzaré iinnep
A Szakkollégiumi tagok szdmara egy kotetlen évzaro egyiittlét.
o 2024. februarjatdl tutori rendszer mitkodtetése 7 f6 oktatdi, kutatdi tutor bevonasaval.

2024 majusaig havi rendszerességgel valosul meg, ahol a tutori rendszernek koszonhetden a
hallgatdk 6sztonzést kapnak munkéajuk megvaldsitasahoz, tovabba konferencia részvételre valod

felkészitést és tamogatast kapnak publikacio elékészitésére.
o 2024. februar 22. — II. Inkluziv Egészség- és Sportnap a MSOSZ-szel egyiittmiikodve.

A programot szakmai tudomanyos kerekasztal beszélgetés egésziti ki.

e 2024. mércius — Onkéntesség és tarsadalmi feleldsségvallalds tréning
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A tréning célja tarsadalmi problémakra valo érzékenyités, a tarsadalmi felel0sségvallalashoz
kotddo  attitidok  kibontakoztatisat segitd ismeretek és tapasztalatok. A tréninget a
szakkollégium tagjai szamara tessziik elérhetévé elsésorban, de lehetdséget adunk a Kar

hallgat6i szdmara is a csatlakozasra.

e 2024. aprilis - Marosvasarhely TDK konferencia, melyen 4 hallgatoval és 4 oktatoval

kivanunk részt venni.

A tanév folyaman fontosnak tartjuk az egyiittmikodés mélyitését olyan szakmai és civil
kozosségekkel, szervezetekkel, melyek a szakkollégium altal kiemelt t¢émakorokben gyakorlati

vagy elméleti hatteret, tudast adhatnak oktatoinknak €s hallgatdinknak.

Ebben a tanévben is segitjiik és tamogatjuk a szakkollégium tagjainak konferencia részvételeit,

publikalasi ¢és disszeminacids torekvéseit.

Nyiregyhéaza, 2023. oktdber 16.

Pazmany Viktéria sk.
VFSZK igazgato



