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A Verzar Frigyes Szakkollégium Programterve
2022/2023 tanév

Szakkollégiumi programjaink célja a kar tehetséges hallgatoinak sz616 programok gazdagitasa,
a tarsadalmi felel6sségvallalas jelentdségének széleskorli megismertetése, a kozosség
egyiittmikodésének segitése. A 2022-23-as tanév tervezett tevékenységei kozott tutori rendszer
mikodtetése, tréningek, érzékenyitd programok és egészségfejlesztd foglalkozasok
szerepelnek, melyek erésiti a résztvevok tarsadalmi felelésségvallalasat, tamogatjak tarsadalmi
tevékenységeiket, eldsegitik a segitd attitiidok kibontakozasat, ugyanakkor mélyitik szakmai
ismereteiket és tapasztalataikat. Osszességében a tervezett programok tdmogatjak a tehetséges
hallgatok tarsadalmi feleldsségvallalasdnak megerdsodését és tudomanyos tevékenységiik

kibontakozasat.
Programok:

2022. 8szi és tavaszi szemeszter heti rendszerességgel — Egészségmegdrzd foglalkozdsok

specialis sziikségletii serdiild fiatalok szamara

A programsorozat specidlis sziikségletli serdiilokorti fiatalok egészségmagatartdsanak
fejlesztését célozza meg. A foglalkozasok kiemelt teriilete a testmozgas, sport és a kdozosségi
attitid kialakitasa. A programba a Magyar Specidlis Olimpia Szdvetség sportoloit bevonva a
Szakkollégium hallgatéi gyakorlatot szereznek értelmi fogyatékossaggal €16 fiatalokkal torténd
egyiittmiikddésben, a velik valdo kommunikacids stratégiak alkalmazasdban, a specialis

sziikségletnek megfeleld tudasmegosztas gyakorlataban.
2022. oktober-november — Egészségnevelés specialis szakiskolasok korében

A Védondi Modszertani és Prevencids Tanszék és a Szakkollégium hallgatdi a Nyiregyhazi

Ridens Szakiskolaval kézosen egy pilotprogram keretében tartanak foglalkozasokat specialis
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szakiskolasoknak. A programhoz egy specialis tananyagfejlesztés is tartozik, mely a tarsas

kapcsolatok, intimitas témakoreit dolgozza fel.
2022. november Kutatoi készségek fejlesztése

A szakkollégiumi hallgatok elkotelezettek az altaluk képviselt szakteriileteken, és fontosnak
tartjuk bevonni Oket kutatdsokba, kutatdocsoportok tevékenységébe. Az 0szi szemeszter soran

ezért egy kutatdsmodszertani workshopot terveziink.

2022. novemberétdl tutori rendszer mikodtetése 7 £f6 oktatoi, kutatdi tutor bevonasaval. 2023
majusaig havi rendszerességgel valosul meg, ahol a tutori rendszernek koszonhetden a
hallgatok 6sztonzést kapnak munkéjuk megvaldsitasahoz, tovabba konferencia részvételre vald

felkészitést és tamogatast kapnak publikacio elékészitésére.
2023. marcius — Onkéntesség és tarsadalmi felelésségvallalas tréning

Térsadalmi problémakra valo érzékenyités, a tarsadalmi feleldsségvallalashoz k6t6do attitidok
kibontakoztatasat segitd ismeretek €s tapasztalatok. A tréninget a szakkollégium tagjai szdmara

tesszik elérhetové elsdsorban.

A tanév folyaman fontosnak tartjuk az egyiittmiikodés mélyitését olyan szakmai és civil
kozosségekkel, szervezetekkel, melyek a szakkollégium altal kiemelt témakorokben gyakorlati

vagy elméleti hatteret, tudast adhatnak oktatoinknak és hallgatdinknak.

Ebben a tanévben is segitjiik és timogatjuk a szakkollégium tagjainak konferencia részvételeit,

publikalasi és disszeminacios torekvéseit.

Nyiregyhaza, 2022. oktdber 4.
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