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A 2025. évi Tudomanyos Diakkori Konferencia

2025. februar 5. (szerda), 9:00-14:00 6ra

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar
4400 Nyiregyhaza, Sostoi u. 2-4.
I. el6ado

Program:

Megnyito

Rusinné Prof. Dr. Fedor Anita, intézetigazgat6, a Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi Kar altalanos és tudomanyos dékanhelyettese

Koszonté
Dr. Ulrich Attila, Nyiregyhaza MJV kozgytilésének képvisel6je
IDT beszamolo

Dr. habil Jona Gyorgy egyetemi docens, Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi Kar, TDT elnok

Plenaris eléadas

Paulikné Varga Barbara: Egészségiigyi informatika és oktatas:
kihivasok és lehetéségek a hatékony betegellatas érdekében. Debreceni
Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet,
Egészségiigyi Informatika Tanszék

Kerekasztal-beszélgetés: A stressz és az online tartalmak dsszefiiggései
Moderator: Dr. habil Jona Gyorgy

Résztvevok: Dr. habil PaedDr. Nagy Melinda, Rusinné Prof. Dr. Fedor
Anita, Dr. Santha Agnes, Dr. Sarvary Andrea

Sziinet

Szekcioitilesek az alabbi beosztas szerint:

Helyszin Kezdo idopont

Tarsadalomtudomanyi I. szekcio A/321 10:30
terem

Tarsadalomtudomanyi II. szekcio A/302 10:30
terem

Tarsadalomtudomanyi I11. szekcio A/320 10:30
terem

Tarsadalomtudomanyi I'V. szekcio A/325 10:30
terem

A hallgatoi prezentdciok és értékelések utdan szeretettel varunk minden oktatot ebédre a B épiilet

ebédldjében.
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Részletes program

Tarsadalomtudomanyi szekcio 1

Helyszin: A/321. terem

Az Ertékel6 Bizottsag Elnoke: Dr. Takécs Péter, foiskolai tanar
Dr. Sarvary Andrea Gabriella, egyetemi docens
Tagok: Dr. Szabé Béla, egyetemi docens

Ujvariné Dr. habil Siket Adrienn, egyetemi docens
Bata Noémi, jegyzkonyv-vezetd hallgato

1. Bakos Imola Adrienn, Révész Annamaria — Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem
Marosvasarhelyi Kar, Kozegészségiigyi politikak és szolgéltatasok II.

Mentalis egészség a fiataloknal a COVID iddszakban

Témavezeto: Dr. Toth-Batizan Emese Emoke, egyetemi adjunktus

2. Balint-Hell Fruzsina— DE-ETK, Apolas és betegellatas — apolo IV.
A Kkronikus veseelégtelenségben szenveddk betegitjanak feltérképezése: kezelési
lehetdségek, ujboli transzplantacio kihivasai és pszichoszocialis hatasok
Témavezetd: Dr. Barth Anita, egyetemi adjunktus

3. Bello Imole Omowunmi — DE-ETK, Nursing and patient care BSc IIl.
Elderly individuals in emergency department
Témavezeto: Dr. Bene Agnes, egyetemi adjunktus

4. Mashele Mashinga Norman — DE-ETK, Social Work and Social Economics MA I1.
The comparative analysis of Hungarian and Astrian employment Policies
Témavezeto: Dr. habil Jona Gyorgy, egyetemi docens

5. Nagy Gréta, Toth Vivien — Nyiregyhazi Szakképzési Centrum Zay Anna Technikum és
Kollégium, Kisgyermekgondozd, -neveld 11.

A drogok és az alkohol hatasa a tarsas kapcsolatokra

Témavezeto: Bironé Marinka Csilla, oktato

6. Raczné Hudak Magdolna — DE-ETK, Egészségligyi gondozas és prevencid — védond V.
A csecsemOmasszazs oktatas hatasa a segité hivatast folytato szakemberekre kiilonos
tekintettel a mentalis jollétre és a kiégésre
Témavezetd: Barabds Agota, egyetemi tandrsegéd

7. Senzere Brenda Chenai — DE-ETK, Nursing and patient care — nurse V.
The effectiveness of high-fidelity simulation on international nursing students at
University of Debrecen: A Pilot Study
Témavezetd: Dr. Barth Anita, egyetemi adjunktus

8. Tanarat Kusuma — DE-ETK, Social Work in Health Care MSc II.
The association between occupational stress and alcohol consumption among teaching
staff in Thailand: Quantitative results from teaching staff born between 1965-2000 who
work in pre-tertiary educational institutions in Khon Kaen, Thailand
Témavezetd: Dr. Bene Agnes, egyetemi adjunktus

9. Tar Erzsébet — DE-ETK, Szocialis munka I'V.
A pozitiv idésodés témainak megjelenése magyar Szenior Akadémiak programjaiban
Témavezeto: Dr. Bene Agnes, egyetemi adjunktus
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Helyszin: A/302. terem

Az Ertékel6 Bizottsag Elnoke: Dr. habil. Jéna Gyérgy, egyetemi docens

Tagok: Dr. habil. PaedDr. Nagy Melinda, egyetemi tanar
Pataki Jenifer, egyetemi tanarsegéd
Dr. Toth-Batizan Emese Emdéke, egyetemi adjunktus
Horvath Réka, jegyzOkonyv-vezetd hallgatd

1. Anna Nicole Deuda — DE-ETK, Health Care and Disease Prevention — BSc in Public Health V.
From Facebook Posts to Public Beliefs: A RoBERTa-Based Sentiment and BERTopic
Analysis of COVID-19 Vaccine Discourse in the Philippines
Témavezetok: Battamir Ulambayar, PhD hallgato,; Dr. Sarvary Attila, foiskolai tanar

2. Beri Nikolett — DE-ETK, Szocialis ismeretek tanara MA 1.
Z generacio és az egészségkarosito magatartas
Témavezeto: Rusinné Prof. Dr. Fedor Anita, egyetemi tanar
3. Jebari Mariem — DE ETK, Social Work in Health Care MSc 1.
Correlation between Bullying and self-esteem among international student of the
faculty of Health Sciences in Nyiregyhaza, Hungary
Témavezets: Dr. Bene Agnes, egyetemi adjunktus

4. Malokhat Sultanova — DE ETK, Social Work and Social Economics MA 1.
Assessment of Corporate Social Responsibility of Samsung through a systematic review
of sustainable practices and impacts
Témavezets: Dr. Bene Agnes, egyetemi adjunktus

5. Nagyné Gazda Klara — DE-ETK, Szocialis munka IV.
Multimorbiditas és mortalitas vizsgalata egy nonprofit Kft fenntartasaban miikodo
bentlakasos intézményben
Témavezets: Dr. Bene Agnes, egyetemi adjunktus

6. Pham Hoang Anh — DE ETK, Social Work and Social Economics MA 1.
Implementation of the 17 Sustainable Development Goals (SDGs) — Is Social and
Solidarity Economy an answer? — A case study of Vietnam
Témavezeto: Dr. Toth Aniko Panna, egyetemi adjunktus

7. Riyam Hasan — DE ETK, Social Work in Health Care MSc II.
Health Crisis and the Role of Women: A Study in the Government Health Sector in
Syria
Témavezetd: Dr. Bene Agnes, egyetemi adjunktus

Tarsadalomtudomanyvi szekcio 11.

8. Toth Katinka — Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Szocioldgia és Szocialis Munka Kar, Szocialis
munka
A Kkiégés, reziliencia és megkiizdési stratégiak kapcsolata a Kkozegészségiigyi
intézményekben és otthonellitasban dolgozé apolok és asszisztensek korében
Témavezetd: Dr. Szabo Béla, egyetemi docens
9. Ujvari Didna — Nyiregyhazi Krady Gyula Gimnazium
A mozgas kiemelt jelentoségének vizsgalata kozépiskolasok korében, Netfit adatok
alapjan
Témavezeto: Rado Sandor Istvanné, egyetemi tandarseged



~pige. DEBRECENI
N?‘ EGYETEM
@ EGESZSEGTUDOMANYI KAR

Tarsadalomtudomanyi szekcio I11.

Helyszin: A/320. terem

Az Ertékeld Bizottsag Elndke: Rusinné Prof. Dr. Fedor Anita, egyetemi tanar

Tarselnok: Dr. Rakéczi Ildiké, f6iskolai docens

Tagok: Prof. HC dr. habil Laczay Magdolna Eva, professor
emeritus

Szelesné Dr. Arokszallasi Andrea, féiskolai docens
Dr. Santha Agnes Rozsa, egyetemi docens
Képiro Beata Erzsébet, jegyzokonyv-vezeto hallgatd

1. Bartha Beatrix — DE-ETK, Apolas és betegellatas — apold IV.
Az ageizmus megjelenése a felsofoki egészségiigyi szakmai utanpotlasban
Témavezeto: Dr. Bene Agnes, egyetemi adjunktus

2. Csatd Dorottya — Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Politika-, Kozigazgatas- ¢és
Kommunikaciétudomanyi Kar, Kozigazgatas és kozmenedzsment
Roman szakon tanulé magyar didkok beilleszkedése az egyetemi kozosségbe
Témavezeto: Dr. Szabo Béla, egyetemi docens

3. Debreczeni Lili Anna— DE-ETK, Apolas és betegellatas — dietetikus V.
A taplalkozas, mint a menopauza tiineteit befolyasolo tényez6
Témavezet6: Dr. Savella Orsolya, egyetemi adjunktus

4. Fagyas Natalia — DE-ETK, Egészségiligyi gondozés €s prevencid — vedono IlI.
Reziliencia mértékének vizsgalata védonok korében Magyarorszagon
Témavezeto: Barabas Agota, egyetemi tanarsegéd

5. Havanyecz Lilian — DE-GTK, Nemzetkozi gazdalkodas III.
A gazdasagi tajékozottsag hatasa az észlelt stressz mértékére vonatkozéan
egyetemistak korében
Témavezetok: Dr. Czine Péter, egyetemi adjunktus, Dr. Sz6ll6si Gergo Jozsef, egyetemi
adjunktus

6. Jakucska Szabolcs Balint — Nyiregyhazi Szakképzési Centrum Zay Anna Technikum és
Kollégium, Gyakorlé apold 13.
A prosztata hiperplazia prevenciojanak és kezelési lehetéségeinek vizsgalata
Témavezeto. Illés llona, oktato

7. Kalanyos Anna — Nyiregyhdzi Szakképzési Centrum Zay Anna Technikum és Kollégium,
Kisgyermekgondozd, -neveld 10.

Az alkohol, mint karos szenvedély

Témavezet6: Bironé Marinka Csilla, oktato

8. Viragh Anett — DE-ETK, Egészségiigyi gondozas és prevencid — népegészségiigyi ellendr
V.
Influenza elleni atoltottsag vizsgalata a 1éguti betegek korében az Eurdpai lakossagi
egészségfelmérés adatai alapjan
Témavezeto: Dr. Szollosi Gergo Jozsef, egyetemi adjunktus
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Tarsadalomtudomanyi szekcio IV.

Helyszin: A/325. terem

Az Ertékeld Bizottsag Elndke: Dr. Fabian Gergely, foiskolai tanar

Tagok: Dr. Bene Agnes, egyetemi adjunktus
Palyiné Dr. Krekk Zsuzsanna, egyetemi adjunktus
Dr. habil Szoboszlai Katalin, egyetemi docens
Zsadanyi Noémi, jegyzOkonyv-vezetd hallgato

1. Ambrocio Rainer Pier Paolo — Health Care and Disease Prevention — BSc in Public Health IV.
Cancer prevention strategies for people with intellectual disabilities: a narrative
review
Témavezetd: Dr. Oliwia Kowalczyk, assistant professor

2. Bartha Anna— DE-ETK, Egészségiigyi gondozas és prevencio — védond IV.
A védonéi hivatas atalakulasa és mindennapjai Szabolcs-Szatmar-Bereg
Varmegyében 1950 és 1989 kozott
Témavezeto: Dr. Rakoczi 1ldiko, foiskolai docens

3. Gellérd Székely Dora — Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem Marosvasarhelyi Kar,
Kozegészségligyi politikak és szolgaltatasok II.
Végzos egyetemi hallgatok csaladalapitasi tervei Erdélyben
Témavezet6: Dr. Santha Agnes Rozsa, egyetemi docens

4. Ilyés Andrea — DE-ETK, Szocialis munka II.
A gyermekvédelmi gyamok mindennapi szakmai kihivasai
Témavezeto: Vatai Soma, egyetemi tanarsegéd

5. Meéhész Emoke Panna — Nyiregyhazi Szakképzési Centrum Zay Anna Technikum és
Kollégium, Kisgyermekgondozo, -neveld 11.
A gyermekvallalasi hajlandosag vizsgalata a 18-45 éves nok és férfiak koréb
Témavezeto: Kosané Somogyi Maria, magyar nyelv és irodalom szakos oktato,
egészségpszichologus

6. Pall Andrea— DE-ETK, Szocialis ismeretek tanara MA 11.
Hatarokon tul a felsdoktatasban - tanuléi mobilitis a globalizaciéo koraban
Témavezeto: Rusinné Prof. Dr. Fedor Anita, egyetemi tanar

7. Pataki Vanessza — Nyiregyhazi Szakképzési Centrum Zay Anna Technikum és Kollégium,
Kisgyermekgondozo, -neveld 10.
A drogok és az alkohol hatasa a tarsas kapcsolatokra
Témavezetd: Bironé Marinka Csilla, oktato

8. Shaloom Sarfraz — Social Work in Health Care MSc II.
Exploring the Adoption, Impact, and Challenges of Digital Healthcare in the United
Kingdom
Témavezeto.: Dr. habil Jona Gyorgy, egyetemi docens
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Tarsadalomtudomanyi szekcio 1

Helyszin: A/321. terem

Mentalis egészség a fiataloknal a COVID idészakban
Szerzo: Bakos Imola Adrienn és Révész Annamaria

Sapientia EMTE, Marosvdsdrhelyi Kar, Kozegészségiigyi politikak és szolgadltatasok szak,
1I. évf.
Témavezeto: Dr. Toth-Batizan Emese Emdoke

Bevezetés: A COVID-19 vilagjarvany sulyos hatast gyakorolt a fiatalok mentalis egészségére,
novelve a szorongas, depresszid és egyéb pszichés problémak eléfordulasat. A tarsas
kapcsolatok besziikiilése, a tavoktatds €és a bizonytalan jovokép kiilondsen megterheldvé tette
ezt az idOszakot. A kutatas soran bemutatjuk a Kérpat-medencében €16 magyarok mentalis
egészségeérdl késziilt reprezentativ vizsgalat eredményeit, amely a kiilonb6z6 régidkban €16
magyar lakossag helyzetét térképezte fel.

Kutatasi cél: A kutatasunk célja, hogy a mentalis egészséget helyezve a kozéppontba
felmérjiik, hogyan érintette a COVID-19 iddszaka a fiatalokat, kiilonos tekintettel a
kozépiskolas fiatalokra. Kozponti kérdés, hogy a jarvany milyen hatassal volt a mentalis
allapotukra, milyen pszichés problémak jelentkeztek, és hogyan kezelték ezeket. Emellett
célunk megérteni, hogy az iskola milyen mdédon tamogathatnd hatékonyabban a hallgatok
mentalis egészségének megdrzését és fejlesztését.

Kutatasi moddszer: A kutatds soran kvalitativ modszert alkalmazunk, mivel célunk a
kozépiskoldsok mentalis egészségének melyebb feltardsa, megismerése €s megértése a
COVID-19 id6északanak kontextusaban. Ennek érdekében négy iranyitott, félstrukturalt interjut
készitettlink kozépiskolds didkokkal. Az interjuk sordn a mentélis egészséget érintd
kihivasokra, megkiizdési stratégidkra és a sziikséges tdmogatasi formakra fokuszaltunk. Az
interjuk elemzését az Atlas.ti szoftver segitségével végezziik, amely lehetévé teszi az adatok
rendszerezését és a mélyebb Osszefiiggések feltarasat.

Kovetkeztetések: A COVID-19 iddszakanak hatasa a fiatalok mentalis egészségére hossza
tava kovetkezményekkel jarhat, amelyekkel az oktatasi intézményeknek is foglalkozniuk kell.
A kozépiskolas fiatalok szamara az intézményi tamogatas, mint példaul a mentalis
egészségligyi szolgaltatdsok elérhetdsége, kiemelt fontossagi. A kutatds eredményei
segithetnek abban, hogy az iskola hatékonyabb stratégidkat dolgozzon ki az iskolasok mentalis
egészségének védelme érdekében.
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A kronikus veseelégtelenségben szenvedok betegutjanak feltérképezése:
kezelési lehetoségek, ujboli transzplantacio kihivasai és pszichoszocialis
hatasok

Szerzo: Balint-Hell Fruzsina

Debreceni Egyetem Egészségtudomdnyi Kar, Apoldsi és Sziilészndi Tanszék
Témavezeto: Dr. Barth Anita

Bevezetés: A kronikus veseelégtelenség a modern egészségiigy egyik legdsszetettebb kihivasa,
amely orvosi €s pszichoszocidlis megkozelitést egyarant igényel. A kutatas célja egy kronikus
veseelégtelenségben szenvedd beteg esetének bemutatasa volt, kiilonds tekintettel a peritonealis
¢s hemodializis kezelések egylittes alkalmazasara, valamint a transzplantacioval kapcsolatos
tapasztalatokra.

Modszerek: Kvalitativ kutatdsi modszer keriilt alkalmazasra. A valasztott eset bemutatasa
mellett félig strukturalt interja is késziilt a pacienssel, amely az egyéni tapasztalatokat, érzéseket
¢s ¢élményeket tarta fel, lehetové téve a betegség elfogadasanak és a kezelésekhez valo
alkalmazkodas folyamatanak atfog6 vizsgalatat. Az interji soran elhangzottak kategorizacios
modszerrel kertiltek elemzésre.

Eredmények: Az eredmények ravilagitottak, hogy a betegség elfogadasa és a kezelésekhez
valé alkalmazkodas hosszl, érzelmileg megterheld folyamat, amely jelentds életmindség
romlashoz vezethet. Az otthoni peritonealis dializis ndvelheti a betegek autondmidjat és
javithatja az életmindséget, mig a hemodializis sordn az egészségiigyi személyzettel kialakitott
kapcsolat bizalmat €s érzelmi tdmogatast biztosithat. Bar a transzplantacié reményt nyujthat, a
sikertelen atiiltetések €s az 0jboli varodlistara keriilés komoly pszichés terhekkel jarhat az egyén
¢s csaladja szamara.

Kovetkeztetés: A kutatas hangsulyozza a személyre szabott pszichoszocialis tamogatas, a
megfeleld betegedukacid €és a sorstarsi kozosségek szerepének jelentdségét a betegek

¢letmindségének ¢és kezeléssel vald egylittmitkddésének javitdsaban.

Kulcsszavak: kronikus veseelégtelenség, dializis, transzplantacio, betegut
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Elderly individuals in emergency department
Author: Bello Imole Omowunmi

University of Debrecen Faculty of Health Sciences, BSc Nursing and patient care, 3rd Year
Supervisor: Dr. Agnes Bene

Emergency Departments (EDs) play a unique role in healthcare systems throughout the world
by providing acute interventions for older patients with acute/emergency and multiple health
problems.

Aging can be defined as a decline in functional properties at cellular, tissue, and organic levels,
with the consequent loss of homeostasis and adaptability to internal and external noxas,
increasing vulnerability to disease and death.

As aresult of the increase in the number of elderly people, their health problems have increased
significantly. Parallel to the demographic change that conditioned population aging, the
“epidemiological transition” appeared that modified the profile of prevalent diseases,
chronic noncommunicable diseases being the core of attention. All these conditions present
frequent exacerbations and relapses, making the elderly require repeatedly assessment in an
emergency service. However, it is clear thatthe care models inthe emergency services are
not adapted to the geriatric patient.

Aim: The aim of this review was to identify studies that focused on older patients admitted to
EDs and to determine the reasons for the visits.

Methodology: The literature review was based on a comprehensive search of electronic
databases. Inclusion criteria were original research written in English; published 2002-2012;
focused on older people; reasons for ED visit; and factors that affect the discharge process and
those associated with a repeat ED visit. Other literature reviews and studies unrelated to the ED
context, and studies examining patients aged 65 years, were excluded. Content analysis was
performed. Twenty-five studies were identified and critically evaluated.

Result: Recent studies have shown a progressive increase in emergency visits, which is much
more noticeable in the elderly population. In fact, some studies mention that up to 25% of all
emergency visits correspond to elderly patients. In general, they represent more than 15% of all
consultations and almost 50% of all admissions to intensive care units. Therefore, some authors
mention that “the emergency units are aging”. In the United States, the Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) report that between 1993 and 2003, there was an increase in the
absolute number of visits to the emergency department, with the group of people over 65 years
of'age, who had the highest frequency of visits (an increase of 26%). If this trend is maintained,
it is expected that the frequency of emergency consultations in the elderly doubled from 6.4
million to 11.7 million by 2013. Elderly patients are four to six times more likely to be admitted
to an emergency unit than a non-elderly patient.

The highest proportion of older people visited the ED because of multiple health conditions.
The reasons for the visits were cardiovascular, mental health, musculoskeletal and abdominal
conditions; adverse drug reactions; dermatological, neurological and respiratory conditions;
poor health status; accidents; and the influence of time factors such as time of day, week or
season. Factors that affected the discharge process were unresolved problems, health risk
identification, aftercare instructions, medication prescribed at discharge and patient's residence
before ED admission. Factors associated with repeat ED visits were sociodemographic
characteristics, social problems, health problems, need for systematic health assessment,
healthcare service use and inadequacy of care provided.
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Conclusion: It is common to observe how some interventions are systematically denied to
the elderly, arguing as the only reason age. This produces gross errors, since chronological age
alone does not provide enough information to make the best decision. They are the
multidimensional parameters that include basal functionality, comorbidities, and emotional-
cognitive and social support, which together reflect biological aging and support the relevance
or not of the proposed treatment.

The diagnostic approach and the therapeutic approach of the elderly, in the emergency
department, should be framed in a deep knowledge of their physiological alterations, a careful
anamnesis, and therapeutic prudence. Because of the diminished homeostatic reserve of the
elderly, the time to establish adequate treatment is shorter.

The current review showed that older people are the main population visiting EDs; important
factors required for planning and providing nursing care for older people in EDs were
identified. More research is needed to determine how EDs support older people and their
families. The findings of the current review identified that older people visit ED quite often
because of different reasons. Discharge process and repeat visits may be influenced by various
factors. To ensure quality nursing care in ED nurses need to be aware why do older people visit
the ED, what factors may influence discharge and what factors are associated with repeat ED
visits.

Keywords: Emergency service, Geriatric patient, Biological aging, Fragility
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The comparative analysis of Hungarian and Astrian employment Policies
Author: Mashele Mashinga Norman

University of Debrecen Faculty of Health Sciences, Social Work and Social Economics,
MA 1.
Supervisor: Dr. habil Jéna Gyorgy

Abstract: By comparing the employment policies and outcomes in Hungary and Austria, this
paper illustrates how different systems can lead to vastly different consequences for
socioeconomic mobility and migration. The research identifies critical institutional, regulatory,
and contextual factors in the formulation and implementation of these policies in both countries
by examining the historical, political, and economic contexts in which both systems operate.
The examination of the policies' effects of employment rates, youth unemployment, ethnic
integration, and crisis response was carried out using a mixed-methods approach that
integrated quantitative and qualitative data. This study merges Keynesian and Neoliberal
economic theories to analyze the role of state intervention and market efficiency on labor
market dynamics. We investigate institutional frameworks around Active Labor Market
Policies (ALMPs) and how they correlate with socioeconomic mobility and how regulatory
structures are important for implementation success. The findings highlight the differences
between Hungary’s andAustria’s policies on employment, with each country’s approach
reflecting the underlying welfare state model — turbulent political and economic history for
Hungary in contrast to Austria. That is part of a much wider literature around employment
policies and socioeconomic mobility in which the study has earlier proved to be extremely
useful — with many actionable insights its authors hope, can go some way to helping
policymakers in either country improve their labour market outcomes and the position of those
at risk of ‘losing out”. This conclusion highlights the importance of broadening access to socio-
economic opportunities and tackling regional inequalities in Hungary and Austria through more
inclusive and equitable employment policies: Sept 26, 2023.
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A drogok és az alkohol hatasa a tarsas kapcsolatokra
Szerzok: Nagy Gréta és Toth Vivien

Nyiregyhazi SZC Zay Anna Technikum és Kollégium, Kisgyermekgondozo-nevelo, 11. évf.
Témavezeto: Bironé Marinka Csilla

., A fiiggdség szeretetnek tinik fol, mert a fiiggdségben szenvedd ember kétségbeesetten ragaszkodik
tarsahoz. Valojaban persze ez nem szeretet, hanem az ellentéte. ”
Morgan Scott Peck

Bevezetés: Fliggd, fiiggdség. Mindennapjainkban gyakran hasznalt kifejezések. Arrol kevesebb
sz0 esik, hogy mi a helyzet a fliggd baratjanak, munkatarsanak, szerelmének, csaladtagjanak
lenni és milyen lenne a fiiggd gyermekének borébe bujni. A drog és az alkoholfiiggdség és ezen
kiviil minden magatartaszavar, minden devians viselkedésmod érthetetlen a kornyezet szamara,
¢s mindig felveti a kérdést, hogy miért ilyen a masik ember, mit érez mikozben igy viselkedik.
Ez a kérdés gyakran el is hangzik, és csak fokozza az értetlenséget, ha a valaszbol az deriil ki,
hogy az illetd maga sem tudja megmagyarazni inditékait. Majd ez az értetlenség meg nem
értésbe, vagy negativ el6itéletbe csap at. (Zsakai, 2008)

Célok, hipotézisek: A drogok ¢és alkoholok fogyasztasa a modern tarsadalmakban elterjedt
jelenség, amely szamos aspektusban befolydsolja az egyének ¢és csoportok kozotti
interakcidkat. A tarsas kapcsolatok alapvetd fontossdguak az emberi életben, hiszen ezek a
kapcsolatok képezik a tarsadalmi halot, amely timogatast, érzelmi és pszichologiai jolétet nyujt.
A drogok ¢€s alkoholok hat4sa e kapcsolatokra kiilonosen relevans téma, mivel mindkét anyag
képes megvaltoztatni az egyén viselkedését, érzéseit €s észlelését. A téma valasztdsa
lehetdséget teremt arra, hogy mélyebben megértsiik ezen anyagok szerepét az életiinkben,
valamint azt, hogyan formaljak kapcsolati dinamikainkat. A kutatas nem csak az egyén jolétét
segitheti el0, hanem hozzajarulhat a tarsadalmi szintli problémak kezeléséhez is.

Kutatadsunk célja megvizsgalni, hogy a drog és az alkohol milyen hatassal van a tarsas
kapcsolatokra.

Hipotézis: Ugy gondoljuk, hogy azok az emberek, akik kiterjedt személyes
kapcsolatrendszer (partner, bardtok, csaladtagok, stb.) altal nyujtott érzelmi és anyagi
(kézzelfoghatd) timogatasban részesiilnek, jobb egészségi allapotban vannak, hamarabb talpra
tudnak allni, mint azok, akiknek hianyos a tamogat6 halozata.

Modszerek: Kutatasunk modszerének a kérddives kutatast valasztottuk. A kérddives
kutatés egy kvantitativ kutatdsi modszer, egy olyan standard adatgytijtés, amely sordn egy
formalis kérdoiv segitségével szerzi meg a kutatd, a szamara relevans informaciokat a
megkérdezettektol. A valaszadok elott ismeretes a kutatas célja.
Elonyei.:

e akérdoiv alkalmazasa egyszerti,

e cldre rogzitett kérdések (és valaszlehetoségek zart kérdés esetén),

e megbizhatosag,

e aranylag egyszerii a kddolds, a rogzités az informaciodfeldolgozas és elemzés.

Hatranyai:

e avalaszadok nem biztos, hogy képesek ¢és hajlandok valaszolni,

e avalaszok lehetnek tudatosak, nem dszinték. (Nadasi Maria, 2000)

Kutatasunk soran két kérddivet készitettiink, amit az internet segitségével osztottunk
meg. Az egyik a fiataloknak (14-24) a masik az idésebbeknek (24 év folott) szol.


https://www.idezzetek.hu/author/990-Morgan-Scott-Peck/info
http://mediapedia.hu/kvantitativ-kutatasi-modszer
http://mediapedia.hu/kerdoiv
http://mediapedia.hu/informacio
http://mediapedia.hu/zart-kerdes
http://mediapedia.hu/informaciofeldolgozas
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Kérddiviinkben azt szerettiik volna kideriteni, hogy melyik korcsoport hasznal tobb
fliggdséget okozod szert, mi befolyasolja benne dket és milyen rendszerességgel hasznaljak.

Eredmények: A szenvedélybetegségek kiilonosen az alkohol és a kabitoszer hasznalat ugy
véljiik, napjainkban is igen komoly tarsadalmi problémakat okoz, ellenben még mindig gy
tlinik, hogy igen keveset foglalkozunk vele. A problémaval valé foglalkozast a csalddon kiviil
leginkabb az oktatasi intézményeknek kell megtenni. Ezért is nagyon fontos hogy mar az
altalanos iskoldban is megfeleld oktatds, képzés torténjen. Az alkohol és droghasznalat
prevencidja nem pusztan a hasznalat megel6zését, hanem az egészséges vagy egészségesebb
élet, jobb életmindség kialakitasat is jelenti. Altalanossagban elmondhaté, hogy aki érzelmi
biztonsagban nd fel, stabil és biztonsdgot nyujtd kapcsolati haldé veszi koriil, vannak
megvaldsithatd, redlis céljai és eszkdzei azok eléréséhez, az nem jut el élete sordn a rendszeres,
vagy kontrollvesztett hasznalatig. Fontos ehhez az Onismeret, ismerni és fejleszteni kell a
személyes értékeket, a megkiizdési (coping) készségeket, az altaldnos szocidlis készségeket.
Meg kell tanulni ellenéllni a tarsas befolyasnak, ellenallni a tomegkommunikacié és a reklam
hatasainak, korrigdlni a téves elképzeléseket az alkohol és a drogok elterjedtségét és ,,normativ”
elfogadottsagat illetden. A drogok ¢€s az alkohol bizonyos sziikségleteket potolnak. A cél az,
hogy ezeket a sziikségleteket mas, tarsadalmilag elfogadott és az egyén szamara produktivabb
modszerekkel helyettesitsiik. Az, hogy kinek mi a legmegfelelobb, legelérhetébb forma, nem
konnyli megtaldlni és megtanulni haszndlni. Ehhez sokszor segitséget kell kérniink, am
hangsulyozzuk, hogy ezek megtaldlasa mindenki egyéni dontése, feleldssége és feladata a
személyes ¢€letében.

Osszefoglalas: Az ember élete soran szinte megszdmlalhatatlanul sokféle tevékenységet végez,
melyek koziil szamos valhat szenvedéllyé, maniavd, mivel egyetlen sziikséglete sincs
Osztonszerlien korlatozva. A szenvedély szoban rejldé negativ értékelés miatt a legtobb ember
védekezik az ellen, hogy szenvedélybetegnek nevezzék. Addig, amig valaki ugy hodol
szenvedélyeinek, vagy anélkiil adja 4t magat kicsapongd élvezeteknek, hogy egészségét,
tarsadalmi beilleszkedését vagy munkabiro-képességét karositana, addig szinte senki nem fogja
maniasnak vagy szenvedélybetegnek nevezni. Ez csak akkor torténik meg, ha ezeket az
értékeket megsérti, ha az ember egész érdeklddési kore elkezd besziikiilni. A kiilonbozo
alkoholos italok, drogok ¢és a kéabitoszer-fogyasztas veszélyt jelent az egyén, a csalad, az egész
tarsadalom szamara. Kutatasunkbol kideriilt, hogy legjobban azonban a j6v6 nemzedékeét, a 14-
24 ¢éves korosztalyt veszélyezteti, akik nem rendelkeznek megfeleld redlis és hiteles
informaciokkal a kabitdszerek szervezetre gyakorolt élettani hatasairdl, illetve a fogyasztés
okozta problémakrol és azok kdvetkezményeirdl sem.

Kulcsszavak: drog, alkohol, fiiggdség, szenvedélybetegség, tarsas kapcsolatok, kivalté okok,
hatasok.



~pige. DEBRECENI
S EGYETEM

EGESZSEGTUDOMANYI KAR

A csecsemOmasszazs oktatas hatasa a segito hivatast folytato
szakemberekre kiilonos tekintettel a mentalis jollétre és a kiégésre

Szerz6: Raczné Hudak Magdolna

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi kar, Egészségiigyi gondozds és prevencio — védond
V. évf.
Témavezeto: Barabds Agota

Bevezetés: a csecsemOmasszazs oktatdsa jotékony hatdssal van a csecsemémasszazst
oktatokra, a csaladokra és a csecsemdkre. Az oktatok szdmara a szakmai fejlodés és az érzelmi
elégedettség mellett kozosségépitd kapcsolatok kialakitdsdnak lehetdségét is kindlja. A kiégés
szindroma egy komoly pszichés allapot, amely hosszu tava, talzott stressz és kimeriiltség
kovetkezménye, mely gyakran fordul eld segitd foglalkozasokban dolgozdknal, akiknél gyakori
a munka és a privat élet hatarainak elmosddasa. A szindréma kutatdsanak hatterében az
altruizmus ¢€s a segitd kapcsolatok fontossaga all, amelyek hajlamosithatnak a rezignaciora és
a pszichés egyensuly veszélyeztetésére.

Cél: a kutatas célja felmérni a segitd hivatast folytatd szakemberek esetleges kiégésének,
mentalis jollétének kapcsolatat a csecsemdmasszazs tanfolyammal.
Modszer: a kutatas papir-ceruza alapt kérddives adatfelmérés modszerével zajlott. A kutatas

“y ey

fobol all.

Eredmények: a valaszadok 28,4%-a elvégezte a csecsemOmasszazs oktatoi tanfolyamot, mig 19,8%-
uk nem kivan részt venni a programban, 51,8 %-uk ugyan még nem végezte el, de szeretne azon részt
venni. A csecsemOmasszazs hatdsat vizsgaldo kutatds soran a résztvevok érzéseit és
alkalmazkodoképességét elemeztilk. A minta két csoportbol allt: azokbol, akik elvégezték a
csecsemOmasszazst, és azokbol, akik nem. Az eredmények azt sugalljak, hogy a csecsemémasszazs
tanfolyam elvégzése pozitiv hatassal van a résztvevok érzéseire és alkalmazkodoképességére, bar a
kiilonbségek mértéke valtozo.

Osszefoglalas: javaslatok: a csecsemdmasszazs és a kiégés kozotti szignifikans eltérés nem
igazolddott, ugyanakkor a lelki egészséggel kapcsolatban a masszazs tobb esetben korrelalt. A
kidbrandultsagot mérd paraméterek tobb esetben is kedvezdbbek voltak a csecsemOmasszazst
folytatd személyek korében. Tekintettel a kiégés szindroma egészségi allapotra gyakorolt
kockézataval, célszerli lenne a foglalkozads-egészségiigyi vizsgalatok soran a kiégés
szindromanak mérése. A kiégés szempontjabol kockazatos munkakorben dolgozok szdmara
javasolt a kiégést megel6zd intervencidk biztositasa.

Kulcsszavak: csecsemOmasszazs, érintés szerepe, kotddés, korai fejlesztés, kiégés szindroma,
mentalis egészség, mentalis jollét, reziliencia, kimertiiltség, segitd hivatas, helfer-tiinetegyiittes,
altruizmus,
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The effectiveness of high-fidelity simulation on international nursing
students at University of Debrecen: A Pilot Study

Author: Senzere Brenda Chenai

Debreceni Egyetem Egészségtudomdnyi kar, Nursing and patient care — nurse 1V.
Supervisor: Dr. Barth Anita

Introduction: Nurse education employs a variety of teaching and learning strategies. High-
Fidelity Simulation (HFS) is an innovative approach that enhances essential skills such as
confidence, knowledge, and critical thinking. By providing a safe and controlled environment,
HFS bridges the gap between theoretical and practical education, making it a valuable addition
to nursing curricula.

Objectives: This pilot study aimed to evaluate the effectiveness of HFS for international
nursing students at the University of Debrecen Faculty of Health Sciences.

Methodology: A quantitative research design was employed, targeting second-year students
from the 2023/2024 academic year. Five clinical cases were used to develop case study
scenarios. Pre- and post-tests assessed students' confidence and knowledge levels, while the
validated Educational Practices Questionnaire (EPQ) evaluated their perceptions of the
educational practices after the intervention. Wilcoxon Signed-Rank Tests were used to assess
differences between pre- and post-test.

Results: The findings demonstrated that HFS significantly improved students' confidence,
knowledge, and understanding of educational practices. Confidence scores increased
significantly (p < 0.05) in 9 out of 10 evaluated areas. Knowledge scores showed a positive
trend, with significant improvements (p < 0.05) in 10 out of 25 questions, while most other
topics reflected stable or marginal gains. Results from the EPQ highlighted strong agreement
and importance ratings for active learning, collaboration, and diverse learning approaches, with
mean scores exceeding 4.0 on a five-point Likert scale.

Conclusions: High-Fidelity Simulation has proven to be an effective method for enhancing
critical skills such as confidence, knowledge, and critical thinking in international nursing
students. Its integration into nursing education can prepare students for the complexities of
modern healthcare.

Keywords: High-Fidelity Simulation, nursing education, international students, confidence,
knowledge
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The association between occupational stress and alcohol consumption
among teaching staff in Thailand: quantitative results from teaching staff
born between 1965-2000 who work in pre-tertiary educational institutions

in Khon Kaen, Thailand

Author: Kusuma Tanarat

University of Debrecen Faculty of Health Sciences, MSc Social Work in Health Care
Supervisor: Dr. Bene Agnes

Background: Many Thai teaching personnel, like many other teachers around the world, may
experience a variety of challenges during their teaching career, leading them to mental
exhaustion, burnout, or depression (RATANASIRIPONG ET AL. 2021), leading to finding
alcoholic drinks a source of stress relief. In Thailand, alcohol drinking is one of the cultures
that is rooted in a society where men are seen to have higher alcohol-drinking tendencies. This
is because alcoholic beverages are easily accessed and socially acceptable. This study aims to
explore the relationship between occupational stress and alcohol use among teachers who were
born between 1965 — 2000 and work in Khon Kaen, Thailand - a culturally rich northeastern
province that is ranked high in rates of alcohol use (CAS, 2024).

Aims: This study examines whether teachers who were born between 1965 and 2000 are
influenced by alcohol drinking when experiencing occupational stress. The results can be used
as part of future health and social interventions.

Methods: The study aims to recruit more than 150 participants from across Khon Kaen. It
gathers data on demographics, teaching positions, and their geographical areas. The online
questionnaire employs the General Health Questionnaire (GHQ) 12, the Coping Strategies
items (CARVER ET AL. 1997), and the Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT).

Result: Based on some of the studies such as Mwita et al. (2022) and Ozoemena et al. (2021),
emphasising the gender variations, they found that male teachers were involved with the use of
alcohol compared to female teachers. Consistently, Sitthisongkram, Prakobchai and
Rajchawang (2023) found 26.54 per cent of Thai men, aged 25 — 44 years old, were regular
drinkers. The number was 9 times higher than Thai female alcohol consumers. This number
reflects the Thai drinking culture, socio-geographical, and socioeconomic components.

Conclusion: This study highlights the proviral relationship between occupational stress and
alcohol consumption among teachers who work in Khon Kaen, Thailand. In addition, it seeks
to compare age and gender differences in drinking motivation. The study results provide an
insight into the need for health and social policy intervention and widen research into more
specific areas in Thailand.
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A pozitiv idosodés témainak megjelenése magyar Szenior Akadémiak
programjaiban

Szerzo: Tar Erzsébet

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi kar, Szocidlis munka-levelezo, 4. évfolyam
Témavezeto: Dr. Bene Agnes

Absztrakt: Mi emberek a testi és fizikai id6s6dést nem tudjuk elkeriilni, de azért rengeteget
tehetiink, hogy mentélisan és pszichésen megtartsuk fiatalsdgunkat, 6rom képességiinket és
pozitiv életszemléletiinket. A tarsas tevékenységben vald részvétel pozitiv hatdsat szamos
kutatd bizonyitotta, amelyet az id6sakadémidkon részvevok is megerdsitenek tobb kozdsségi
médiaban tett hozzaszolas keretében.

Kutatasi célom, hogy az olvasé képet kapjon az idOsakadémiakrol, valamint, hogy az
akadémiak altal kinalt programokrol és eldadasokrol, amelyek hozzajarulnak az idésodés
pozitiv szemléletli megkozelitéséhez. Szakdolgozatomban azt vizsgadlom, hogy milyen gyakran
jelennek meg a pozitiv id6sodés témak a hazai id6s akadémidk altal nyujtott eléadasokban.

A szakdolgozat elkészitéséhez a tartalomelemzés €s az adatelemzés modszereket hasznaltam
fel. Bemutatasra keriil 6t magyarorszagi szenior akadémia. Ezen akadémidk 2022-es és 2023-
as években zajlo eléadasainak témait dolgoztam fel.

Az eredményekbdl kidertil, hogy az altalam vizsgalt szenior akadémidk eléadasaiban jelentds
mértékben megtalalhato a pozitiv idésodés téma, de van koztiikk egy kivétel, amely a vizsgalt
id6szak alatt nem kindlt olyan eldadast, amelyben a pozitiv idésodés téma megjelenik. Tobb
akadémian olyan témabol is szerveztek eldadasokat, amit a hallgatok javasolnak, ebbdl adodoan
az eldadasok nagyon valtozatosak.

Megallapithatd, hogy az akadémidk eldadasainak témai nagyon soksziniiek, ami fontos
szempont, hogy az i1d0s generacid min¢l tijékozottabb legyen az Oket legfOképp érintd
tertileteken. Tovabbi pozitivum, hogy tanuld, kirandulo, barati kozosségek alakulhatnak ki az
akadémidkon, amely hozzajarulhat az elmaganyosodas megel6zéséhez az 1dds emberek
korében.
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Tarsadalomtudomanyvi szekcio 11.

Helyszin: A/302. terem

“From Facebook Posts to Public Beliefs: A RoOBERTa-Based Sentiment and
BERTopic Analysis of COVID-19 Vaccine Discourse in the Philippines”

Szerzo: Anna Nicole Deuda

University of Debrecen Faculty of Health Sciences, Health Care and Disease Prevention —
BSc in Public Health 1V.
Supervisor: Battamir Ulambayar, Dr. Sarvary Attila

Abstract: During the COVID-19 pandemic, social media platforms became an accessible
virtual agora for global discussion, particularly regarding vaccines. This study employs a
RoBERTa-based sentiment analysis and BERTopic modeling approach, identifying key
themes and sentiments regarding the COVID-19 vaccine, particularly focusing on widely
administered vaccines like “Sinovac,” “Pfizer,” “AstraZeneca,” and ‘“Moderna.” Vaccine-
related Facebook posts from 2021, the year the COVID-19 vaccination campaign began in the
Philippines, were gathered through popular Facebook news pages. Comments were extracted,
resulting in 3,703 data points for analysis. The results highlight that vaccines like Sinovac and
AstraZeneca received more negative commentary, while vaccines such as Pfizer and Moderna,
received much more positive feedback and expressions of gratitude. Moreover, the most
significant concerns identified included the involvement of political commentary influencing
vaccine decisions, references to the Dengvaxia controversy, effectiveness and side effects, and
widespread vaccine myths. Discussions also revealed strong political polarization, with trolls
actively online shaping public narratives.
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Z generacio és az egészségkarosito magatartas
Szerz6: Beri Nikolett

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Szocidlis ismeretek tandra 1. évfolyam
Témavezeté: Rusinné Prof. Dr. Fedor Anita

A kozépiskolas fiatalok egészségkarosito magatartdsdnak vizsgalata napjaink egyik kiemelten fontos
szociologiai és kozegészségiigyi kérdése. Az ebben a korosztalyban jelentkezd rizikomagatartasok —
mint az alkoholfogyasztas, dohanyzas, szerhasznalat, valamint a viselkedési addikciok — nem csupan az
egyének egészségére, hanem a tarsadalmi jolétre is hosszi tava hatassal lehetnek. Ezen
viselkedésmintak hatterében a csaladi és iskolai kdrnyezet szerepe kiilonosen meghatarozd, amely
Osszefiiggéseket a prevencios intézkedések tervezése és a tudatos egészségfejlesztési programok
kialakitasa érdekében elengedhetetlen feltarni.

A ,Fiatalok egészségszociolodgiai vizsgalata . — Egészségkarositdo magatartas” cimil kutatas a Debreceni
Egyetem Egészségtudomanyi Karanak tanarszakos hallgatoéi altal valosult meg 2024 tavaszan. A kutatas
célja az volt, hogy atfogd képet nytjtson a Z generaciod egészségmagatartasarol, kiilonos tekintettel a
rizikdbmagatartasokra és azok tarsadalmi bedgyazottsagara. Kiilon figyelmet forditottunk a csaladi és
iskolai hattér befolyasold szerepére, amely alapvetd a viselkedésmintak kialakulasanak megértéséhez.
A Kutatas Rusinné Prof. Dr. Fedor Anita iranyitasaval valosult meg és én magam is részt vettem a
kérd6iv megalkotasaban, ami lehetdséget nyujtott szamomra az egészségszocioldgiai kutatasok
gyakorlati oldalanak megismerésére is.

Az adatgyijtés modszertanilag kérdéives megkozelitésen alapult, amely az ESPAD (European School
Survey on Alcohol and other Drug) roviditett és aktualizalt valtozatat alkalmazta. A 65 kérdésbdl allo
kérd6iv olyan témateriileteket olelt fel, mint az egészségkarositd magatartasok (alkoholfogyasztas,
dohanyzas, szerhasznalat), a kozosségi média €s internethasznalat, a viselkedési addikciok, valamint a
csaladi és iskolai kornyezet, az dnbecsiilés, a szocialis anomia, a barati kapcsolatok és a szabadidds
tevékenységek szerepe. Az adatgytijtés soran 32 kozépiskola 2165 tanuldja vett részt a kutatasban, akik
14 és 20 év kozotti fiatalok voltak. A kérddivet a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Karanak 70
mesterszakos hallgatoja végezte el tanitasi gyakorlatuk alatt, 73 telepiilésen. A valaszadok 72,7%-a lany,
27,3%-a fiu volt, az atlagéletkoruk 17,03 év, mig a 18 év alatti fiatalok aranya 64,5%. A valaszadok
harmada (33,7%) egysziil6s csaladban él, ami a csaladi hattér jelentdségét tovabb hangsulyozza.

Az adatbazis létrehozasa, tisztitdsa €s eldzetes elemzése mar lezarult, az elsé eredmények alapjan a
kutatas ravilagitott arra, hogy a csaladi és iskolai kornyezet szignifikansan befolyasolja a fiatalok
egészségkarositd magatartasanak kialakulasat. Az eredmények arra is ramutattak, hogy a szocialis
anomia és a viselkedési addikciok kozotti kapesolatot érdemes tovabbi részleteiben feltarni, kiillonds
tekintettel azokra a fiatalokra, akik nehezitett csaladi hattérrel vagy gyengébb iskolai tamogatd
rendszerrel rendelkeznek.

Ez a kutatas egy atfogo kutatassorozat elsé szakasza, amelynek kdvetkezo két fazisa 2025-ben és 2026-
ban keriil megvaldsitasra. A masodik szakasz a kortarsbantalmazas és mentalis egészség témajat helyezi
elétérbe, mig a harmadik a taplalkozasi szokasok és a fizikai aktivitas teriiletére 0sszpontosit. Az eddigi
eredmények nemcsak a prevencids programok hatékonysaganak noveléséhez jarulnak hozza, hanem
alapvetd kiindulopontként szolgédlnak az egészségkarositd magatartdsok mogott huzodo tarsadalmi
folyamatok mélyebb megértéséhez. A kutatas hossza tavi célja, hogy segitse a kdzépiskolas fiatalok
egészséges fejlodését tamogato szocialis és oktatasi programok kidolgozasat, ezaltal hozzajarulva a jovo

crcr
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Correlation between Bullying and self-esteem among international student
of the faculty of Health Sciences in Nyiregyhaza, Hungary

Author: Jebari Mariem

University of Debrecen Faculty of Health Sciences, Social work in healthcare, Second year,
Supervisor: Dr. Bene Agnes

Abstract: In recent years, a growing number of students aims to pursue a degree outside their
home country to increase their chances on the job market, improve their language skills or use
the time for their personal growth.

According to the united nation, international and internal migrants with the purpose of study
reached approximately 272 and 740 million, respectively, in 2019 which is getting higher every
year.

Hungary has been welcoming international students for several decades and a significant
increase in their number had been shown after the stipendium Hungaricum scholarship since
2013.

The goal of the government was to host 40.000 foreign students by 2021 which are doubled
year by year and with that the number of international students was in continuous growth.
International students face unique vulnerabilities due to cultural differences, language barriers,
and social isolation, often increasing their risk of victimization.

According to Ip et al (2009), International students are often very lonely in their new
environment. Which highlights their vulnerability to exploitation, bullying and other problems.
Bullying is a diffused issue across educational environments globally, with significant effect on
students' mental health, self-esteem, and academic performance.

According to recent data, approximately 23% of students worldwide report experiencing
bullying, with rates reaching 30% in the United States (OECD, 2019; Wang et al., 2009).
Studies in the United Kingdom and the United States have shown that international students
frequently experience loneliness, exclusion, and a lack of integration into local communities,
with many reporting incidents of bullying linked to their minority status or cultural practices
(Sawir et al., 2008; Sherry et al., 2009). Furthermore, bullying has been found to correlate
strongly with diminished self-esteem, a key factor in psychological resilience and overall well-
being (Hawker & Boulton, 2000; Liberty, 2006). A meta-analysis conducted by Hawker and
Boulton (2000) found that victims of bullying consistently presented lower self-esteem
compared to those non-victimized people.

Despite the growing body of research on bullying, its specific impact on international students
in higher education remains underexplored.

This study focuses on the relationship between bullying and self-esteem among international
students at the Faculty of Health Sciences, University of Debrecen, Hungary.

A descriptive correlational design will be used to evaluate the prevalence of bullying and its
association with self-esteem levels.

Data collection will involve a structured online survey distributed to international students who
meet specific inclusion criteria, including a minimum six-month residency in Hungary. The
survey will incorporate the Multidimensional Peer-Victimization Scale, a reliable measure of
bullying in physical, verbal, social, and cyber domains (Mynard & Joseph, 2000), and the
Rosenberg Self-Esteem Scale, a widely validated tool for assessing self-esteem (Rosenberg,
1965).

Participants will be recruited using convenience sampling, ensuring accessibility and feasibility
within the study’s scope.
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The study anticipates uncovering a significant negative correlation between bullying
experiences and self-esteem levels among international students.

These findings are expected to align with prior research highlighting the detrimental
psychological effects of bullying, such as reduced self-esteem and increased mental health risks.
The results will provide essential insights into the specific challenges faced by international
students, emphasizing the need for targeted interventions and inclusive policies within
academic institutions.

By addressing the impact of bullying, this research aims to recommend strategies that foster a
supportive environment, enhancing the well-being and academic success of international
students.
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Assessment of corporate social responsibility of Samsung through a
systematic review of sustainable practices and impacts

Author: Malokhat Sultanova

University of Debrecen Faculty of Health Sciences, MA Social Work and Social Economics
Supervisor: Dr. Bene Agnes

Background: Corporate Social Responsibility (CSR) practices are regarded as a crucial business
strategy in gaining stakeholder trust, increasing the organization’s reputation and improving sustainable
development. A multinational corporation Samsung viewed as a role model integrates its CSR practices
to increase environmental sustainability, governance initiatives and social welfare across a wide range
of regions globally (BANOUN,2015). However, challenges in transparency, specific metrics and
governance practices can be addressed hindering the full potential realization globally. This study
examines the CSR initiatives of Samsung to explore their societal contributions, regional
implementation and limitations in mitigating challenges globally.

Aims: The aim of the study is to thoroughly examine the tangible and quantifiable outcomes of the CSR
practices of Samsung across a wide range of regions and industries. Analysing both achievements and
limitations of these initiatives, the research suggests recommendations for aligning the CSR initiatives
of Samsung with advancing sustainable development goals and global standards.

Methods: The study used a systematic review methodology, combining qualitative and quantitative data
from 532 academic sources entailing academic articles, case studies and reports. The PRISMA model
was applied to select 25 studies drawn upon the inclusion criteria such as relevance, geographic scope,
publication year and quantifiable outcomes. The study analyzes and synthesizes a focused regional CSR
implementations to evaluate their specific impacts on environmental sustainability, governance and
community welfare.

Results: The study revealed that the CSR initiatives of Samsung have impacted worldwide with constant
adaptation of the CSR strategies in targeted regions based on needs assessment. Focus on environmental
initiatives, for instance, the Green memory project enhanced the energy efficiency resulting in a
reduction of energy consumption by over 40% (MEDAPPA & SRIVASTAVA, 2017), simultaneously,
resulting in a decrease of annual carbon emission.

Meanwhile, recycling efforts under the Re+ program improved e-waste management by over 50%
efficiently in South Korea and following ISO standards enabled the organization to positively impact on
environmental sustainability (MOON & LEE, 2021). In terms of social wealthfare, the educational
programs of the organization influenced millions of students globally through development of hard and
soft skills required in labor markets. Crisis management practices of the organization are illustrated
through the agile strategy response, for instance, during the COVID-19 pandemic, Samsung donated
required medical equipment and masks as well as adapted its educational programs into a remote mode
to promote consistent learning (KIM, 2022). Notwithstanding these prosperous outcomes, weak
governance practices entailing ethical violations and inadequate reports are detected limiting the credible
motives of Samsung’s initiatives.

Conclusion: A versatile approach of the CSR efforts of Samsung have significantly contributed to
ensuring environmental sustainability and social welfare, strengthening the organization's reputation and
gaining the trust of stakeholders. Nevertheless, addressing governance issues and achieving transparent,
measurable outcomes are crucial to maintain long-term global influence. Bringing these initiatives in
line with international standards and implementing such indicators can strengthen Samsung’s position
as a leader in the CSR practices.
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Multimorbiditas és mortalitas vizsgalata egy nonprofit Kft fenntartasaban
miikodo bentlakasos intézményben

Szerzo: Nagyné Gazda Klara

Debreceni Egyetem Egészségtudomdanyi Kar, Szocidlis munka szak, IV. évfolyam
Témavezeto: Dr. Bene Agnes

Absztrakt: A multimorbiditas, vagyis két vagy tobb kronikus betegség egyidejii fennallasa egyre
nagyobb kihivast jelent az idésellatasban. Ahogy az iddskortiak szama novekszik, ugy valik egyre
gyakoribba az Osszetett egészségi allapotokkal kiizd6 betegek intézményi ellatasa. A polifarmécia, azaz
a tobb gyogyszer egylittes alkalmazasa, tovabb fokozza a kezelési nehézségeket és noveli a gydgyszer-
interakciok kockézatat. A szakdolgozat célja e probléméak mélyebb megértése egy nonprofit Kft.
fenntartasaban miik6dd bentlakdsos intézmény lakoi kozott, kiilonos tekintettel a multimorbiditas és a
polifarmacia hatasaira.

A kutatas f0 célja annak feltarasa, hogy a multimorbidités és a polifarmacia milyen hatassal van az id6s
betegek egészségi allapotara, életmindségére és halalozasi kockazatara. Emellett cél a dokumentumok
elemzésén keresztiil ravilagitani a betegségek Osszefonddasanak mértékére és az ellatasban felmeriilo
kihivasokra. Az eredmények alapjan javaslatokat fogalmazunk meg az ellatas fejlesztésére, kiilondsen
a polifarmacia kezelésének javitasa érdekében.

A kutatas kvalitativ mdodszerekre épiil, elsésorban dokumentumelemzésen keresztiil. Az intézményes
ellatas soran késziilt klinikai zardjelentéseket, apolasi terveket és pszichiatriai szakvéleményeket
rendszerezetten vizsgaltam, hogy feltarjam a multimorbiditas és a polifarmacia Osszefiliggéseit. A
tartalomelemzés soran kodolasi modszert alkalmaztam a relevans betegségekkel, gyogyszeres
kezelésekkel és halalozasi okokkal kapcsolatos adatok feltarasara.

A vizsgalat soran kidertilt, hogy a multimorbiditas gyakran jelen van az id6s betegek kdrében, kiillondsen
a sziv- és érrendszeri betegségek és demencia formajaban. A polifarmacia szintén gyakori jelenség volt,
¢és tobb esetben sulyos gyogyszer-interakcidokat eredményezett. A dokumentumok alapjan a kronikus
betegségek halmozodasa, valamint a komplex gyodgyszeres kezelések jelentds mértékben rontottak a
betegek életmindségét és ndvelték a haldlozas kockazatat.

A kutatds eredményei ravilagitottak arra, hogy a multimorbiditds és a polifarmacia kezelése az
idosellatas egyik legnagyobb kihivasa. A kronikus betegségekkel kiizdo idosek megfeleld ellatasa
kiilondsen fontos a gyogyszerek megfeleld kivalasztasa és a mellékhatasok minimalizalasa érdekében.
Az eredmények alapjan javasolt a gyogyszeres kezelések rendszeres feliilvizsgalata és a betegk6zpontu
gondozas erbsitése az iddsotthonokban, ami jelentdésen javithatna a betegek életmindségét és
csokkenthetné a halalozasi kockazatokat.
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Implementation of the 17 Sustainable Development Goals (SDGs) — Is
Social and Solidarity Economy an answer? — A case study of Vietnam

Author: Pham Hoang Anh

University of Debrecen Faculty of Health Sciences, Department of Social Sciences and
Social Work
Supervisor: Dr. Téth Aniké Panna

Introduction: Sustainable development remains a critical topic, emphasizing the finite nature
of our planet. To unite global efforts in addressing such issues, the United Nations introduced
the 2030 Agenda for Sustainable Development. While offering significant improvements over
its predecessors, it faces criticism for limitations that risk disrupting the balance between
ecological sustainability and economic development. Therefore, scholars have been advocating
for an economic model prioritizes care for people and the planet over profitability (Introduction,
Chapter 1).

Hypothesis, objectives: Social and Solidarity Economy (SSE) is recognized as an essential tool
for advancing the 2030 Agenda, despite their ambivalent nexus. Vietnam exemplifies this
dynamic, making it vital to explore how SSE entities can address gaps in its SDG
implementation framework (Introduction, Chapter 1, 3).

Methods: Representative SSE entities were identified using a report by Nguyen et al (2016) and
Perplexity Al, with the accuracy of the Al tool verified using Google Search against specific
criteria. The links to SDGs were assessed based on the entities’ publications, particularly the
alignment of their latest updated outcomes, main lines of action, and objectives with one or
more SDGs. Literature reviews and secondary data analysis further evaluated the reliability of
SSE entities in supporting SDG implementation in Vietnam (Chapter 2).

Outcomes: There is direct linkage between several SSE entities and SDG1, 2, 4, 6, 8, 10, 11,
12, and 16, indicating their potential to address the said gaps. However, challenges namely
limited financial support and lack of distinct formal recognition hinder their effectiveness,
leaving the reliability of SSE as a transformative tool inconclusive (Chapter 4, 5).

Conclusion: Given the absence of similar studies in Vietnam, it is important to create a
supportive ecosystem for SSE entities. Prioritizing investment in sectors that these entities hold
a comparative advantage and integrating SSE-focused subjects into existing curricula can
strengthen this model’s impact and inspire future research (Chapter 6, 7).
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Health Crisis and the Role of Women: A Study in the Government Health
Sector in Syria

Author: Riyam Hasan

University of Debrecen Faculty of Health Sciences, Social Work in Health Care MSc 1.
Supervisor: Dr. Bene Agnes

Abstract: The health sector often plays a crucial role during crises, with women serving as a
significant yet underexplored force in this response. This study investigates the role of women
during health crises in the Syrian government health sector, highlighting their contributions,
leadership roles, and the challenges they face.

The protracted Syrian conflict has devastated infrastructure, displaced millions, and left
communities in chaos. Amidst these challenges, women have emerged as “insider mediators,”
leveraging their relationships and knowledge to address local disputes and negotiate with
authorities. Examples include women negotiating ceasefires during sieges and female teachers
saving detainees through persistent dialogue with military leaders. Such actions underscore
women’s critical roles in mediation and crisis response (UN, 2022).

The protracted conflict also led to significant shifts in the healthcare workforce. Many male
doctors were conscripted into the military, while others fled the country in search of safety and
opportunities abroad (Abbara, 2021). This exodus created a vacuum in the healthcare system,
which women stepped in to fill. Female healthcare workers took on expanded roles, not only as
caregivers but also as leaders in hospitals and clinics,

Globally, women constitute 70% of the healthcare workforce, yet systemic barriers persist,
including gender pay gaps, underrepresentation in leadership, and societal constraints (Boniol,
2019). In Syria, these barriers are compounded by the conflict’s unique challenges, yet women
consistently demonstrate resilience and adaptability.

This research employs a mixed-methods approach, combining qualitative and quantitative data.
Primary data sources include Ministry of Health workforce statistics and case studies of
women-led mediation efforts. Secondary data involve reviews of global studies on gender
equity in healthcare and conflict mediation. Examples from Damascus, Tartus, and Aleppo
illustrate the transformative impact of women’s initiatives on social cohesion and service
provision, even amidst war.

Findings are expected to reveal the indispensable role of women in health governance and their
impact on conflict resolution and service delivery. Anticipated outcomes include a detailed
analysis of barriers faced by women and evidence linking female leadership to improved crisis
management. The study will propose policy recommendations aimed at empowering women in
health governance and integrating gender equity into conflict recovery plans.

This research aspires to provide a framework for future studies and actionable policies,
advocating for inclusive governance that enhances the resilience of health systems during
crises.

Keywords: Women in health crises, Syrian health sector, gender equity, mediation, healthcare
workforce.
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A Kiégés, reziliencia és megkiizdési stratégiak kapcsolata a kozegészségiigyi
intézményekben és otthonellatasban dolgozo apolok és asszisztensek
korében

Szerzo: Toth Katinka

Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem, Szocioldgia és Szocidalis Munka Kar, Szocidlis Munka Szak
Témavezeto: Dr. Szabo Béla

Bevezetés: Az egészségiigyi asszisztensek, apolok munkaja magas érzelmi megterheléssel jar,
amely a kiégés, az érzelmi kimertiiltség és a deperszonalizacid szintjének ndvekedésében,
valamint a személyes teljesitményérzet csokkenésében nyilvanul meg. Jelen tanulmény célja a
kiégés, a megkiizdési stratégidk és a reziliencia kapcsolatdnak vizsgalata kiilonbozo
egészségligyl munkakornyezetekben, ideértve a kdzegészségiigyi intézményeket €és az otthoni
iddsellatasi egységeket.

Célok, hipotézisek: A tanulmany célja, hogy megvizsgalja, milyen mértékben befolyasoljak a
megkiizdési stratégiak és a reziliencia a munkahelyi kiégés szintjét apolok és idésgondozok
korében. Feltételezziik, hogy a reziliencia és a megkiizdési stratégiak elérejelzik a munkahelyi
kiégés mértékét, tovabba feltételezziik, hogy a reziliencia mediatorként miikodik a megkiizdési
stratégiak és a kiégés kozotti kapesolatban.

Modszerek: A jelen tanulmany keresztmetszeti, korrelacios kvantitativ kutatds medidcios
elemzéssel. A munkahelyi kiégést, a megkiizdési stratégidkat és a rezilienciat mérd eszkozoket
63 résztvevd esetében alkalmaztuk. Az adatelemzés az SPSS adatfeldolgozd programban,
valamint a PROCESS bdvitménnyel tortént.

Eredmények: Eredményeink ravilagitottak arra, hogy tigy a megkiizdési stratégiak, mint a
reziliencia eldrejelzik a munkahelyi kiégést, tovabba a megkiizdési stratégiak koziil, a
konfrontacio elkeriilése birt a legnagyobb predkiktiv erével. A mediacidos modell igazolta, hogy
a reziliencia mediatorként miikodik a megkiizdési stratégiak és a kiégés kozotti kapcsolatban.
Osszefoglalas/Kdvetkeztetések:

A megkiizdési stratégiak és a reziliencia kulcsszerepet jatszanak a kiégés megeldzésében az
apolok és egészségiigyi asszisztensek korében. A megfeleld6 megkiizdési mechanizmusok
alkalmazasa és a pszichologiai ellenalloképesség erdsitése hozzajarulhat a munkahelyi stressz
hatékony kezeléséhez, az érzelmi kimeriiltség csokkentéséhez, valamint a személyes ¢és
szakmai jolét fenntartasdhoz.
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A mozgas kiemelt jelentoségének vizsgalata kozépiskolasok korében,
Netfit adatok alapjan.

Szerzo: Ujvari Diana

Nyiregyhazi Krudy Gyula Gimnazium, Nyiregyhaza
Témavezeto: Rado Sandorné

Bevezetés: A Magyar Didksport Szovetség kidolgozta a fizikai fittség mérési rendszert a Netfit-et.
Meghatarozasra keriiltek azok a sztenderdértékek, amelyekkel objektiv mdédon meg tudtak itélni a
tanulok fizikai fittségi allapotat. Ezek alapjan a tanuld olyan ugynevezett ,.egészségzonaba”
keriilhet, melynek segitségével valosziniibben lesz feliigyelhetd és védett az iil6 életmoddal, fizikai
inaktivitassal 6sszefliggd megbetegedések rizikofaktoraival szemben.

Célok: Annak megismerése, hogy Nyiregyhdza megyei jogl varos esetében, milyen a kozépiskolas
tanulok fizikai fittségi allapota, nemhez, életkorhoz viszonyitva, milyen a helyi adatok orszagos
adatokhoz valo viszonyulasa, illetve, milyen az egyes kdzépiskolak egyméshoz valo viszonya. Egy
alminta keretében megvizsgélni azt, hogy milyen a 14-18 éves kozépiskolasok antropometriai
mutatdinak, cardovascularis és motorikus teljesitménye a W. Mikl6s Technikum tanuléi korében,
2016-2019 kozott, a korosztalyok kozotti eltérések mértékének meghatdrozésa. Adatfelvétel és
adatelemzés, az adatok Osszehasonlitd vizsgalata, egyéni egészségtervek elérhetéveé véldsa, az
egészségi allapot javulasa.

Hipotézisek: Feltételezem, hogy megyei szinten, illetve a megyeszékhely kozépiskolai
tekintetében a ,,piros zona adatok” esetenként rosszabbak, ezért jelentdséggel bir a szocio-
okonomiai hattér pozitiv/negativ irdnyban. Feltételezem, hogy a Netfit felmérésben résztvevo
tanulok a teszt elvégzését kovetden nem kdvetik nyomon sajat fittségiik alakulasat.

Moédszerek: Adatgyiijtés az MDSZ Netfit adatbazisabol 2024-ig. Az alminta esetében, az adatok
2016.- 2018. kozott keriiltek felvételre. A kutatas a Netfit felmérés metodikaja alapjan tortént: az
antropometriai adatok a testmagassag, teststly (BMI) alapjan, illetve a 7 motoros proba adatai
szerint. Az alminta esetében tanulok kivalasztasa tobblépcsds rétegzett mintavételi technikaval
tortént. Keresztmetszeti vizsgalatot tortént azoknal a tanuloknal, akik belépnek a kozépiskolaba,
illetve ott magasabb évfolyamra lépnek. Az adatok gylijtése testneveld tandr bevonasaval tortént.
Célcsoportok: Nyiregyhaza megyeszékhely tanuloi. Az alminta esetében azok a tanulok kertiltek
be a mintaba, akik 2016-2019. kozott voltak a W M. Technikum tanuldi. Az itt elért elemszamok:
2016: N=435, 2017: N=526, 2018: N=551, 2019: N=58410.

Eredmények: Nyiregyhdza megyeszékhely esetében 14.171 f6 tanuld adatai alapjan a BMI
eredményeket értékelve lathato, hogy a 14 éves fitk esetében 12%, a 16 éves lanyok esetében
pedig 9% keriilt piros zondba, azaz fejlesztésre szorul, ez azt jelenti, hogy a serdiilékori elhizas mar
itt realizalhat6. A megyeszékhely szazalékos adatai egyes iskolak esetében a piros zona esetében
rosszabbak, tehat, van jelentdsége a szocio- 6konomiai hattérnek.

Osszefoglalas/Kovetkeztetések: Az iskolatipus vizsgalata eredményezi a mikro-mezo-exo-
szintek kozotti kolcsonhatasokat, mivel a csaladi hattér, az anyagi helyzet, a sziildi elvarasok a
tanulmanyi eredményesség irant, a tarsadalmi és kulturdlis hatasok mind meghatarozd szerepet
toltenek be az iskolatipusok adta kiilonbségek vizsgdlataban. A Netfit rendszerben azoknak a
tanuloknak, akiknek BMI értékei alapjan fokozott fejlesztésre van sziikségiik (tulsulyosak vagy
alultaplaltak), csoportos, vagy egyéni lehetdségekre, egészségtanacsadésra van sziikségiik.
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Tarsadalomtudomanyi szekcio 111.

Helyszin: A/320. terem

Az ageizmus megjelenése a felsofoku egészségiigyi szakmai utanpotlasban
Szerz6: Bartha Beatrix

Debreceni Egyetem Egészségtudomdnyi Kar, Apolis ds Betegellitis Alapszak, Apolo
szakirany, IV. évfolyam, nappali tagozat
Témavezetd: Dr. Bene Agnes, egyetemi adjunktus

Bevezetés: A szakdolgozatom aktualitdsdt az adja, hogy napjainkban egy eloregedd
tarsadalomban €liink hazankban, ami szamos kihivas elé allit minden korosztalyt. A
szakirodalomban arrél szamolnak be, hogy a kor alapt sztereotipiak és eléitéletek, ha valtozo
mértékben is, de jelen vannak az életiinkben. Az ageizmus, azaz a kor alapu sztereotipizalas
leggyakrabban az iddsebb korosztalyokkal 6sszefiiggésben jelenik meg.

Célkitiizés: A kutatasom célja az volt, hogy felmérjem a Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi Karan tanuld egészségiigyi szakmai utanpotlast jelentd hallgatok korében
az ageizmus jelenlétét és mértékét. Olyan hallgatokat vontam be a kutatasba, akik a
2023/2024-es tanévben a megkérdezés félévében gerontologiai képzésben (érzékenyités)
részestltek.

Maodszer: Empirikus kutatast végeztem vegyes modszertannal, mely soran sajat szerkesztésii
kérddivet (benne validalt mérdeszkozokkel: Wong és Law Erzelmi Intelligencia Skéla,
Kogan’s Attitude Towards Older People Scale, Fraboni Scale of Ageism, Anxiety About
Ageing Scale) és kvalitativ modszert is alkalmaztam. Utobbit a nyilt végii kérdésekre adott
valaszokkal, illetve a kurzus végi visszajelzések elemzésével alkalmaztam.

A kérdoivet 312 £6 toltotte Ki. Az adattisztitas soran 1 f6 a sorozatos hibas valaszadas miatt
kertilt kizarasra. A kitolték kozott voltak apold, gyogytorndsz, dietetikus, népegészségiigyi
ellendr és szocialis munka szakos hallgatok. A felmérés 2024.03.19.-2024.06.03. kozott zajlott.

Eredmények, konkluzio: Jelen kutatas validalt mérdeszkozokkel gyljtott eredményeit
Osszevetettem a korabbi hasonl6 vizsgalatok eredményeivel. A legmarkansabb eltérés az volt,
hogy a jelen kutatasban megkérdezettek nagyobb jelentdséget tulajdonitanak az
intergeneracios kapcsolatoknak, a kiilonb6zé korosztalyok egyiittmiikodésének, ko6zos
szabadido eltoltésének.

Kovetkeztetések: A visszajelzésekbdl az is lathatd, hogy a hallgatok a kurzus soran
szemléletvaltozason mentek keresztiil. Az idések megismerésében, tudasuk bdvitésében és
szemléletiik formalasaban hasznosnak bizonyult a karon zajlé Gerontologia, Geriatria képzés.
A tobbség a felmérés és a képzés végére pozitivan vélekedett az idésebb korosztalyokrol és a
visszajelzések alapjan egyértelmiien segitséget nyujtott szemléletformalasukban az
intergeneracios aktivitas.

Jelen kutatds eredményei igazoljak a komplex gerontologiai képzés (és érzékenyités)
sziikségességét az egészségligyi szakmai utanpotlasnevelés egyetemi szintjén.

Kulcsszavak: ageizmus, sztereotipia, idéskor, hallgatoi vélemények, érzelmi intelligencia
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Roman szakon tanulé magyar diakok beilleszkedése az egyetemi kozosségbe
Szerzo: Csaté Dorottya

Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem, Politika-, Kozigazgatds- és Kommunikdciotudomdnyi kar,
Kozigazgatas és kozmenedzsment szak
Témavezets: Dr. Szabo Béla

Bevezetés: Dolgozatomban azon magyar anyanyelvi leérettségizettek helyzetét kutatom, akik
ugy dontdttek, hogy roman nyelven szeretnék folytatni tanulmanyaikat. Tobb témat is érintek,
sz6 lesz itt a Romanidban €16 magyar kisebbségrél; a roman nyelvoktatasrél a magyar
iskolakban, de legf6képp a roman szakon tanuld egyetemistak tapasztalatairol.

Célok, hipotézisek: Célom kideriteni, hogy ezeknek a magyar hallgatoknak milyen
nehézségeik akadnak az egyetemi kozdsségbe valo beilleszkedésben, illetve nyelvi akadalyaik
mennyire hatraltatjdk oket a tanulmanyaik soran. Milyen modszereik, stratégidik vannak a
roman nyelv elsajatitdsadban. Ezzel a dolgozattal segitséget nyujthatok azoknak a magyar 12.-
eseknek, akik kételkednek, hogy romén szakot valasszanak.

Moddszerek: Kutatdsom soran meginterjivoltam 4 roméan szakon tanuldé vagy mar végzett
egyetemistat. Egy els6, egy masod és egy negyed éves egyetemi hallgatot, valamint egy mar
egyetemet végzett személyt, aki csak a mester képzésre valasztott roman szakot. Ezek mellett
magyar ¢és idegennyelvii szakirodalombol is szereztem hasznos informaciokat.

Eredmények: Annak ellenére, hogy 13 éven keresztiil tanitjdk a romant az iskoléban, s6t ezen
kiviil mar az 6vodaban i1s, nem késziti fel a magyar didkokat a roman nyelvvel valo
érvényesiilésre. Ez nagyban megneheziti a beilleszkedést azok szaméra, akik roman szakon
szeretnék folytatni tanulményaikat. J6 par magyar fiatal azért valasztja a roman szakot egyetem
szempontjabol, mert tigy gondolja, igy konnyebben el tud helyezkedni majd belféldon. Ami az
egyetemi kozosséget illeti, nem konnyl teljesen magyarként beilleszkedni egy roman
anyanyelvil k6zosségbe. De nem lehetetlen. Az elején mind a két félnek furcsa a helyzet, a
roman kozosség nyitottsagan és a magyar szemeély motivaltsagan mulik, mennyire megy hamar
a beilleszkedés.

Osszefoglalas/ Kovetkeztetések: Dolgozatom féképp a roman szakon tanuld magyar diakok
helyzetét irja le. Mennyire nehéz érteni és megértetni magat elsd évesként egy magyarnak és
hogyan illeszkedik be vagy sem a kozdsségbe az évek soran. Mind ehhez, hogyan jarul hozza
a roman oktatas.
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A taplalkozas, mint a menopauza tiineteit befolyasolo tényez6
Szerz6: Debreczeni Lili Anna

Debreceni Egyetem Egészségtudomdnyi Kar, Apolds és betegellitds alapképzési szak,
dietetikus szakirany
Témavezetd: Dr. Savella Orsolya

Absztrakt: A menopauza soran bekovetkezé hormonalis valtozasok, kiillondsen az
Osztrogénszint csokkenése, szamos fiziologiai és pszichologiai folyamatra hatassal vannak,
amelyek negativan befolyéasoljak a ndk életmindségét. Ezek koz¢ tartoznak az anyagcsere-
valtozasok, a sziv- €s érrendszeri problémak, a csontritkulas, az alvaszavarok és a pszichés
nehézségek. Az elhizas ebben az életkorban gyakori, és kiemelt szerepet jatszik a
menopauzalis tlinetek silyosbodasaban, igy a kardiovaszkuléris kockazatok novekedésében és
a mozgasszervi problémak megjelenésében.

A kutatas célja a menopauza és az ¢letmod kozotti 6sszefiiggések, kiilonos tekintettel az egyes
¢lethelyzetek és a menopauzaban tipusos betegségek kozotti kapesolatok feltarasara. A kutatas
tovabbi célja a magyar ndk szdmara alkalmazhat6 gyakorlati ajanlasok kidolgozasa.

A kutatas soran kérddives felmérést végeztem menopauzaban 1évé ndk korében, amely az
étrendi szokésok, az életmodbeli tényezdk €és a menopauzalis tlinetek kozotti kapcsolatot
vizsgalta. A kérdoiv leiro statisztikai elemzésével a taplalkozasi és életmoddbeli tényezok
tiineteket enyhitd hatdsaira helyeztem a hangstlyt.

Kutatadsomban feltételezem, hogy a kitoltok tobbsége sulygyarapodast fog tapasztalni a
menopauza utan, kiilondsen hasi elhizas formajaban, valamint, hogy a kitolték tobbsége nem
ismeri a menopauza alatti egészséges taplalkozasra vonatkozd ajanlasokat, és csak Kis
szazalékuk fordul dietetikushoz. Tovabba feltételezem, hogy a kérddiv kitdltdinek tobbsége
elsésorban internetes forrasokbol (példaul cikkekbdl és blogokbdl) tajékozodik.

Az eredmények azt mutatjak, hogy az étrendi és életmodbeli tényezok, példaul a mediterran
étrend, a fitodsztrogénekben gazdag élelmiszerek €és a rendszeres testmozgds jelentosen
hozz4jarulhatnak a menopauzalis tiinetek enyhitéséhez. Az elhizds megel6zése és kezelése,
kiilonosen a hasi tipust elhizasé, kozponti szerepet jatszik a tiinetek mérséklésében €s a hossza
tava egészségligyi kockazatok csokkentésében. Tovabba a kérddiv eredményei alatdmasztjak,
hogy a megkérdezettek legmagasabb aranyban internetes forrasokbol tajékozodik.

A menopauza alatt a taplalkozas és az életmod kiemelkedd szerepet jatszik a tiinetek
enyhitésében és a kapcsolodd betegségek megeldzésében. A dolgozatban megfogalmazott
ajanlasok, amelyek a tudomanyos kutatasok és a kérddives vizsgalat eredményein alapulnak,
hasznosak lehetnek a menopauzaban 1évé ndk szdmara. Az egészséges testsulykezelés és a
kiegyensulyozott étrend alkalmazésa kulcsfontossagu lehet a menopauzalis tiinetek hatékony
kezelésében ¢€s az €életmindség javitasaban.
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Reziliencia mértékének vizsgalata védonok korében Magyarorszagon
Szerzo: Fagyas Natalia

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségiigyi gondozds és prevencio alapszak,
védond szakirany, I11. évfolyam
Témavezeto: Barabds Agota

Bevezetés: A mentalis egészség kozponti szerepet jatszik a nemzetek emberi, tarsadalmi,
valamint gazdasagi tokéjében. Bar a stressz magas szinten van jelen a segitd tevékenységek
végzése soran, a reziliencia védofaktorként magéaban foglalja azokat a személyiségjellemzoket,
melyek veszélyeztetett koriilmények mellett eldsegitik a sikeres alkalmazkodast, az adaptiv
megkiizdést, ezéltal csokkentve a stressz negativ hatésait.

Célok, hipotézisek: Jelen tanulmany célja felmérni hazankban a védondi hivatast folytatd vagy
kordbban védondként tevékenykedd szakemberek rezilienciajanak mértékét, és az azt
befolyasold hattértényezdket. Hipotéziseim alapjan a vizsgalatban résztvevok tobbsége
reziliens, esetiikben hatékonyabb a munkavégzés, az alacsonyabb reziliencia szint és a kiégés
korrelalnak egymassal, a rugalmas lelki ellenalld képesség és az életkor kdzott nincs
Osszefiigés, a védondi munkakorben eltoltott évek szamaval pedig egyiitt nd a kiégés kockazata.

Moédszerek: Az adatfelvétel kérddives modszerrel, papir-ceruza alapon tortént. A valaszadok
(N=152) mindannyian véd6ndi végzettséggel rendelkez6 nok, legmagasabb aranyban (56,58%)
a 40-59 éves korosztalyba tartoznak, és tobbségiik (34,21%) tobb mint 25 éve dolgozik
védondként. Az adatfeldolgozas soran az altalunk relevansnak tartott valtozok gyakorisagi
értékeit elemeztiik, majd kereszttabla elemzést kovetden a csoportok kozotti eltéréseket Khi-
négyzet probaval teszteltiik, 5%-0s szignifikancia szinttel dolgozva.

Eredmények: A felmérés alapjan megallapithatd, hogy az altalunk vizsgalt populacio
reziliencidjanak atlaga 31,6 pont, median értéke 32, mdodusza 30, szorasa 4,91. Medidn értéket
ért el, tehat reziliens a védondk 52,6%-a. A median érték alatti kategoriaba a valaszadok 47,4%-
a tartozik. Szignifikdnsan magasabb aranyban érzik ugy a reziliens egyének, hogy életiikben
tobb az 6rom, mint a banat (p<0,01) €s a nehéz id6k utdn is hamarabb térnek magukhoz
(p<0,001).

Kovetkeztetések: A fentiek alapjan javasolt a felmérést orszagosan kiterjeszteni, és az
eredmeények tiikrében olyan stresszoldo, reziliencia fejlesztd intervencidkat kidolgozni, melyek
eldsegithetik a szubjektiv jollét ndvelését.
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A gazdasagi tajékozottsag hatasa az észlelt stressz mértékére vonatkozoan
egyetemistak korében.

Szerz6: Havanyecz Lilian

Debreceni Egyetem, Gazdasdagtudomanyi kar, Nemzetkozi gazdalkodas I11.
TémavezetdK: Dr. Czine Péter, Dr. Sz6llosi Gergd Jozsef

Bevezetés: A stressz €s annak egyéni megitélése fontos szerepet jatszik a fiatal felnottek
¢letmindségében, kiilondsen az egyetemi évek alatt. Az észlelt stressz mértékében kiilonb6zo
tényezOk jatszhatnak szerepet, koztik az egyéni gazdasagi ismeretek, melyek a pénzigyi
bizonytalansagok kezelésében nyujthatnak segitséget.

Célok, hipotézisek: A kutatas célja a debreceni egyetemistak pénziigyi ismeretei €s az észlelt
stressz szintje kozotti kapcsolat feltardsa volt, kiilonos tekintettel a szubjektiv és objektiv
pénziigyi ismeretek €s az észlelt stressz kozotti dsszefiiggésre vonatkozdan.

Modszerek: Az online kérddives kutatasban 96 egyetemista vett részt (31 férfi, 65 nd) 2024.
11.19. — 2024.12.28 kozott. A szubjektiv pénziigyi ismereteket egy Likert-skalan mérhetd
kérdés segitségével, az objektiv ismereteket pedig 8 eldontendd kérdés segitségével kertiltek
felmérésre. Az észlelt stresszt pedig a Perceived Stress Scale (PSS-14) skala segitségével lett
felmérve. Az adatok statisztikai elemzéséhez korrelacios elemzés és regresszios modellezés
keriilt alkalmazasra.

Eredmények: A pénziigyi ismeretek onbevallasos median értéke 4 volt (IQR: 3-5), az objektiv
pénziigyi tudas median pontszama 4 (IQR:3-5), mig az észlelt stressz median pontszama 32
(IQR: 24-39) volt. A szubjektiv ismeret és az észlelt stressz valtozo kozott szignifikans inverz
kapcsolat mutatkozott (rho=-0,221; p=0,031), amely azt jelzi, hogy a magasabb szubjektiv
pénziigyi ismeretek alacsonyabb stresszszinttel tarsultak, az objektiv pénziigyi tdjékozottsag
pedig nem volt statisztikailag igazolt dsszefliggésben (rho=0,001; p=0,953) az észlelt stressz
mértékével az egyszeres elemzések alapjan.

Kovetkeztetések: Az eredmények azt mutattdk, hogy a magasabb szubjektiv pénziigyi
ismeretek alacsonyabb észlelt stresszszinttel tarsulnak egyetemistak korében. Ez arra utal, hogy
a pénziigyi tudatossag novelése hozzajarulhat a stressz csokkentéséhez, igy fontos szerepet
jatszhat az egyetemistdk mentalis egészségének tamogatdsdban. Tovabbi kutatdsok
sziikségesek az ok-okozati Osszefliggések feltardsahoz és a pénziigyi ismeretek fejlesztésére
iranyuld programok hatékonysaganak vizsgalatdhoz.
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A prosztata hiperplazia prevencidojanak és kezelési lehetéségeinek vizsgalata

Szerzo: Jakucska Szabolcs Balint

NYSZC Zay Anna Technikum és Kollégium, Gyakorlo dapolo, 13. évf.
Temavezetok: Illiés Ilona, Szabo Krisztina

Bevezetés: Ma az orvostudomany egyik legfontosabb vezérelve a kronikus betegségek
(példaként a joindulati prosztata tultengés) megeldzése. A jobb ¢€letmdd és az egészségiigyi
sziirdvizsgalatok révén szamos betegség megeldzhetd, ezaltal meghosszabbithatdo a varhatd
¢lettartam ¢és javithatd az életmindség. Azonban a statisztikak azt mutatjak, hogy még mindig
jelentds azoknak a betegségeknek az aranya, amelyek elkeriilhetéek lennének a megfeleld
prevencidval. Az iddsebb férfiak korében gyakori prosztata hiperplazia kiilonds figyelmet
érdemel, mivel megfeleld életmodvaltassal €s rendszeres szlirdvizsgélatokkal korai stddiumban
felismerhet6 és kezelhetd lenne.

A WHO 2021-es adataira hivatkozva a BPH (joindulata prosztata hiperplézia) az idésebb
férfiak egyik leggyakoribb betegsége, amely altalaban 45 éves kor utdn jelentkezik. Hazankban
az 50 ¢év feletti férfiak kozel felét érinti és az életkor elére haladtaval gyorsan ndvekszik (90
éves korban mar a férfiak 80%-at érinti).

A jéindulati prosztata hiperplazia (BPH) jelentds prevalenciaval rendelkezik az iddsebb férfiak
korében, ami az életmindség romlasahoz vezethet, ezért elengedhetetlen a prevencios ¢€s
terapias lehetdségek vizsgalata.

Célok, hipotézisek: A kutatds atfogd célja a BPH el6forduldsdnak, prevencidjanak és
kezelésének feltarasa a magyar férfi lakossag korében, a 40 év feletti korosztalyban. A kutatas
célkitlizései kozé tartozik annak megismerése, hogy a férfiak mennyire vannak tisztaban a BPH
kockazati tényezdivel, tiineteivel, valamint az elérhetd kezelési lehetéségekkel. Fontos cél
tovabbd annak vizsgalata, hogy milyen mértékben alkalmaznak a valaszadok prevencios
intézkedéseket, példaul az egeészséges életmod, a rendszeres testmozgas és a megfeleld
taplalkozas fenntartasaval.

1. Hipotézis

Nullhipotézis (HO): Nincs Osszefiiggés a heti fizikai aktivitds gyakorisiga és a prosztata
betegség ¢letmindségre gyakorolt hatdsa kozott.

Alternativ hipotézis (H1): Van Osszefliggés a heti fizikai aktivitds gyakorisaga és a prosztata
betegség életmindségre gyakorolt hatasa kozott. (Azaz, a rendszeres fizikai aktivitas pozitivan
befolyésolja az életmindséget a prosztata betegség ellenére.)

2. Hipotézis

Nullhipotézis (HO): Nincs Osszefiiggés a munkavégzeés tipusa és a kordbban fellépd prosztatat
érintd problémak kozott.

Alternativ hipotézis (H1): Van 0Osszefiiggés a munkavégzés tipusa és a prosztatat érintd
problémak koradbbi eléforduldsa kozott. (Azaz bizonyos munkatipust valaszadoknal
gyakrabban fordult el6 a multban prosztatat érint probléma)

3. Hipotézis

Nullhipotézis (HO): Nincs 0sszefiiggés a prosztata szlirOvizsgalatok gyakorisaga és a csaladban
eléforduld prosztata betegség kozott.

Alternativ hipotézis (H1):Van 0Osszefliggés a prosztata szlirOvizsgalatok gyakorisdga és a
csaladban el6forduld prosztata betegség kozott. (A csaladi hajlam befolyasolja-e a gyakoribb
szlirésre valo hajlandosagot?)
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4. Hipotézis

Nullhipotézis (HO): Nincs 0sszefiiggés a dohdnyzas gyakorisaga és a prosztata szlirOvizsgalatok
fontossaganak érzése kozott. (A dohanyzok és nem dohanyzok ugyanugy vélekednek a
szlirdvizsgalatok fontossagarol.)

Alternativ hipotézis (H1): Van 0Osszefliggés a dohényzds gyakorisaga €s a prosztata
sziirdvizsgalatok fontossadganak érzése kozott. (A dohdnyzok és nem dohanyzok eltérden
vélekednek a szlirdvizsgalatok fontossagarol.)

Modszerek: A kutatds sordn egy 217 fot feloleld, 40 év feletti férfiakra irdnyuld kérddives
felmérést végeztiink, és statisztikai khi-négyzet probaval vizsgaltuk a BPH-val kapcsolatos
tényezoket.

A khi-négyzet proba segitségével megvizsgalom, hogy az egyes valtozok kozott van-e
statisztikailag szignifikans kapcsolat. A kapott eredmények alapjan kovetkeztetéseket vonok le
a prosztata megnagyobbodas kockazati tényezdirdl és a megeldzés lehetdségeirdl.

Eredmények: Eredményeink szerint szignifikdns 6sszefliggés mutatkozott a fizikai aktivitas és
az ¢letmindség kozott: a heti 3-4 alkalommal aktivan mozgdok korében a BPH életmindségre
gyakorolt hatasa alacsonyabb volt (43,3%), mint a mozgasszegény életmodot kdvetdk korében
(8,3%).

Az ilémunkat végzd valaszadok jelentdsen magasabb BPH eléfordulasrol szamoltak be
(68,6%), szemben a fizikai munkat végzokkel (26,3%).

A csaladi anamnézis szintén ndvelte a rendszeres sziirdvizsgalatokon vald részvétel
gyakorisagat: a csaladi kortorténettel rendelkezok 38,7%-a évente részt vett vizsgalaton, mig
az ilyen hattérrel nem rendelkezdk esetében ez az ardny csupéan 25,3%.

Osszefoglalas: A kutatis alapjan javasolt a rendszeres sziirévizsgalatok bevezetése és az aktiv
¢letmod fenntartdsa, amely hozzdjarulhat a BPH korai felismeréséhez és az életmindség
megorzéséhez. A jovobeli kutatdsok a személyre szabott, életmodbeli tényezdkre épitd
intervenciok és kezelési lehetdségek hatékonysaganak vizsgalatat célozhatjak.

Kulcsszavak: joéindulata prosztata hiperplazia, BPH, urologia, prevenciod
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Az alkohol, mint karos szenvedély
Szerzo: Kalanyos Anna

Nyiregyhazi SZC Zay Anna Technikum és Kollégium, Kisgyermekgondozo, -neveld, 10. évf.
Témavezeto: Bironé Marinka Csilla

,, Az ember iszik egy italt, aztan
az ital iszik egy italt, aztan

az ital megissza az embert.”
(kinai bélcsek tanitasa)

Napjainkban egyre tobb, modern kori szenvedélybetegségre deriil fény, mely sok csalad életét
teszi tonkre. A népesség jelentds szazaléka fogyaszt alkoholt. Az alkohol olyan mértékben
részévé valt a mai kultaranak, hogy megitélése is teljesen eltér az egyéb drogokétodl. Sokan nem
is tudjak elfogadni azt a tényt, hogy az alkohol éppugy a drogok k6zé tartozik, mint a heroin, a
nikotin vagy a marihudna. Az alkoholizmus sz6 hallatan a legtobb embernek az arokparton
fekvo felpuffadt arcu idiilt, kontrollveszto alkoholista jut eszébe. Ez a kép megtévesztd. Az
alkoholistak kozé nagy szamban elegans iizletemberek, munkabird kollégédk, szeretd sziilok,
ismerds baratok tartoznak, akikkel jo id6ét tolteni. Sokan magukrol sem tudjak, hogy
alkoholbetegséggel kiizdenek, de a mdésnapossdg Ujra és Ujra tonkreteszi a napjaikat.
Magyarorszagon fél-egy millié ember szamit alkoholistanak, szegények ¢és gazdagok egyarant.

Célok, hipotézisek: Célom, hogy a dolgozatomban az alkoholt, mint karos szenvedélyt
ismertessem. Bemutassam az egészségkarositd hatasaival, az azt befolyasold tényezdivel.
Kutatdsommal szerettem volna képet kapni arr6l, hogy mi vezet ahhoz, hogy valaki
alkoholfiiggévé valjon.

Hipotéziseim: Feltételezem, hogy a betegség kialakuldsdban fontos szerepe van a
gyermekkornak, az elszenvedett traumaknak, amelyek akkor is 1étezhetnek, amikor semmi jel
nem utal ra.

Ugy gondolom, hogy aki alkoholfiiggd, nem kap elég segitséget Magyarorszagon ahhoz, hogy
ujra talpra élljon.

Moédszerek: Kutataisomhoz a kérddives modszert valasztottam.

A vizsgalat koriilménye:

A kérdoivet oktober utolso két hetében osztottam meg online. A kérddiv két részbdl all. Az elsé
3 kérdés a demografiai adatokra kérdez ré, a kérd6iv masodik részében 11 kérdés talalhato, ami
a téma feltarasdhoz jarul hozza. A kérddivet 120 ember toltotte ki, ami nagy 6rommel tolt el.

Eredmények: A dolgozat kozpontjaban az alkohol, mint kéros szenvedély all. Magyarorszagon
nagy divatja van az alkoholizmusnak, a csalddok is sokkal megengeddbbek az alkohol
tekintetében. Tobb esetben szemet hunynak afelett, hogy a gyerek is fogyaszt alkoholos italt
példaul nagyobb csalddi iinnepeken. Ha a csalad illetve a tarsadalom altal elfogadott
magatartdsforma jelenti a fliggdség alapjat, a szenvedélybetegség olyan stddiumba juthat,
ahonnan mar nagyon nehéz a visszaat, s6t egyediil teljesen lehetetlen felhagyni a rossz
szokassal. A szenvedélybetegség azonban gyogyithatd, kiilonféle terapidk léteznek a
legy6zésére. A témaban sajat kutatést is végeztem.

A kutatési eredmények igazoltdk az sajat meglatasaimat, ami szerint a betegség kialakulasaban
fontos szerepe van a gyermekkornak, az elszenvedett traumdknak, amelyek akkor is
létezhetnek, amikor semmi jel nem utal rd. Palydzati dolgozatom célja az volt, hogy minél
sz¢élesebb ralatast kapjak az alkoholrdl, mint karos szenvedély kialakuldsi folyamataira, a
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lehetséges terapiakra, illetve Otleteket taldljak arra, hogy milyen modszerekkel lehet a szenvedd
beteget meggydgyitani, illetve megeldzni.

Osszefoglalas: Dolgozatomban az alkoholt, mint karos szenvedélyt ismertetem
altalanossagban. Foglalkozom az egészségkarositd hatasaival, az azt befolyasolo tényezdivel.
Kutatdsommal szerettem volna képet kapni arr6l, hogy mi vezet ahhoz, hogy valaki
alkoholfiiggévé valjon. Ahhoz, hogy atfogo képet tudjak adni ezekrdl a problémakrol, egy révid
szakirodalmi ismertetésen tul, egy sajat szerkesztésti kérddivet alkalmaztam arra, hogy
felmérjem az alkoholfogyasztasi szokasokat ¢s a befolyasold tényezoket. Kéaros szenvedély
kialakulasdhoz nem kell sok id6, a folyamatot tobb tényezd is befolyasolhatja. Elmondhato,
hogy a trauma, genetikai oroklés mellett a stressz, csaladi problémak is jellemzd tényezok. A
fiatalok konnyen befolyasoljak egymast, és nem gondolnak arra, hogy milyen karos
kovetkezményeket eredményezhet az, ha mar fiatalon rabjavd véalnak az alkoholnak. Az
alkoholizmus legfobb szovodménye a majzsugor, de kialakulhat gyomorrak, gége rak is.
Mindemellett negativan hat a mindennapi magéanéletre, teenddkre, kotelezettségekre.
Véleményem szerint a fliggdségek kialakuldsat megeldzéssel lehet elkeriilni. Fontos, hogy a
fiatalokat informaljak arrdl, hogy az alkohol fogyasztisa miatt milyen lehetséges betegségek,
karos kovetkezmények érhetik Oket. Lényeges, hogy id6ben felismerjék, ha valaki rossz tutra
1épett, és azonnali segitséggel visszatérhet a helyes magatartashoz.

Kulcsszavak: alcohol, karos szenvedély, trauma, genetikai 6roklés, kovetkezmény
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Influenza elleni atoltottsag vizsgalata a 1éguti betegek korében az Europai
lakossagi egészségfelmérés adatai alapjan.

Szerzo: Viragh Anett

Debreceni Egyetem Egészségtudomdnyi Kar, Népegészségiigyi ellendr alapszak, 1V.
évfolyam
Témavezeto: Dr. S7ollosi Gergo Jozsef

Absztrakt: A 1égati megbetegedések a vezetd halalokok kozé tartoznak vilagszerte, ugyanis a
vezetd haldlokok listdjdban a negyedik helyet fogaljak el. A betegség népegészségiigyi
jelentdségét az is hangstlyozza, hogy a 1éguti betegek korében az influenza elleni atoltottsagnak
az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) javaslata szerint el kellene érnie legaldbb a 75%-ot,
hiszen ezen betegek korében magasabb a stlyos szovddmények és a haldlozas kockézata az
influenzajarvanyok ideje alatt. Vizsgalatunk elsédleges célkitlizése az volt, hogy
meghatarozzuk a 1éghti betegségben szenvedd magyar lakossag korében az influenza elleni
atoltottsag mértékét, ezt kovetden pedig, hogy azonositsuk az atoltottsag mértékét befolyasolo
tényezoket.

Vizsgalatunk soran az Eurdpai lakossagi egészségfelmérés (ELEF) adatait hasznaltuk fel, amely
reprezentativnak tekinthetd a magyar felndtt lakossagra, illetve a 1éguti betegségben
szenvedOkre. A deskriptiv statisztika lefuttatasat (altalanos atoltottsag meghatarozasa a tovabbi
népegeészségiigyi célbol kiemelt kockazati csoportokban) kovetden tdobbszords logisztikus
regresszios modell segitségével értékeltiik az atoltottsagot befolyasold tényezdket. A 2009-es
(n=5051), a 2014-es (n=5825), és a 2019-es (n=5603) Osszeflizétt adatbazisok azonos
kérdéseinek egyesitésével létrejovo adatbazis keriilt vizsgalatunk sordn felhasznaldsra. Az
adattisztitist kovetden az adatbazisunk 16480 fO adatait tartalmazta. Osszesen 1456 f6
szenvedett I¢éguti betegségben, a betegseég prevalenciaja 2009-ben 11% volt, 2014-ben 8%, majd
2019-ben szintén 8%. A teljes adathalmazban 9% volt a 1éguti betegségek prevalencidja. Az
influenza elleni atoltottsag mértékét illetden az adott betegcsoportban nem szignifikans (p
=0,902) csokkenés volt tapasztalhato, a 2009-es évben az influenza elleni atoltottsag mértéke
24% (n =128) volt, amely a 2014-es (n =112) évre 25%- ra ndtt, majd a 2019-es évre pedig 23
%-ra (n =108) csokkent.

Eredményeink alapjan kijelenthetjiik, hogy a léguti megbetegedések eloforduldsa magas
hazankban, azonban ezen fokozott kockazattal rendelkez6 csoport korében az influenza elleni
atoltottsag nem mutatott kedvezd adatokat. Ezen adatokbol lathato, hogy a hazai ellatoérendszer
nem képes teljes mértékben kiaknazni az alapellatds nyujtotta lehetdségeket, ezért célszerii
lenne monitoring ¢és finanszirozasi indikatorok kidolgozasa a hazai egészségiigy ¢&s
népegészségiigy teriiletén.
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Helyszin: A/325. terem

Cancer prevention strategies for people with intellectual disabilities: a
narrative review

Author: AMBROCIO Rainer Pier Paolo

University of Debrecen Faculty of Health Sciences, Public Health BSc
Supervisor: Dr. Oliwia Kowalczyk

ABSTRACT: Cancer is a condition where body cells of an individual grows and multiply at
an uncontrollable rate and can invade other organs and parts of the body, while intellectual
disability (ID) is a large umbrella term for a condition of a person with limitations in cognitive
functions and abilities affecting 200 million individuals globally which is approximately 3% of
the global population. This study aims to review the current National Cancer Control
Programmes for people with intellectual disabilities in the EU as of August 2024 and to provide
further directions for these programs.

This study reviewed the National Cancer Control Programme (NCCP) of European countries
and employed the International Cancer Control Partnership (ICCP), as the primary source for
these cancer programs as of August 2024.

On the basis of the NCCPs reviewed in this study, strong consideration has been given to
planning and formulating National Cancer Control Programmes in the EU; however, these
promising plans have not always been feasible for developing full potential primary and
secondary preventive interventions. While national cancer prevention plans are in place,
interventions to improve cancer prevention measures must revolve around specialized health
care provider training, interventions in the community, health promotion and the specific needs
of people with disabilities in general.

Future national cancer prevention programmes must consider focusing on the population with
intellectual disabilities. These include methods on how to educate them, the materials to be
used, extensive training of health professionals, the inclusion of carers and families on these
interventions, screening programmes tailored to target people with disabilities, and a
multiprofessional approach to including health professionals trained to care for people with 1Ds
in cancer prevention and diagnosis.

Keywords: intellectual disability, neoplasms, cancer prevention, NCCP
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A védonoi hivatas atalakulasa és mindennapjai Szabolcs- Szatmar-Bereg
Varmegyében 1950 és 1989 kozott

Szerzo: Bartha Anna

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségiigyi gondozds és prevencio alapszak,
védondo szakirany IV. évfolyam
Témavezeto: Dr. Rakoczi lldiko

A dolgozatom a Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyei védéndéi szolgalat torténetével foglalkozik
az 1950 ¢és 1989 kozotti idoszakra vonatkozdan. Célja, hogy bebizonyitsam, a védondi hivatas
atalakuldsa hozzajarulhatott a lakossagi életszinvonal ndvekedéséhez, az orszagos
véltozasokhoz viszonyitva is. Célom eléréséhez levéltari és konyvtari kutatomunka révén,
valamint interjuk készitésével jutottam kozelebb. A kutatdsom a megyében 1évo lakossag
egészét érintette, hiszen rajtuk keresztiil szeretném bemutatni a védondi hivatas fejlédését a
megyénkben.

A dolgozatomban probalok ravilagitani a Rakosi-korszak-, valamint a Kadar-rendszer
egészségpolitikjara. A Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyei csecsemdhalalozasi adatokat pedig
az orszagos atlaghoz viszonyitom. A védonéi hivatasban bekovetkezett fordulatokat, valamint
a megyében 1évé varosok ¢és falvak akkori €lethelyzetét — elsdsorban a népességmozgasra
tekintettel — figyelembe véve kisérlem meg elemezni.

A torténeti adatok személyesebbé tétele érdekében interjut készitettem Babosi Gyorgyné-
nyugalmazott megyei vezeté védondvel, Toth Tamésnéval ¢és Bezzegh Janosnéval, akik
varosban ¢€s falvakban lattak el védondi munkajukat.

Kutatdsommal arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye a
periférikus elhelyezkedése ellenére igyekezett kovetni az orszadgszerte megmutatkozo
véltozasokat, a csecsemOhalandosag csokkenésének, és az életszinvonal javulasanak
tekintetében egyarant.

Kulcsszavak: Védono, Csecsemébhalalozas, Szabolcs-Szatmar-Bereg megye, Varosok,
Falvak, Mindennapok, 1950-1989
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Végzos egyetemi hallgatok csaladalapitasi tervei Erdélyben
Szerzo: Gellérd Székely Dora

Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdanyegyetem, Marosvdsdrhelyi Kar, Kozegészségiigyi
politikak és szolgaltatasok szak, I11. évf.
Témavezeto: Dr. Santha Agnes

Bevezetés: A Karpat-medence egészére, igy a magyar népességre is a népességfogyas €s az
alacsony szintli termékenység jellemzd. Mindez Osszefliggésbe hozhatdo a gyermekvallalas
¢letkoranak kitolodasaval a szakmai életat, a munkardpiaci kockazatok, valamint az értékrendi
valtozdsok miatt. A jelenség kiilonosen hangsilyos a magasan iskolazott népességi
csoportokban.

Kutatasi cél: Kutatdsom az utolso éves egyetemi hallgatok csalddalapitasi és szakmai terveit
vizsgalja Erdélyben, a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem Marosvasarhelyi Karan
alapképzésben tanulo, utolsé éves — néhany honapon beliil a munkaerdpiacra 1€pd — hallgatoi
korében.

Kutatasi médszer: Vizsgélatom egy, az Alkalmazott Tarsadalomtudoményok Tanszéken zajlo
nagyobb kutatds része. Gerincét a célcsoportban végzett kérddives felmérés adja, melyet a
tanulmanyi iddszak alatt gyermeket neveld hallgatok korében végzett fokuszcsoportos kutatas
eredményeivel egészitek ki. Kérdéiviinkhoz részben a Magyar ifjusadg kutatdsnak a
csaladalapitasi és gyermekvallalasi tervekre vonatkozd standardizalt kérdéssorat vettiik at,
részben sajat szerkesztésii kérdésekkel dolgoztunk. Az adatfelvétel zart koriilmények kozott, a
névtelenség biztositdsa mellett, egyetemi tanordk végeén, az oktatok feliigyelete alatt tortént. Az
atlagosan 12 percet tartd valaszadast apré ajandéktargyakkal 6sztonoztiik. Valaszaddink szama
119 {6 a Marosvasarhelyi Kar valamennyi szakarol.

Kovetkeztetések: A végzds egyetemi hallgatok alapvetéen csalddparti értékeket vallanak,
életterveikben hangsulyos szerepet kap a csaladalapitas és gyermekvallalas, am az elhuz6do
tovabbtanulas okan e tervek megvalositasdval kivarnak. Mindez a csalddalapitas idObeni
kitolodasat vetiti elére, ami a felsdoktatasban részt vevd fiatalok egyre ndovekvd szdma miatt
Erdélyben is a gyermekvallalas halogatdsat és a sziiletésszam tovabbi csokkenését
eredményezi.
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A gyermekvédelmi gyamok mindennapi szakmai kihivasai
Szerzo: Ilyés Andrea

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Szocidlis munka, Levelezd tagozat, 11. évf.
Témavezeto: Vatai Soma

ABSZTRAKT: Dolgozatom témaja a gyermekvédelmi gydmok mindennapi munkajanak
szakmai kihivésait vizsgalja. A gyermekvédelmi gyamok jelentds szerepet toltenek be a
gyermekvédelmi rendszer mikodésében. Ok azok, akik képviselik a gyermekvédelmi
rendszerbe bekeriild gyermekek érdekeit, jogait, sziikség esetén kezelik a vagyonukat. A gyami
munka sokat valtozott az elmult években, évtizedekben és egyre tobb kihivassal kell a
gyamoknak szembenézniiik.

A kutatas célja a gyermekvédelmi gyamok munkajanak minél szélesebb korben torténd
megismertetése mellett az, hogy felhivja a figyelmet a gydmi munka kritikus pontjaira és
segitsen megtaldlni azokat a lehetdségeket, intézkedéseket, melyekkel hatékonyabban meg
lehet tamogatni a szakembereket.

Feltételezésem szerint az adminisztrativ terhek, az intézményrendszer milkddésének
nehézségei, a munkajuk elvégzéséhez sziikséges nagy foldrajzi tavolsagok megtétele miatt
extra teher harul a gyermekvédelmi gyami munka elvégzésére. Mindennapi munkajukat
jelentdsen befolyasolja, sok esetben neheziteni tudja a veliik egyiitt dolgozé szakemberek, mint
példaul a neveldsziilok, neveldsziiléi tandcsadok, gyermekotthoni munkatirsak kozotti
kommunikécio €s egyiittmiikodés hidnya.

A kérdések megvalaszolasa érdekében a mikro szocioldgiai vizsgalatom soran a kérddives
modszert alkalmazom. A kérdéivem 19 kérdésbdl all, mivel a részletesebb informécio gytijtés
mellett egyes kérdéseknél fontos volt a szamszerisités, igy a kérddiv egyarat tartalmaz
kvalitativ és kvantitativ kérdéseket.

A kérddivek kiértékelése soran valosziniisithetd a vizsgalt csoport tilterheltségének igazoldsa
valamint a szakmai egyiittmiikodésben rejld rendszer hibak felszinre keriilése.

A szakmai és egyéni kihivasok, tulterhelések hosszu tdvon kiégéshez vezetnek, ezért fontos
lenne a gyermekvédelmi gyamok részére szakmakozi tandcskozasok, szuperviziok biztositasa,
a human- és anyagi er6forrasok megteremtése.
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A gyermekvallalasi hajlandosag vizsgalata a 18-45 éves nok és férfiak
korében

Szerzo: Méhész Emoke Panna

Nyiregyhazi Szakképzési Centrum Zay Anna Technikum és Kollégium, Szocidlis agazat,
Kisgyermekgondozo, - neveld, 11. évf.
Témavezetd: Kosané Somogyi Maria

Bevezetés: Témafelvetésem indoklasa az volt, hogy tapasztaltam azt, hogy a gyermekvallalés
kérdésére egyre kevesebben valaszoljak azt, hogy szeretnének, vagy ha vallalnak, akkor csak
egyet, amely nem képviseli a populacio novekedését. A gyermekvallalasi hajlam kozvetlen
kapcsolatban all a tarsadalom demografiai struktirajaval. Az alacsony sziiletési aranyok ¢s a
fiatalabb generaciok gyermekvallalasi hajlandosagénak csokkenése komoly tarsadalmi és
gazdasagi hatasokkal jarhat, igy fontos megérteni, hogy mi motivalja, vagy éppen gatolja a
gyermekvallalast. A kutatas soran figyelembe vehetdok a reproduktiv egészségiigyi kérdések.
Céljaim kozé tartozott elemezni, hogyan hatnak a tarsadalmi nemi szerepek és azok valtozasai
a gyermekvallalasi hajlamokra. Tovabba az, hogy feltarjam, hogyan valtoznak a 18-45 éves nok
¢s férfiak gyermekvallalasi hajland6sagai, és milyen tényezdk befolyasoljak ezeket a
dontéseket, mint példaul gazdasagi helyzet, tarsadalmi elvarasok, egyéni értékek.

Hipotéziseim:
1. Hipotézisem az, hogy a mostani felndttek minél késobbi életkorban véllalnak gyermeket.
2. Feltételezésem az, hogy sok felnétt azért nem vallal gyermeket, mert nehéz megoldani a
gyermek elhelyezését esetlegesen felmeriild problémak miatt.
3. Az anyagi bizonytalansag soran.

Moddszer: Munkam sordn sajat készitésli, onkitoltds, online kérddivet alkalmaztam. Azért
valasztottam ezt a modszert, mert igy tobb korosztalyt is el tudtam érni, s biztositani tudtam a
véalaszadok anonimitdsat, ezaltal bizva abban, hogy 6szintén vélaszolnak a feltett kérdésekre.
Készitettem egy szdban torténd interjut is.

Eredmények: Hipotézisem részben beigazolodott, mert a kitdlték alapjan vannak olyanok,
akik hamar vallaltdk gyermekiiket, viszont voltak olyanok is, akiknek csak a harmincas éveik
végére lett meg az elsé gyermekiik. Kutatasom eredménye alapjan azt mondhatom el, hogy a
gyermekvallalasi kedv széles skalan mozog.

Osszefoglalas: Kutatasombol kideriil a 18-45 éves kortak gyermekvallalasi hajlama, miszerint
az atlag életkor az els6 gyermek vallaldsakor a hliszas éveik végére, harmincas éveik elejére
teheté. Ugy gondolom, minden kitoltd fontosnak tartja a gyermekvallalast, de sok esetben
biztos hatteret szeretnének maguk mogott tudni, viszont ez nem minden esetben torténik meg.
A grafikonokbdl kideriilt, hogy nagyon sokan elgondolkodtak az 6rokbefogadédson, de csak egy
par jutott el az 6rokbefogadasig.

Kulcsszavak: gyermekvallalas, sziild, csalad, gyermek, egzisztencialis hattér.
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Hatarokon tul a fels6oktatasban - tanuloi mobilitas a globalizaciéo koraban
Szerz6: Pall Andrea

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Szocidlis ismeretek tandra szak, I1. évfolyam
Témavezeto: Rusinné Prof. Dr. Fedor Anita

A migracié napjaink meghatarozo kérdése, hiszen az elmult évtizedek globalis eseményei
hatasara bekovetkezd tomeges elmozduldsok szamos tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis
kihivast vetettek fel. Az emberek gyakran dontenek a helyvaltoztatds mellett, a jobb
¢letfeltételek, 0y kulturak, lehetdségek és emberek megismerése céljabol. A jelenség mélyebb
megértése érdekében elemzem a téméhoz kapcsolodo fogalmi hatteret, a kiilonb6zé migracios
formakat, beleértve a menekiiltséget is. Bemutatom a magyarorszagi bevandorlés statisztikai
adatait, teriileti eloszlasat, kitérve az évtizedek soran bekovetkezd valtozasokra, valamint
megvizsgalom a menekiiltiigy aktudlis helyzetét Magyarorszdgon. A tarsadalmi kirekesztettség
fogalméan keresztiil igyekszem rdmutatni arra, hogy a beilleszkedés soran az oktatés
mobilitds kérdésére is, mely a migracido globdlis folyamatdnak egy fontos részteriilete. A
fels6oktatas nemzetkoziesedésének részeként hazankban is egyre tobb kiilfoldi hallgato folytat
tanulmanyokat. Vizsgalatomban a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Karan tanuld
vizsgalt téma elemzési egysége a Karon tanul6d felsdoktatasi hallgatok csoportja. A munkam
1d6édimenzi6 tekintetében keresztmetszeti vizsgalat. A vizsgélat alanyai a Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi Karan tanulo kiilfoldi hallgatok, akik korében teljeskorti lekérdezest
tervezek. Kutatdsomban a kvantitativ (mennyiségi) survey modszert kivanom alkalmazni,
amely lehetdve teszi a strukturalt és atfogd adatgytijtést.

Kulcsszavak: migracio, integraciod, tarsadalmi kirekesztettség, tanuldi mobilitas, tanuldsi
motivacio
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A drogok és az alkohol hatasa a tarsas kapcsolatokra
Szerzo: Pataki Vanessza

Nyiregyhazi SZC Zay Anna Technikum és Kollégium, Kisgyermekgondozo, -neveld, 10. évf.
Témavezeto: Bironé Marinka Csilla

., Semmilyen fiiggoseg nem egészséges. Ha egy dologhoz tudsz csak kapcsolodni, az hosszu tavon
kicsindlja a tested és a lelked is.”
/Szalay Bence/

Bevezetés: A mai felgyorsult vilagunkban minden rohamosan valtozik. Olyan valtozasok
zajlanak napjainkban, melyek igen nagy hatassal birnak az emberek személyes élettel,
palyavalasztassal, csaladalapitassal, munkavallalassal kapcsolatos dontéseire. Egyre tobb
stressz helyzetet hoz a mai ¢életforma, amit mindenki masképp dolgoz fel. Nehéz
¢lethelyzetekben, egy atalakuld tdrsadalomban a stresszt egészen masképp ¢éli at az, aki bizhat
csalddjaban, barataiban vagy munkatarsaiban. Ez az Aallapot akkor vezethet
egészségkarosodashoz, ha nem ismerik a megoldas modjat, ha tal sok és megoldhatatlannak
latszo helyzetbe keriilnek, ha azt a tarsadalmat, amelyben élnek, kiszdmithatatlannak, és
kontrollalhatattatlannak érzik, s ha nincsenek eszkdzeik a nehéz helyzetek megoldésara.
Ilyenkor sokan tudatmodosito szerekhez nyulnak és fliggdség alakulhat Ki.

A fiiggdség (addikcid) fogalma tobb moddon is meghatdrozhatd, a hétkdznapi nyelvben
altalaban a szenvedélybetegséggel azonos fogalomként hasznaljak. Tekintheté egy
betegségnek, amelyet gyogyitani nem lehet, csak korddban tartani. Vagy a mai modern
megkozelités szerint a szenvedélybetegség felfoghato egy rogziilt viselkedésként, amelyhez a
személy kényszeresen ragaszkodik a kéaros hatdsai ellenére is. A fiiggdség az a viselkedési
forma, amikor valaki egy adott szer/tevékenység irant allando sovargast érez, képtelen ennek a
(szer)hasznalatat kontrollalni, és a szer vagy tevékenység megvondsa elvonasi tlinetekkel jar
egylitt. A fiiggdség jellemzdje (ami mind a viselkedéses, mind a kémiai szer/drog fliggdségre
1s igaz), hogy az egyén prioritasat, €s figyelmét teljes mértékben a fiiggdség uralja, és egyetlen
cél, a vagyott tevékenység végzése (munka, szerencsejaték) illetve a drog haszndlata vezérli.
(Joyce Maynard, 2016)

Célok, hipotézisek
A dolgozat arra keresi a valaszt, hogy milyen hatdsa van valdjdban a drogoknak ¢és az
alkoholnak a tarsas kapcsolatokra. Dolgozatom témavalasztasa aktualis, hiszen Magyarorszag
¢len jar az alkoholfogyasztasban, és sajnos egyre nagyobb a drogokat hasznalok kore is.
Hipotézisek: Feltételezem, hogy az egyén és a tarsadalom azonos mértékben tehet arrol, ha az
egyén szenvedélybetegsége kialakul és annak koros és karos kovetkezményei ra, és igy a
tarsadalomra is kifejtik negativ hatasukat.
Ugy gondolom, hogy emiatt csaladok, tarsas kapcsolatok, életek mennek tonkre.

Modszerek

Az egészségtudomanyi kutatasok teriiletén gyakran haszndlt modszer a kérddives kutatas,
kiilonosen olyan fogalmak vizsgalata esetén, mint pl. elégedettség, fajdalom, stressz,
¢letmindség. Informaciok gyljthetdk tovabba attitlidok, ismeretek, vélemények, elvarasok,
tapasztalatok a paciensek vagy az ellatok magatartasara vonatkozoan.

Elonye hogy viszonylag konnyen kivitelezhetd, tobbnyire nem terheli a megkérdezetteket,
megfelelden szerkesztett és kitoltott kérddivek relevans informacidkat szolgaltathatnak a kutatd
szamara. Bizonyos kutatasi témék esetén gyakran az egyetlen alkalmazhato lehetéség. (Osz -
Holik, 2015)
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Kutatdsomhoz Google tirlapon szerkesztettem €s osztottam meg az altalam készitett kérddivet.
Azért esett erre a valasztasom, mert rengeteg mindenre alkalmas, talan ez a Google egyik
legsokoldalubb szolgaltatasa. Nagyon jo eszkoz tobbek kozott kérddivek, regisztracios lirlapok,
kapcsolatfelvételi adatlapok, iskolai tesztek €s felmérések gyors létrehozasara.

Eredmények

A szerhasznalati probléma ¢és a fliggdség kialakuldsa altalaban egy hosszu folyamat
eredményeként alakul ki, és a szerfliggdségek nem csak dnalloan jelennek meg, hanem gyakran
egylitt jarnak egyéb fliggdségekkel is.

Kutatasom is aldtdmasztotta azt, hogy az egyén ¢€s a tarsadalom azonos mértékben tehet arrol,
ha az egyén szenvedélybetegsége kialakul €s annak koros €s karos kovetkezményei ra, és igy a
tarsadalomra is kifejtik negativ hatasukat.

Az esetek tobbségében a fiiggd személy nem ismeri el a fiiggdségét. Jellemzd, hogy a
problémat tagadja, haritja, vagy bagatellizalja a sulyossagat. Tipikusnak mondhato6, hogy a
fliggdk tobbsége ugy érzi, hogy képes a problémaval egyediil megbirk6zni. Amennyiben id6ben
nem kap megfeleld segitséget/kezelést, akkor a fliggdség sulyos pszichés problémakat €s
egészségligyi panaszokat okozhat, és iddvel allapotromlashoz és leépiiléshez vezet.

Mindenféleképpen a legjobb megoldas a prevencio. A szenvedélybetegségek kialakuldsanak
megeldzésén folyamatosan dolgozni kell — az egészséges ¢letmod sok Osszetevds, nevébdl
adodoan nem egy-egy 1épést, hanem egy egész ¢letmod kialakitasat jelenti, amelyben a lelki
egészség fenntartdsdnak, a stresszkezelésnek &és a stressztlird képesség (reziliencia)
fejlesztésének meghatarozé szerepe van.

A sport, atestmozgas és a mentalis egészség kapcsolata régdta ismert tény. A megfeleld
mennyiségll, és az egészségi allapothoz illesztett intenzitast fizikai aktivitds nemcsak az
anyagcserét tamogatja, hanem a lelki egyenstly fenntartdsdhoz is nagymértékben hozzéjarul.
Mivel az emberek tobbsége az idd jelentds részét altaldban a munkahelyen tolti, ezért a jollét
fenntartasahoz nagymértékben hozzéajarul a munka-élet egyensulyanak tudatos fenntartasa.
Ehhez hozzatartozik a munkahelyi stressz lehet6leg minimalisra vald csokkentése is.

Osszefoglalas

Az alkohol-, drog- ¢és dohanyfiiggdség olyan stilyos problémak, amelyek szamos ember életét
athatjadk. Az alkoholfogyasztas, a kabitdszerek hasznalata hozzajarulhatnak az egyén
fliggdségének kialakulasahoz. Az alkoholfiiggdség az egyik leggyakoribb tipusu fiiggdseég, és
komoly egészségligyi problémakat okozhat. Az alkoholistadk gyakran elveszitik az iranyitast az
ivassal kapcsolatban, ¢s nehezen tudjak abbahagyni vagy mérsékelni a fogyasztast. Ez negativ
hatéassal lehet a fizikai egészségre, a munkateljesitményre és a csaladi kapcsolatokra is.

A drogfogyasztas hasonloan veszélyes lehet. A kabitoszerek hasznéalata nem csak tonkre teheti
az egyén egészségét, hanem szocialis problémakhoz is vezethet. A drogfliggdk gyakran
megseértik a torvényt vagy masokkal keriilnek konfliktusba annak érdekében, hogy
beszerezzenek jabb adagot.

A figgdsegnek komoly tarsadalmi hatdsai vannak. Nemcsak egyéni szenvedést okozhat,
hanem csaladokat és kozosségeket is érint. Emellett pszichologiai vonatkozéasai is vannak.
Fontos megérteni, hogy a fliggdség kezelése elengedhetetlen. Nemcsak az egyént segiti abban,
hogy Ujra megtalalja az egyensulyt az életében, hanem a kozdsség egészét is javitja.

Kulcsszavak: fliggdség, probléma, kabitdszer-drog, alcohol, szocialis probléma, tarsas
kapcsolatok


https://egeszsegvonal.gov.hu/t-ty/918-testmozgas-es-mentalis-egeszseg.html
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https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges-cikkek/134-egeszsegvedelem/1078-munkahelyi-stressz.html
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“Digital Healthcare in the United Kingdom”
Exploring the Adoption, Impact, and Challenges of Digital Healthcare in
the United Kingdom

Author: Shaloom Sarfraz
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Témavezeto: Dr. habil Jona Gyorgy, egyetemi docens

Abstract: The United Kingdom has seen the digital revolution in healthcare, which has changed
the way patients are treated, and healthcare systems operate. The purpose of this paper is to
identify the adoption, impacts, and barriers of the use of digital healthcare technologies, such
as telemedicine, mobile health applications, robotics, and the use of wearable devices for the
UK's healthcare landscape. A mixed method research design was utilized in this study
quantitative data was obtained from surveys and qualitative data was obtained through
interviews with both healthcare providers and patients. The main goal of this research is to
examine what impact digital technologies have on patient outcomes, accessibility, and
satisfaction and to identify the roadblocks such as data security concerns, digital literacy gaps,
and infrastructural deficiencies. The obtained results will show digital healthcare's main
benefits to the patient-centered care and clinical outcomes and driving forces. Additionally,
obstacles such as data security concerns, digital literacy gaps, and infrastructural deficiencies
that slow down or block the largescale adoption of digital health services and unfitness of
policies will be identified. This research, thus, will provide useful insights for policy analysis
and organizations such as healthcare organizations and technology developers to manage digital
technologies and the challenges they present, thereby, improving the UK's healthcare system
for the digital age.



