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Eloszo

A Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar Prevencids és
Perinatalis Tanszéke harmadik alkalommal szervez tematikus
konferenciat a Magyar Védonok Szakmai Szovetségével
egyiittmiikddve a Magyar Tudomany Unnepe rendezvénysorozat
szerves részeként a gyermek- és ifjusdgegészségugy, ifjusagi
védoénoi tevékenység teriiletét érintéen. Ebben az évben a digitélis
tér hatésait helyeztiik fokuszba.

Az Unnepi rendezvények kiemelt célja, a szakmai kdzdsségek

figyelmeének rairanyitasa a tudomanyos eredmények fontossagara és
azok alkalmazasanak IlehetOségeire. Nekiink, a felsGoktatdsban, tudoményos ¢életben
dolgozdknak, €léve kell tenniink tudoméanyos munkéssagunkat, melyet a fejlesztések és a
szakmai fejlédés szolgalatara ajanlunk. Igy alkalmazhato tudassal erdsithetjiik a gyakorlatot,
hivatasunkat.
A Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Karéan elsésorban nem a piaci, gazdasagi, hanem
a tarsadalmi kihivéasokra igyeksziink reagalni. Fontos feladatunk és feleldsségiink van abban
is, hogy ne csak eredményekkel, hanem problémafelvetésekkel, keérdésekkel iranyitsuk ra a
figyelmet azokra a teriiletekre, ahol van teendd, a kérdésekre még nincsenek valaszok,
nincsenek megoldasok. A tudomanynak feleldssége, kotelessége ¢s feladata van. Maga a
tudomany és a kutatok szolgéalatot teljesitenek. Az emberiséget, a tarsadalmat, az egyes
tudomanyagakat és a szakmai fejlddést szolgaljak. Hiteles tudomanyos felismerésekre épitve
tamogathatjuk az elérelépést, az innovaciot.
Fel kell ismerniink, hogy ugy 6rizhetiink meg valamit — értéket, vagy akar szeretetet -, ha
tovabbadjuk. Igaz ez a tudésra is. Ez az esemeny alkalmat teremt a tudomanyos és szakmai
tudas, tapasztalat tovabbadasara, mellyel a jelenlévok ismereteit gyarapitjuk, szemléletét
formaljuk.

AN

Javorné Erdei Renata
egyetemi docens, tanszékvezet6



Harmadik alkalommal rendezi meg a Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi Kar és a Magyar Védonok Szakmai
Szovetsége a Tudomany Unnepe alkalmabdl az iskolavédénéi
konferenciat. A rendezvény fovédnoke: Dr. Takécs Péter, a
Beliigyminisztérium egészségiigyért felelds allamtitkara, védnoke
Dr. Kovacs Ferenc, Nyiregyhdza Megyei Jogu Varos
polgarmestere.

A rendezvény célja, hogy évente alkalmat, lehetdséget adjon a
nevelési-oktatasi intézményekben védondi ellatdsban részesiilé
tanulokkal kapcsolatos aktualitasok, fejlesztesek, tudastartalmak,
kutatasi eredmények, jo gyakorlatok, statisztikai elemzések, szakméak és agazatok kozotti
egyuttmiikodések bemutatasara, megbeszélésére.

A Védondi Szolgalat megalapitasanak 110. és Hungarikummad nyilvanitasanak 10.
évforduloja ebben az évben kulondsen kiemelt rendezvénynek szamit, ebben az évben is
ilyen kiemelten fontos témakort dolgozunk fel: "A digitalis tér hatasai a gyermek- es
ifjakorban". Olyan el6adasokkal épitettiink fel a konferenciat, mint a képerny6ido ¢€s a
digitalis eszkozok talzott idejii €s nem az életkornak megfeleld tartalmakkal torténd
hasznélataval kapcsolatos hazai kutatdsi eredmények és a hazai megoldasi,
valaszlehetdségek, mozgalmak bemutatésa. Ennek hatterét — tobb eléadasban bemutatva — a
Véaci Egyhazmegye nevelesi-oktatasi intézmenyeiben végzett ,,Digitalis bojt” Program,
annak modszertani és kutatasi eredményeinek bemutatasa adja meg. Hallunk tovabba
eldadast a Bethesda Gyermekkorhéz altal 6sszefogott ,,Szakértdi konszenzus a gyermekek
¢s serdiilok képernyOhasznalatardl” nyilatkozat hatterérdl, részleteirdl, a tanulok mérhetd
egeszségl allapotvaltozasarol, és a védondk altal az 5. osztalyokban megtartott
drogprevenciods foglalkozasokral.

A témak kiemelkedo hazai szakértok, vezeto kutatok, oktatok, szakmai vezetok eldadasaban
kerlilnek bemutatasra. Az eldéadasok Osszefoglalasaval, valamint a készilt felvételek
kozzétételéevel celunk, hogy azok is elérhessék ezeket a kiemelten aktualis és fontos
tartalmakat, akik a foldrajzi tavolsagok, vagy munkahelyi kotelezettségeik miatt nem tudnak
személyesen részt venni. Az el6adasokat az mvszsz.hu weboldalon tesszik kozzé.
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Vérfalvi Marianna
elnok
Magyar Védonok Szakmai Szovetsége




Absztraktok

Digitélis tér veszélyei gyermekeinkre

Potl Akos
MCC vezet6 oktato, Pannon Egyetem Védelmi Oktatasi és Kutatasi Centrum vezet6

Az okostelefonok és az interaktiv képernyOk aktiv részesei a csaladok mindennapjainak,
kiilonosen ott, ahol kamasz gyerekek vannak. Leginkabb csaladi veszekedések, erészakos
tartalmak, folyamatosan a telefonon 16g6 gyerekek, beszippantott figyelem, énképzavar és
ehhez hasonlé problémak jutnak réla esziinkbe, ezekkel kiizd a legtébb csalad, ahol nem a
megfeleld moédon és idében keriilt a gyerekek kezébe az okostelefon €s azon keresztiil a
kozosségi média. Egy gyerek, egy kamasz még nem felndtt, nem rendelkezik a megfeleld
védelmi mechanizmusokkal, nem képes onalloan, felelésen hasznalni a kozdsségi médiat,
ellenallni az algoritmusok figyelemmanipulécidjanak, szamara mindez veszelyes tizem.

Az eldadason arr6l fogunk beszélni, mikor és milyen modon keriiljon a gyerek kezébe
okostelefon, ha fliggdség jeleit mutatja, miként hozhatjuk ki beldle, hogyan tudja megfeleléen
hasznalni a digitalis technoldgiat, mi a sziilé szerepe, hogyan tud egy digitalis nevelés mentén
értékrendet adni gyerekeinek ebben a gyorsan valtozo, parhuzamos digitalis vilagban.

Harom nagy teriletet tekintlink at: a gazdasagi manipulaciés mechanizmusok, ezeknek hatésa
a gyerekek idegrendszeri fejlodésére és dopamin egyenstlyara, illetve melyek a miik6do
megoldasi iranyok, stratégiak.



A val6s lelki egészség a digitalis korban

Hal Melinda

klinikai szakpszicholdgus, kbzgazdasz

A digitalis tér tilhasznalata rombolja a kotddést, a személyes kapcsolodést, hozzajarul fizikai
tlnetek, akar betegségek megjelenéséhez és nagymértékben noveli a mentalis zavarok
kockazatat. Onmagaban az id6, amelyet a digitalis térben hozzajarul a problémakhoz, raadasul
a tartalom mindsége is nagymértékben kifogasolhatd. A tartalmak kozott az érettségnek nem
megfeleld ingerek érkeznek, legyen szo akar az ideg - , akdr az érzelmi rendszerrdl. Az
idegrendszer és a kotddés tekintetében akar visszafordithatatlan kdrokozas is torténhet altala.
A tartalmat tekintve hoditanak a talszexualizalt és pornograf, valamint az erdszakot
megjelenitd témak. A videdjatékok egyre valosagosabbak, fiataloknal a médiaértést
nagymértékben rontjak, sokan még serdiilé6 korban is azt gondoljak, a valdsag lathato a
képernydn. Megfeleld, egészséges ¢€letmddot lattatd, az érzelmeket prioritdsként kezeld
alternativakat sziikséges adnunk a fiatalok szamara. Ugyanakkor sajat fliggdségeinket gyorsan
és hatékonyan kezelniink érdemes, hogy jo mintaadokka valjunk a felnovekvo generaciok
jovojének érdekében.



Fejleszt, vagy rombol? Okos eszkozok. A fiiggoség kialakulasa és
megoldasaink.

Uzsalyné Dr. Pécsi Rita
Apor Vilmos Katolikus Féiskola féiskolai tanar, neveléskutatd

A képerny6z¢€s ¢€s a fejlodd idegrendszer

Eletkorhoz i1l hasznalat?

Hogyan valik valaki fligg6vé?

A Patkany Hotel kisérlet

Kozosségi média: kapcsolat, vagy illuzié?
Van védelem? Tanithat0?

Mire val6 a gép? Mire val6 az agy?



Orszéagos iskolai egészségfejlesztési program karos szenvedélyek
temakorben

Tényi Renéata
foosztalyvezetd, Orszagos Korhazi Féigazgatosag

Az Eurdpai Unié Tanacsa 2021-2025-6s id6északra sz6ld unids drogpolitika keretét és
prioritdsat meghatdrozd unids stratégia alapjan teljeskorii, orszagos lefedettségii iskolai
egészségfejlesztési programot inditott az iskolat ellat6 védéndk bevonasaval. Az
egészségfejlesztési programba a karos szenvedélyek témakarei tartoznak:

- drog,

- alkohol,

- dohanyzas,

- energiaital, kave, koffein fogyasztas,
- digitalis fiiggdség.

A pogram az OKFO, NNGYK ¢és az Oktatasi Hivatal egyiittmiikodésében valosult meg, mely
soran a szakmai anyagot az NNGYK, a pedagogiai mddszertant az Oktatasi Hivatal, valamint
az iskolat ellatd védondk részvételét €s felkészitését az OKFO biztositotta.

A program felkészit0 szakaszat kovetden 2025. majus hoénapjadban 2063 iskolat ellatdé védond
egészségfejlesztési eldadasai 2061 db iskola, 3089 db 5. osztdlyaban tortént meg.



Képernyo6ido-csokkenté program a Bethesda Gyermekkorhazban

Dr. Nagy Péter

osztalyvezet6 féorvos, Gyermek- és ifjusagpszichiater szakorvos, Bethesda Gyermekkorhaz

Az eldadas a gyermekek ¢€s serdiilok tulzott képernydhasznélatanak kockazatait, valamint a
csOkkentésukre iranyulo stratégidkat mutat be.

Hattér: A gyerekek és fiatalok rekreacids képernydideje az elmult években jelentdsen,
bizonyos adatok szerint napi 8 6rat meghalad6 szintre ndtt. A talzott képerny6idd negativ
hatassal van a gyerekek testi és mentalis egészségére, tobbek kozott hozzajarulhat az
elhizashoz, az egészségtelen taplalkozashoz, hangulatzavarokhoz, figyelmi problémakhoz,
valamint rontja az alvas mennyiségét ¢s mindségét.

Porgram bemutatasa: A Bethesda Gyermekkorhazban kidolgozott program célja a gyerekek
képernydidejének csokkentése €és tudatos kezelése. A nemzetkdzi szakirodalomban publikalt
bizonyitottan eredményes eljarasok koziil a konkrét, mérhet6 és realisan elérheté celok
kitlizését €s alcélok meghatarozasat, a testmozgas novelését, a tudatos dontéseket tAmogato
stratégidkat €s a tartds valtozast eldsegitdé modszereket épitettiink be a programba. Kiemelt
fontossagu a sziil6i példamutatas és aktiv részvétel a sikeres valtozas elerésében.



Lélekmentés a BlUzaszemben

Horvath Szilard

Buzaszem Iskola alapito vezetd, Televizios, radios szerkesztd, térténelemtanar

A gyerekek testi és mentalis allapota radikalisan romlik. Ennek egyik oka elmerulésik a
digitalis vilagban és az ezzel jar6 mozgas-, fantazia-, képességhiany, szellemi, lelki leépleés.
18 évesen mar csak a gyerekek harmada egészseges, fellik mentalis problémakkal kiszkodik.
Ez veszélyezteti Magyarorszag jovojét, versenyképességét, a jovendd nemzedék
kapcsolatépitd, tarsadalomfenntarto, csaladalapito, gyermekneveld képességét.

Az okoseszk6z0k iskolai hasznélatanak korldtozasa helyes 1épés. De a gyerekek életébdl a
csaladokban 1s a lehetd legnagyobb mértékben ki kell venniink a személyes képernydket,
digitalis jatékokat, kozosségi oldalakat. Megfelelé életkorban a megfelelé technoldgiat kell
megkapniuk. Ezt kivanja a gyerekek érdeke, zavartalan testi-lelki fejlodésiik, tanulmanyi
eredmenyeik javitdsa, s egyben ez a gyarapodd, magabird, népesedési szempontbdl is
fenntarthat6 palyan 1évé Magyarorszag érdeke.

A Buzaszem Iskolaban 2018-ban megegyeztiink a sziilokkel, hogy otthon sincs a gyerekek
kezében személyes képerny0, tablet, okostelefon, digitalis jaték és kozosséginek nevezett
oldal. A rendszer ma mar onszabdlyozd: a természetes kapcsolatok oromét megéld sziilok és
aremek tanulasi képességekkel, magas értelmi és érzelmi intelligencidval rendelkez6 gyerekek
kozosen miikodtetik. Miként lehet ezt elérni, s mindemelett hogyan készitheti fel az iskola a
gyerekeket a 21. szazad digitalis kihivasaira is?



Digitalis Diak Detox

Dr. Puskas Balazs
kozoktatasi szakjogasz, gyermekvédelmi tréner, organikus pedagogia mentor, féigazgatd, Egyhazmegyei
Katolikus Iskolak Féhatosag

Az eléadas soran bemutatasra keriil egy olyan, eddig magyar- €s vilagviszonylatban is példa
nélkiili kisérlet, amelynek sordn bizonyitast nyert, hogy a digitalis detoxikacidnak mérhetd,
pozitiv hatdsa van a gyermekek idegrendszerére, mar 5 hét alatt is.

A Kisérletben tébb, mint 250 didk vett részt, 6-7-8. osztalyosok. Kozulik tébb, mint 120-an
vallaltdk, hogy 5 héten at jelentésen korlatozzak a digitalis eszk6zok, a személyes képernyd
hasznélatat. A program bemeneti méréssel indult, melynek soran a kepernyéhasznalat altal
negativan befolyasolt teruleteket mértink: figyelem-koncentracid, indulatkezelés, érzelmi
intelligencia, stressz tobbek kozott. A didkok masik része kontrollcsoportban vett részt. Ok
nem végeztek detoxikaciot, de a bemeneti és kimeneti méréseket rajtuk is elvégeztik, hogy az
esetleges valtozasokat 6ssze tudjuk hasonlitani. Eldfeltételezésiink az volt, hogy a megvonas
mar ilyen révid id0 alatt is pozitiv hatdssal lesz a mért teriiletekre.

Az eldadasban a kisérlet elézményeit, az abban részt vevd szervezeteket, személyeket és
intézményeket, annak szabalyzatat is prezentdlom a hallgatosagnak. Beszélni fogok a részt
vevok korérdl, az 6 visszajelzéseikrdl és sajatos nehézségeikr6l. Bemutatasra Keriil a kisérlet
maodszertana, eredményei, €s mindazok a kdvetkeztetések, amelyek levonhatdak voltak.
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“Hello, tel6!”” - Digitalis bojt és annak aldasai

Dr. Méathé Zsuzsa
jogasz, torténész, Ujsagird, igazgatd Szent Istvan Intézet

A kereszténydemokrata Szent Istvan Intézet a vaci Egyhazmegyei Katolikus Iskolak
Fogatosaganak kozremiikodésével egy nemzetkozileg is 1), kutatassal egybekotott
kezdeményezést hirdetett. Hatodik-, hetedik- és nyolcadik osztalyos altalanos iskolas
osztalykozosségeket hivtunk meg egy szokatlan kihivasba.

A husvét eldtti nagybojti idészakban hirdettiik meg a ,,Hello telo!” digitalis bojtot, melynek
keretében arra kértiikk a résztvevd osztalyokat, hogy az iskolai idon tal is korlatozzak
okoseszkozeik hasznalatat, kiilondsen a szorakoztato tartalmak nézését, csokkentsék a
képernydk elott eltoltott 1dot.

A tobbhetes kihivas kezdetén Hal Melinda klinikai szakpszicholdgus vezetésével egy komplex
bemeneti mérést végeztiink el az osztalyokba jaro fiatalokon, melyben a kognitiv képességek,
a koncentracidkszség foka, az érzelmi hozzaallas, valamint a szocialis képességek is mind
gbreso ala kertiltek.

A bojti idészak nem volt egyszerli a fiatalok szdmara, voltak mélypontok, akadtak nehézségek,
am az id6é mulasaval - kilonodsen ha tdmogaté csaladi kozeg volt egy gyermek mellett és az
iskola is azon volt, hogy segitse a fiatalokat - az ifjak erételjes pozitiv valtozasokrdl szamoltak
be.

A digitalis bojt végén egy kimeneti mérest is elvégeztek a szakemberek, melyek eredmeényei
immar a szamok nyelvén, tudomanyosan is mérvaddé médon igazoljak a digitalis 6nmérséklet,
a digitalis detoxikéacio aldasos hatasait.

A kutatasr6l  késziilt  részletes  Osszefoglaldé  kiadvany  itt  érhetd el
https://szentistvanintezet.hu/wp-content/uploads/2025/07/Digitalis-detox-web.pdf
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