
KOMPLEX PREVENTÍV SZEMLÉLETŰ CSALÁDGONDOZÁS RÉSZISMERETI KÉPZÉS 

 

 

Képzés neve: 
Komplex preventív szemléletű családgondo-

zás 

Képzési ciklus: részismereti képzés 

Képzés célja: 

A tervezett képzés célja, hogy olyan szak-

emberek képződjenek, akik helyben, a he-

lyi kulturális és társadalmi sajátosságokat 

figyelembe véve tudják támogatni a nők, 

gyermekek és családok egészségvédelmét, 

gondozását 

Felelős kar: Egészségtudományi Kar 

Felelős oktató: Jávorné Dr. Erdei Renáta, egyetemi docens 

Képzési hely(ek) munkarenddel: Nyíregyháza – levelező 

Önköltség: (…) Ft/félév vagy (…) Ft/kurzus 

Képzési idő: 

 

Alapozó modul I-II.  2 félév (5 hét)  

Szakmai modul I-II. 2 félév (5 hét +2,5 hét) 

(106 óra) 

  

Szükséges kreditek száma:  

Alapozó modul I-II.            40 kredit 

Szakmai modul I-II.            45 kredit                              

Összes kontaktóra száma  

          nappali tagozaton: -  

          levelező tagozaton:   

Alapozó modul I-II.             176 óra 

Szakmai modul I-II.              164 óra + 106 óra 

  

1. A képzés rövid leírása, a képzés céljának kifejtése 

 
A prevenciós szemléletű komplex képzés célja olyan szakemberek képzése, akik korszerű, családköz-

pontú szemlélettel, valamint széles körű egészségügyi és szociális ismeretekkel rendelkeznek, képesek 

a prevenciós szemléletet az egészségügyben hasznosítani, továbbá a helyi közösségek szolgálatába állí-



tani. A képzés különös hangsúlyt fektet a nő-, anya-, csecsemő-, gyermek- és ifjúságvédelemre, gondo-

zásra. A képzés során a hallgatók olyan komplex tudással és gyakorlati készségekkel gazdagodnak, 

amelyek révén közösségükért elkötelezett segítő szakemberré válhatnak. 

 

Alapozó I-II. modul, melyek keretében a hallgatók megismerkednek az emberi szervezetben lejátszódó 

fiziológiás és a leggyakoribb patológiás folyamatokkal, funkcionális szemléletű alapvető anatómiai is-

mereteket kapnak az emberi szervezet szervrendszereinek felépítéséről. Elsajátítják az elsősegélynyújtás 

alapjait. Pszichológiai, szülészeti, és gyermekgyógyászati ismereteket szereznek. A hallgatók olyan 

alapszintű bőrgyógyászati, szemészeti, sebészeti, fül-orr-gégészeti, urológiai és neuropszichiátriai isme-

reteket sajátítanak el, mely segíti a leggyakoribb betegségek felismerését és elsődleges ellátását úgy, 

hogy az egyes klinikumokon belül a gyermekkorban előforduló kórképeket, tünettanát és terápiáját is-

merteti. 

 
Szakmai modul I-II. elvégzése esetén képesek lesznek nővédelmi feladatok ellátására, különös tekin-

tettel a népegészségügyi célú szűrések szervezésére, kivitelezésére (pl. méhnyakszűrés), családtervezési 

tanácsadásra, anyaságra és szülői szerepre való felkészítésre, a várandósok és gyermekek (újszülöttek, 

csecsemők, kisgyermekek, serdülők) célzott gondozására, szűrővizsgálatok végzésére, nevelési-oktatási 

intézményekben történő iskola-egészségügyi ellátás biztosítására, védőoltásokkal kapcsolatos tájékoz-

tatási és szervezési feladatok ellátására. A modulok célja a nők, várandósok, gyermekek egészséges 

fejlődésének biztosítása a családban.  

 
Ehhez a modulhoz kapcsolódóan a hallgatók - a képzés időtartamába bele nem számító – 106 óra szak-

mai gyakorlatot teljesítenek területi védőnő mellett, hiszen ez a terület különösen jól illeszkedik olyan 

szakterületekhez, ahol az egészségmegőrzés, a családok támogatása, gondozása és a prevenció komplex 

megközelítése elsajátítható. 

 

 
2. Belépési feltételek:  

Középiskolai érettségi bizonyítvány. 

 

 

3. Ismeretek ellenőrzése és értékelése:  

A tantervben előírt – részben egymásra épülő, részben egymástól független kurzusokhoz tartozó – alá-

írások, gyakorlati jegyek megszerzéséből, kollokviumok letételéből, szakmai gyakorlatok teljesítéséből 

tevődik össze. 

A tananyag ismeretének értékelése az ötfokozatú értékelés szerint jeles (5), jó (4), közepes (3), elégséges 

(2), elégtelen (1) minősítéssel, a háromfokozatú rendszer szerint pedig kiválóan megfelelt, megfelelt, és 

nem felelt meg minősítéssel történik.  



4. Tanulmányok lezárása: 

A képzés befejezését követően az intézmény a tanulmányi teljesítményről a tanulmányi rendszeréből a 

tárgyleírást (tematika) is tartalmazó mikrotanúsítványt állít ki, mely a felsőfokú tanulmányokba a kre-

ditátvitel szabályai szerint beszámítható. 

 

 

5. Mintatanterv 

 

S.sz. Tantárgyak 

Tantárgyak félévenkénti óra-

száma (előadás/szeminá-

rium/gyakor 

lat/külső gyakorlat) 

Vizsga-

forma 
Kredit 

Ea. Szem. Gyak. Külső 

gyak. 

1. félév 

I. Alapozó modul I. 45 20 15   18 

1. 

Élettan-kórélettan I. 

Tárgyfelelős: Pályiné Dr. Krekk 

Zsuzsanna 

10 5   koll. 3 

2. 

Élettan-kórélettan II. 

Tárgyfelelős: Pályiné Dr. Krekk 

Zsuzsanna 

10 5   koll. 4 

3. 
Elsősegélynyújtás I. 

Tárgyfelelős: Dr. Tóth György 
5 0 5  gyj. 2 

4. 
Elsősegélynyújtás II. 

Tárgyfelelős: Dr. Tóth György 
5 0 5  gyj. 2 

5. 

Funkcionális anatómia I. 

Tárgyfelelős: Dr. Molnár Mónika 

Judit 

5 5 5  koll. 3 

6. 

Funkcionális anatómia II. elmélet 

Tárgyfelelős: Dr. Molnár Mónika 

Judit 

10    koll. 3 

7. 

A egészségügyi és szociális ellátó-

rendszer (család- és gyermekvé-

delmi) jogi alapjai és szervezeti ke-

retei  

 5   gyak 1 

2. félév 

II. Alapozó modul II. 70 0 5 21  22 

1. 

Elméleti pszichológia I. 

(Bevezetés a pszichológiába és sze-

mélyiséglélektan) 

Tárgyfelelős: Dr. Sárváry Andrea 

Gabriella 

10    koll. 2 

2. 

Elméleti pszichológia II. 

(Fejlődéslélektan) 

Tárgyfelelős: Dr. Sárváry Andrea 

Gabriella 

10    koll. 2 

3. 

Gyermekgyógyászat I. 

Tárgyfelelős: Faragóné Dr. Nemes 

Éva 

5    koll. 2 

4. 
Gyermekgyógyászat II. 

Tárgyfelelős: Faragóné Dr. Nemes 
10   7 koll. 4 



Éva 

5. 

Gyermekgyógyászat III. 

Tárgyfelelős: Faragóné Dr. Nemes 

Éva 

10   7 koll. 4 

6. 

Kisklinikumok II. 

Tárgyfelelős: Dr. Molnár Berna-

dett 

5 0 5  gyj. 2 

7. 
Szülészet I. 

Tárgyfelelős: Dr. Birinyi László 
10    koll. 2 

8. 
Szülészet V. 

Tárgyfelelős: Dr. Birinyi László 
10   7 koll. 4 

3. félév 

III. Szakmai modul I. 25 0 32 17  13 

1. 
Általános védőnői módszertan 

Tárgyfelelős: Dr. Rákóczi Ildikó 
5 0 5  koll. 3 

2. 

Nővédelem és várandósgondozás 

módszertana 

Tárgyfelelős: Dr. Rákóczi Ildikó 
10 0 10 7 koll. 3 

3. 

Szülésre felkészítés I. 

(Terhestorna) 

Tárgyfelelős: Molnárné Grestyák 

Anita Katalin 

0 0 7  gyj. 2 

4. 

Szülésre felkészítés II. 

(Korszerű szoptatási ismeretek) 

Tárgyfelelős: Molnárné Grestyák 

Anita Katalin 

5 0 5  gyj. 2 

5. 

Védőnői méhnyakszűrés 

Tárgyfelelős: Moravcsikné Dr. 

Kornyicki Ágota 

5 0 5 10 gyj. 3 

4. félév 

IV. Szakmai modul II. 40 0 40 10  16 

1. 

Csecsemőgondozás módszertana 

Tárgyfelelős: Jávorné Dr. Erdei 

Renáta 

10 0 10 5 koll. 3 

2. 

Egészséges gyermek fejlődése, 

gondozása 

Tárgyfelelős: Jávorné Dr. Erdei 

Renáta 

10 0 10  koll. 5 

3. 
Iskolaegészségügy módszertana 

Tárgyfelelős: Dr. Rákóczi Ildikó 
10 0 10  koll. 4 

4. 

Kisgyermekgondozás módszertana 

Tárgyfelelős: Jávorné Dr. Erdei 

Renáta 

10 0 10 5 koll. 4 

 Szakmai gyakorlat    106  16 

1. 
Területi védőnői gyakorlat 

Tárgyfelelős: Barabás Ágota 
 

 
 84 gyj. 12 

2. 
Védőnői módszertani gyakorlat 

Tárgyfelelős: Barabás Ágota 
 

 
 22 gyj. 4 

 

  


