
KÖZÖSSÉGI EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS RÉSZISMERETI KÉPZÉS 

 

 

Képzés neve: Közösségi egészségfejlesztés 

Képzési ciklus: részismereti képzés 

Képzés célja: 

A tervezett képzés célja, olyan szakembe-

rek képzése, akik helyben, a helyi kulturá-

lis és társadalmi sajátosságokat figyelembe 

véve tudják az egészségfejlesztés és beteg-

ségmegelőzés területén, hivatásszerűen, ho-

lisztikus szemlélettel támogatni a közössége-

ket, szoros együttműködésben más társszak-

mákkal. Ezáltal hozzájárulva a helyi közössé-

gek egészségügyi ellátásának erősítéséhez, a 

lakosság életminőségének javításához, a szo-

ciális kohézió növeléséhez, az egészség védel-

méhez és fejlesztéséhez. 

Felelős kar: Egészségtudományi Kar 

Felelős oktató: Jávorné Dr. Erdei Renáta, egyetemi docens 

Képzési hely(ek) munkarenddel: Nyíregyháza – levelező 

Önköltség: (…) Ft/félév vagy (…) Ft/kurzus 

Képzési idő: 1 félév (3 hét)   

Szükséges kreditek száma:  23 kredit  

Összes kontaktóra száma  

          nappali tagozaton: -  

          levelező tagozaton:   95 óra  

 

 

 

1. A képzés rövid leírása, a képzés céljának kifejtése 

 

A prevenciós szemléletű részismereti képzés célja olyan szakemberek képzése, akik korszerű, család-

központú szemlélettel, valamint széles körű egészségügyi és szociális ismeretekkel rendelkeznek, az 



alapellátásban vagy egyéb lakosságközeli ellátásban jelenleg is prevenciós feladatokat látnak el és ké-

pesek ezeket az egészségügyben hasznosítani, vagy a helyi közösségek szolgálatába állítani. A képzés 

különös hangsúlyt fektet a közösség egészségfejlesztésére. A képzés során a hallgatók olyan komplex 

tudással és gyakorlati készségekkel gazdagodnak, amelyek révén, a közösségekben az egészégért elkö-

telezett segítő szakemberré válhatnak. 

 

 

Közösségi egészségfejlesztési modul elvégzésével képesek lesznek az egészségügyi és szociális prob-

lémák felismerésére, rangsorolására és lehetőség szerinti megoldására, együttműködésben a helyi szak-

mai és civil szervezetekkel, az egyének, családok és közösségek egészségügyi és szociális szükséglete-

inek feltárására és kielégítésére, valamint népegészségügyi adatok kezelésére és értékelésére, helyi szin-

ten is hasznosítható módon, a lakosság egészségtudatosságának fejlesztésére, ismeretátadásra az egész-

ségmegőrzés és betegségmegelőzés területén. 

 

 

2. Belépési feltételek:  

Középiskolai érettségi bizonyítvány. 

 

 

3. Ismeretek ellenőrzése és értékelése:  

A tantervben előírt – részben egymásra épülő, részben egymástól független kurzusokhoz tartozó – alá-

írások, gyakorlati jegyek megszerzéséből, kollokviumok letételéből, szakmai gyakorlatok teljesítéséből 

tevődik össze. 

A tananyag ismeretének értékelése az ötfokozatú értékelés szerint jeles (5), jó (4), közepes (3), elégséges 

(2), elégtelen (1) minősítéssel, a háromfokozatú rendszer szerint pedig kiválóan megfelelt, megfelelt, és 

nem felelt meg minősítéssel történik. 

 

 

4. Tanulmányok lezárása: 

A képzés befejezését követően az intézmény a tanulmányi teljesítményről a tanulmányi rendszeréből a 

tárgyleírást (tematika) is tartalmazó mikrotanúsítványt állít ki, mely a felsőfokú tanulmányokba a kre-

ditátvitel szabályai szerint beszámítható. 

 

 

 

 

 

 

 

  



5. Mintatanterv 

 

S.sz. Tantárgyak 

Tantárgyak félévenkénti óra-

száma (előadás/szeminá-

rium/gyakor 

lat/külső gyakorlat) 

Vizsga-

forma 
Kredit 

Ea. Szem. Gyak. Külső 

gyak. 

 Közösségi egészségfejlesztés mo-

dul 
70 0 25   23 

1. 

Dohányzásról való leszokás támo-

gatásának lehetőségei Tárgyfele-

lős: Dr. Rákóczi Ildikó 

5 0 5  gyj. 2 

2. 

Egészségfejlesztés I. 

(Pedagógia, egészségpedagógia) 

Tárgyfelelős: Moravcsikné Dr. 

Kornyicki Ágota 

5    koll. 2 

3. 

Egészségfejlesztés II. 

(Egészségfejlesztés alapjai) 

Tárgyfelelős: Moravcsikné Dr. 

Kornyicki Ágota 

5 0 5  gyj. 3 

4. 

Egészségfejlesztés III. 

(Egészségfejlesztés gyakorlata) 

Tárgyfelelős: Moravcsikné Dr. 

Kornyicki Ágota 

5 0 5  gyj. 2 

5. 

Klinikai pszichológia I.  

(Egészségpszichológia) 

Tárgyfelelős: Dr. Mohácsi Berna-

dett 

10    b. 2 

6. 

Klinikai pszichológia III.  

(Mentálhigiéné) 

Tárgyfelelős: Dr. Mohácsi Berna-

dett 

5    b. 1 

7. 

Megelőző orvostan és népegész-

ségtan I. 

Tárgyfelelős: Dr. Sárváry Attila 

15    koll. 4 

8. 

Megelőző orvostan és népegész-

ségtan II. 

Tárgyfelelős: Dr. Sárváry Attila 

5    koll. 2 

9. 

Megelőző orvostan és népegész-

ségtan IV. 

(Bizonyítékokon alapuló nép-

egészségügy) 

Tárgyfelelős: Dr. Sárváry Attila 

5 0 10  gyj. 3 

10. 
Táplálkozástan I. 

Tárgyfelelős: Dr. Sárváry Attila 
10    koll. 2 

 

  


