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TAPLALKOZASTUDOMANYI MESTERKEPZESISZAK

Képzési teriilet: 0rvos- és egészségtudomany
Képzési ciklus: mesterképzés (MSc)
Szakért felelos kar: Egészségtudomanyi Kar
Szakfelelds neve: Dr. Somodi Sandor egyetemi docens
Képzési hely(ek) munkarenddel: Debrecen — nappali, levelezd
Képzési id6: 4 félév
Az oklevélhez sziikséges kreditek szama: 120 kredit
Osszes kontaktéra szama

nappali tagozaton: 1211

levelez6 tagozaton:
Szakmai gyakorlat ideje, kreditje, jellege

nappali tagozaton: 126 6ra 10 kredit

levelezo tagozaton:

A szak képzési és kimeneti kovetelményei:
KIM miniszteri hivatalos kiadvany (2024. januér 23.)

1. A mesterképzési szak megnevezése: taplalkozastudomanyi (Nutritional Sciences)

2. A mesterképzési szakon szerezheto végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben szereplé megjelolése
végzettségi Szint: mester- (magister, master; roviditve: MSc-) fokozat
szakképzettség: okleveles taplalkozastudomanyi szakember
a szakképzettség angol nyelvii megjeldlése: Nutritionist

3. Képzési teriilet: orvos- és egészségtudomany

4. A mesterképzésbe torténo belépésnél elézményként elfogadott szakok

4.1. Teljes kreditérték beszamitasaval veheté figyelembe:
az orvos- és egészségtudomany képzési teriiletr6l az apolas és betegellatas alapképzési szak apolo,
dietetikus szakiranyai, az egészségiigyi gondozas és prevencio alapképzési szak védénd, népegészségiigyi
ellendr valamint a dentalhigiénikus szakiranyai, az agrar képzési teriiletrél az élelmiszermérndki alapképzési
szak, a természettudomany képzési teriiletrél a bioldgia alapképzési szak, tovabba a felsGoktatasrol szolo
1993. évi LXXX. torvény szerinti fbiskolai szintli apolo, dietetikus, kozegészségiligyi- jarvanyiigyi
feligyeld, védond, élelmiszer technologus mérnoki, biologiatanari, bioldgus laboratoriumi operator alapképzési
szakok.
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4.2. A 9.3. pontban meghatarozott kreditek teljesitésével elsésorban szamitasba veheto:
a sporttudomany képzési teriiletrdl a humankinezioldgia, a rekreacioszervezés ¢és egészségfejlesztés
alapképzési szak egészségfejlesztés specializacioja, az agar képzési teriiletr6l a ndvénytermeszté mérndoki,
az allattenyészt6 mérnoki, a kertészmérnoki, a mezdgazdasagi mérnoki, a természettudomany képzési

tertiletr6l a kémia, a miiszaki képzési teriiletrél a biomérnoki, a kornyezetmérndoki alapképzési szak.
4.3. A 9.3. pontban meghatarozott kreditek teljesitésével vehetok figyelembe tovabba:

azok az alapképzési és mesterképzési szakok, illetve a felsdoktatasrol szold 1993. évi LXXX. térvény
szerinti szakok, amelyeket a kredit megallapitasanak alapjaul szolgalo ismeretek Osszevetése alapjan a

felsGoktatasi intézmény kreditatviteli bizottsaga elfogad.
5. A képzési ido félévekben: 4 félév
6. A mesterfokozat megszerzéséhez osszegyiijtendé kreditek szama: 120 kredit
a szakorientacioja: kiegyensulyozott (40-60 szazalék)

a diplomamunka készitéséhez rendelt kreditérték: 20 kredit

intézményen kiviili 6sszefliggd gyakorlati képzés minimalis kreditértéke: 10 kredit
a szabadon valaszthat6 tantargyakhoz rendelheté minimalis kreditérték: 6 kredit

7. A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmanyi teriileti besorolasa:
723/0913

8. A mesterképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak
A képzés célja taplalkozastudomanyi Szakemberek képzése, akik egészségligyi, élelmiszeripari ¢€s
természettudomanyos szemléletiik, tuddsuk birtokdban képesek a vilagszerte fokozodd igényeknek

megfeleloen,

az egészségmeglrzés szempontjait is figyelembe vevé mindségi élelmiszerek, funkciondlis élelmiszerek,
étrend-  kiegészitok, specidlis tapszerek, gyogytermékek, gydgyhatdst termékek fejlesztésére és magas
szinti  taplalkozastudomanyi kutatd, tandcsadd, egészségneveld munkéra, az élelmiszerbiztonsadggal és
toxikologiai  vizsgalatokkal kapcsolatos szabalyozasi rendszer kialakitasara agazatkozi és tarsadalmi
egylittmiikddésben, hazankban ¢és az Eurdpai Unioban. A taplalkozastudomany legjabb eredményeit
képesek a gyakorlatban hatékonyan alkalmazni az elvarasoknak megfeleléen a kutatas-fejlesztés, az
¢lelmiszeripar, az oktatas, az egészségmeglrzés és egyéb vonatkozasban, hazai és nemzetkozi szinten.
Képességeiket azon orszagban, intézményben alkalmazhatjdk a gyakorlatban is, ahol az iranyado
jogszabalyok, iranyelvek, protokollok ezt lehetové teszik. Felkésziiltek tanulmanyaik doktori képzésben

torténd folytatasara.
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8.1. Az elsajatitandé szakmai kompetencidk
8.1.1. A taplalkozastudomanyi szakember
a) tudasa
- Ismeri a modern taplalkozas-, élelmiszer- és egészségtudomanyokat.
- Ismeri a statisztikai és epidemiologiai elemz6é modszereket.
- Ismeri a szervezetbe keriil6 anyagok ¢lettani-farmakologiai hatasait, toxikologiai vonatkozasait.
- Ismeri a dietetikai alapelveket, valamint a taplalkozasterapia lehetdségeit, azok gyakorlati alkalmazasat
a termékfejlesztés szempontjabol.
- Ismeri az élelmiszeripari technoldgiakat.
- Ismeri a termékfejlesztés folyamatat, gazdasagi kornyezetbe illesztését.
- Ismeri az élelmiszercimkézés térvényi szabalyozasat, az élelmiszerekre vonatkozo altalanos jogszabalyokat.
- Ismeri az ¢lelmiszerek mindségének vizsgalatara alkalmas analitikai, biologiai, mikrobiologiai, farmakologiai
modszereket.
- Ismeri az élelmiszerbiztonsagot.
- Ismeri a mindségligyi, mindségbiztositasi rendszereket.
- Ismeri a szervezetbe keriilé anyagok toxikologiai besorolasat.
b) képességei
- Képes Osszefliggésében latni a modern taplalkozas-, élelmiszer- és egészségtudomanyi ismereteket.
- Képes a kiilonbozo statisztikai és epidemiologiai elemzé modszerek alkalmazasara.
- A statisztikai elemzémodszerekkel kapott eredményeket megérti és képes 6sszefoglalni azokat.
-Képes a termékfejlesztés soran a dietetikai ismereteinek, valamint a taplalkozasterapia lehetdségeinek
gyakorlati alkalmazasara.
- Képes kiilonbséget tenni az élelmiszeripari technologiak kozott, képes azokat a termékfejlesztés soran
alkalmazni.
- Erti és alkalmazza az élelmiszerjog hazai és nemzetkozi szabalyozasanak egyes paragrafusait.
- Képes mindségi, funkcionalis élelmiszer, étrend-kiegészitd, tapszer és egyéb gyogytermék fejlesztésére,
egészségligyl hatasainak lemérésére és toxikologiai vizsgalatara.
- Képes az élelmiszeripari ujitasok soran a leglijabb taplalkozastudomanyi ismeretek érvényesitésére.
- Képes az élelmiszerbiztonsagot veszélyeztetd tényezok komplex elemzésére, a kockazat minimalizalasara,
ellendrzésére és vizsgalatara
- Képes hazai és nemzetkozi szervezetekben a taplalkozastudomannyal kapcsolatos teriileteken szakért6i és
szaktanacsadasi feladatok ellatasara, vallalati, kutatdintézeti és szakigazgatasi szinten, valamint képes

egészségpolitikai dontések elokészitésére.



A Debreceni Eqyetem képzési programja 2024/2025. ETK

- Képes az elébbieket szolgald szabvanyok, jogalkotasi gyakorlat és intézményi rendszer kialakitasaban vald
részvételre.

- Képes meghatarozni az egészséges taplalkozasnak, valamint a korallapotoknak megfeleld étrendek és
¢lelmiszerek tapanyag- Osszetételét.

- Képes az eurdpai unids palyazati rendszerek altal preferalt innovativ kutato-fejleszté munkara.

- Képes a szakteriilete specialis problémainak biztonsagos megoldasara, eredeti 6tletek felvetésére, innovativ
tevékenység folytatasara.

- Képes multidiszciplinaris team tagjaként tevékenykedni.

- Képes az egészségiparban, a wellness- és gyogyturizmus, valamint a szallodaipar teriiletén a helyes

taplalkozasi gyakorlatnak megfelel6 étrendek tervezésére.

- Képes egészségmegdrzd ¢és betegségmegeldzd célbol egyéni és csoportos taplalkozasi és életmod
tanacsadasra. Képes eldonteni, hogy mely klienseket kell klinikai dietetikushoz, vagy orvoshoz iranyitani.

- Képes a taplalkozastudomany eredményeinek népszertsitésére, a lakossag népegészségiligyi mutatdinak
javitasara iranyul6 programok megalkotasara.

- Képes ismeretei folyamatos bovitésére magyar és idegen nyelvii szakirodalom felhasznalasaval.

- Képes 6nallo taplalkozas-epidemioldgiai €s egyéb taplalkozastudomanyi vizsgalatokat tervezni és elvégezni.

- Képes epidemiologiai vizsgalatok eredményeinek statisztikai feldolgozasara, 6sszefoglalasara.

- Képes egészségfejlesztd anyagok osszeallitasara és népszertisitésére.

- Képes mas szakteriiletek mivel6ivel valo szakmai kommunikaciora, kapcsolattartasra.

c) attitlidje

- Nyitott, kreativ személyiségi jegyekkel rendelkezik.

- A tudomany eszkoztaraval felismer és megold problémakat.

- Erdeklédik a tudoményteriilete Gjabb eredményei irnt.

- Motivalt az ismeretei folyamatos bévitésére, az 1j ismeretek alkalmazasara.

- Torekszik a sajat tudasanak magasabb szintre emelésére, tudomany- és munkateriiletének alkoté miivelésére,
tovabbfejlesztésére és eredményeik gyakorlati hasznositasara.

- Szakteriiletén lojalis gondolkodas jellemzi.

- Elfogadja és hitelesen kozvetiti a taplalkozastudomanyi szakma tarsadalmi szerepét és értékeit.

- Tudatosan vallalja szakmaja etikai normait.

- Az élethosszig tartd tanulas és szakmai fejlodés elkotelezettje, képes a tanulasi lehetdségeinek kihasznalasara.

- A hivatast a nemzeti és nemzetkozi elvarasoknak, szabalyozasoknak ¢és etikai iranyelveknek megfeleléen

gyakorolja.
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d) autonémiaja és feleléssége
- J6 szervez6- és koordinalokészséggel miiveli szakmajat.
- Képes onmagat és szakmajat is menedzselni.
- Alkalmas az egyiittmiikodésre mas szakmateriiletekkel.
- Kell6 gyakorlat megszerzése utan vezet6i feladatok ellatasara alkalmas.
- Etikusan gyakorolja szakmajat, lojalitas jellemzi a kliensekkel és a munkatarsakkal szemben egyarant.
- Onélléan véleményt alkot.
- Szakteriiletén 6nalldéan végzi munkajat.
- Képes a szakmai onellendrzésre.
- FelelOsségteljes szakmai dontéseket hoz.
- Egyiittmiikodik a multidiszciplinaris team tagjaival.
- Szerepet vallal problémak megértésében, szakteriilete specialis problémainak biztonsagos megoldasaban.
- Kezdeményez eredeti otletek felvetésével, innovativ tevékenység folytatasaval.
- Vezet6 szerepet vallal a termékek fejlesztése soran, hogy a modern taplalkozastudomanyi ismeretek érvényre
jussanak.
- Képviseli az egészségiigyi ismereteket az élelmiszeripar teriiletén.
- Dontéseit kelld ismereteivel alatamasztja, megindokolja annak hatterét tudomanyos ismereteinek birtokaban.
- Feleldsséget érez a lakossag egészségi allapotanak hatékony javitasara.
- Szakmai kapcsolatokat épit Ki és tart fenn. Egyenrangu partner a szakmai kooperacioban.
- Vezeti és iranyitja masok munkajat.
- Felelosséget vallal a megfelel6 forrasfelhasznalasért.
- Személyes felelosséget vallal dontéseiért €s tevékenységéért.
9. A mesterképzés jellemzoi
9.1. Szakmai jellemzok
A szakképzettséghez vezeté tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekbdl a szak felépiil:
- alapoz6 egészségtudomanyok 2-4 kredit;
- alkalmazott egészségtudomanyok 10-15 kredit;
- egészségiigyi menedzsment 4-6 kredit;
- elméleti és Klinikai orvostudomanyok 5-10 kredit;

- élelmiszer- és taplalkozastudomanyok 50-55 kredit;

- természettudomanyok 2-4 kredit.
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9.2. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat kilencven o6ras, diplomakészitéssel kapcsolatos laboratoriumi, taplalkozastudomanyi
vagy termelési gyakorlat (egészségmegérzés, taplalkozastudomanyi kutatas, tanacsadas, egészségneveld
munka, élelmiszerbiztonsag, hazai és eurdpai unids élelmiszerszabalyozasi rendszer, egészségpolitikai

dontés elokészitésben eltoltott gyakorlat).

9.3. A 4.2. és 4.3. pontban megadott oklevéllel rendelkezok esetén a mesterképzési képzési ciklusba valo

belépés minimalis feltételei

A mesterképzésbe valo belépéshez sziikséges minimalis kreditek szama 50 kredit az alabbi teriiletekr6l:

- természet- és egészségtudomanyi ismeretek (biologia, sejtbiologia, mikrobioldgia, genetika, kémia, biokémia,
anatomia) teriiletérdl 40 kredit;

- agrartudomanyi és gazdasagi ismeretek (élelmiszerkémia, élelmiszeripari alapmiveletek, gazdasagi-
gazdalkodasi ismeretek) tertiletérdl 10 kredit.

A mesterképzésbe vald felvétel feltétele, hogy a hallgato legalabb 40 kredittel rendelkezzen. A hianyzé

krediteket a felsGoktatasi intézmény tanulmanyi és vizsgaszabalyzataban meghatarozottak szerint meg kell

szerezni.

A zarévizsga szerkezete és formaja

A zéar6vizsga legalabb 3 tagu vizsgaztatd bizottsag eldtt torténik. EInokét és tagjait a dékan kéri fel. A bizottsagot
ugy kell 6sszeallitani, hogy legalabb egy tagja egyetemi vagy féiskolai tanar, illetve egyetemi vagy foiskolai
docens legyen, tovabba legalabb egy tagja vagy ne alljon az Nftv. szerint foglalkoztatasi jogviszonyban az
egyetemmel, vagy az egyetem masik karanak/szakjanak oktatoja legyen.

A zardvizsga (ZV) irasbeli és szobeli részbdl all.

A ZV sorrendje: irasbeli és szobeli vizsga, melyek pontos idépontjat a kar dékanja hataroz meg.

A zarévizsga akkor sikeres, ha valamennyi elemének az osztalyzata kiilon-kiilon legalabb elégséges. Sikeres
irasbeli zarovizsga hianyaban a hallgat6 szobeli zarovizsgara nem bocsathatd. Amennyiben a zarovizsga barmely
elemébdl a hallgatd elégtelen érdemjegyet Szerzett, zardvizsgajanak adott részét meg kell ismételnie. Erre
leghamarabb a kovetkezé zarovizsga idGszakban keriilhet sor. Ha a zarovizsga barmely részjegye elégtelen,
akkor a zarovizsga eredménye elégtelen. A sikertelen zardvizsga javitasara leghamarabb mindig a soron
kovetkez$ zarovizsga iddszakban keriilhet sor. Az eredménytelen zardvizsganak csak azokat a részeit kell

megismételni, amelyek eredménye elégtelen.
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A ZV eredményét a rész-zarovizsgak érdemjegyeinek egyszert, két tizedes jegyig kiszamitott szamtani atlaga adja.
- [rasbeli zarovizsga

A térzsanyag és a szakirany ismeretein alapulo vizsga. A kérdések egy része egyszeres és tobbszoros valasztas
(teszt), masik része rovid kérdés és erre adando rovid valasz. Az irasbeli vizsgat 6tfokozath osztalyzattal értékelik.
- Szobeli zarovizsga

A torzsanyag és a szakirany ismeretein alapul6 vizsga, mely legalabb 3 tagl vizsgaztatd bizottsag el6tt torténik.
Tagjai az elnok és a képzés 6 szakteriileteit képvisel6 tagok, akiket a dékan kér fel. Témakoreit a Kar évenként
megjelend tanrendje tartalmazza. A szobeli vizsgat a zarovizsga bizottsag tagjai otfokozatii osztalyzattal értékelik,
majd zart tanacskozas keretében szavazassal allapitjadk meg a zarovizsga végosztalyzatat. SzavazategyenlOség

esetén az elndk szavazata dont. A zarovizsga eredményét a bizottsag elnoke hirdeti Ki.



