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Helyszine: Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

4400 Nyiregyhaza, Sostoi u. 2-4. 1. el6ado

Program
9:00  Megnyito
Dr. habil Moré Marianna, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar dékan
9:10 Koszonto

Rusinné Prof. Dr. Fedor Anita, Tudomanyos tevékenység, tehetséggondozas a DE
Egeszségtudomanyi Karon

Debreceni Egyetem Egeészsegtudomanyi Kar altalanos és tudomanyos
dékanhelyettes

9:25  Plenaris eloadas

Dr. Nadasdi Kristof Zsolt, Hallgatok digitalis attitiidjeinek és kompetencidinak
vizsgalata kiilonbozé funkcioja képzésekben

Debreceni Egyetem Egeszségtudomanyi Kar, Egeszsegtudomanyi Intézet,
Egeszsegugyi Informatika Tanszék

9:40  Kerekasztal-beszélgetés

IKT eszkozok és a mesterséges intelligencia hasznalata az oktatdsban és a
kutatasban

Moderator: Dr. habil Szoboszlai Katalin
Meghivottak: PaedDr. Nagy Melinda PhD, Dr. Santha Agnes, Dr. Téth Anikd
Panna, Dr. Nadasdi Kristof Zsolt

10:20 Szinet

10:30 Szekcioulések az alabbi beosztas szerint:

Tarsadalomtudomanyi szekcio | A/302 terem 10:30
Tarsadalomtudomanyi szekcio 11 A/320 terem 10:30
Tarsadalomtudomanyi szekcio 111 A/324 terem 10:30
Tarsadalomtudomanyi szekcio 1V A/325 terem 10:30

A hallgatéi prezentdaciok utan és az értékelés eldtt szeretettel varunk minden bizottsagi tagot
ebédre a B épiilet ebédlojében.
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Tarsadalomtudomanyi szekcio |

1. Az iskolai bantalmazés, annak hatasai és intervencids stratégiak

Beri Nikolett

DE ETK, Szocialis ismeretek tanara MA, 2. évfolyam
Témavezetd: Rusinné Prof. Dr. Fedor Anita, egyetemi tanar

A kortars bantalmazés (bullying) az iskolai kozegben viladgszerte komoly pedagdgiai és
egészségugyi problémat jelent, amely sulyosan befolyasolja a fiatalok testi-lelki jollétét, tarsas
kapcsolatait és tanulmanyi teljesitményét. Jelen szakdolgozat célja a jelenseg
egészségszociologiai perspektivabol torténd vizsgalata, kiilonds tekintettel annak rovid- és
hosszl tavll hatdsaira, valamint a prevencids €s intervencids stratégidk lehetOségeire. A
dolgozat alapjat egy 1871 {0s kdzépiskolas mintan végzett kvantitativ kérddives kutatas (1. sz
melléklet) képezte, amely a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Karanak Eletmindség és
Egészségszocioldgia Koordinacios Kutatokdzpont keretében zajlott. A vizsgalat soran feltartuk
a bantalmazas el6fordulasi gyakorisagat, formait (fizikai, verbalis, relacios, online) és az
érintettek megklizdési stratégidit. Eredményeink szerint a valaszadok tébb mint fele
személyesen is megtapasztalta a zaklatas valamely formajat, és a didkok 72,2%-a szerint az
iskolai bantalmazas mindennapos jelenség. A bullying jelent6s 0sszefiiggést mutatott a nemi
kilénbsegekkel, az iskolai biztonsagérzettel és a pszichés jolléttel. A kutatés ravilagitott arra,
hogy béar a tanuldk tobbsége elitéli a bantalmazast, a beavatkozasi hajlanddsag korlatozott, amit
a megtorlastol vald félelem és a tarsas normék is befolydsolnak. A szakdolgozat kiemeli a
pedagogusok, a sziilok és a kortars kdzosségek szerepét, valamint hangsulyozza a komplex,
rendszerszintli megel6z6 ¢és intervenciés programok sziikségességét. Az eredmények
hozzajarulhatnak az iskolai prevencids stratégiak fejlesztéséhez és a pedagogusképzés
korszertiisitéséhez is.
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2. The Impact of Parental Drug Addiction on an Adolescent's Psychosocial
Development

Tiko Mosulishvili
UD FHC, Social Work and Health Care, MSc
Supervisor: Dr. habil Katalin Szoboszlai, associate professor

This paper was prepared by a student of the Social Work in Health Care, MSc program at the
University of Debrecen, as part of the by writing SRS conference research paper. The study
focuses on the impact of parental substance use on adolescents: emotional, psychological,
behavioral, and social consequences. The research examines how parental addiction affects
adolescent development, mental health, academic performance, and social integration.

The paper highlights the specific challenges faced by adolescents living with parents
struggling with substance use, including emotional distress, anxiety, depression, difficulties in
school, engagement in risky behaviors, and strained family and social relationships.
International data and case studies are used to contextualize these issues and to identify best
practices in prevention and intervention.

By analyzing secondary data, scientific literature, and policy documents, the study
demonstrates that parental substance use remains a critical risk factor for adolescent well-being.
Findings emphasize the importance of social work interventions, family support, and the
implementation of effective policies to mitigate harm and promote healthy development. The
study concludes with recommendations for improving social services, raising community
awareness, and enhancing legal and policy frameworks to better support adolescents affected
by parental addiction.
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3. Alvasminoség és a tanulas kapcsolata

Figus Olivia Barbara

DE ETK, Egeszséguigyi tanar MA, 2. évfolyam
Témavezeto: Raczné Karpati Marta, tanarseged

Bevezetés: A didkok alvasmindsége és tanulmanyi teljesitménye kozotti osszefliggés az utobbi
években kiemelt kutatési terlletté valt az oktataspszicholdgia és egészségtudomany
hatarteriiletén. A modern életmod, a fokozott tanulmanyi terhelés, a digitalis eszkézhasznalat,
valamint az é€rzelmi és pszichés tulterheltség jelent6sen rontja az alvasmindséget, amely
kozvetlen és kdzvetett modon egyarant hat a tanulasi folyamatokra és az iskolai teljesitményre.

Célok és kutatasi kérdések: A jelen palyamunka célja az alvasmindség, a kognitiv miikddés,
a mentalis jollét és a tanulmanyi teljesitmény kapcsolatanak bemutatasa kiillonb6zo életkoru
tanulok korében. A kdzponti kutatasi kérdés arra iranyul, hogy a megfeleld, illetve az elégtelen
alvasmindség miként befolyasolja a tanulmanyi eredményeket, tanuldsi elkotelezettséget és
kognitiv funkcidkat, valamint hogy az iskolai kdrnyezet és a mentalis egészség milyen modon
modositja ezt az dsszefuggésrendszert.

Mddszer: A szisztematikus irodalomelemzéshez a forraskutatas a PubMed/PMC és a

ScienceDirect  adatbazisokban  tortént. A  tanulményok kivalogatdsa PRISMA
modszerrelzajlott, melynek eredményeként tiz, kiilonbozé moddszertanti kutatas kertilt
bevonasra. A vizsgalatok kozott keresztmetszeti és longitudinalis empirikus Kkutatasok,
metaanalizisek szerepelnek, melyek intervencios megkozelitést is alkalmaznak, altalanos
iskolas, kozépiskolas és felsdoktatdsban tanuld mintakon.
Eredmények: Az elemzett kutatasok tobbsége megerdsiti, hogy a jo alvasmindség pozitivan hat
a koncentracidra, a memoridra, az informéaciofeldolgozés hatékonysdgéara és az erzelmi
szabdlyozasra, javitva tanulmdnyi teljesitményt. Ezzel szemben a rovid alvasidd, a
rendszertelen alvasi szokasok és az alvaszavarok csokkent tanulasi elkotelezettséggel, a
koncentracios nehézségekkel és a teljesitményromlassal jarnak egyiitt. A koran kezd6do orak,
a magas tanulmanyi terhelés és a vizsgastressz jelentésen rontjak az alvasmindséget, amely
kozvetitd tényezoként jelenik meg a tanulmanyi eredmények alakuldsdban. A mentalis
egészség, kiilonosen a szorongas, a depressziv tiinetek €és a kronikus stressz, felerdsiti az
alvaszavarok negativ hatésait.

Diszkusszio: Az alvasmindség meghatarozo tanuldsi tényezd, melynek figyelembevétele
elengedhetetlen a tanulok teljesitményének és hosszl tava fejlédésének tdmogatasaba.
Kovetkeztetések: Az alvassal kapcsolatos tudatossag fejlesztése hatékony pedagdgiai
beavatkozasi lehetdséget jelenthet. Az alvasedukacios programok javitjak az alvasmindséget,
csokkentik a stresszt és kedvezden befolyasoljadk a kognitiv miikddést €s a tanulmanyi
teljesitményt. Az iskola kiemelt szintér az alvasmindséget célzo prevencids beavatkozasok
megvaldsitasaban.



DEBRECENI
EGYETEM

EGESZSEGTUDOMANYI KAR Helyszin: A/302. terem

4. A szakképzésben tanuld Alfa generacio tanulasi motivaciojanak
sajatossagai
Kardmos Adrienn
DE ETK, Szocialis ismeretek tandra, MA, 2. évfolyam

Témavezeto: Rusinné Prof. Dr. Fedor Anita, egyetemi tanar

A tanuldsi motivacié napjainkban meghatarozd szerepet tolt be a fiatalok iskolai
eredményességében és a szakképzés hatékonysagaban. Az élethosszig tartd tanulas elvének
er6sodésével a motivacié megértése kiemelt pedagogiai feladatta valt. A kutatas célja annak
feltarésa volt, hogy a szakképzeésben tanulo kései Z és Alfa generacid tanulasi motivaciojat
milyen bels6 és kiilsé tényezok befolyasoljak, kiilonds tekintettel a csaladi hattérre, az oktatok
szerepére ¢s az anyagi 6sztonzokre.

A vizsgélat kvantitativ, kérdéives moddszerrel valosult meg a Kisvardai SZC II. Rakoczi
Ferenc Technikum és Szakképzd Iskoldban. A mérdeszkodz standardizalt motivacios kérddivek
elemeire épllt, és a tanulasi motivacidt befolyasol6 csaladi, pedagogiai és anyagi tényezoket
vizsgalta. A kérddivet 200 tanuld toltdtte ki. Az adatelemzés soran korrelacios és statisztikai
Osszefliggés-vizsgalatok torténtek, amelyek lehetové tették a hipotézisek empirikus
ellendrzését.

Az eredmenyek alapjan a tanuldsi motivacio alakulasaban meghatarozo szerepet jatszik a
tamogatd csaladi hattér és az oktatok pozitiv, biztatd attitiidje. Ezek a tényezok szignifikansan
hozzajarulnak a tanulok elkotelezddéséhez ¢€s iskolai teljesitményéhez. Az anyagi 6sztonzok
hatasa inkabb kiegészitd jellegli, els6sorban rovid tdvon erdsiti a tanuldsi kedvet, hosszabb
tdvon azonban csak akkor maradnak hatékonyak, ha érzelmi és erkdlcsi elismeréssel
parosulnak.

A vizsgélat megerdsitette, hogy a tanuldsi motivacié nem kizarolag egyéni, hanem szocialis
jelenség is. A digitalis kdrnyezetben szocializalddott generacidk esetében kiemelt szerepet kap
a visszajelzés, a kapcsolodas és a biztonsagerzet, amelyek a klasszikus motivacios elméleteket
Uj pedagogiai megkdzelitésekkel egészitik ki.

A tanulasi motivacio erdsitése komplex pedagogiai feladat, amelyben a csaldd, az iskola és az
anyagi 0sztonzok egymast kiegészitve hatnak. A szakképzés jovoje ezért abban rejlik, hogy a
tudasatadas mellett nagyobb hangsulyt kapjon a tanuldk tAmogatésa, az érzelmi meger6sités és
a sikerélmeény biztositasa — mert ahol a tanul értve és értékeltnek érzi magat, ott a motivacid
tartossa valik.
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5. A fiatalok pénzigyi szokésai

Dank6 Klaudia Patricia

NYSZC Zay Anna Technikum és Kollégium
Témavezeto: Hegediis Rendata Emese, szakoktato

Az utdbbi években egyre tobb iskola kezd foglalkozni a fiatalok pénzligyi tudatossagra
nevelésével, konkrétan azzal, hogy mar a kdzépiskolaban megértsiink bizonyos gazdalkodasi
alapokat. Palyazatomban azokat a jelenségeket dolgoztam fel, amelyek engem, mint tudatos
fiatalt leginkdbb foglalkoztatnak: milyen anyagi forrdsokkal rendelkeznek a kozépiskolasok
altalaban, mire, hol és milyen formaban koltenek leginkabb, készpénzt vagy kartyat hasznalnak-
e gyakrabban, valosagos vagy online lzletben vasarolnak-e inkabb, vannak-e megtakaritasaik,
s fontosnak tartjak-e a jotékonykodast, az elesettek segitését (azaz csak magukra koltenek, vagy
részben visszaforgatjadk a csaladba, esetleg raszoruldknak is adnak). Ez utobbi a tarsadalmi
érzékenyités szempontjabol fontos téma, amely még nem kap elég hangsulyt az iskolaban.
Mindezeket a kérdéseket online kérdéiv formajaban bocsatottam a 14-18 év kozotti korosztaly
rendelkezésére, s az ebbdl készitett elemzést tanulmany, majd ppt forméjaban készitettem el. A
tanulmany elején hipotéziseket allitottam fel a kérdésekre adott vélaszokkal kapcsolatban,
hiszen én is fiatal, anyagi forrdsokkal - 6sztondijjal - rendelkez6 diak vagyok. E modern korban
€16 fogyasztoként véleményt alkottam, s feltételeztem bizonyos folyamatokat. Néhany esetben
a hipotézisem megallt, de tébb helyen meglep6 valaszok sziilettek, amelyeket érdemes volt
részletesebben elemezni. (A keérdesekre adott valaszokat grafikonok, kordiagramok
szemléltetik.)

A fiatalkori pénziigyi tudatossdg tanitdsa napjainkban kiemelkedd fontossagu téma, ezért
szeretném figyelemfelkelté céllal a TDK kozonsége elé tarni a kutatdsi eredményeimet,
remélhetdleg elindit egy tudatossagi folyamatot a fiatal felndttek korében is.
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6. Az autizmus felismerése és a fejlesztési lehetdségei kisgyermekkorban

Nadassy Réka Eszter

NYSZC Zay Anna Technikum és Kollégium
Témavezeto: Dr. Balazsné Bodi Maria, szakoktato

A Kkutatds célja az autizmus spektrumzavar (ASD) korai felismerésének és fejlesztési
lehetdségeinek bemutatdsa kisgyermekkorban, kiilonds tekintettel a magyarorszagi
egészségugyi és pedagogiai ellatérendszer gyakorlatara. A vizsgalat arra keresi a valaszt, hogy
milyen szerepet toltenek be a védondk, a sziilok és a gyogypedagogusok a korai felismerés
folyamatdban, valamint mely tényezok segitik vagy akadalyozzak a hatékony beavatkozast. A
kutatas kvalitativ modszertannal, félig strukturalt interjuk alkalmazasaval készilt. Harom
interju keriilt feldolgozasra: egy védond, egy autizmussal €16 gyermek édesanyja és egy
gyogypedagogus tapasztalatai alapjan. Hipotéziseim a kovetkezOk: 1. A multidiszciplinaris
egylttmiikodés javitja az autizmus diagnosztikai folyamatanak gyorsasagat és pontossagét. 2.
A védondk rendszeres taldlkozasa a csaladokkal jelentdsen ndveli az autizmus korai jeleinek
felismerési ardnyat. 3. A sziildk informacidhianya és félelme késlelteti, hogy szakemberhez
forduljanak autizmus gyanuja esetén. Az adatok elemzése tematikus elemzési maodszerrel
tortent.

Az eredmények szerint az autizmus korai jelei mar 12—18 honapos korban felismerhetok. A
védondi halézat kulcsszerepet jatszik a szlrésben, azonban a sziiléi elutasitds, az
informécidhiany és a szakemberhiany gyakran keslelteti a diagnézist. A fejlesztés akkor
bizonyul a leghatékonyabbnak, ha koran kezdddik, strukturdlt, vizudlisan tamogatott, €s a
csalad aktiv bevonasaval valosul meg.

Az eredmények 0sszhangban allnak a hazai és nemzetkdzi szakirodalommal, amelyek a korai
intervencio jelentdségét hangstlyozzak. A multidiszciplinaris egyiittmiikddés hidnyossagai ¢és
a tarsadalmi stigmatizacié tovabbra is komoly kihivast jelentenek a magyar ellatorendszerben.
A korai felismerés és fejlesztes hatékonysaganak javitasahoz elengedhetetlen a szakemberek
tovabbképzése, a sziilok megfeleld tajékoztatasa, valamint az empatikus, egyiittmitkodésen
alapul¢ ellatas erdsitése.
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7. A halapénz jelensége a kdzszolgalatokban és az egészsegugyi ellatasban

Lovasz Rebeka

Sapientia Erdélyi Magyar Tudoméanyegyetem, Marosvasarhelyi Kar, Kézegészségugyi politikak és
szolgaltatasok szak, BSc 2. évfolyam
Témavezeto: Dr. Santha Agnes, docens

Bevezetés: Az utobbi években Romaniaban jelentds torvényi intézkedések léptek életbe a
halapénz jelenségének visszaszoritasara a kdzszolgalatatasokban.

Kutatasi cél: Dolgozatomban a kozszolgaltatasokban dolgozoknak, ezen beliil elsdsorban az
egészségugyi dolgozoknak juttatott halapénz és ajandékozas illetve szivességtevés jelenségét
vizsgalom.

Kutatasi moddszer: Kutatdsomat statisztikai adatok masodelemzésével végzem az
Eurobarometer 2022-ban felvett adatai alapjan. Egyrészt eurdpai 6sszehasonlitasban vizsgalom
a jelenséget, masrészt a romaniai részmintan a halapénz juttatasanak jellemz6 koriilményeit
vizsgalom.

Kovetkeztetések: A halapénz-nyujtas gyakorisdga Osszefligg azzal, hogy az adott orszag
lakossaga mennyire tartja elfogadhatonak a pénz, ajandék és szivességtételt a kozszolgalatokért
cserebe. Romaénia a kdzép-kelet-eurdpai orszagok kozott a kozépmezényben helyezkedik el az
egészségugyi halapénz gyakorisagat, valamint a szolgaltatdsokért a hivatalos dijon fell
juttatott 6sszegek nagysagat tekintve.

A leggyakoribbak az egészségiigyi ellatas igénybevétele el6tti kifizetések.

Vizsgalatomat longitudinalis adatok elemzésével tervezem kibOviteni a halapénz
visszaszoritdsara tett szakpolitikai intézkedések hatasanak mérésére.
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8. Lépésrol-1épésre, a sziv egeszségéért: a mozgas szerepe a
magasvérnyomas csokkentéseben
Reszler Kitti és Fazekas Dora

NYSZC Zay Anna Technikum és Kollégium, Egészségligyi agazat 11. évfolyam
Témavezeto: Borbélyné Magyar Beatrix, szakoktato

Teémavalasztas indoklasa: Azért valasztottuk ezt a témat, mert fontos szamunkra az egészséges
életmad, és sok olyan ember van a vilagon, akinek nem adatott meg. Kutatasba kezdtiink annak
érdekében, hogy egyes betegségek esetében, mint példaul a magasvérnyomas csokkentésében
milyen szerepet jatszik a mozgas. A mai vilagban az egyik legnagyobb egészségugyi probléma
a sziv-¢s érrendszeri betegségek. Ebb6l adoddan témank a Lépésrol-1épésre a sziv egészsegéert:
a mozgas szerepe a magasvérnyomas csokkentésében megvalasztasa rendkivil aktualis.

Kutatasunk: Kérddiviinket nem csak ismerdseink toltotték ki, beléptiink olyan csoportokba,
ahol hypertonids betegek cserélik ki a tapasztalataikat. A kérdéiv kitdltése online, anonim
formaban zajlott.

Hipotéziseink:

1. Az feltételeztiik, hogy az emberek nem tudjak, hogy a magasvérnyomasnak kiilonb6z6
stddiumai vannak. Hipotézisiink megddlt, hiszen a vdlaszadoink 81%-a tudja, hogy
kiilonbozo stadiumai vannak.

2. Azt feltételeztiik, hogy a kezeldorvosok a magasvérnyomas betegség megallapitdsa utan
javasoltak valamilyen mozgasformat. Hipotézisiink megdolt, hiszen a valaszadoink 54%-
nak nem javasoltak semmilyen mozgast.

3. Azt feltételeztlik, hogy vélaszaddink tobbsége hetente 3-4 6r4t mozog. Hipotézisunk
részben megddlt, hiszen a vdlaszadodink 24,4%-a nem meri, hogy mennyit mozog egy nap,
esetleg hetente. 23,5% irta csak, hogy hetente 3-4 érat mozog.

4. Azt feltételeztiik, hogy a valaszadoink végeztek testmozgast a diagndzis felallitasa eldtt is.
Hipotézisunk beigazolddott, hiszen a valaszaddink 59%-a vegzett aktiv testmozgast a
diagnozis felallitasa elott is.

Osszefoglalas: Eszrevételeink alapjan, az id6sebb korosztaly tagjai jobban atlattak a betegséget.
Igyekeztiink a kérdéseinket érthetden, logikusan megfogalmazni annak érdekében, hogy a
vélaszadok érthetéen és logikus gondolkodassal tudjanak valaszolni az adott kérdésre. Oruliink,
hogy ennyi valaszt kaptunk a kérdéseinkre. Azt szinte mindenki tudja, hogy a mozgas fontos a
betegségek megeldzésében, az allapot stabilizdldsdban, mégis kevesen mozdulnak az
egészséguk érdekében. Jobban biznak a gydgyszerekben, pedig fontos lenne, hogy a fizikai
allapotnak, edzettségének, lehetOségeinek megfelelden valasszanak mozgast. Leendd
egészségugyi dolgozokeént erre fel kell hivnunk kornyezetiink figyelmét.
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9. Vigyem vagy ne vigyem- A bélcséde hatasa a gyermek fejlodésére

Gulyas Eszter

NYSZC Zay Anna Technikum és Kollégium
Témavezeto: Borbélyné Magyar Beatrix, szakoktato

Témavélasztds indoklasa: Azért valasztottam ezt a téméat mert kozel all hozzam, mivel a
kistestvérem is bolcs6débe jar. Szd&momra fontos az, hogy a kutatdisommal kdzelebb
keriilhessek a bolcsdédékhez és ez éltal a gyermekek fejlodéséhez. Eléggé megosztoak a
vélemények a bolcsddérdl, ezért kezdtem kutatni ebben a témaban féleg a sziilok korében.

Kutatasom: A kutatdsom célja az volt, hogy megismerjem, hogyan vélekednek az emberek a
bolcsodérol és a bolesode hatasairol. 123 fo toltottek ki az online, anonim kérddivemet. A
kérddivet kitoltd emberek eldre megadott valasz lehetdségek koziil valaszthattak. A kérddivet
foleg azoknak az embereknek szantam, akiknek jelenleg van bolcs6dés gyermeke. A kérd6iv
kitoltéseben segitségemre volt tobb bolesode is.

Hipotézisem:

1. Azt feltételeztem, hogy a kérddéiv kitdltéi tobbnyire ismerik a bodlcsdédei gondozok
feladatait. A hipotézisem beigazolddott, ugyan is a valaszaddk 78%-a ismeri a bolcsddei
gondozok feladatait.

2. Azt feltételeztem, hogy gyermek hozzatartozoi megfelelonek érzik a gyermek fejlodését
azota amidta a gyermek bolcsddébe jar. A feltételezésem beigazolodott, mivel a valaszadok
94%-a megfelelonek érzi a gyermeke fejlodését amiota a gyermek bolcsodébe jar.

3. Azt feltételeztem, hogy a valaszadok tobbsége érezte azt, hogy a bdlcsddei gondozok
tamogatjak a gyermek egyéni fejlodését. A hipotézisem beigazolddott, mivel a valaszadok
89,7%-a érezte azt, hogy a gyermekének az egyéni fejlodeését tamogatjak.

4. Az volt a feltételezésem, hogy a gyermekek a bolcsddében pozitivan fejlddnek. A
hipotézisem ismét beigazolddott ugyan is a gyermekek mind mozgas, beszéd és szocialis
készségek terén is pozitivan fejlodnek, hasonld szazalékban.

Osszegzés: Nagy 6romomet leltem a téma feldolgozasaba. Egyre jobban bebizonyosodik, a
bolcsdde elsdsorban segitség a sziiloknek — féleg akkor, ha példaul egy anyukanak vissza kell
mennie dolgozni. A mai vilagban egyre tobb sziilé érzi azt, hogy otthon kevés az inger. A
bolcsédében folyamatosan zajlanak a foglalkozasok, k6zos jatékok, mozgésos programok —
ezekre ma mér igényiik van a gyermekeknek. A kérddivet kitoltok szinte egységesen
elégedettek a bolcsddei ellatassal, a gondozondkkel. Ugy gondolom a tarsadalmunk elfogadta
és tamogatja a bolcsddei ellatast.
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Tarsadalomtudomanyi szekcio 11

1. Healthy and active ageing in Sub-Saharan Africa: A thematic literature
review on policies, cultural attitudes, and the role of social work
Fidella Ngugi Kinoti
UD FHC, Social Work in Health Care, MSc
Supervisor: Dr. Agnes Bene, assistant professor

Rapid demographic transitions and infrastructure is posing significant challenges to many
countries within Sub-Saharan Africa. With the global life expectancies skyrocketing, the SSA’S
older population is expected to triple by 2050, a situation that calls the need to develop age-
friendly environment as well as healthy ageing policies. Shifts in cultural dynamics and
urbanizations, have created a gap towards effective provision of care. To address these
situations, countries within SSA have adopted policies based on Active Ageing Framework
(2002) and the Healthy Ageing Framework (2015) to guide good health, participation, and
security in promotion of successful ageing.

The major objectives of this study was to investigate the influence of ageing policies and
practices, cultural attitudes as well as the role of social work on healthy and active ageing in
Kenya, Nigeria, and South Africa.

The study adopted a qualitative thematic review design, utilizing PRISMA 2020 guideline for
systematic reviews. Various data bases such as Google Scholar, PubMed, JSTOR,
ScienceDirect, grey literature of WHO, HelpAge International, and government portals were
used to obtain English-language articles between 2015-2025. The original Boolean search
query was modified to fit each database, and this was 31 articles. After removal of duplicates,
15 articles were included for the final review and analysis. Qualitative thematic analysis was
possible through data.

The research found implementation issues linked to the development of numerous new
national policies, such as Kenya Healthy Ageing Strategy (2022), Nigeria National Policy on
Ageing, and Older Persons Act in South Africa. It was discovered in the study that the rural
regions were more prone to these challenges that were related to policy implementation because
of a lack of resources, infrastructure, and the availability of services. On the aspect of cultural
attitude, traditional family and kinship systems still play a major role in the provision of elder
care, although there is an augmentation of urbanization, economic demands and changes in the
social setting that tend to create gaps in the care. Lastly, social workers were recognized as a
path to the improvement of the healthcare access, social protection, and intergenerational
support. Nevertheless, absence of formal training was found as the major constraint within the
boundaries of these countries. Effective implementation of healthcare policies, alongside
empowerment of social worker and coherent cultural adaption is crucial in ensuring that the
formal and informal care system offers comprehensive support for the elderly. There is a need
for enhanced capacity-building in policy making and social working to bridge the gap within
family care system.
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2. Csalad, gyermek, segité — Szocialis munka a gyermekhospice ellatasban

Babecz Tamas Pal
DE ETK, Szocialis munka BSc, 2. évfolyam

Témavezeto. Vatai Soma, tandarsegéd

Bevezetés: a gyermekhospice ellatas az egészségligyi €s pszichoszocialis gondozas egyik
legérzékenyebb teriilete, ahol nemcsak a beteg gyermek, hanem csaladjanak tamogatasa is
kiemelt jelentdségli. Bar az ellatas szerepe egyre inkabb eldtérbe keriil, szocialis munkasok
alkalmazéasa jelenleg még korlatozott vagy alulértékelt. A nemzetkdzi tapasztalatok és
szakirodalmi példak azonban alatdmasztjak, hogy a szocialis munkéasok bevonasa jelentds
hozzaadott ertéket képvisel, hiszen segitik a csaladokat a pszichoszocialis terhek enyhitéseben,
koordinaljak a szocialis tdamogatasokat és lelki tamaszt nyGjtanak. A gyermekek szdmara a
szocidlis munkés tamogatasa hozzajarulhat ahhoz, hogy az életvégi iddszak ne kizardlag a
bucsurél, hanem az emberi kapcsolodasrél és gondoskodasrol is széljon.

Célok és hipotézisek: a kutatas célja annak bemutatasa, hogy a szocialis munka hogyan és
miért valhat hasznos és nélkiilozhetetlen elemévé a gyermekhospice jovébeli mitkodésének.
Feltételezésem, hogy a szocialis munkasok szakmai jelenlétének és szerepének tudatositasa
pozitiv hatassal lehet a szolgaltatdis mindségérzetére ¢és a csapatmunka hatékonyséagara.
Tovabba gy vélem, hogy a gyermekhalalrol valé nyilt kommunikacio és a tarsadalmi tabuk
oldasa elésegitheti a gyermekhospice ellatas elfogadottsagat, valamint a szolgaltatasokhoz valo
hozzaférés boviilését.

Modszerek: a kutatas kvalitativ mddszertannal, félig strukturdlt interjuk segitségevel késziilt.
Az adatfelvétel gyermekhospice intézményekben dolgozé szakemberek korében zajlott, az
interjuk feldolgozasa tematikus tartalomelemzéssel tortént.

Eredmények: az interjuk eredményei ramutattak arra, hogy a szocialis munkasok szerepének
erdsitése hozzajarulhat a csaladok megkiizdésének tamogatasahoz, a pszichoszocialis terhek
enyhitéséhez, valamint a szakemberek kozotti egyilittmiikodés javitdsahoz. A valaszok
kiemelték, hogy a szocialis munkasok jelenléte segitheti a szolgaltatdsokhoz valé hozzaférést
¢s a csapatmunka hatékonyabb miikodését.

Osszefoglalas/Kovetkeztetések: a kutatds megerdsiti, hogy a szocidlis munka a
gyermekhospice ellatds egyik kulcsfontossagl eleme lehet. A tarsadalmi tabuoldas és
érzékenyités, kilondsen a gyermekhalal témajaban, elengedhetetlen. Célszeri lenne Uj
szakirany vagy szak létrehozasa a szocialis munka képzésen beliil, amely kifejezetten a hospice
és palliativ ellatasra fokuszal. Emellett a specialis képzések és tovabbképzések beépitése
hozzajarulhat a holisztikus szemlélet és a gyakorlati készségek fejlesztéséhez, ami hosszu tavon
novelheti a gyermekhospice szolgaltatasok mindségét és elfogadottsagat.
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3. Hatranyos helyzetii altalanos iskolas koru gyermekek tanulmanyi
elomenetele a Huszar lakotelep tAmogato halozatainak tiikrében

Makkainé Szoke Katalin
DE ETK, Szocialis ismeretek tandra MA, 2. évfolyam
Témavezetd: Rusinné Prof. Dr. Fedor Anita, egyetemi tanar

A dolgozatomban a Huszér lakételepen é16, a Séja Miklos Gorogkatolikus Altaldnos Iskolaba
jaré hatranyos helyzetli gyermekek tanulmanyi elémenetelét vizsgaltam, a lakotelepen mikodo
természetes és mesterséges tamogatd rendszerek tikrében. A témavdlasztast személyes
tapasztalataim is motivaltak, 2016-t61 dolgozom a Huszar lakotelepen is jelen 1évé Nyiregyhazi
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpontnal.

Célok: A kutatasom ceélja annak feltarasa volt, hogy a természetes és mesterséges tdmogato
rendszerek altal nyujtott tamogatasok milyen modon és mértékben jarulnak hozza a gyermekek
tanulmanyi elémeneteléhez, motivacidjahoz és tarsadalmi esélyeinek noveléséhez. Vizsgaltam
az intézményekhez valo kapcsolddas, a pedagodgusokhoz f(iz6d6 érzelmi kotddés, a sziiloi
munkaerdpiaci aktivitds, valamint a csaldd szerkezete és nagysiga befolydsold hatdsat a
gyermekek iskolai elémenetelére, teljesitményére.

Modszerek: Kutatdsom elkeszitése soran kvalitativ kutatasi modszert alkalmaztam, két, a
Huszar lakotelepen €16 csaladrdl esettanulméany, valamint a Soja Miklos Gorégkatolikus
Altalanos Iskola igazgatojaval félig strukturalt interji késziilt.

Eredmenyek: A kutatasom eredményei - a vizsgalt gyermekekre vonatkozoan- azt mutattak,
hogy a gyermekek tanulmanyi elémenetele szoros Osszefiiggésben all a tamogatd
rendszerekhez val6 kapcsolataval. Azok a gyermekek, akik tobb intézménnyel tartanak aktiv
kapcsolatot, jobb motivaciot, magasabb iskolai teljesitményt és stabilabb, a tarsadalmi
egyuttéléshez szlikséges szocidlis készségeket mutattak. A pedagogusokhoz, fejlesztd
szakemberekhez fiiz6d6 érzelmi kotddésnek, a személyre szabott fejlesztd programoknak, a
tanoran Kivili tevékenységeknek, a tanodaban valo részvételnek, valamint a csalad és
intézmények kozotti egyiittmiikddésnek kiemelkedd szerepe van a gyermekek fejlodésében. A
nagycsalados 1ét €s a sziilok munkaerdpiaci inaktivitdsa fokozza a hatranyokat.

Kovetkeztetések: A kutataisom megerdsitette, hogy a hatranyos helyzetii gyermekek
tanulmanyi sikerességében a természetes és mesterséges tamogatd rendszerek 6sszehangolt,
komplex miikodése kulcsfontossagu. Arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a leghatékonyabb
mechanizmusok azok, amelyek egyidejiileg célozzdk a gyermekek kognitiv, érzelmi és
szocialis fejlodését, mikozben erdsitik a csalad és az intézmények kozotti egyiittmiikodést. A
dolgozatom bemutatja a hatékony hatranykompenzalé megoldasokat, hozzajarulva a
gyermekek jovobeni iskolai és tdrsadalmi esélyeinek javitasahoz.

Kulcsszavak: hatranyos helyzet, tanulmanyi sikeresség, természetes €s mesterséges tamogato
rendszerek, szocialis készségek, tandran kivuli tevékenysegek.
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4. The Role of Social Work in Addressing Mental Health Needs for Older
Adults in Africa: A Scoping Review

Amos Elikplim Awuku

UD FHC, Social Work in Health Care, MSc
Supervisor: Dr. Agnes Bene, assistant professor

Introduction: Africa’s aging population faces growing mental health challenges, including
depression, anxiety, and loneliness, compounded by poverty, stigma, and limited access to care.
Social work plays a critical role in addressing these needs, yet evidence on its effectiveness
remains fragmented.

Objectives/Hypotheses: To systematically map existing literature on social work interventions
addressing mental health needs of older adults in Africa, identify gaps, and inform culturally
sensitive practices.

Methods: This ongoing scoping review uses searches conducted in Scopus, ProQuest,
PubMed, PsycInfo, and Google Scholar. Studies published in English up to October 2025 were
considered. Inclusion criteria: peer-reviewed articles focusing on older adults (>60 years),
mental health needs, and social work roles in African contexts. Data extraction follows a
standardized form, and thematic analysis is being applied to identify intervention types,
outcomes, and barriers/facilitators.

Outcomes: Preliminary findings indicate significant gaps in formal social work interventions,
with most support provided through informal networks. Depression and anxiety are the most
reported mental health issues. Social workers’ roles include advocacy, counseling, and
community-based interventions, but coverage remains uneven across regions.

Summary/Conclusions: Strengthening social work capacity and integrating mental health
services into community care systems are essential for improving the well-being of older adults
in Africa. Final results will guide policy and practice to enhance culturally appropriate
interventions.
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5. Chronic disease management - case study from Alzheimer's dementia
care

Vincent Omondi Odhiambo

UD FHC, Nursing and Patient Care, BSc, 4th year
Supervisor: Dr. Agnes Bene, assistant professor

Background: A significant public health concern is in the sharp rise the prevalence of chronic
diseases among older adults brought on by the world's population's increasing aging. The World
Health Organization (WHO) reports that 40% of adults 60 and older have multiple
comorbidities, and more than 70% have at least one chronic illness, such as diabetes, heart
disease, arthritis, hypertension, or chronic obstructive pulmonary disease (COPD). Longer life
expectancy, lower acute illness mortality, and changes in lifestyle which include; poor eating
habits and sedentary behavior, are the main causes of this demographic shift. Significant
morbidity, disability, and a lower quality of life are linked to chronic diseases in the elderly,
which mostly result in longer hospital stays, functional decline, and need for either qualified
caregivers or family rained caregivers and also sometimes being taken to nursing homes.

Aims: This study aims to present the condition of a female patient diagnosed with early- stage
Alzheimer's disease, exploring the progression of disease, the impact of psychosocial factors,
and the therapeutic and nursing strategies applied in institutional care.

Methads: This is a case study about a person suffering from early stage of Alzheimer's and
dimenitia diseases. | used a mixed methodology to represent this case like database searches for
articles published, conducted a systematic review with narrative synthesis using the Cochrane
Effective Practice and Organisation of Care taxonomy to classify interventions and outcomes.
The interventions were mapped to Chronic Care Model elements. The pattern of outcomes
related to interventions was summarized by frequency of statistically significant improvements
in health care provision and patient outcomes. Interviews was also conducted to the patient and
to the health care practitioner,nurse, managing the patient.

Results and Conclusion: The case demonstrates that early diagnosis, comprehensive
therapeutic interventions and a supportive institutional environment can markedly improve the
condition and quality of life of individuals with Alzheimer's disease. Psychological support, a
predictable routine and involvement in community and occupational programs have cognitive
stabilization, preservation of independence and reintegration into social life. A person-centered
approach ensures that patient retain their dignity, autonomy, and sense of purpose even in the
face of progressive cognitive.
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6. The Effect of Psychoeducation Provided by Social Workers on Patient
Adherence to Treatment Plans

Ahmed Rehan Nasir
UD FHC, Social Work in Health Care, MSc
Supervisor: Emese Nagyné Lengyel, assistant lecturer

Background: Non-adherence to treatment among patients is one of the most significant
challenges facing healthcare providers today, and is responsible for negative patient outcomes,
increased hospitalizations, and greater costs to provide healthcare. Psychoeducation is
increasingly being recognized as a way to affect change in the clinical and non-clinical
considerations of patient adherence. Research in both mental health care and chronic physical
health care has demonstrated that psychoeducational interventions improve adherence to
medication, participation in treatment and quality of life for patients receiving such
interventions (Colom et al., 2003; De las Cuevas & Pefiate, 2015). Within healthcare systems,
social workers serve a key role in providing psychoeducation as a result of their expertise in
facilitating patient-centered communication, performing psychosocial assessments and
providing support from a family- and community-centered perspective.

Aim of the Study: The aim of this study is to examine the effect of psychoeducation provided
by social workers on patient adherence to treatment plans across mental health and chronic
physical health conditions.

Method: This study is being conducted as a systematic literature review following the
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) guidelines.
A comprehensive and structured search strategy is employed using electronic databases
including PubMed, Scopus, and Google Scholar. Search terms include combinations of
psychoeducation, treatment adherence, medication adherence, social work, health education,
mental health, and chronic illness. Inclusion criteria consist of peer-reviewed quantitative,
qualitative, and mixed-methods studies published in English that examine psychoeducational
or educational interventions aimed at improving treatment adherence among adult populations.

Results: The literature indicates that there is likely to be a positive correlation between the use
of psychoeducational interventions and an improved level of adherence to treatment by patients.
The evidence in the literature indicates that the use of psychoeducation increases adherence to
medication, increases treatment engagement, improves health literacy, and provides better
psychosocial outcomes in patients with many health conditions. The literature supports varying
effects of psychoeducational interventions by delivery in several formats (i.e., individual,
group, family, and digital).

Conclusion: This study seeks to contribute to the existing literature in support of
psychoeducation as a means to improve treatment adherence. The focus of the study is on
psychoeducation by the social worker, emphasising their professional role in the
multidisciplinary health care setting. It is expected that the findings of this study will support
the regular use of structured psychoeducational interventions by social workers as part of their
practice and will inform future research in developing standardised models of psychoeducation.
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7. Chronic Disease Management in Older Adults and Long Term
Gerontology Care in Malta

Nicole Mandisa

UD FHC, Nursing and Patient Care, BSc
Supervisor: Dr. Agnes Bene, assistant professor

Background: Malta's rapidly aging population presents significant challenges for its health and
social care systems, with approximately 33% of adults living with multimorbidity. The
healthcare system's predominantly single-disease model struggles to address the complex needs
of older adults with multiple chronic conditions.

Aim: This study comprehensively evaluates the current landscape of chronic disease
management among older adults in Malta, identifying the interplay between multimorbidity
prevalence, lived experiences, and systemic barriers to inform integrated, evidence-based care
strategies.

Methods: A qualitative content analysis of secondary data sources was conducted using
directed content analysis guided by the Andersen Behavioral Model of Health Services Use.
Data sources included peer-reviewed literature, government policy documents, institutional
reports, and health statistics from sources including NSO Malta EU-SILC 2023, WHO Health
Data, and OECD Country Health Profiles.

Results: Analysis revealed that 29.6% of Maltese adults (16+) report chronic illness, with
13.8% experiencing health-related limitations. Diabetes prevalence stands at 10.1% with
projections reaching 11.6% by 2025. Non-communicable diseases account for 84% of all
deaths, with circulatory diseases (28.6%) and cancer (24.5%) as leading causes. Obesity rates
are particularly concerning among older adults (33.6% in 65+ population). Key themes
identified include fragmented care pathways, tension between aging-in-place preferences and
care complexity, caregiver burden, insufficient geriatric training, and socioeconomic barriers
to access.

Conclusions: Malta requires a paradigm shift from single-disease to integrated care models.
Recommendations include implementing Comprehensive Geriatric Assessments, enhancing
geriatric training for healthcare professionals, developing caregiver support programs, and
addressing socioeconomic barriers through policy reform.

Keywords: chronic disease management, multimorbidity, older adults, gerontology care,
Malta, content analysis, healthcare policy
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8. Emergency Medical Response and Outcomes for Elderly Individuals
Involved in Road Traffic Accident

Bello Imole Omowunmi
UD FHC, Nursing and Patient Care, BSc
Supervisor: Dr. Agnes Bene, assistant professor

Objectives: Emergency Departments (EDs) play a critical role in providing acute care for older
adults with complex health needs. Road traffic accidents (RTAs) and other acute conditions
contribute substantially to ED utilization among this population. This review aimed to identify
and synthesize evidence on the reasons for ED visits among adults aged 65 years and older, and
to examine factors influencing discharge outcomes and repeat ED admissions.

Methods: A comprehensive literature review was conducted using electronic databases to
identify original studies published in English between 2015 and 2025. Eligible studies focused
on individuals aged >65 years and examined reasons for ED attendance, discharge-related
factors, or predictors of repeat ED visits. Literature reviews, studies outside the ED context,
and those involving younger populations were excluded. Twenty-five studies met the inclusion
criteria and were analysed using qualitative content analysis.

Results: Common reasons for ED visits among older adults included multimorbidity,
cardiovascular, musculoskeletal, neurological, respiratory, abdominal, dermatological, and
mental health conditions, adverse drug reactions, and accidents, including RTAs. Temporal
factors such as time of day, week, and season also influenced ED attendance. Discharge
outcomes were affected by unresolved clinical issues, inadequate risk identification,
insufficient discharge instructions, medication-related concerns, and pre-admission living
arrangements. Repeat ED visits were associated with sociodemographic factors, persistent
health and social problems, gaps in comprehensive assessment, high healthcare utilization, and
suboptimal quality of care.

Discussion: The findings highlight the complexity of ED presentations among older adults
and the multifactorial nature of discharge and readmission outcomes. Limitations in geriatric
assessment and continuity of care contribute to repeat ED use.

Conclusions: Older adults demonstrate high and complex ED utilization. Integrating geriatric-
focused assessment and discharge planning into emergency care may improve outcomes, reduce
repeat visits, and enhance patient safety. Further research is required to optimise ED care
pathways for the ageing population.
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9. Systematic review: polypharmacy and risk of falls among the elderly in
the Visegrad Group countries (2015-2025)

Fatma Adan Adi

UD FHC, Nursing and Patient Care, BSc
Supervisor: Dr. Agnes Bene, assistant professor

Objectives: This research aims to assess and synthesize the association between polypharmacy
and fall risk among older adults (aged above 60) in the Visegrad Group (V4) countries Czechia,
Hungary, Poland, and Slovakia between 2015 and 2025. It evaluates the impact of medication
burden, cross-national prescribing patterns, and the role of Fall-Risk-Increasing Drugs (FRIDs)
and Potentially Inappropriate Medications (PIMs) in geriatric vulnerability.

Methods: A systematic literature search was conducted across databases including PubMed,
Scopus, and Web of Science using the PRISMA 2020 framework. Studies were included if they
were empirical, published in English, and reported medication-related fall outcomes within the
V4 region. Data were retrieved on study design, population characteristics, and polypharmacy
definitions.

Results: Polypharmacy and PIM exposure were significantly linked to increased fall risk
across all four nations. In Poland, multimorbidity was the primary driver of polypharmacy.
Czech studies established a connection between high medication counts and objective gait
abnormalities. Slovakian data revealed that medication-related fall risk was more pronounced
in acute care than in frail long-term care populations. Hungarian research demonstrated that
using two or more PIMs particularly benzodiazepines and CNS-active drugs significantly
increased the odds of fall-related emergency presentations.

Discussion: Findings suggest a "frailty threshold" where the quality of prescribing (avoiding
FRIDs/PIMs) becomes more critical than mere drug count in vulnerable populations. While
polypharmacy is a modifiable risk factor, management is hindered by systemic barriers,
including lack of geriatric specialization and inadequate clinician training in deprescribing.
Interestingly, while 79% of Polish patients expressed willingness to deprescribe, clinician
hesitation remains a primary obstacle.

Conclusions: Older adults in the V4 region face a significant, avoidable risk of falls due to
inappropriate polypharmacy. Addressing this requires a shift from single-disease guidelines to
integrated geriatric care. Recommendations include implementing standardized PIM/FRID
screening tools, enhancing multidisciplinary collaboration between pharmacists and physicians,
and adopting structured deprescribing protocols within V4 healthcare systems.
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10. A gyermekvédelmi gyamok mindennapi szakmai Kihivasai a
rendszeratalakitas ttikrében - empirikus vizsgalat
Ilyés Andrea
DE ETK, Szocialis munka BSc, 3. évfolyam

Témavezeto: Vatai Soma, tandrsegéd

A kutatas célja a gyermekvédelmi gydmok mindennapi munkéjanak elemzése és a szakmai
kihivasok feltarasa a gyermekvedelmi rendszer strukturdlis atalakulasanak kontextusaban. A
gyermekvédelmi gyamok kulcsszerepet toltenek be az ellatorendszer miikodésében, mivel a
gondoskodasba vett gyermekek jogi képviseletét, érdekképviseletét és esetenként
vagyonkezelését latjak el, ugyanakkor munkajuk komplexitasa és feleldssége az elmult években
jelentésen novekedett.

A tanulmany empirikus kutatdsra épul, amely kvantitativ és kvalitativ mddszerek
kombinécidjaval vizsgalja a gyami munka mindennapi gyakorlatdt, a szakemberek
tapasztalatait és a rendszer miikodésébol fakado fesziiltségeket. Az adatgyljtés egy 17
kérdésbdl allo kérddiv, valamint félig strukturalt interjuk alkalmazasaval tortént, lehetévé téve
a munkaterhelés, az adminisztrativ kotelezettsegek, az intézményrendszeri miikodés és a
szakmakozi egytittmiikodés problémainak t6bb szempontu feltarasat.

Az eredmények arra utalnak, hogy a gyermekvédelmi gyamok jelentds tulterheltséggel
dolgoznak, amelyet az adminisztracios elvarasok, a nagy foldrajzi tdvolsdgok megtétele,
valamint az ellatorendszer szerepl6i kozotti egytittmiikodés hianyossagai tovabb erdsitenek.
Kiilondsen problémasnak mutatkozik a neveldszilok, neveldsziiléi tanacsadok és
gyermekotthoni munkatarsak kozotti kommunikacio elégtelensége, amely a gyami
feladatellatas hatékonysagat is csokkenti. A feltart szakmai és szervezeti nehézségek nem
csupan egyeéni szinten jelentenek terhelést, hanem rendszerszinten is novelik a kiégés
kockazatat, ezaltal veszélyeztetve a gyermekvédelmi ellatds mindségét. A  kutatds
kovetkeztetései hangsulyozzak a gyermekvédelmi gyamok munkajanak intézményes szintii
tdmogatasanak sziikségességét, kilonos tekintettel a szakmakozi egyiittmiikodés erdsitésére, a
rendszeres szupervizié biztositasara, valamint a human- €s anyagi er6forrasok bévitésére,
amelyek elengedhetetlenek a gyami munka hosszi tavon fenntarthatd és hatékony
mukodéséhez.
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1. Patient Experience and System Functioning in the National Health
Service (NHS) of England: A Cross-Sectional Survey

Saad Magsood Raja
UD FHS, Nursing and Patient Care, BSc, 2nd year
Supervisor: Dr. habil Adrienn Ujvariné Siket, associate professor

The National Health Service (NHS) of England represents one of the most comprehensive
publicly funded healthcare systems globally, yet it continues to experience increasing pressures
related to demand, staffing, and funding. Understanding patient perspectives is essential for
evaluating the real-life performance of such a large healthcare model. This research aims to
assess patient experiences within the NHS by exploring accessibility, waiting times,
communication, perceived quality of care, system efficiency, and overall satisfaction.

A descriptive cross-sectional study design will be used. Data will be collected through an
anonymous online questionnaire distributed to adult NHS service users in England. Inclusion
criteria consist of individuals aged 18 years or older who have accessed any NHS service within
the past two years. The questionnaire includes both quantitative rating-scale items and open-
ended questions to allow patients to share detailed experiences. Quantitative data will be
evaluated using descriptive statistics, while qualitative responses will undergo basic thematic
analysis.

The study seeks to provide insight into how patients perceive NHS service delivery, identify
areas of strength—such as staff professionalism and universal access—as well as highlight
ongoing challenges, including long waiting times, administrative barriers, and staffing
limitations. The findings may contribute to a broader understanding of how large public
healthcare systems function from the patient’s viewpoint, and they may serve as a foundation
for future student-led research comparing international healthcare models.
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2. Health care budget policy in Canada: implications for system

Zufnunabegim Akhrorova

UD FHS, Social Work in Health Care, MSc, 2nd year
Supervisor: Dr. Attila Sarvary, collage professor

Introduction: Healthcare systems in advanced economies face increasing financial pressure due
to population ageing, technological progress, and rising demand for services. In publicly funded
systems, budget policy is a key tool for allocating limited resources and shaping provider
behaviour. Canada provides a relevant case, as it operates a publicly funded, single-payer
healthcare system financed mainly through general taxation and administered at the provincial
level.

Obijectives: The objective of this thesis is to analyse healthcare budget policy in Canada and
assess how different budget constraints influence healthcare system performance. It is
hypothesised that strict budget constraints support cost control and financial discipline but may
negatively affect access and flexibility, while soft budget constraints weaken efficiency
incentives and cost containment.

Methods: The thesis is based on a structured literature review of peer-reviewed academic and
policy-relevant studies published mainly between 2015 and 2025. Literature was identified
through searches in major academic databases and selected using PRISMA principles and
predefined inclusion criteria, with emphasis on the Canadian healthcare system. The selected
studies were analysed using a thematic synthesis approach.

Outcomes: The findings show that healthcare budget policy significantly influences
organisational behaviour and system performance in Canada. Strict budget constraints, such as
global hospital budgets, are associated with stronger cost control but may contribute to access
challenges and waiting times. Soft budget constraints are linked to weaker efficiency incentives.
Several provinces have introduced activity-based funding alongside global budgets to improve
efficiency, highlighting ongoing trade-offs between cost containment, quality, and equity.

Summary/Conclusions: The thesis concludes that healthcare budget policy is a key
determinant of system performance in Canada’s publicly funded healthcare system. Budget
rules shape incentives and decision-making across providers, and effective performance
depends on balanced budget design and implementation within a decentralised context.
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3. Promoting Social Inclusion Through Corporate Action: Assessment of
IKEA Sweden’s Refugee Employment and Integration Programs

Iroda Khudoyberganova

UD FHS, Social Work in Health Care, MSc, 2nd year
Supervisor: Dr. Anikoé Panna Toth, lecturer

Introduction: Refugee integration remains a key challenge in Sweden, where access to
employment is often limited by language barriers, missing professional networks, and rigid
hiring practices. IKEA in Sweden has introduced several refugee employment and integration
programs, offering a relevant case for examining how corporate actors engage with social
inclusion in practice.

Obijectives: This study aims to analyse IKEA Sweden’s refugee employment and integration
initiatives and explore how they contribute to social inclusion within the Swedish context. The
research seeks to identify the main initiatives implemented, examine their underlying design
logic, and highlight their strengths and limitations.

Methods: The study adopts a qualitative research design based on a structured literature review
of academic publications, corporate sustainability reports, and policy documents published
between 2015 and 2025, following a PRISMA-based screening process. The analysis combines
thematic analysis, program mapping, cross-program comparison, and SWOT analysis to
identify recurring patterns and gaps across initiatives.

Outcomes: The findings show that IKEA in Sweden places strong emphasis on employment
as a central pathway to social inclusion and includes refugee support within core business
operations. The initiatives contribute to lowering entry barriers to the labor market and
promoting inclusive workplace practices. At the same time, challenges remain, including
uneven implementation across Swedish stores and limited publicly available information on
long-term integration outcomes.

Summary/Conclusions: The study concludes that IKEA Sweden plays a meaningful
supportive role in refugee social inclusion through employment-focused corporate action.
However, the lack of systematic long-term outcome data limits the ability to assess deeper
integration effects. Future research using quantitative and longitudinal approaches would
provide a more comprehensive understanding of the long-term outcomes of corporate refugee
employment initiatives.
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4. Digital Accessibility for Persons with Disabilities in EU Telemedicine: A
Critical Analysis of Policy Frameworks and Implementation Gap
Minahil Majid

UD FHS, Social Work in Health Care, MSc
Supervisor: Dr. Sarvary Attila, college professor

Introduction/Background: Telemedicine expansion across the EU has exposed critical
accessibility barriers for 87 million persons with disabilities. Despite the European
Accessibility Act (2019) mandating June 2025 compliance, substantial gaps persist, particularly
affecting persons with visual impairments and hearing disorders.

Obijective: This study examines whether current EU policy frameworks adequately address
digital accessibility in telemedicine, identifies regulatory and implementation gaps, and
develops evidence-based recommendations before the 2025 deadline.

Methods: This narrative literature review employs three phases: Phase 1 conducts comparative
policy analysis of five regulatory instruments (European Accessibility Act, Web Accessibility
Directive 2016/2102, WCAG 2.1, EN 301 549, CRPD Article 9) across Germany, France, and
Hungary, extracting accessibility requirements, enforcement mechanisms, and technical gaps.
Phase 2 performs structured searches across six databases (Scopus, PubMed, Web of Science,
CINAHL, Google Scholar, EUR-Lex, (2016-2025) using: telemedicine AND accessibility
AND EU policy. Phase 3 synthesizes findings addressing policy adequacy, regulatory gaps,
compliance reality, barrier taxonomy, and solutions through standardized data extraction.

Expected Outcomes: Analysis should reveal that while EAA mandates 2025 compliance,
enforcement mechanisms remain insufficiently defined. EN 301 549 incorporates WCAG 2.1
Level AA, yet significant gaps persist: video interface inaccessibility, missing alternative text,
screen reader incompatibility, and inadequate captioning. Cross-country analysis should show
enforcement variation. Pandemic-era evidence suggests substantial accessibility barriers.
WHO-ITU standards (2022, 2024) likely remain largely unadopted.

Conclusion/Implications: This research provides a critical policy-practice gap analysis as the
2025 EAA deadline approaches. Findings will inform policymakers about regulatory
weaknesses requiring immediate attention and help healthcare providers and developers
identify priority accessibility features. The research advances understanding of disability-
inclusive design integration into digital health infrastructure, ensuring equitable telemedicine
access for all EU citizens.
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5. Egészségmiiveltség vizsgalata Nyiregyhazan
Madarasz Boglarka
DE ETK, Védono szakirany BSc, 3. évfolyam

Témavezeto.: Barabds Agota, tanarsegéd

Bevezetés: Cél a Nyiregyhazan ¢él6 felnbttkora lakossag egészségmiiveltségének,
egeszségtudatossaganak vizsgalata, az egészségmiiveltséget befolyasold hattértényezok
feltarasa. A vizsgéalati eredmeények altal azonosithatova valhatnak azok a pontok, ahol hatékony
beavatkozdsok valnak tervezhetové, amelyek pozitiv irdnyba befolyasolhatjak a lakossag
egészségmiuveltségét.

Modszer: A vizsgalat az online kérddives adatfelmérés modszerén alapult, melyet internetes
kOz0sségi oldal zart csoportjaban tettiink kdzzé elézetes adminisztratori engedély birtokaban.
Az adatfelvétel 2024.12.11-2025.04.20-a k6zott zajlott. A kutatasba 140 6t sikeriilt bevonni,
melybdl az adattisztitas soran sziikséges volt 21 db kérddivet torolni.

Eredmények: A mintaban a ndk feliilreprezentaltak voltak (89,0 %) a férfiakhoz képest
(21,0%). Ugy véli a megkérdezettek 52,1 %-a, hogy sokat tehet, 44,5 %-a nagyon sokat tehet
egészsegéert, mig 3,4 %-a szerint csak keveset tehet sajat egészségéért. Az egészségmiiveltség
szintjét tekintve megéllapithatd, hogy a vélaszadok 46,2 %-a kivalo egészségmiiveltséggel
rendelkezik, 35,2 %-a egészségmiiveltsége marginalis, mig 18,5 %-uk nem megfeleld
egészségmiiveltséggel rendelkezik. Egészsegi allapotat nagyon jonak 12,6 % itéli, rossznak 8,4
%. A megkérdezettek 58,0 %-a részt venne ingyenes elérhetd egészségfejlesztd
foglalkozéasokon, és legtébben (33,3 %) a mentalis egeszegi allapotanak fejlesztésében
igényelne tamogatéast.

Kovetkeztetések és javaslatok: A megkérdezettek kevesebb, mint fele rendelkezik kivald
egészségmiiveltséggel, és tObbségik igényelne egészségfejlesztésben tamogatést. Az egészseg
fejlesztésének, tamogatasanak egyik kulcsfontossagu tényezdje az egészségmiiveltség javitasa.
Az eredmények alapjan javasolt a lakossdg edukalasa, egészségeértésének,
egészségfejlesztésének tamogatasara intervenciok kidolgozasa.
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6. Neuroaffirmative Adaptations of Cognitive Behavioral Therapy (CBT)
for Managing Impulsivity in Adults with ADHD

Imran Maryam

UD FHS, Social Work in Health Care, MSc, 2nd year
Supervisor: Emese Nagyné Lengyel, assistant lecturer

Background: Neurological differences, for instance the ones found in autism and ADHD, have
been embraced by the neuroaffirmative approach as normal aspects of human variability rather
than as illnesses that need to be treated. It is founded on the neurodiversity paradigm and
incorporates strength-based techniques that promote self-compassion, validate identities, and
modify surroundings to facilitate thriving. This approach encourages agency and inclusivity by
moving therapy away from pathologizing characteristics and toward recognizing one's unique
abilities. Adults with attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) often demonstrate
impulsivity, which impacts everyday functioning and quality of life. Cognitive behavioral
therapy (CBT) neuroaffirmative adaptations reframe conventional CBT to respect
neurodivergent strengths, like self-determination strategies and flexible pacing, and may
provide better results for impulsivity management.

Objectives: This systematic review evaluated neuroaffirmative adaptations of cognitive
behavioral therapy (NA-CBT) for managing impulsivity and executive deficits in adults.

Methods: Combining data from 14 randomized controlled trials (RCTs; n=700, ages 18—-66)
from various databases (MEDLINE, PubMed, Embase, PsycINFO, Cochrane Library,
CINAHL) and clinical trial registries, this systematic review evaluated neuroaffirmative
adaptations of cognitive behavioral therapy (NA-CBT) for managing impulsivity and executive
deficits in adults. Neuroaffirmative principles were retrieved from qualitative implementation
studies and neurodiversity-affirming therapeutic frameworks through a secondary synthesis.

Results: Standard CBT outperformed medication alone in producing moderate-to-large self-
reported reductions and significant effects on clinician-rated ADHD symptoms. Important
results demonstrate the effectiveness of NA-CBT, impulsivity-specific outcomes shown
moderate improvements for hyperactivity-impulsivity. Improvements in quality of life are
mediated by symptom as relief, depression alleviation, and cognitive reframing.

Conclusion: Neuroaffirmative adaptations of CBT show promising moderate effects on
impulsivity in ADHD. Health professionals, such as social workers should be aware of and
apply this approach, focusing on the positive outcomes because this could enhance treatment
acceptability and outcomes by affirming neurodiversity.
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7. Elet pikkelysémorrel

Walcz Boglarka

Selye Janos Egyetem, MSc Bioldgia-kemia tanari szak, MSc
Témavezeto: Mészarosné Dr. habil Darvay Sarolta, docens

= sz

gyulladdsos autoimmun bérbetegség, amely jelentds hatassal lehet az érintettek ¢letmindségére,
mind fizikai, mind pszicho-szocialis szempontbdl. A betegség tiinetei, mint példaul a viszketés,
fajdalom, és boérelvaltozasok, gyakran tarsulnak tarsadalmi megbélyegzéssel €s pszichés
terhekkel.

Dolgozatom egy elméleti és egy gyakorlati részbdl all. A munka elsé fejezetében a
pikkelysomor kortorténetével, (kezdetektdl a napjainkig), a betegseg meghatarozasaval,
eléfordulasaval, megnyilvanulasaival, diagnozisaval, tarsbetegségeivel és kezelési
lehetdségeivel foglalkozik. A masodik fejezet az életmindség és a pikkelysomor Osszefiiggéseit
vizsgalja, kulonos tekintettel a betegség pszichologiai hatasaira és életmindség valtozasara. A
harmadik fejezetben a gyakorlati kutatast mutatjuk be. Kérdéives felmérést végeztink a
pikkelysomorben szenvedd betegek korében.

Kutatasunk célja, atfogd képet adni a pikkelysomor életminéségre gyakorolt hatasairdl, a
rendelkezésre all6 kiilonbozo kezelési lehetdségek eredményességérdl, valamint a betegséghez
tarsulo egyeb egészsegligyi problémakrol. A kérdéiv célkitlizése volt, hogy azonositsa azokat
a tényezoket, amelyek a leginkabb befolyasoljak a pikkelysomorrel €16k €letmindségét.
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8. The role of non-formal education in enhancing self-advocacy and social
inclusion for young adults with physical disabilities in healthcare settings:
Literature Review

Dina Mohammad Haitham Nazem Kamal

UD FHC, Social Work in Health Care, MSc, 2nd year
Supervisor: Dr. Zsuzsanna Katalin Csatd

Young people with physical disabilities engage with healthcare systems during a vital period
of increasing responsibility and transition toward adulthood. Although international
frameworks emphasize participation and autonomy, meaningful involvement in healthcare
decision-making remains inconsistent in practice (United Nations General Assembly [UN],
2007; World Health Organization [WHO], 2022). These repeated encounters shape young
people’s confidence, agency, and long-term patterns of participation.

This thesis explores the role of non-formal education (NFE) in supporting self-advocacy and
social inclusion among young people aged 15-30 with physical disabilities in healthcare-related
contexts. Using a qualitative literature review and thematic synthesis, the study draws on
research from healthcare, social work, disability studies, and youth studies to examine how
participatory capacity develops across individual, relational, and systemic levels.

The findings show that non-formal education provides valuable spaces for experiential
learning, peer support, and reflection, allowing young people to rehearse communication, build
confidence, and develop agency outside formal clinical settings (Bal et al., 2016; Lindsay et al.,
2019). However, these capacities do not automatically translate into participation when
healthcare environments remain hierarchical, rushed, or inaccessible (Lundy, 2007).

In response, the thesis proposes a Human-Systemic-Adaptable Framework that conceptualizes
self-advocacy as a developing, relational, and system-contingent process. Rather than offering
prescriptive solutions, the framework supports reflection and program design by highlighting
the conditions under which non-formal education can contribute to more inclusive healthcare
participation.
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9. Betegoktatas és csalad bevonasa — A visszaesés megelozése, otthoni apolas
feladatai
Kalanyos Anna Deniza

NYSZC Zay Anna Technikum és Kollégium, Kisgyermekgondozo- és neveld
Témavezeto: Tothne Rabai Rita, oktato

Az egészségiigyi ellatds egyre nagyobb része tevodik at az intézményi kdrnyezetbdl az otthoni
apolés teriletére, ahol a szakellatds kozvetlen jelenléte korlatozott. Ebben a kdrnyezetben
fokozott jelentdséget kap a betegoktatas, mint prevencios eszkoz, amely hozzajarulhat a
betegbiztonsag ndveléséhez €s a visszaesések megel6zéséhez. A nem megfeleld tdjékoztatas,
valamint a hozzatartozok felkesziltségének hianya ndvelheti az allapotromlas és az Ujabb

A Kkutatds célja annak vizsgalata volt, hogy a betegoktatas milyen szerepet tolt be a
visszaesések megeldzésében az otthoni apolads sordn. Feltételeztilk, hogy a strukturalt
betegoktatds noveli a hozzatartozok felkésziiltségét, csokkenti a visszaesések eléfordulasat,
valamint hogy a csalad aktiv bevonasa ¢és a pszichés tamogatas hidnya jelentdsen befolyasolja
a gondozas eredményességét.

A vizsgalat kvantitativ, leir6 jellegli kérddives mddszerrel tortént, nem reprezentativ mintan.
Az adatgytijtés online forméban, anonim ¢és Onkéntes részvétellel valosult meg. A kérddivet
Osszesen 98 fO toltotte ki. A vizsgalat soran a betegoktatas meglétét, a hozzatartozok
bevonodasat, a pszichés tamogatas jelentdségét, valamint a visszaesések eldfordulasanak
szubjektiv megitelését vizsgaltuk. Az adatfeldolgozas leird statisztikai mdodszerekkel tortént.

Az eredmények alapjan a valaszaddk tulnyomo tobbsége kiemelten fontosnak tartja a
betegoktatast az otthoni apolads sordn. A megfeleld tajékoztatdsban részesiilok nagyobb
felkésziltséget éreztek az &polasi feladatok ellatasaban, és alacsonyabb visszaesesi kockazatrdl
szdmoltak be. A csalad aktiv bevonasa €s a pszichés tdmogatas jelenléte szintén kedvezden
befolyasolta az otthoni gondozéas megitélését.

A kutatas eredményei alatamasztjak, hogy a betegoktatas hatékony prevencids eszkdz az
otthoni &polas soran. A megfelelden megvalositott edukacié hozzajarul a visszaesések
csokkentéséhez, a hozzatartozok kompetencidinak erdsitéséhez ¢és az egészségiigyi
ellatorendszer terhelésének mérséklésehez.
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1. The best practices in the debriefing phase of nursing simulation

Nyamari Salome Osebe
UD FHS, Nursing and Patient Care, BSc, 2nd year
Supervisor: Dr. Anita Barth, assistant professor

Introduction: Simulation based education has been shown to have many positive learning
outcomes, including but not limited to enhanced self-confidence, improved decision-making
skills and critical thinking. There is however no universal guide for trainers nor is there a
standardised debriefing guide, hence different debriefing models have been shown to have
different levels of impact on learners. Debriefing if implemented correctly can greatly help
bridge theoretical knowledge to clinical practice in a safe and controlled way.

Obijectives: This review sought to find out which debriefing practices are the best in terms of
enhancing learner outcomes and successfully bridging theoretical based education to practice.

Methodology: Articles were collected from two data bases, screened for title and abstract,
then full text screening and assessed for eligibility using the preset criteria for inclusion and
exclusion. Using the Prisma flow diagram, | represented how the articles were screened,
analysed, treated and why certain articles were excluded. | eventually ended up with 16 articles
that passed the full screening process.

Results: Across the studies reviewed, instructor-led debriefing method emerged as somewhat
of a gold standard for debriefing as students preferred it to other debriefing methods. It was
linked to improved learner outcomes.

Conclusion: Debriefing has generally been shown to have a positive impact in linking class
knowledge into practice. Combined debriefing formats and instructor-led have the most
preference among students. Structured debriefing formats have also been shown to greatly
enhance performance and improve skills.
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2. The impact of High-fidelity simulation on anxiety and stress in Nursing
students: a scoping review

Ngashirah Mathew Spencer

UD FHS, Nursing and Patient Care, BSc, 4th year
Supervisor: Dr. Anita Barth, assistant professor

Introduction: Simulation-Based Education (SBE) is an experiential pedagogical technique that
mimics real experiences with guided experiences that evoke substantial aspects of the real world
in a fully interactive manner. Simulation-based education in health care emerged in the 1960s,
when a neurologist at the University of Southern California used standardised patients to train
medical students. However, this whole experience can be costing on students’ mental status,
therefore generating or helping them cope with stress and anxiety.

Obijectives: This scoping review aims to explore existing literature on the impact of high-
fidelity simulation on stress and anxiety among nursing students, map the key factors
contributing to stress and anxiety in the context of simulation training, and identify coping
strategies used by nursing students during simulation-based learning.

Methodology: A scoping review type of study was conducted. The studies were searched
through two databases (PubMed and Google Scholar). After the screening of all the articles
according to the inclusion and exclusion criteria, a total of 21 studies were included in this
review (n=21).

Results: Stress and/ or anxiety were reported by several participants. Some reported more
stress before, during, or after the simulation session. The research was heavily concentrated in
Asia (57.1%), with Turkey being the prolific contributor (28.6%). The State-Trait Anxiety scale
was used in a lot of studies as an assessment tool (n=12), while psychological measures
remained under-utilized. Experimental and quasi-experimental designs were the primary
methodologies employed (n=12).

Conclusion: Significant gaps exist in Africa and South America. Most studies focused on
debilitating anxiety instead of facilitating. Simulation-based learning proved to be one of the
efficient learning methods. Longitudinal and observational designs should also be used in future
studies.
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3. Az IKT- eszkdzOk szerepe az egészsegugyi képzesben

Golenyék Erika

DE ETK, Egeészségligyi tanar MSc, 2. évfolyam
Témavezeto: Dr. Toth Aniko Panna, adjunktus

Célok: A dolgozat celja az informécios és kommunikécios technoldgidk (IKT) szerepének
feltarasa a XXI. szazadi egészségugyi képzesben, kilonds tekintettel a gyakorlati készségek
elsajatitasanak hatékonysagara. Kiemelt cél a kompetenciafejlodést eldsegitd és gatlo tényezdk
azonositasa, valamint gyakorlatorientélt javaslatok megfogalmazédsa a képzési programok
optimalizalasara. A kutatas kitér a digitalis eszk6zok — peldaul VR-szimulacidk, 3D-modellek,
e-learning modulok — integracidjara, a skill-laborok és szimulacids oktatas szerepére, valamint
a szimultan oktatas rugalmassagara és korlataira.

Maodszer: A vizsgalat kvalitativ kutatas keretében, félig strukturalt interjukkal zajlott, kilenc
szakoktatd és oktatasszervezO bevonasaval a Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei
Oktatokorhaz — Josa Andréds Tagkorhazban. Az interjuk soran az IKT-eszk6zok, a gyakorlati
képzés ¢és a hallgatoi kompetenciafejlédés kapcsolatat vizsgaltuk. Az adatok tematikus
elemzését kodolassal és fobb témak kialakitasaval végeztiik, az etikai szabalyok maradéktalan
betartasa mellett.

Eredmenyek: A skill-laborok biztonsagos, valosaghii kornyezetet biztositanak a
gyakorlashoz, csokkentve a betegbiztonsagi kockazatokat és elésegitve a gyorsabb
kompetenciafejlodést. A szimulacios oktatas hatékonyan fejleszti a klinikai dontéshozatalt, a
csapatmunkat és a stresszhelyzetek kezelését. A szimultan oktatas ndveli a rugalmassagot és a
tananyaghoz valé hozzaférést, ugyanakkor a manualis készségek atadasaban korlatozottabb. Az
IKT- eszk6zok élményszerlibbé és motivalobba teszik a tanulast, tamogatjak a hibakbol valo
tanulést, azonban rendszeres ¢és széles korli alkalmazasuk még nem mindenhol megoldott.

Diszkusszid: A digitalis eszk6zok, a skill-laborok és a szimul&cidés mddszerek kombinécidja
komplex, egymast tdmogato rendszert alkot a gyakorlatorientalt képzésben, hozzajarulva a
hallgatok magabiztossdgahoz, oOnallésagdhoz ¢és gyorsabb kompetenciafejlodéséhez. A
modszerek hatékonysagat azonban befolyasolja az oktatoi kapacitas, a technikai infrastruktura,
a hallgatoi motivacio és az idokeretek korlatozottsdga. A szimultan oktatas rugalmas kiegészitd
eszkozként miikodik, de nem helyettesiti teljes mértékben a személyes gyakorlast.

Kovetkeztetések: A skill-laborok, szimulacidk, IKT-eszkézok és dudlis partnerkapcsolatok
egymast kiegészitve tdmogatjak a kompetenciaalapu, gyakorlatorientalt egészségligyi képzést.
A hatékonysagot modularis tananyagok, standardizalt értékelés (pl. OSCE) és a folyamatos
oktatéi—technikai fejlesztés noveli, biztositva a hallgatok magabiztos és magas szinvonal(
klinikai felkészultséget.
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4. A kozosségi média hatasa a varandossagra és a gyermekagyas idoszakra
Romhanyi Krisztidnné

DE ETK, Sziilésznd szakirany BSc, 4. évfolyam
Témavezets: Gebriné Dr. Eles Krisztina, adjunktus

Napjainkban a kozosségi média hasznalata az életiink szerves részévé valt. Eletkortol
celcsoporttdl iskolazottsagtdl, lelki valamint tarsadalmi allapottol flggetlentl barki barmikor
barmilyen informé&cid birtokaba juthat segitsegével, hasznalataval. Nincs ez masként a varandos
édesanyakkal sem. A kiilonb6zd platformokon vald informéciogyiijtés és az ott megjelend
tartalmak hatassal vannak az edesanyak lelki allapotéra, stressz szintjére, sajat elvarasait
fokozhatja, elégedetlenségét novelheti. Befolyasolhatja a sziilésiikrél alkotott véleményiiket,
elmélyitheti a gyermekagyi depresszio mértekét.

Dolgozatom célja megvizsgalni, hogy a kdzosségi média hasznalata hogyan befolyasolja a
varandossagot és a gyermekagyas idészakot kiilonds tekintettel a gyermekagyi depressziora, a
szlilésélményre valamint az észlelt stressz mértékére aktiv és passziv kdzOsségi média
felhasznaldk korében.

A kvantitativ kutatds sajat szerkesztésii online kérddives felméréssel késziilt (N=198),
valamint két Standardizalt valid kérddiv segitségével (EPDS; PSS) varanddsok és édesanydk
korében. Az adatok elemzésehez leirg statisztikat, Khi-négyzet probat és kétmintas t-probat
alkalmaztam, melyben 5%-0s szignifikancia értékekkel dolgoztam (p<0,05). Majd az
eredményeket, diagramok és tablazatok segitségevel szemléltettem.

A statisztikai elemzések nem mutattak szignifikans kilonbséget az aktiv és passziv
felhasznaldk stressz-szintje (p=0,82) és depresszios pontszamai (p=0,709) kozo6tt. A mintadban
ugyanakkor jelent6s ismerethiany mutatkozott: a valaszadok 60,6%-a nem tudja
megkulonbdztetni a baby bluest és a gyermekégyi depressziot. A tiinetek felismerésében a
hangulati jegyek dominaltak a valaszaddk koérében. Tovabba a szilésélményre vonatkozé
adatok (p=0,438) sem mutattak szignifikans kiilonbséget a felhasznaloi tipus kiilonb6z6sége
fuggvenyében.

A kozosségi médiahasznalat tipusa dnmagaban nem hatarozza meg a mentalis allapot
romlasat, valamint a szilésélmény pozitiv vagy negativ iranyu befolyasoltsagat. Azonban a
kiilonboz6 platformokon kiilondsen a Facebook-on (a népszeriiségébdl adodoan) megjelend
kevésbé szakszerli informéciok miatt sziikség van szakemberek altal feliigyelt, hiteles
tartalmakra a tajékozottsag novelése érdekében.
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5. Mesterséges intelligencia alapu tovabbképzo rendszer pilot tesztelése a
betegtajékoztatasban
Varga Zsolt Istvan
DE ETK, Egészségligyi tanar MA, 2. évfolyam

Témavezetok: Dr. Zrinyi Miklos tudomanyos munkatars, Rusinné Prof. Dr. Fedor Anita egyetemi
tanar

Bevezetés: a kutatas célja az eDoer nevii, mesterséges intelligenciara €piilé onképz6 platform
els6 hazai pilot vizsgalatanak bemutatasa. A vizsgalat soran egészségtudomanyi hallgatok
betegtajékoztatd anyagokat fejlesztettek, elébb az eDoer, majd egy szabadon valasztott mas Ml
rendszer segitségével.

Célok, hipotézisek: a cél az eDoer platform alkalmassaganak vizsgalata magyar nyelvii,
betegtajékoztaté anyag fejlesztésében, valamint 6sszevetése mas MI rendszerekkel. Alap
hipotézisiink alapjan nem talalunk szignifikdns kilonbséget az egyes MI rendszerek ltal
készitett tartalmak kozott, ugyanakkor a szakmai gyakorlattal rendelkezé hallgatok jobb
mindségli tartalmat fejlesztenek.

Modszerek: kvazi kisérleti kutatas keretében BSc és MSc apolohallgatok keszitettek
betegtajékoztaté anyagokat. Az anyagokat kétféle MI rendszer segitségével készitették el. Az
elkésziilt dokumentumokat az amerikai Egészségiigyi Kutatdsi ¢és Mindségbiztositasi
Ugynokség (AHRQ) kritériumrendszere alapjan értékeljiik. A statisztikai elemzés soran t-proba
és Mann-Whitney-proba alkalmazasaval vizsgaljuk az eltéréseket.

Eredmenyek: az adatok feldolgozasa jelenleg folyamatban van.

Osszefoglalas/Kovetkeztetések: A kutatas eredménye alapjan azt varjuk, hogy a mesterséges
intelligencia képes tdmogato6 szerepet betdlteni a betegtajékoztatasban, azonban a felhasznaloi
hattértudas és szakmai gyakorlat tovabbra is meghatarozo tényez6 kell maradjon a validalt
szakmai mindség szempontjabol.
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6. The effect of the migration crisis 2015 on healthcare service accessibility
and delivery in Sweden

Egor Lisovskii

UD FHC, Social Work and Social Economics, MSc
Supervisor: Dr. Agnes Bene, assistant professor

Introduction: The migration crisis of 2015 placed unprecedented pressure on healthcare systems
across Europe, with Sweden receiving one of the highest numbers of asylum seekers per capita.
This situation posed significant challenges for healthcare accessibility and service delivery within
Sweden’s universal healthcare system, raising questions about system preparedness, equity, and
governance in times of rapid demographic change.

Objectives, hypotheses: This study aims to examine the effect of the 2015 migration crisis on
healthcare service accessibility and delivery in Sweden. It explores how the sharp increase in
demand associated with large-scale migration interacted with existing healthcare structures,
policy frameworks, and regional governance models. The central hypothesis is that while formal
commitments to universal and equitable healthcare access were maintained, the migration crisis
placed significant strain on healthcare capacity and service delivery, resulting in reduced
accessibility not only for incoming and already residing refugees, but also for Swedish-born
residents. It is further hypothesized that these pressures exposed structural and operational
limitations within the healthcare system, disproportionately affecting vulnerable populations
while also impacting the broader population’s access to timely care.

Methods: The study draws on policy analyses, national audit reports, and existing qualitative
and quantitative research on migrant health and healthcare access in Sweden. By synthesizing
evidence from academic literature, government evaluations, and health system studies, the thesis
examines both policy-level responses and lived experiences related to healthcare accessibility and
service delivery following the 2015 migration influx.

Outcomes: The findings suggest that the migration crisis functioned as a stress test for the
Swedish healthcare system. Although universal healthcare principles remained formally intact,
significant barriers to access emerged, including administrative complexity, legal status
uncertainty, language barriers, and limited system knowledge among newly arrived migrants. At
the service delivery level, regional disparities, workforce strain, and insufficient coordination
constrained healthcare responsiveness, particularly in primary care and mental health services.
Policy reforms introduced after 2015 aimed to manage system pressure and clarify entitlements,
but in some cases also resulted in increased differentiation in access based on migration status.

Summary/Conclusions: Overall, the study indicates that the 2015 migration crisis revealed
tensions between universalism and migration governance within the Swedish healthcare system.
Improving healthcare accessibility and delivery in future crises will require stronger national
coordination, clearer entitlement frameworks, culturally responsive care practices, and the
systematic integration of health considerations into migration and integration policies. These
conclusions contribute to broader discussions on health equity, system resilience, and the
governance of migrant health in high-income welfare states.
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7. The effect of social media on mental health in EU countries: a systematic
review

Biniyam Batu

UD FHC, Social Work in Health Care, MSc, 2nd year
Supervisor: Dr. Zsuzsa Orsika Pauwlik

This systematic review will be conducted on the effect of social media use on mental health of
youths in EU member countries. According to EU definition of youth those pupil aged 15 to 29
are considered as youths, so the research mainly focus on this age group.

Obijectives: The main purpose of this thesis is first to define unhealthy social media use, and
try to group it based on severity by using different criteria. Then try to find the common mental
health issues associated with it among the target group. It will also compare the trends between
selected EU countries and try to explain the difference behind it.

Methods: This research will review the most recent published papers on the topic that are
available in resources like PubMed, PsycINFO, Scopus, Google Scholar and etc. Both
qualitative and quantitative researches will be considered. The quality of these studies will be
assessed using established methods, like the Cochrane Risk of Bias tool, and then put the
findings together in a descriptive summary.

Results and Discussion: Based on the published papers, it is expected that the symptoms like
depression, anxiety, and psychological distress will have significant association with social
media use. It’s expected that depression emerge as the common symptom and time spent on the
Internet is predicted to be negatively associated with these symptoms, some activities, such as
school work, sports, will positively associated. Confounding factors like age, gender, sleep
pattern, rumination and previous mental illness also have their own role. The thesis will stress
that all kind of social media use doesn’t harm mental health. It draws focus to differentiate
between different forms of social media engagement and pinpoint protective elements like
digital literacy and supportive online groups.

Conclusion: In conclusion, the cause for poor mental health outcomes among young in EU
nations related with social media is multifactorial. The results will help to come up with specific
interventions that strengthen resilience, encourage safe usage, and guide evidence-based policy
in European contexts. Longitudinal and experimental studies should be considered in future
research in order to explain causal pathways and provide suggestions for long-term solutions
for digital well-being.
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8. Smart Devices and Apps for Health Monitoring

Erdei Bianka
NYSZC Zay Anna Technikum és Kollégium, Egészségligyi gyakorld apold, 13. évfolyam
Témavezetok: Szabd-Farkas Emese oktatd, Nagy-Mérai Brigitta BSc apold

Aim: Digital health technologies have rapidly expanded individuals' ability to maintain their
health and engage in self-monitoring. This study examines the prevalence, functions, and
community perceptions of health monitoring applications and smart devices from the
perspective of everyday users. The analysis includes widely used health apps and wearable
devices, such as smartwatches and health trackers.

Method: The research uses data from an online questionnaire completed by 104 participants,
primarily aged 14 to 20, with some older respondents. The study investigates patterns of app
usage, perceptions of free versus paid versions, perceived reliability, and the adoption of
additional smart health devices.

Results: Results indicate widespread use of health monitoring applications, particularly
among women, while paid applications are less commonly adopted. Most participants consider
paid apps more reliable, whereas opinions about free apps are more diverse.

Discourse: The study addresses both the advantages of these technologies, such as continuous
data collection, increased health awareness, and support for disease prevention, as well as
associated risks, including potential inaccuracies in measurement and concerns regarding data
security.

Conclusion: The findings suggest that, when employed judiciously and with informed user
engagement, health monitoring applications and smart devices can contribute to health
maintenance and promote healthier lifestyles.
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9. Az Ml a pszicholégusom. A mesterséges intelligencia hatasa a
pszichologusi munkara

Szeremlei Viktoria Gitta
NYSZC Zay Anna Technikum és Kollégium, Oktatési szakasszisztens, 11. évfolyam

Témavezeto: Kosané Somogyi Maria, oktato

Célok: Kutatasom célja annak feltarasa volt, hogy az emberek mennyire biznak a mesterséges
intelligencidban lelki tdmogatés terén, milyen elOnyeit és hatranyait latjak, valamint, hogy
szerintllk képes lehet-e az MI a pszichologusok munkajanak helyettesitésére vagy inkabb
kiegeészitésere.

Modszer: A kutatas soran egy 24 kérdésbdl alld online kérddivet készitettem, amelyet 119 {6
toltott ki. A kérdések a mesterséges intelligencia és a pszichologusok megitélésere,
hasznalatara, valamint a lelki tamogatassal kapcsolatos bizalomra iranyultak és az igy kapott
valaszokat hasonlitottam Ossze. A vizsgalat foként a Z generacid véleményére fokuszalt.

Eredmények: Az eredmények azt mutattdk, hogy bar a valaszaddk tobbsége ismeri és
hasznélja a mesterséges intelligenciat, lelki tamogatds esetén tovébbra is inkdbb a
pszichologusokat részesiti elényben. A kitdltok jelentds része nem tartja az MI-t alkalmasnak
a pszichologusok teljes helyettesitésére, foként az empatia €s az emberi kapcsolat hidnya miatt.

Diszkusszio: Az eredmények megerdsitik a szakirodalom megallapitasait, melyek szerint a
mesterséges intelligencia hatékony eszkdz lehet bizonyos mentalis tamogatasi helyzetekben,
azonban nem képes valodi empatiara és komplex érzelmi megértésre. A valaszok alapjan az
emberek nyitottak az MI alkalmazasara, kiilondsen gyors, alacsony kiiszobli segitségként,
ugyanakkor komolyabb lelki problémak esetén tovabbra is az emberi szakember iranti bizalom
dominal. A félreértelmezés €s az érzelmi fliggdség kockazata tovabb erdsiti az dvatossagot.

Kovetkeztetések: A kutatas alapjan megallapithat6, hogy a mesterséges intelligencia jelenleg
nem alkalmas a pszichologusok teljes korii helyettesitésére. Ugyanakkor kiegészitd eszkozként
jelentds szerepet jatszhat a mentalis egészség tamogatasaban, kiilondsen a hozzaférhetdség €s
az anonimitds révén. A jovobeni alkalmazas soran fontos hangstlyozni az MI korlatait,
valamint elésegiteni a tudatos €s felelos haszndlatot, amelyben a mesterséges intelligencia az
emberi pszichologiai segitségnyujtas kiegészitdjeként jelenik meg, nem pedig annak
alternativajaként.
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10. A laikusok siirgosségi ellatassal kapcsolatos ismeretei és az ismereteket
befolyasolo tényezok vizsgalata
Vertesi Viktoria
DE ETK, Apol6 BSc, 4. évfolyam
Témavezetok: Dr. Ratku Balazs adjunktus, Dr. Barth Anita adjunktus

Bevezetés: A slrgdsségi ellatas igénybevételének novekedése vilagszerte egyre nagyobb
kihivast jelent az egészségugyi ellatorendszer szdmara.

Célkitlizések: A vizsgalat célja a lakossag slrgdsségi ellatassal kapcsolatos ismereteinek €s
egészségmiiveltségének feltarasa, tovabba a slirgdsségi osztalyok igénybevételével dsszefliggd
tényezok vizsgalata.

Anyag ¢s modszer: Keresztmetszeti, kvantitativ vizsgalatot végeztem 206 {6 bevonasaval. Az
egészségmiiveltség mérésére a Brief Health Literacy Screening Tool-t (BRIEF) alkalmaztam,
a slrgdsségi ellatassal kapcsolatos ismereteket sajat szerkesztésii kérddivvel mértem. Az
adatokat  Mann-Whitney- és  Kruskal-Wallis-prébaval, valamint  Spearman-féle
rangkorrel&cidval elemeztem, p<0,05 szignifikanciaszint mellett.

Eredmények: A résztvevok 67%-a margindlis vagy inadekvat egészségmiiveltséggel
rendelkezett. A BRIEF-teszt pontszama szignifikansan magasabb volt a fels6foku
végzettséglick korében (p=0,04), ugyanakkor a tudasszint-felmér6é teszt pontszamai nem
kilénboztek szignifikansan sem az iskolai végzettség, sem a betegellatas kimenetele szerint.
Az egészségmiiveltség €s a tudaspontszam szignifikans pozitiv korrelaciot mutattak (r=0,18;
p<0,01).

Kovetkeztetések: Eredményeim alapjan a lakossag siirgdsségi ellatassal kapcsolatos célzott
edukacidja indokolt, amely hozzdjarulhat a slirgdsségi ellatas hatékonyabb miikodéséhez ¢s a
betegellatds mindségének javitdsdhoz.





