A Debreceni Eqyetem képzési programja 2024/2025. ETK

APOLAS ES BETEGELLATAS ALAPKEPZESI SZAK —- GYOGYTORNASZ SZAKIRANY

(KIM miniszteri hivatalos kiadvany (2024. januar 23.)

1. Az alapképzési szak megnevezése: apolas és betegellatas (Nursing and Patient Care)

2. Az alapképzési szakon szerezheté végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben szereplé megjelolése:

- végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; roviditve: BSc-) fokozat

- szakképzettség:

- apolo

- dietetikus

- gyogytornasz-fizioterapeuta

- mentotiszt

- sziilésznba szakképzettség angol nyelvii megjelolése:

- Nurse

- Dietitian

- Physiotherapist

- Ambulance Officer (Paramedic)

- Midwifevalaszthat6 szakiranyok: apold, dietetikus, gyogytornasz, hang-, beszéd- és nyelésterapeuta, ment6tiszt,
sziilésznd, ergoterapia, ortopédiai miiszerész

3. Képzési teriilet: orvos- és egészségtudomany

4. A képzési ido félévekben: 8 felév

5. Az alapfokozat megszerzéséhez osszegyiijtendé kreditek szama: 240 kredit

- a szak orientacidja: kiegyenstlyozott (40-60 szazalék)

- a szakdolgozat készitéséhez rendelt kreditérték: 20 kredit

- intézményen kiviili 6sszefliggé gyakorlati képzés minimalis kreditértéke: 10 kredit

- a szabadon valaszthat6 tantargyakhoz rendelheté minimalis kreditérték: 12 kredit

- a szakiranyhoz rendelheté minimalis kreditérték: 120 kredit

6. A szakképzettség Kképzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmanyi teriileti
besorolasa: 723/0913

7. Az alapképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak

A képzés célja apolo és betegellatd szakemberek képzése, akik az egyén, a csalad, a kozosség és a tarsadalom
egészségvédelmérdl és az egészség helyreallitasardl, valamint az egészségligyi és szocialis ellatasrol szerzett
ismereteik alapjan képesek az egészségligyi és szocidlis ellatds szintjén a megel6z6, gyogyitd, gondozd és
rehabilitacios munkaban 06nallo felelésséggel részt venni. Képességeiket azon  orszagban, intézményben
alkalmazhatjak a gyakorlatban is, ahol az alkalmazand6 jogszabalyok, iranyelvek, protokollok ezt lehetévé teszik.

Felkésziiltek tanulmanyaik mesterképzésben torténd folytatdsara.
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7.1. Az elsajatitando kozos szakmai kompetenciak

7.1.1. Az apolé és betegellaté szakemberek

a) tudasa

- Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszerliségeit, a kiillonb6z6 alkotoéelemek funkcidjat, a biokémiai
szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

- Részletekbe menben ismeri a szervrendszereket felépité struktarakat, a szervrendszerek mikroszkopos és
makroszkopos felépitését, a képletek felszini strukturait, a szervezet élettani és koros mikodését, ismeri azok

szabalyozasat, és a szervezetben lejatszodo koros folyamatok kéroktanat.

- Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszkopos, strukturalis elvaltozasait.

- Ismeri a fobb diagnosztikai modszerek, miikodési elvét.

- Ismeri a terapias kornyezet sajatossagait, a kiilonb6z6 agytipusok, agyhelyzetek, testhelyzetek, kényelmi eszkozok,
mobilizacids eszk6zok és eljarasok hatasait, indikacios korét és a kivitelezés menetét.

- Ismeri a fajdalomcsillapitas anatomiai és élettani alapjait, valamint a kiilonboz6 fajdalomesillapitasi modokat.

- Ismeri a fiziologias sziikségletek kielégitésének alapjait.

- Ismeri az egészségiigyi dokumentacio tipusait, modszertanat.

- Részletesen ismeri a kozegészségtan-jarvanytan targyat, feladatait, felosztasat, modszereit, @ munka- egészségtan
alapfogalmait, a megel6zés lehetdségeit, a kdrnyezet hatasat az emberre.

- Részletesen ismeri a mikrobioldgia targyat, feladatait, felosztasat, a mikrobak felosztasat, és mindazon jellemzdit,
amelyek Iényegesek a fertézések kialakulasaban.

- Ismeri a mikroorganizmusok, mint korokok kimutatasanak és elpusztitasanak lehetGségeit, a mintavétel
szabalyait, a mintavétel modjat.

- Ismeri az asepsis-antisepsis, nosocomialis surveillance fogalmait, a szelektiv hulladékgytijtés 1ényegét és menetét.

- Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények értékelésének
menetét (beleértve a kopeny és magtemperatira, laztipusok, 1égzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, non-invaziv méréssel az artérias vérnyomas meghatarozasat), ismeri a higiénés sziikségletek
kielégitésének elemeit (beleértve az alkalmazand6 eszkozoket, eljarasokat és indikacios kort).

- Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények értékelésének
menetét (beleértve a kopeny és magtemperatira, laztipusok, 1égzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, non-invaziv méréssel az artérids vérnyomdas meghatarozasat), ismeri a higiénés sziikségletek
kielégitésének elemeit (beleértve az alkalmazando eszkozoket, eljarasokat és indikacios kort).

- Részletesen ismeri a kommunikacio alapelemeit, formait, iranyait, csatornait, az életkornak megfeleld
kommunikaciés stratégidkat, a problémafeltair6 ¢és problémamegoldo, valamint 0sztonz6 kommunikacio
jellegzetességeit.

- Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipologidkat, az érett személyiség jellemzdit, az Onismeret és
onértékelés aspektusait, az egészségpszichologia alapjait, a kiilonboz6 életszakaszok fejlodés 1élektani alapjait, a

konfliktusok fajtait, okait.
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- Atfogéan ismeri a pszicholégia vizsgalati teriileteit, modszereit, a pszichologia legfontosabb iranyzatait,
tudomanyteriileteit, illetve ezek alapproblémait.

- Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzéit, intervencios szintjeit, az apolasi és betegvezetési
folyamat oOsszefiiggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a paramedikalis tanacsadas szintjeit, készségeit és
stratégiait, személyiségének és szakmai felkésziiltségének folyamatos, tervszertien tudatos fejlesztésének lehetdségeit.

- Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellatas jellemzGit, hazai viszonylatban az egészségligyi
rendszerben el6fordulé etikai problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit, alternativait.

- Ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszerti betegellatas jellemzéit, hazai viszonylatban az egészségiigyi rendszerben
eléfordulod f6bb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit, alternativait, valamint a kliensek és az
ellatast végzok jogait és kotelezettségeit.

- Széleskortien ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszeri betegellatas jellemzo6it, hazai viszonylatban az
egészségiigyi rendszerben el6forduld fébb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetségeit, alternativait,
valamint a kliensek és az ellatast végzok jogait és kotelezettségeit.

- Részletesen ismeri a demografiai alapmutatokat, a népesség egészségi allapotat jellemz6 epidemioldgiai
mutatészamokat, a fobb népbetegségek gyakorisagat, rizikofaktorait, a népegészségligyi torekvéseket, tevékenységi
koroket, a szociologiai, egészségszociologiai és kulturalis elméleteket és  szemléletmodot, ismeri az
egészségmegOrzes és - fejlesztés szociologiai, egészségszociologiai megkozelitését.

- Ismeri a szocialis ellatas kiilonb6z6 formait és a szocialis gondoskodas aktualpolitikai iranyait.

- Ismeri az addikciok pszichés és fizikalis alapjait, a leggyakoribb tipusait, az onsegité programok és csoportok
jelent6ségét és egyéb kezelési lehetOségeket, a devians viselkedési formakat, és azok lehetséges integracios, kezelési
megoldasait.

- Atfogoan ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, modszereit, holisztikus szemléletét, az
egészségfejleszté tevékenységeket, az egészségfejlesztés modelljeit, valamint az egészség-tanacsadas 1ényegét.

-Ismeri a gyogyszertan alapfogalmait, a leggyakoribb megbetegedések kapcsan a gyogyszeres terapia
hatasmechanizmusait, sz6vodményeket, mellékhatasokat, a kiilonbozé gyogyszerformak alkalmazasat, ennek
eszkOzrendszerét.

- Ismeri a pedagogia fogalmait, jellegzetességeit.

- Szakteriiletének megfelelden ismeri az akut és kronikus megbetegedések ellatasaval kapcsolatos betegedukacios
feladatokat, és a hatékony betegoktatas felépitésének jellegzetességeit.

- Atfogoan ismeri a bizonyitékokon alapuld apolas, orvoslas szemléletét, a kutatas, irodalomkutatas folyamatat, az
adatgytjtési modszereket, az adatbazis készitésének menetét, a statisztikai programokat, az egyvaltozos statisztikai
eljarasokat, az eredmények értelmezésének, értékelésének menetét, kritikus gondolkodassal bir.

- Ismeri a legfontosabb életmentési feladatokat, a leggyakrabban el6forduld egészségkarosodasok —esetén
sziikséges teendOket a mindenkor hatalyos ajanlasoknak megfeleléen, az alapszintli életmentd beavatkozasokat
(BLS) és eszkozoket.

- Ismeri a menedzsment alapveté fogalmait és feladatait, az ellatorendszer szerepléit és azok tevékenységi korét,

hataskorét.
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- Atfogoan ismeri az egészségiigyi informatika alapfogalmait, az operaciés rendszereket, a szovegszerkeszté
és tablazatkezeld programokat, az egészségiligyi informatikai alapadatok feldolgozasanak modszereit, a kapott
eredmények prezentdlasat, tovabba az adatbazisokat, kddrendszereket.

- Részletesen ismeri a sajat szakteriiletén alkalmazott egészségiigyi dokumentacio vezetésének, kezelésének
eldirasait, valamint az adatszolgaltatassal dsszefiiggd szabalyokat.

- Ismeri a munkavégzésre vonatkoz6 munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi kovetelményeket, tlzvédelmi
eléirasokat, a mindenkori hatalyos jogszabalyi elGirasokat, és az unios szabalyokat, ismeri a munkavallalo egészségét,
és biztonsagat veszélyeztetd kockazatokat, és @ munkaeszkdzok biztonsagos hasznalatat.

- Ismeri az egészségtudomanyi szakteriilet szakmai szokincsét anyanyelvén, valamint latin nyelven (orvosi latin).

b) képességei

- Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az élettani és koros miikodések egymastol vald elkiilonitésére,

kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.

- Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patoldgiai eltérések, elvaltozasok kapcsan.

- Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések, elvaltozasok kapcsan.

- Képes megérteni a betegellatas soran a gyogyszertan, a klinikum, a diagnosztika és a terapia Osszefiiggéseit, és
mindezek ismeretében képes szakteriiletének megfeleléen szakdolgozoi feladatainak ellatasara.

- Képes a gyakorlati tevékenységébe megfeleléen integralni a biofizikai- és egészségiigyi miiszaki ismereteket,
valamint képes alkalmazni ezeket a diagnosztikus vizsgalati eljarasok és terapias eszkdzok hasznalata soran.

- Képes az asepsis-antisepsis szabalyai és a nosocomialis surveillance kritériumai, valamint a hulladék elkiilonitett
gylijtésének szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni, valamint képes a higiénés sziikségletek kielégitésével
kapcsolatos (az intézményben alkalmazand6 eszk6zok, eljarasok) feladatok ellatasara.

- Képes a megfelel6 agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszkozok, betegmozgatisi és mobilizacios
eszkozok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazasara.

- Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és magtemperatara, laztipusok, 1égzésszam-
minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv méréssel a vérnyomas meghatarozasat) onalldoan
Kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni.

- Képes a fizikalis lazcsillapitas kivitelezésére.

- Képes a fajdalom felmérésére és a fizikalis fajdalomcsillapitasi eljarasok alkalmazasara.

- Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacio folytatasara, szoban és irasban is, hatékonyan
kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozosséggel, az interperszonalis készségek révén képes a bizalom kialakitasara
a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.

- Képes a hivatasa gyakorldsa soran a sziikséges pszichologiai alap alkalmazasara, pszicho- szomatikus szemlélet
kovetésére, képes a beteg és az egészségligyi szakember interperszonalis kapcsolataban felmeriilé problémak adekvat
kezelésére, a beteg ember specialis pszichés jellemzéinek felismerésére és alapvetd kezelésére.

- Képes atlatni az egészségiigyet meghatarozo jogforrasok rendszerét, azok alkalmazasanak szabalyait, valamint
megfelelden alkalmazza a relevans jogi szakkifejezéseket, kompetenciahatarainak megfeleléen tajékoztatast nyujt a
klienseknek a betegjogokrdl és azok érvényre juttatasanak lehetGségeirdl.
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- Egyéni és kozOsségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritasokat meghatarozni, és
képessé valik hatékony beavatkozas megtervezésére, végrehajtasara.

- Szakteriiletének megfeleléen képes aktivan kozremiikodni a népegészségiligyi kérdések megoldasaban,
sziir@vizsgalatok szervezésében és kivitelezésében, egészségfejleszté anyagok készitésében és alkalmazasaban.

- Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tandcsadast végezni, és a kozosség egészségi allapotanak
javitasa érdekében eredményesen egyiittmiikodni a team tagokkal.

- Képes felismerni és megfelelden integralni az ellatorendszerben az addikcioval kiizdé beteget, valamint képes
az addiktiv viselkedés kialakulasaban szerepet jatszo riziko és protektiv faktorok —elkiilonitésére és felismerésére,
felismeri a devians magatartast és a pacienst a megfelelé ellatorendszerbe iranyitja.

- Képes az alkalmazott gyogyszercsoportok indikacidjaval, hatasmechanizmusaval, mellékhatasaival kapcsolatos

kliensoktatasi és non-invaziv alkalmazasi feladatok ellatasara.

- Képes megvalasztani, és alkalmazni a szakteriiletéhez kapcsolodd pedagogiai ismereteket, modszereket és
képes egyéni és csoportos kliens, betegoktatasi feladatok ellatasara a kliens életkoranak, tarsadalmi statuszanak, értelmi
és érzelmi képességének, betegségének megfelelden.

- Képes kozremitkodni bizonyitékokon alapuld, kutatasmodszertani és biostatisztikai ismeretekre alapozott, relevans
hazai és nemzetkozi kutatasok eredményeire tamaszkodo, szakteriiletének megfelel6 vizsgalatok elvégzésében és azok
prezentalasaban.

- Képes alkalmazni azokat az eszkoz nélkiili és esetenként eszkdzos beavatkozasokat, melyek a hirtelen
bekovetkezett egészségkarosodas esetén a beteg, sériilt életét megmenthetik.

- Képes koltségérzékeny dontések meghozatalara és a humaner6éforras optimalis felhasznalasara a
tevékenységei soran.

- Képes kozépvezetoként hatékonyan kézremiikodni szervezoi feladatok ellatasaban.

- Képes a munkajat a bizonyitékokon alapuld ellatas alapelveinek és gyakorlati szempontjainak figyelembe vételével
a min6ségiigyi rendszer el6irasai alapjan végezni, a mindség javitasa érdekében a kiilonbozé modszereket, eszkozoket
Osszehangoltan alkalmazni.

- Képes mikrobiologiai ismeretei birtokaban a fert6z6 betegségek és jarvanyok felismerésére, azok megel6zésében
vald kozremiikodésre. Képes a munkavégzése soran betartani és betartatni a munkavédelmi, balesetvédelmi és
tlizvédelmi el6irasokat.

- Jol hasznalja a munkajahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

C) attitiidje

- Elkételezett az emberi élet védelme irant.

- Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltosagot, valamint az alapvet6 emberi és betegjogokat.

- Munkaja soran betartja az egészségiigyi dolgozokra vonatkozo kotelezettségeket, és felismeri feleldsségének
hatarait.

- Dontéseit a szakteriilet jogi és etikai szabalyainak figyelembe vételével hozza.

- Empatikus modon viszonyul a kliensekhez.
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- Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi felel6sségvallalassal rendelkezik.

- Elkételezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

- Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteriiletével kapcsolatos 0ij tudas befogadasara,
elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, térekszik az 6nképzésre.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszerti atadasat.

- Kritikusan, de elfogulatlanul viszonyul sajat és masok szakmai tevékenységéhez, nyitott masok véleményének
meghallgatasara, figyelembevételére.

-Ertékelni tud lehetSségeket, mérlegelni tud kockazatokat, alternativakat és kovetkezményeket, képes
kompromisszumos megoldasokra.

- Azonosul az er6forrasok koltségtudatos felhasznalasaval, nyitott az ellatdis minéségének javitasat —célzd
valtoztatasokra.

- Elkoételezett a munkavédelmi, balesetvédelmi és tlizvédelmi eldirasok betartasaban és betartatasaban.

- Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egyiittmiikodésre, a kommunikaciora.

- Munkéjanak eredményeit Szakmai és nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja kommunikalni.

d) autonomiaja és felelGssége

- Szakmai fejlodésének tudatos ¢és felelds iranyitoja, hivatasat felelésen, tudomanyos és gyakorlati
megalapozottsaggal képviseli.

- Munkajat a szakma etikai normainak betartasaval 6nalloan vagy team-munkaban végzi.

- Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, valamint a munkaja soran dokumentalt

adatokért.

- Kezdeményez, 6nalloan dontést hoz.

- Partneri szinten egytittmiikodik az egészségligyi és szocialis ellatorendszer tagjaival.

- Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

- Felel6sséggel haszndlja intézményeinek er6forrasait.

- Felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét, egészségtudatos magatartasat.

- Felelsséggel végez egészség-megdrzo, egészségfejlesztd feladatokat.

- Felel6sen cselekszik siirgds sziikség esetén.

- Munkgjat a munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi kovetelményeket, valamint a
mindenkori hatalyos torvényi eldirasokat betartva onalldan végzi.

- FelelGsségének tudataban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovo szakdolgozoinak gyakorlati és elméleti

tudasanak fejlesztésében.
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7.1.2. A szakiranyokon szerezhet6 sajatos kompetenciak
7.1.2.3. Gyogytornasz szakiranyon tovabba a gyogytornasz
a) tudasa
- Ismeri a fizioterapia targykorét, annak a képzési teriiletébe tartozo és azzal tagabb kapcsolatban 1évé teriileteit.
- Részletesen ismeri a mozgasrendszer felépitését, anatomiai struktirait, miikodését, a mozgas iranyitasi szabalyozasi
folyamatait, és azok fejlédési és miikodési zavarait.
- Atfogo ismeretekkel rendelkezik a mozgas biomechanikai torvényszeriiségeirél, azok karosodasairol és
kovetkezményeikrol.
- Alapvet6 ismeretei vannak a mozgas energetikai hatterérél, a mozgatorendszer és a kardiopulmonalis rendszer fizikai
teljesitményének fejlesztésérol, a fejlesztés modszereirdl.
- Atfogdan ismeri a mozgasfejlédés menetét, annak vizsgalatat és fejlédésének elésegitését befolyasold tényezéket, és
terapias lehetdségeit.
- Ismeri a fizikai aktivitas szerepét az egészség megdrzésében és a betegségek megel6zésében, illetve az inaktivitas
koros hatasait a kiilonbozo szervrendszerekre és életkorokban.
- Részletes ismeretekkel rendelkezik az elektro-és mechanoterapias kezelések elméleti alapjair6l, hatasairol és a
terapias beavatkozasok alkalmazasanak feltételeirdl.
- Atfogdan ismeri a balneo-, hidro- termo-, és klimatoterapia elméleti hatterét, hatasait és a terapias beavatkozasok
alkalmazasanak feltételeit.
- Részletesen ismeri a mozgatd rendszer és az idegrendszer fizikalis vizsgalatanak menetét, modszereit, szabalyait.
- Ismeri az alapvet6 képalkoto vizsgalati eljarasokat, azok indikaciéit és szerepét a diagnosztikaban.
- Széleskorti ismeretekkel rendelkezik a leggyakoribb mozgasszervi, légzési-keringési, sebészeti-traumatologiai,
neurologiai betegségek komplex fizioterapias gyogyitd eljarasairdl, illetve azok megel6zésének lehetéségeirdl, felnott
és gyermekkorban.
- Atfogodan ismeri a fizioterapiaban hasznalatos orvostechnikai berendezések, gyogyaszati segédeszkozok mitkodési
elvét és gyakorlati alkalmazasat.
- Ismeri a betegellatas kapcsan el6fordulo nosocomialis artalmakat, azok megelézésének, kikiiszobolésének modjait,
valamint a korhazhigiéné el6irasait.
b) képességei
- Képes a mozgasrendszer funkciondlis vizsgalatara és elemzésére, a mozgasszervi status felvételére,
dokumentélasara, az egészséges mozgasképesség kritériumainak és a megvaltozott mozgisképesség okainak
megallapitasara.
- Képes rovid és hosszil tavu fizioterapias terv elkészitésére és végrehajtasara 6nalldo formaban és komplex
rehabilitacios programba illeszkedden.
- Képes megtervezni és végrehajtani a mozgasterapias beavatkozasokat, aktiv, passziv manualis, eszkdzds, egyéni
vagy csoportos forméban, szarazon €s vizben.
- Az orvosi dokumentacio és a sajat betegvizsgalat alapjan képes a kiegészit6 elektro-, balneo-, hidro-, klimato-,

€s mechanoterapias beavatkozasok kivalasztasara, és azok végrehajtasara.
7
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- Képes a mozgasterjedelem novelésére, az iziileti stabilitas fokozasara aktiv €s passziv mobilizacios és stabilizald

technikakkal.

- Képes az izomténus befolyasolasara, izomerd egyensuly helyreallitasara, az izomerd, €s erd-alloképesség,

fejlesztésére, dinamikus és statikus formaban.

- Képes a koordinacio fejlesztésére, szenzoros és motoros képességek fejlesztésére, kompenzacios technikak

tanitdsara  és gyakoroltatasara, ortézisek ¢€s protézisek, mozgast tdmogaté segédeszkozok hasznalatanak

megtanitasara és gyakoroltatasara.

- Képes terhestorna, gyermekagyi torna, miitéti beavatkozas utani mozgasterapia, vizelet inkontinencia kiilonb6z6

- Képes a fizikai képességek mérésére és azok fejlesztésére a hazai és nemzetk6zi gyakorlatban elfogadott modszerek

szerint, egészséges ¢s beteg egyéneken, kiilonbozo életkorokban.

- Képes alkalmazni a kézi és gépi masszazs kiilonboz6 formait, az elektroterapias kezeléseket (rovid, kozép és magas

frekvencias), indirekt elektroterapias kezeléseket, aerosol inhalacios, valamint termoterapias kezeléseket.

- Képes kivalasztani és végrehajtani a megfelel6 expektoraciot tamogato technikat, mellkas mobilizalast, a ventilacio

javitasat, kardiopulmonalis alloképesség novelését, sziikség szerint oxigéntamogatassal.

- Képes a periférias artérias keringés javitasara, vénds keringés javitdsara, operalt €s nem operalt szivbetegek

- Képes a fizioterapids beavatkozasok hatdsainak vizsgalatdra, mérésére, az eredmények értékelésére, sziikséges

konzekvenciak levonasara és a kezelés modositasara.

- Képes sziir6 vizsgalatok tervezésére és elvégzésére 6nalldan, vagy csoportban dolgozva, sajat szakteriiletének

megfelelden.

- Képes sajat szakteriiletén az egészség megorzésére, az allapot javitasara, vagy a megvaltozott képességekhez torténd

alkalmazkodésra vonatkozo tanacsadésra.

- Képes szakmai véleményének megfogalmazasara, dokumentalasara, és kozlésére laikusok és szakemberek
szadmara.

C) attitiidje

- Igényesen fejleszti szakmai elméleti és gyakorlati tudasat, az 4j ismeretek befogadasara nyitott, azokat felel6sséggel

alkalmazza a mindennapi munkajaban.

- Szigortan vett szakmai kompetenciai mellett torekszik a beteg, kliens allapotanak holisztikus értékelésére és

javitasara.

- A kezelés, gondozas soran az érvényes eljarasi protokollokat koveti, de torekszik 1j megoldasok keresésére.

- Kritikusan értékeli a rendelkezésére allo ismereteket, és felelésséggel hoz dontéseket.

- Nyitott az egyiittmiikodésre a beteggel, csaladtagjaival, kollégaival és mas szakemberekkel.

- Egyiittmiikodik szakmai csoportokkal és hatosagokkal.

- Erzékeny a beteg, kliens jelzéseire, arra szakmai tudasanak és hataskorének megfelelden reagal.
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crer

tovabbfejleszteni a végzett beavatkozast.

- Segit6, a beteg méltdsaganak és autonomiajanak tisztelete, partnerség, szocialis és interkulturalis érzékenység,
valamint el6itélet nélkiili attittid jellemzi.

- Torekszik a legmagasabb szinvonala szakmai ellatas biztositasara minden paciens szamara.

- Torekszik az evidenciakon alapuld gyogyito-megelézd tevékenységre, de nyitott ) eljarasok beavatkozasok
tesztelésére, hatékonysaguk igazolasara, vagy elvetésére.

- Az egészséges életmodra, a fizikai erénlét fejlesztésére és a fizikai aktivitasra 6sztonz6 szemléletmoddal rendelkezik.
d) autonomiaja és felelossége

- Onalléan végzi az anamnézis felvételét, vizsgalja az iziileti tengelyallast, aktiv és passziv iziileti
mozgasterjedelmet, jarulékos iziileti mozgasokat (transzlacio, trakcio, kompresszid), izomer6t, izom
nyujthatosagot, iziileti instabilitast, specialis teszteket, érzokort és myotatikus reflexeket.

- Onalléan végzi a funkcionalis vizsgalatokat (példaul. kéz funkciok, jards, testtartismindennapi aktivitas,
alloképesség sth.) minden klinikai teriileten.

- Onalloan vizsgalja a statikus és dinamikus egyenstlyt, koordinaciot.

- Onalloan vizsgilja a kardiopulmondlis alloképességet funkcionalis tesztekkel (példaul 1000-2000 m futs, 6MWT).
- Onalléan vizsgalja korasziilott, Gjsziilott, csecsemd és Kisded korban a mozgasfejlédést.

- Koteles a mozgas, és kiegészito fizioterapias beavatkozasok megkezdése eldtt a betegvizsgalatot, valamint a kontroll
vizsgalatokat elvégezni, a vizsgalatok eredményét dokumentalni.

- Orvosi diagnodzis, sajat betegvizsgalata alapjan dont a fizioterapia hataskorébe tartozo beavatkozasokrol, azok
sorrendjérél, felépitésérol, vagy a sziikséges kiegészitd vizsgalatokrol. A betegellatasért felelés személy (szakmai
vezetd) felé javaslatot tesz a sziikséges beavatkozasokrol, konzultal.

- Onalloan kezel, feleldsséget vallal szakmai tevékenységéért mozgasszervi, légzési-keringési, sebészeti-
traumatologiai, neurologiai, betegségek komplex fizioterapias gyogyitod eljarasaiban, feln6tt és gyermekkorban,
konzervativ, illetve pre- és posztoperativ ellatasban.

- Elméleti ismereteire tamaszkodva oOnalloan feleldsséggel valasztja ki és alkalmazza a megel6z6, terapias
beavatkozasokat a kiilonbozo klinikai teriileteken, a beteg allapotanak, az orvosi véleménynek és a szakmai
protokolloknak figyelembevételével.

- MinGségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfelelGen.

- Szakmai fejléddésének tudatos és felelds iranyitdja, hozzajarul szakteriiletének fejlesztéséhez.

- Részt vesz tudomanyos kutatasi programokban, kutatasi és fejlesztési tevékenységében etikai €s jogi feleldsséget
vallal.

- Felelosséggel alkalmazza a vizsgalatokhoz sziikséges anyagokat, modszereket €s eszkdzoket.

- Sziikség szerint kapcsolatot tart a hozzatartozokkal.

- Fizioterapias, rehabilitacios, beteg-(hozzatartozo-) tanacsadast tart egyéni és csoportos formaban.
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8. Az alapképzés jellemzoi

8.1. Szakmai jellemzék

8.1.1. A szakképzettséghez vezetd tudomanyagak, szaktertiletek, amelyekbdl a szak felépiil:

- alapoz6 egészségtudomanyok 15-20 kredit;

- alkalmazott egészségtudomanyok 30-35 kredit;
- apolastudomanyok 4-6 kredit;

- taplalkozastudomanyok 2-5 kredit;

- gyogyszertudomanyok 2-4 kredit;

- természettudomanyok 6-8 kredit;

- bolcsészettudomanyok 6-8 kredit;

- tarsadalomtudomanyok 8-12 kredit.

8.1.2. A szakiranyok tovabbi tudomanyagai, szakteriiletei és azok kreditaranya

a) apolo szakirany:

- alkalmazott egészségtudomanyok 5-10 kredit,

- apolastudomanyok 75-85 kredit,

- elméleti és Klinikai orvostudomanyok 15-20 kredit,

- mentéstudomanyok 5-10 kredit;

b) dietetikus szakirany:

- alkalmazott egészségtudomanyok 5-10 kredit,

- elméleti- és Klinikai orvostudomanyok 10-15 kredit,
- élelmiszer- és taplalkozastudomanyok 90-100 kredit;
C) gyogytornasz szakirany:

- alkalmazott egészségtudomanyok 5-10 kredit,

- elméleti- és Klinikai orvostudomanyok 10-15 kredit,
- fizioterapia és mozgastudomanyok 90-100 kredit;
d) ment6tiszt szakirany:

- alkalmazott egészségtudomanyok 10-15 kredit,

- apolastudomanyok 2-4 kredit,

- elméleti- és klinikai orvostudomanyok 15-20 kredit,

- mentéstudomanyok 75-85 kredit;

e) sziilészné szakirany:

- polastudomanyok 10-15 kredit,

- elméleti- és klinikai orvostudomanyok 15-20 kredit,

- sziilésznbi szakismeretek 80-90 kredit
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8.2. A szakmai gyakorlat kovetelményei
A szakmai gyakorlat id6tartama 14 hét.

A szakmai gyakorlat tovabbi kovetelményeit a szak tanterve hatarozza meg.
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