A Debreceni Eqyetem képzési programja 2024/2025. ETK

APOLAS ES BETEGELLATAS ALAPKEPZESI SZAK — DIETETIKUS SZAKIRANY

(KIM miniszteri hivatalos kiadvany (2024. januar 23.)

1. Az alapképzési szak megnevezése: apolas és betegellatas (Nursing and Patient Care)

2. Az alapképzési szakon szerezheté végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben szereplé megjelolése:

- végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; roviditve: BSc-) fokozat

- szakképzettség:

- apolo

- dietetikus

- gyogytornasz-fizioterapeuta

- mentotiszt

- sziilésznba szakképzettség angol nyelvii megjelolése:

- Nurse

- Dietitian

- Physiotherapist

- Ambulance Officer (Paramedic)

- Midwifevalaszthat6 szakiranyok: apold, dietetikus, gyogytornasz, hang-, beszéd- és nyelésterapeuta, ment6tiszt,
sziilésznd, ergoterapia, ortopédiai miiszerész

3. Képzési teriilet: orvos- és egészségtudomany

4. A képzési ido félévekben: 8 felév

5. Az alapfokozat megszerzéséhez osszegyiijtendé kreditek szama: 240 kredit

- a szak orientacidja: kiegyenstlyozott (40-60 szazalék)

- a szakdolgozat készitéséhez rendelt kreditérték: 20 kredit

- intézményen kiviili 6sszefliggé gyakorlati képzés minimalis kreditértéke: 10 kredit

- a szabadon valaszthat6 tantargyakhoz rendelheté minimalis kreditérték: 12 kredit

- a szakiranyhoz rendelheté minimalis kreditérték: 120 kredit

6. A szakképzettség Kképzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmanyi teriileti
besorolasa: 723/0913

7. Az alapképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak

A képzés célja apolo és betegellatd szakemberek képzése, akik az egyén, a csalad, a kozosség és a tarsadalom
egészségvédelmérdl és az egészség helyreallitasardl, valamint az egészségligyi és szocialis ellatasrol szerzett
ismereteik alapjan képesek az egészségligyi és szocidlis ellatds szintjén a megel6z6, gyogyitd, gondozd és
rehabilitacios munkaban 06nallo felelésséggel részt venni. Képességeiket azon  orszagban, intézményben
alkalmazhatjak a gyakorlatban is, ahol az alkalmazand6 jogszabalyok, iranyelvek, protokollok ezt lehetévé teszik.

Felkésziiltek tanulmanyaik mesterképzésben torténd folytatdsara.
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7.1. Az elsajatitando kozos szakmai kompetenciak

7.1.1. Az apolé és betegellaté szakemberek

a) tudasa

- Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszerliségeit, a kiillonb6z6 alkotoéelemek funkcidjat, a biokémiai
szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

- Részletekbe menben ismeri a szervrendszereket felépité struktarakat, a szervrendszerek mikroszkopos és
makroszkopos felépitését, a képletek felszini strukturait, a szervezet élettani és koros mikodését, ismeri azok

szabalyozasat, és a szervezetben lejatszodo koros folyamatok kéroktanat.

- Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszkopos, strukturalis elvaltozasait.

- Ismeri a fobb diagnosztikai modszerek, miikodési elvét.

- Ismeri a terapias kornyezet sajatossagait, a kiilonb6z6 agytipusok, agyhelyzetek, testhelyzetek, kényelmi eszkozok,
mobilizacids eszk6zok és eljarasok hatasait, indikacios korét és a kivitelezés menetét.

- Ismeri a fajdalomcsillapitas anatomiai és élettani alapjait, valamint a kiilonboz6 fajdalomesillapitasi modokat.

- Ismeri a fiziologias sziikségletek kielégitésének alapjait.

- Ismeri az egészségiigyi dokumentacio tipusait, modszertanat.

- Részletesen ismeri a kozegészségtan-jarvanytan targyat, feladatait, felosztasat, modszereit, @ munka- egészségtan
alapfogalmait, a megel6zés lehetdségeit, a kdrnyezet hatasat az emberre.

- Részletesen ismeri a mikrobioldgia targyat, feladatait, felosztasat, a mikrobak felosztasat, és mindazon jellemzdit,
amelyek Iényegesek a fertézések kialakulasaban.

- Ismeri a mikroorganizmusok, mint korokok kimutatasanak és elpusztitasanak lehetGségeit, a mintavétel
szabalyait, a mintavétel modjat.

- Ismeri az asepsis-antisepsis, nosocomialis surveillance fogalmait, a szelektiv hulladékgytijtés 1ényegét és menetét.

- Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények értékelésének
menetét (beleértve a kopeny és magtemperatira, laztipusok, 1égzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, non-invaziv méréssel az artérias vérnyomas meghatarozasat), ismeri a higiénés sziikségletek
kielégitésének elemeit (beleértve az alkalmazand6 eszkozoket, eljarasokat és indikacios kort).

- Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények értékelésének
menetét (beleértve a kopeny és magtemperatira, laztipusok, 1égzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, non-invaziv méréssel az artérids vérnyomdas meghatarozasat), ismeri a higiénés sziikségletek
kielégitésének elemeit (beleértve az alkalmazando eszkozoket, eljarasokat és indikacios kort).

- Részletesen ismeri a kommunikacio alapelemeit, formait, iranyait, csatornait, az életkornak megfeleld
kommunikaciés stratégidkat, a problémafeltair6 ¢és problémamegoldo, valamint 0sztonz6 kommunikacio
jellegzetességeit.

- Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipologidkat, az érett személyiség jellemzdit, az Onismeret és
onértékelés aspektusait, az egészségpszichologia alapjait, a kiilonboz6 életszakaszok fejlodés 1élektani alapjait, a

konfliktusok fajtait, okait.
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- Atfogéan ismeri a pszicholégia vizsgalati teriileteit, modszereit, a pszichologia legfontosabb iranyzatait,
tudomanyteriileteit, illetve ezek alapproblémait.

- Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzéit, intervencios szintjeit, az apolasi és betegvezetési
folyamat oOsszefiiggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a paramedikalis tanacsadas szintjeit, készségeit és
stratégiait, személyiségének és szakmai felkésziiltségének folyamatos, tervszertien tudatos fejlesztésének lehetdségeit.

- Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellatas jellemzGit, hazai viszonylatban az egészségligyi
rendszerben el6fordulé etikai problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit, alternativait.

- Ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszerti betegellatas jellemzéit, hazai viszonylatban az egészségiigyi rendszerben
eléfordulod f6bb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit, alternativait, valamint a kliensek és az
ellatast végzok jogait és kotelezettségeit.

- Széleskortien ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszeri betegellatas jellemzo6it, hazai viszonylatban az
egészségiigyi rendszerben el6forduld fébb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetségeit, alternativait,
valamint a kliensek és az ellatast végzok jogait és kotelezettségeit.

- Részletesen ismeri a demografiai alapmutatokat, a népesség egészségi allapotat jellemz6 epidemioldgiai
mutatészamokat, a fobb népbetegségek gyakorisagat, rizikofaktorait, a népegészségligyi torekvéseket, tevékenységi
koroket, a szociologiai, egészségszociologiai és kulturalis elméleteket és  szemléletmodot, ismeri az
egészségmegOrzes és - fejlesztés szociologiai, egészségszociologiai megkozelitését.

- Ismeri a szocialis ellatas kiilonb6z6 formait és a szocialis gondoskodas aktualpolitikai iranyait.

- Ismeri az addikciok pszichés és fizikalis alapjait, a leggyakoribb tipusait, az onsegité programok és csoportok
jelent6ségét és egyéb kezelési lehetOségeket, a devians viselkedési formakat, és azok lehetséges integracios, kezelési
megoldasait.

- Atfogoan ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, modszereit, holisztikus szemléletét, az
egészségfejleszté tevékenységeket, az egészségfejlesztés modelljeit, valamint az egészség-tanacsadas 1ényegét.

-Ismeri a gyogyszertan alapfogalmait, a leggyakoribb megbetegedések kapcsan a gyogyszeres terapia
hatasmechanizmusait, sz6vodményeket, mellékhatasokat, a kiilonbozé gyogyszerformak alkalmazasat, ennek
eszkOzrendszerét.

- Ismeri a pedagogia fogalmait, jellegzetességeit.

- Szakteriiletének megfelelden ismeri az akut és kronikus megbetegedések ellatasaval kapcsolatos betegedukacios
feladatokat, és a hatékony betegoktatas felépitésének jellegzetességeit.

- Atfogoan ismeri a bizonyitékokon alapuld apolas, orvoslas szemléletét, a kutatas, irodalomkutatas folyamatat, az
adatgytjtési modszereket, az adatbazis készitésének menetét, a statisztikai programokat, az egyvaltozos statisztikai
eljarasokat, az eredmények értelmezésének, értékelésének menetét, kritikus gondolkodassal bir.

- Ismeri a legfontosabb életmentési feladatokat, a leggyakrabban el6forduld egészségkarosodasok —esetén
sziikséges teendOket a mindenkor hatalyos ajanlasoknak megfeleléen, az alapszintli életmentd beavatkozasokat
(BLS) és eszkozoket.

- Ismeri a menedzsment alapveté fogalmait és feladatait, az ellatorendszer szerepléit és azok tevékenységi korét,

hataskorét.
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- Atfogoan ismeri az egészségiigyi informatika alapfogalmait, az operaciés rendszereket, a szovegszerkeszté
és tablazatkezeld programokat, az egészségiligyi informatikai alapadatok feldolgozasanak modszereit, a kapott
eredmények prezentdlasat, tovabba az adatbazisokat, kddrendszereket.

- Részletesen ismeri a sajat szakteriiletén alkalmazott egészségiigyi dokumentacio vezetésének, kezelésének
eldirasait, valamint az adatszolgaltatassal dsszefiiggd szabalyokat.

- Ismeri a munkavégzésre vonatkoz6 munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi kovetelményeket, tlzvédelmi
eléirasokat, a mindenkori hatalyos jogszabalyi elGirasokat, és az unios szabalyokat, ismeri a munkavallalo egészségét,
és biztonsagat veszélyeztetd kockazatokat, és @ munkaeszkdzok biztonsagos hasznalatat.

- Ismeri az egészségtudomanyi szakteriilet szakmai szokincsét anyanyelvén, valamint latin nyelven (orvosi latin).

b) képességei

- Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az élettani és koros miikodések egymastol vald elkiilonitésére,

kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.

- Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patoldgiai eltérések, elvaltozasok kapcsan.

- Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések, elvaltozasok kapcsan.

- Képes megérteni a betegellatas soran a gyogyszertan, a klinikum, a diagnosztika és a terapia Osszefiiggéseit, és
mindezek ismeretében képes szakteriiletének megfeleléen szakdolgozoi feladatainak ellatasara.

- Képes a gyakorlati tevékenységébe megfeleléen integralni a biofizikai- és egészségiigyi miiszaki ismereteket,
valamint képes alkalmazni ezeket a diagnosztikus vizsgalati eljarasok és terapias eszkdzok hasznalata soran.

- Képes az asepsis-antisepsis szabalyai és a nosocomialis surveillance kritériumai, valamint a hulladék elkiilonitett
gylijtésének szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni, valamint képes a higiénés sziikségletek kielégitésével
kapcsolatos (az intézményben alkalmazand6 eszk6zok, eljarasok) feladatok ellatasara.

- Képes a megfelel6 agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszkozok, betegmozgatisi és mobilizacios
eszkozok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazasara.

- Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és magtemperatara, laztipusok, 1égzésszam-
minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv méréssel a vérnyomas meghatarozasat) onalldoan
Kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni.

- Képes a fizikalis lazcsillapitas kivitelezésére.

- Képes a fajdalom felmérésére és a fizikalis fajdalomcsillapitasi eljarasok alkalmazasara.

- Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacio folytatasara, szoban és irasban is, hatékonyan
kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozosséggel, az interperszonalis készségek révén képes a bizalom kialakitasara
a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.

- Képes a hivatasa gyakorldsa soran a sziikséges pszichologiai alap alkalmazasara, pszicho- szomatikus szemlélet
kovetésére, képes a beteg és az egészségligyi szakember interperszonalis kapcsolataban felmeriilé problémak adekvat
kezelésére, a beteg ember specialis pszichés jellemzéinek felismerésére és alapvetd kezelésére.

- Képes atlatni az egészségiigyet meghatarozo jogforrasok rendszerét, azok alkalmazasanak szabalyait, valamint
megfelelden alkalmazza a relevans jogi szakkifejezéseket, kompetenciahatarainak megfeleléen tajékoztatast nyujt a
klienseknek a betegjogokrdl és azok érvényre juttatasanak lehetGségeirdl.
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- Egyéni és kozOsségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritasokat meghatarozni, és
képessé valik hatékony beavatkozas megtervezésére, végrehajtasara.

- Szakteriiletének megfeleléen képes aktivan kozremiikodni a népegészségiligyi kérdések megoldasaban,
sziir@vizsgalatok szervezésében és kivitelezésében, egészségfejleszté anyagok készitésében és alkalmazasaban.

- Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tandcsadast végezni, és a kozosség egészségi allapotanak
javitasa érdekében eredményesen egyiittmiikodni a team tagokkal.

- Képes felismerni és megfelelden integralni az ellatorendszerben az addikcioval kiizdé beteget, valamint képes
az addiktiv viselkedés kialakulasaban szerepet jatszo riziko és protektiv faktorok —elkiilonitésére és felismerésére,
felismeri a devians magatartast és a pacienst a megfelelé ellatorendszerbe iranyitja.

- Képes az alkalmazott gyogyszercsoportok indikacidjaval, hatasmechanizmusaval, mellékhatasaival kapcsolatos

kliensoktatasi és non-invaziv alkalmazasi feladatok ellatasara.

- Képes megvalasztani, és alkalmazni a szakteriiletéhez kapcsolodd pedagogiai ismereteket, modszereket és
képes egyéni és csoportos kliens, betegoktatasi feladatok ellatasara a kliens életkoranak, tarsadalmi statuszanak, értelmi
és érzelmi képességének, betegségének megfelelden.

- Képes kozremitkodni bizonyitékokon alapuld, kutatasmodszertani és biostatisztikai ismeretekre alapozott, relevans
hazai és nemzetkozi kutatasok eredményeire tamaszkodo, szakteriiletének megfelel6 vizsgalatok elvégzésében és azok
prezentalasaban.

- Képes alkalmazni azokat az eszkoz nélkiili és esetenként eszkdzos beavatkozasokat, melyek a hirtelen
bekovetkezett egészségkarosodas esetén a beteg, sériilt életét megmenthetik.

- Képes koltségérzékeny dontések meghozatalara és a humaner6éforras optimalis felhasznalasara a
tevékenységei soran.

- Képes kozépvezetoként hatékonyan kézremiikodni szervezoi feladatok ellatasaban.

- Képes a munkajat a bizonyitékokon alapuld ellatas alapelveinek és gyakorlati szempontjainak figyelembe vételével
a min6ségiigyi rendszer el6irasai alapjan végezni, a mindség javitasa érdekében a kiilonbozé modszereket, eszkozoket
Osszehangoltan alkalmazni.

- Képes mikrobiologiai ismeretei birtokaban a fert6z6 betegségek és jarvanyok felismerésére, azok megel6zésében
vald kozremiikodésre. Képes a munkavégzése soran betartani és betartatni a munkavédelmi, balesetvédelmi és
tlizvédelmi el6irasokat.

- Jol hasznalja a munkajahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

C) attitiidje

- Elkételezett az emberi élet védelme irant.

- Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltosagot, valamint az alapvet6 emberi és betegjogokat.

- Munkaja soran betartja az egészségiigyi dolgozokra vonatkozo kotelezettségeket, és felismeri feleldsségének
hatarait.

- Dontéseit a szakteriilet jogi és etikai szabalyainak figyelembe vételével hozza.

- Empatikus modon viszonyul a kliensekhez.
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- Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi felel6sségvallalassal rendelkezik.

- Elkételezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

- Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteriiletével kapcsolatos 0ij tudas befogadasara,
elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, térekszik az 6nképzésre.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszerti atadasat.

- Kritikusan, de elfogulatlanul viszonyul sajat és masok szakmai tevékenységéhez, nyitott masok véleményének
meghallgatasara, figyelembevételére.

-Ertékelni tud lehetSségeket, mérlegelni tud kockazatokat, alternativakat és kovetkezményeket, képes
kompromisszumos megoldasokra.

- Azonosul az er6forrasok koltségtudatos felhasznalasaval, nyitott az ellatdis minéségének javitasat —célzd
valtoztatasokra.

- Elkoételezett a munkavédelmi, balesetvédelmi és tlizvédelmi eldirasok betartasaban és betartatasaban.

- Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egyiittmiikodésre, a kommunikaciora.

- Munkéjanak eredményeit Szakmai és nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja kommunikalni.

d) autonomiaja és felelGssége

- Szakmai fejlodésének tudatos ¢és felelds iranyitoja, hivatasat felelésen, tudomanyos és gyakorlati
megalapozottsaggal képviseli.

- Munkajat a szakma etikai normainak betartasaval 6nalloan vagy team-munkaban végzi.

- Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, valamint a munkaja soran dokumentalt

adatokért.

- Kezdeményez, 6nalloan dontést hoz.

- Partneri szinten egytittmiikodik az egészségligyi és szocialis ellatorendszer tagjaival.

- Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

- Felel6sséggel haszndlja intézményeinek er6forrasait.

- Felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét, egészségtudatos magatartasat.

- Felelsséggel végez egészség-megdrzo, egészségfejlesztd feladatokat.

- Felel6sen cselekszik siirgds sziikség esetén.

- Munkgjat a munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi kovetelményeket, valamint a
mindenkori hatalyos torvényi eldirasokat betartva onalldan végzi.

- FelelGsségének tudataban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovo szakdolgozoinak gyakorlati és elméleti

tudasanak fejlesztésében.



A Debreceni Eqyetem képzési programja 2024/2025. ETK

7.1.2. A szakiranyokon szerezhet6 sajatos kompetenciak
7.1.2.2. Dietetikus szakiranyon tovabba a dietetikus
a) tudasa

- Ismeri az egészséges taplalkozas kovetelményeit, a helytelen taplalkozas egészségkarosito hatasait, a megeldzés
modjait és lehetdségeit.

- Ismeri a kiilonb6z6 korosztalyok, allapotok (példaul. varandosok, szoptatd anyak) taplalkozasi sajatossagait és
sziikségleteit.

- Tudja a gyakoribb betegségek és betegségtipusok etologiai tényezodit, fontosabb morfologiai és funkcionalis
jellemz6it, patomechanizmusait s a dietoterapia lehetdségeit.

- Ismeri az élelmezési lizemre vonatkozo altaldnos kovetelményeket, a korszert ételkészitési technologidkat és a
diétas konyhatechnologia eljarasait, alkalmazasi lehetdségeit.

- Ismeri az ételek tdpanyag-Osszetételét, az ételkészités soran abban végbemend valtozasokat és a tapanyagok
szerepét az egészséges €s a beteg ember taplalkozasaban.

- Kiilonbséget tud tenni az egyes diétak kozott az energiatartalom, az 6sszetétel és az ételkészités alapjan.

Ismeri az étlaptervezés alapvetd szabalyait.

Ismeri a dietoterapias eljaras (Nutrition Care Process), a taplalasterapia részeit.

- Felismeri a taplaltsagi allapotban bekdvetkezo valtozast.

Ismeri a kiilonboz6 taplalasi formakat és lehetdségeket, valamint ismeri az aktualis szakmai ajanlasokat.

Ismeri az ¢€lelmezés teriiletén ad6dd nosocomialis artalmakat, azok megeldzésének, kikiiszobolésének modjait,
valamint az élelmezés higiéné eldirasait.

- Ismeri a dietetika szakmai szokincsét, fogalomtarat.

- Ismeri a taplalkozasi tanacsadas soran alkalmazandé kommunikacios technikakat és a taplalkozas valtoztatasat elérd
modszereket, az egyéni és csoportos szaktanacsadas teriiletén egyarant.

- Tisztaban van az aktualis szakmai és etikai iranyelvekkel.

- Ismeri a kiilonb6zo {lizemeltetok (Onkormanyzat, vallalkozasi formak) altal miikodtetett élelmezési lizemek
menedzsment feladatait.

- Ismeri a relevans étrendtervezo- és élelmezési programokat.

- Ismeri szerepét és kapcsolodasat az egyéb szakmakhoz az egészségiigyi €s szocialis ellatason beliil.

- Ismeri a dietetikusi feladatokat a klinikum, a prevencio és az adminisztracio tertiletén valamint a vezet6i dietetikus
munkakorben, tovabba az élelmezésvezetdi munkakorben is.
- Ismeri a specialis dietetikai tertileteket (sport, wellness).
- Ismeri és megérti a dietetikai dokumentacio jelent6ségét a hatalyos jogszabaly értelmében.
b) képességei
- Képes taplalkozasi és élelmezési szakemberként a dietoterapia 6nalld miivelésére.
- Megszervezi az élelmezési lizem munkafolyamatait és iranyitja az élelmezési szolgalatot.
- Alkalmas élelmezési minGségbiztositasi rendszerek folyamatos miikodtetésére, a vendéglatas teriiletén is képes az

¢élelmezési lizem vezetésére.
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- Kialakitja a kulturalt étkeztetés feltételeit és koriilményeit.

- Megszervezi és megvalositja a diétas étkeztetést.

- Képes egészségesek és betegek korében az egyéni és csoportos dietetikai szaktanacsadasra.

- Képes az alapellatasban és a praxisk6zosségekben a gyogyitd team tagjaként szaktudasanak megfelel6 feladatot
ellatni.

- Képes a taplaltsagi allapot felmérésére és meghatarozasara.

- Képes a megfeleld szakmai informaciokat (orvosi, biokémia, taplalkozasi, antropometriai, élelmiszer-fogyasztasi,
szocialis, kulturalis, pénziigyi) Osszegylijteni, rendszerezni és elemezni, valamint ezek birtokdban a dietoterapia
megtervezésére és megvalositasara, egyéni taplalasi terv kialakitasara.

- Képes prioritasokat felallitani a megvalosithato dietetikai célok kitlizése érdekében.

- Képes a dietoterapia adekvat modositasara.

- Javaslatot tud tenni a megfeleld taplalasi formara.

- Képes megfelel6 étrendet tervezni korcsoportnak és egészségi allapotnak megfeleléen, akar specialis étlaptervezd
programok felhasznalasaval.

- Javaslatot tud tenni élelmiszeripari cégek felé tapanyagtartalomra, 6sszetételre.

- Hasznalja a dietetika szakmai szokincsét, fogalomtarat.

- Alkalmazza a megfelel6 kommunikacios technikakat a taplalkozasi tanacsadas soran, egyéni és csoportos formaban
egyarant.

- Képes motivalni az egyént a taplalkozasaban bekdvetkezo valtozasra.

- Képes rutin szakmai problémak azonositasara, az azok megoldasara sziikséges elvi és gyakorlati hattér feltarasara,
megfogalmazasara €s megoldasara.

- Részt tud venni az egészségiigyi, illetve szocialis ellatasban a megel6z6, gyogyitd, gondozo és rehabilitacios munka
folyamataiban a dietetikaval 6sszefliggésben.

- Képes az alapellatasban és a praxisk6zosségekben a gyogyitd team tagjaként szaktudasanak megfelel6 feladatot
ellatni.

- Képes hasznalni és megérteni a dietetikai szaktertilet jellemz6 hazai és nemzetk6zi irodalmat.

- A dietetikai dokumentaciot vezeti és fejleszti, a hatalyos jogszabalyok figyelembevételével.

- Sajat szakteriiletén felismeri az osszefiiggéseket, értékeli az eredményeket, tapasztalatokat.

C) attitiidje

- Tiszteletben tartja masok taplalkozassal kapcsolatos vallasi, etnikai és moralis érzékenységét.

- Interperszonalis kapcsolataiban kifejezi masok iranti megbecsiilését, méltosaggal viselkedik, az egyéni jogokat és
autonomiat szem eldtt tartva.

- Alkalmas 6nmaga hatékony menedzselésére.

- Tud team-tagként dolgozni és vezet6i tulajdonsagokat felmutatni.

- Masokkal egyiitt tud miikddni, valamint targyalasi és kompromisszumkészségét fejleszteni.

- A rendelkezésre 4110 informaciokat kritikusan elemzi és értelmezi.
8



A Debreceni Eqyetem képzési programja 2024/2025. ETK

- Torekszik a szakmai érdeklédését elmélyiteni, megszilarditani, fogékony az ijabb ismeretek elsajatitasara, motivalt a
sajat ismeretanyaganak folyamatos bévitésére.

- Elkételezettség és igény jellemzi a mindségi munkara.

- Kreativ problémamegoldasra torekszik, ugyanakkor felismeri tudasanak hatarait és segitséget tud kérni.

- Empatia és lojalitas jellemzi a betegekkel és munkatarsaival valo kapcsolataban.

- Elfogulatlansag és prekoncepcio nélkiiliség jellemzi a tanacsadas soran.

- Tdmogatja az egyént taplalkozasanak valtoztatdsaban.

- Kommunikacios képességei lehetdvé teszik mas szakmakkal valo egyiittmiikodésre.

- Tudatosan vallalja a dietetika szakma etikai normait.

- Elfogadja és hitelesen kozvetiti a dietetikusi szakma tarsadalmi szerepét és értékeit.

d) autonémiaja és feleléssége

- Szakmajan beliil feladatait onalldan végzi (a megfelelé dietoterapia alkalmazasa, megtervezése, gyakorlati
kivitelezése, taplalasi terv felallitasa, eredmények kiértékelése).

- Szakmai ismeretek birtokaban az adott feladatnak megfelelden hatékony dontést hoz és ezt képes megvalositani.

- Személyes felel6sséget vallal dontéseiért €s tevékenységéért.

- Dontéseit alatamasztja kellé ismereteivel, megindokolja azok hatterét tudomanyos ismereteivel.

- FelelGsséget érez az egyén, a beteg dietetikai ismereteinek és taplalkozasi szokasainak befolyasolasaban.

- Felel6s dontéseket tud hozni a dietetika alapvet6 kérdéseiben.

- Vallalja a modern taplalkozasi ismeretek érvényre juttatasat a prevencio minden teriiletén.

- Masok munkajat vezeti és iranyitja (élelmezésvezetoként, vezetd dietetikusként).

- Szerepet wvallal a megoldandd problémak megértésében, szakteriilete specialis problémainak biztonsagos
megoldasaban.

- Kezdeményez6 az eredeti 6tletek felvetésében.

- Képes az onellendrzésre.

- Torekszik arra, hogy a problémakat a tarsszakmakkal egytittmiikdve oldjak meg a kliens érdekében, egyenrangu
partner a szakmai kooperacioban.

- A gondozo team, vagy taplalasi team tagjaként egyiittmiikodik a dietetikai és taplalasi feladatok ellatasaban.

- Felelosséget vallal a megfeleld forrasfelhasznaldsért.

- A dietetikai munkat hatékonyan tervezi, végzi és dokumentalja a szolgaltatasi tevékenység szabalyainak megfeleléen.
- A dietetikusi hivatast nemzeti és nemzetkozi eljarasoknak, szabalyozasoknak (jogi, szakmai kollégiumi) és etikai

iranyelveknek megfeleléen gyakorolja.

8. Az alapképzés jellemzoi

8.1. Szakmai jellemzok
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8.1.1. A szakképzettséghez vezet6 tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekbdl a szak felépiil:

- alapoz6 egészségtudomanyok 15-20 kredit;

- alkalmazott egészségtudomanyok 30-35 kredit;

- apolastudomanyok 4-6 kredit;

- taplalkozastudomanyok 2-5 kredit;

- gyogyszertudomanyok 2-4 kredit;

- természettudomanyok 6-8 kredit;

- bélcsészettudomanyok 6-8 kredit;

- tarsadalomtudomanyok 8-12 kredit.

8.1.2. A szakiranyok tovabbi tudomanyagai, szakteriiletei és azok kreditaranya
a) apold szakirany:

- alkalmazott egészségtudomanyok 5-10 kredit,

- apolastudomanyok 75-85 kredit,

- elméleti és Klinikai orvostudomanyok 15-20 kredit,

- mentéstudomanyok 5-10 kredit;

b) dietetikus szakirany:

- alkalmazott egészségtudomanyok 5-10 kredit,

- elméleti- és klinikai orvostudomanyok 10-15 kredit,
- élelmiszer- és taplalkozastudomanyok 90-100 kredit;
C) gyodgytornasz szakirany:

- alkalmazott egészségtudomanyok 5-10 kredit,

- elméleti- és Kklinikai orvostudomanyok 10-15 kredit,
- fizioterapia és mozgastudomanyok 90-100 kredit;
d) ment6tiszt szakirany:

- alkalmazott egészségtudomanyok 10-15 kredit,

- apolastudomanyok 2-4 kredit,

- elméleti- és Klinikai orvostudomanyok 15-20 kredit,

- mentéstudomanyok 75-85 kredit;

e) sziilésznd szakirany:

- apolastudomanyok 10-15 kredit,

- elméleti- és klinikai orvostudomanyok 15-20 kredit,

- sziilészn6i szakismeretek 80-90 kredit

8.2. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat idétartama 14 hét.

A szakmai gyakorlat tovabbi kovetelményeit a szak tanterve hatarozza meg.
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