A Debreceni Eqyetem képzési programja 2024/2025. ETK

APOLAS ES BETEGELLATAS ALAPKEPZESI SZAK — APOLO SZAKIRANY

(KIM miniszteri hivatalos kiadvany (2024. januar 23.)

1. Az alapképzési szak megnevezése: apolas és betegellatas (Nursing and Patient Care)

2. Az alapképzési szakon szerezheté végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben szereplé megjelolése:

- végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; roviditve: BSc-) fokozat

- szakképzettség:

- apolo

- dietetikus

- gyogytornasz-fizioterapeuta

- mentotiszt

- sziilésznba szakképzettség angol nyelvii megjelolése:

- Nurse

- Dietitian

- Physiotherapist

- Ambulance Officer (Paramedic)

- Midwifevalaszthato szakiranyok: apol6, dietetikus, gyogytornasz, hang-, beszéd- és nyelésterapeuta, mentétiszt,
sziilésznd, ergoterapia, ortopédiai miiszerész

3. Képzési teriilet: orvos- és egészségtudomany

4. A képzési ido félévekben: 8 felév

5. Az alapfokozat megszerzéséhez osszegyiijtendé kreditek szama: 240 kredit

- a szak orientacidja: kiegyenstlyozott (40-60 szazalék)

- a szakdolgozat készitéséhez rendelt kreditérték: 20 kredit

- intézményen kiviili 6sszefliggé gyakorlati képzés minimalis kreditértéke: 10 kredit

- a szabadon valaszthat6 tantargyakhoz rendelheté minimalis kreditérték: 12 kredit

- a szakiranyhoz rendelheté minimalis kreditérték: 120 kredit

6. A szakképzettség Kképzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmanyi teriileti
besorolasa: 723/0913

7. Az alapképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak

A képzés célja apolo és betegellatd szakemberek képzése, akik az egyén, a csalad, a kozosség és a tarsadalom
egészségvédelmérdl és az egészség helyreallitasardl, valamint az egészségligyi és szocialis ellatasrol szerzett
ismereteik alapjan képesek az egészségligyi és szocidlis ellatds szintjén a megel6z6, gyogyitd, gondozd és
rehabilitacios munkaban 06nallo felelésséggel részt venni. Képességeiket azon  orszagban, intézményben
alkalmazhatjak a gyakorlatban is, ahol az alkalmazand6 jogszabalyok, iranyelvek, protokollok ezt lehetévé teszik.

Felkésziiltek tanulmanyaik mesterképzésben torténd folytatdsara.
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7.1. Az elsajatitando kozos szakmai kompetenciak

7.1.1. Az apolé és betegellaté szakemberek

a) tudasa

- Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszeriiségeit, a kiilonb6z6 alkotdelemek funkciojat, a biokémiai
szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

- Részletekbe menben ismeri a szervrendszereket felépité struktarakat, a szervrendszerek mikroszkopos és
makroszkopos felépitését, a képletek felszini strukturait, a szervezet élettani és koros mikodését, ismeri azok

szabalyozasat, és a szervezetben lejatszodo koros folyamatok kéroktanat.

- Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszkopos, strukturalis elvaltozasait.

- Ismeri a fobb diagnosztikai modszerek, miikodési elvét.

- Ismeri a terapias kornyezet sajatossagait, a kiilonb6z6 agytipusok, agyhelyzetek, testhelyzetek, kényelmi eszkozok,
mobilizacids eszk6zok és eljarasok hatasait, indikacios korét és a kivitelezés menetét.

- Ismeri a fajdalomcsillapitas anatomiai és élettani alapjait, valamint a kiilonboz6 fajdalomesillapitasi modokat.

- Ismeri a fiziologias sziikségletek kielégitésének alapjait.

- Ismeri az egészségiigyi dokumentacio tipusait, modszertanat.

- Részletesen ismeri a kozegészségtan-jarvanytan targyat, feladatait, felosztasat, modszereit, @ munka- egészségtan
alapfogalmait, a megel6zés lehetdségeit, a kdrnyezet hatasat az emberre.

- Részletesen ismeri a mikrobioldgia targyat, feladatait, felosztasat, a mikrobak felosztasat, és mindazon jellemzdit,
amelyek Iényegesek a fertézések kialakulasaban.

- Ismeri a mikroorganizmusok, mint korokok kimutatasanak és elpusztitasanak lehetGségeit, a mintavétel
szabalyait, a mintavétel modjat.

- Ismeri az asepsis-antisepsis, nosocomialis surveillance fogalmait, a szelektiv hulladékgytijtés 1ényegét és menetét.

- Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények értékelésének
menetét (beleértve a kopeny és magtemperatira, laztipusok, 1égzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, non-invaziv méréssel az artérias vérnyomas meghatarozasat), ismeri a higiénés sziikségletek
kielégitésének elemeit (beleértve az alkalmazand6 eszkozoket, eljarasokat és indikacios kort).

- Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények értékelésének
menetét (beleértve a kopeny és magtemperatira, laztipusok, 1égzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, non-invaziv méréssel az artérids vérnyomdas meghatarozasat), ismeri a higiénés sziikségletek
kielégitésének elemeit (beleértve az alkalmazando eszkozoket, eljarasokat és indikacios kort).

- Részletesen ismeri a kommunikacio alapelemeit, formait, iranyait, csatornait, az életkornak megfeleld
kommunikaciés stratégidkat, a problémafeltair6 ¢és problémamegoldo, valamint 0sztonz6 kommunikacio
jellegzetességeit.

- Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipologidkat, az érett személyiség jellemzdit, az Onismeret és
onértékelés aspektusait, az egészségpszichologia alapjait, a kiilonboz6 életszakaszok fejlodés 1élektani alapjait, a

konfliktusok fajtait, okait.
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- Atfogéan ismeri a pszicholégia vizsgalati teriileteit, modszereit, a pszichologia legfontosabb iranyzatait,
tudomanyteriileteit, illetve ezek alapproblémait.

- Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzéit, intervencios szintjeit, az apolasi és betegvezetési
folyamat oOsszefiiggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a paramedikalis tanacsadas szintjeit, készségeit és
stratégiait, személyiségének és szakmai felkésziiltségének folyamatos, tervszertien tudatos fejlesztésének lehetdségeit.

- Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellatas jellemzGit, hazai viszonylatban az egészségligyi
rendszerben el6fordulé etikai problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit, alternativait.

- Ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszerti betegellatas jellemzéit, hazai viszonylatban az egészségiigyi rendszerben
eléfordulod f6bb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit, alternativait, valamint a kliensek és az
ellatast végzok jogait és kotelezettségeit.

- Széleskortien ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszeri betegellatas jellemzo6it, hazai viszonylatban az
egészségiigyi rendszerben el6forduld fébb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetségeit, alternativait,
valamint a kliensek és az ellatast végzok jogait és kotelezettségeit.

- Részletesen ismeri a demografiai alapmutatokat, a népesség egészségi allapotat jellemz6 epidemioldgiai
mutatészamokat, a fobb népbetegségek gyakorisagat, rizikofaktorait, a népegészségligyi torekvéseket, tevékenységi
koroket, a szociologiai, egészségszociologiai és kulturalis elméleteket és  szemléletmodot, ismeri az
egészségmegOrzes és - fejlesztés szociologiai, egészségszociologiai megkozelitését.

- Ismeri a szocialis ellatas kiilonb6z6 formait és a szocialis gondoskodas aktualpolitikai iranyait.

- Ismeri az addikciok pszichés és fizikalis alapjait, a leggyakoribb tipusait, az onsegité programok és csoportok
jelent6ségét és egyéb kezelési lehetOségeket, a devians viselkedési formakat, és azok lehetséges integracios, kezelési
megoldasait.

- Atfogoan ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, modszereit, holisztikus szemléletét, az
egészségfejleszté tevékenységeket, az egészségfejlesztés modelljeit, valamint az egészség-tanacsadas 1ényegét.

-Ismeri a gyogyszertan alapfogalmait, a leggyakoribb megbetegedések kapcsan a gyogyszeres terapia
hatasmechanizmusait, sz6vodményeket, mellékhatasokat, a kiilonbozé gyogyszerformak alkalmazasat, ennek
eszkOzrendszerét.

- Ismeri a pedagogia fogalmait, jellegzetességeit.

- Szakteriiletének megfelelden ismeri az akut és kronikus megbetegedések ellatasaval kapcsolatos betegedukacios
feladatokat, és a hatékony betegoktatas felépitésének jellegzetességeit.

- Atfogoan ismeri a bizonyitékokon alapuld apolas, orvoslas szemléletét, a kutatas, irodalomkutatas folyamatat, az
adatgytjtési modszereket, az adatbazis készitésének menetét, a statisztikai programokat, az egyvaltozos statisztikai
eljarasokat, az eredmények értelmezésének, értékelésének menetét, kritikus gondolkodassal bir.

- Ismeri a legfontosabb életmentési feladatokat, a leggyakrabban el6forduld egészségkarosodasok —esetén
sziikséges teendOket a mindenkor hatalyos ajanlasoknak megfeleléen, az alapszintli életmentd beavatkozasokat
(BLS) és eszkozoket.

- Ismeri a menedzsment alapveté fogalmait és feladatait, az ellatorendszer szerepléit és azok tevékenységi korét,

hataskorét.
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- Atfogoan ismeri az egészségiigyi informatika alapfogalmait, az operaciés rendszereket, a szovegszerkeszté
és tablazatkezeld programokat, az egészségiligyi informatikai alapadatok feldolgozasanak modszereit, a kapott
eredmények prezentdlasat, tovabba az adatbazisokat, kddrendszereket.

- Részletesen ismeri a sajat szakteriiletén alkalmazott egészségiigyi dokumentacio vezetésének, kezelésének
eldirasait, valamint az adatszolgaltatassal dsszefiiggd szabalyokat.

- Ismeri a munkavégzésre vonatkoz6 munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi kovetelményeket, tlzvédelmi
eléirasokat, a mindenkori hatalyos jogszabalyi elGirasokat, és az unios szabalyokat, ismeri a munkavallalo egészségét,
és biztonsagat veszélyeztetd kockazatokat, és @ munkaeszkdzok biztonsagos hasznalatat.

- Ismeri az egészségtudomanyi szakteriilet szakmai szokincsét anyanyelvén, valamint latin nyelven (orvosi latin).

b) képességei

- Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az élettani és koros miikodések egymastol vald elkiilonitésére,

kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.

- Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patoldgiai eltérések, elvaltozasok kapcsan.

- Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések, elvaltozasok kapcsan.

- Képes megérteni a betegellatas soran a gyogyszertan, a klinikum, a diagnosztika és a terapia Osszefiiggéseit, és
mindezek ismeretében képes szakteriiletének megfeleléen szakdolgozoi feladatainak ellatasara.

- Képes a gyakorlati tevékenységébe megfeleléen integralni a biofizikai- és egészségiigyi miiszaki ismereteket,
valamint képes alkalmazni ezeket a diagnosztikus vizsgalati eljarasok és terapias eszkdzok hasznalata soran.

- Képes az asepsis-antisepsis szabalyai és a nosocomialis surveillance kritériumai, valamint a hulladék elkiilonitett
gylijtésének szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni, valamint képes a higiénés sziikségletek kielégitésével
kapcsolatos (az intézményben alkalmazand6 eszk6zok, eljarasok) feladatok ellatasara.

- Képes a megfelel6 agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszkozok, betegmozgatisi és mobilizacios
eszkozok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazasara.

- Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és magtemperatara, laztipusok, 1égzésszam-
minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv méréssel a vérnyomas meghatarozasat) onalldoan
Kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni.

- Képes a fizikalis lazcsillapitas kivitelezésére.

- Képes a fajdalom felmérésére és a fizikalis fajdalomcsillapitasi eljarasok alkalmazasara.

- Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacio folytatasara, szoban és irasban is, hatékonyan
kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozosséggel, az interperszonalis készségek révén képes a bizalom kialakitasara
a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.

- Képes a hivatasa gyakorldsa soran a sziikséges pszichologiai alap alkalmazasara, pszicho- szomatikus szemlélet
kovetésére, képes a beteg és az egészségligyi szakember interperszonalis kapcsolataban felmeriilé problémak adekvat
kezelésére, a beteg ember specialis pszichés jellemzéinek felismerésére és alapvetd kezelésére.

- Képes atlatni az egészségiigyet meghatarozo jogforrasok rendszerét, azok alkalmazasanak szabalyait, valamint
megfelelden alkalmazza a relevans jogi szakkifejezéseket, kompetenciahatarainak megfeleléen tajékoztatast nyujt a
klienseknek a betegjogokrdl és azok érvényre juttatasanak lehetGségeirdl.
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- Egyéni és kozOsségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritasokat meghatarozni, és
képessé valik hatékony beavatkozas megtervezésére, végrehajtasara.

- Szakteriiletének megfeleléen képes aktivan kozremiikodni a népegészségiligyi kérdések megoldasaban,
sziir@vizsgalatok szervezésében és kivitelezésében, egészségfejleszté anyagok készitésében és alkalmazasaban.

- Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tandcsadast végezni, és a kozosség egészségi allapotanak
javitasa érdekében eredményesen egyiittmiikodni a team tagokkal.

- Képes felismerni és megfelelden integralni az ellatorendszerben az addikcioval kiizdé beteget, valamint képes
az addiktiv viselkedés kialakulasaban szerepet jatszo riziko és protektiv faktorok —elkiilonitésére és felismerésére,
felismeri a devians magatartast és a pacienst a megfelelé ellatorendszerbe iranyitja.

- Képes az alkalmazott gyogyszercsoportok indikacidjaval, hatasmechanizmusaval, mellékhatasaival kapcsolatos

kliensoktatasi és non-invaziv alkalmazasi feladatok ellatasara.

- Képes megvalasztani, és alkalmazni a szakteriiletéhez kapcsolodd pedagogiai ismereteket, modszereket és
képes egyéni és csoportos kliens, betegoktatasi feladatok ellatasara a kliens életkoranak, tarsadalmi statuszanak, értelmi
és érzelmi képességének, betegségének megfelelden.

- Képes kozremitkodni bizonyitékokon alapuld, kutatasmodszertani és biostatisztikai ismeretekre alapozott, relevans
hazai és nemzetkozi kutatasok eredményeire tamaszkodo, szakteriiletének megfelel6 vizsgalatok elvégzésében és azok
prezentalasaban.

- Képes alkalmazni azokat az eszkdz nélkiili és esetenként eszk6zos beavatkozasokat, melyek a hirtelen
bekovetkezett egészségkarosodas esetén a beteg, sériilt életét megmenthetik.

- Képes koltségérzékeny dontések meghozatalara és a humaneréforras optimalis felhasznalasara a tevékenységei
soran.

- Képes kozépvezetoként hatékonyan kézremiikodni szervezoi feladatok ellatasaban.

- Képes a munkajat a bizonyitékokon alapuld ellatas alapelveinek és gyakorlati szempontjainak figyelembe vételével
a min6ségiigyi rendszer el6irasai alapjan végezni, a mindség javitasa érdekében a kiilonbozé modszereket, eszkozoket
Osszehangoltan alkalmazni.

- Képes mikrobiologiai ismeretei birtokaban a fert6z6 betegségek és jarvanyok felismerésére, azok megel6zésében
vald kozremiikodésre. Képes a munkavégzése soran betartani és betartatni a munkavédelmi, balesetvédelmi és
tlizvédelmi el6irasokat.

- Jol hasznalja a munkajahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

C) attitiidje

- Elkételezett az emberi élet védelme irant.

- Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltosagot, valamint az alapvet6 emberi és betegjogokat.

- Munkaja soran betartja az egészségiigyi dolgozokra vonatkozo kotelezettségeket, és felismeri feleldsségének
hatarait.

- Dontéseit a szakteriilet jogi és etikai szabalyainak figyelembe vételével hozza.

- Empatikus modon viszonyul a kliensekhez.
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- Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi felel6sségvallalassal rendelkezik.

- Elkételezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

- Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteriiletével kapcsolatos 0ij tudas befogadasara,
elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, térekszik az 6nképzésre.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszerti atadasat.

- Kritikusan, de elfogulatlanul viszonyul sajat és masok szakmai tevékenységéhez, nyitott masok véleményének
meghallgatasara, figyelembevételére.

-Ertékelni tud lehetSségeket, mérlegelni tud kockazatokat, alternativakat és kovetkezményeket, képes
kompromisszumos megoldasokra.

- Azonosul az er6forrasok koltségtudatos felhasznalasaval, nyitott az ellatdis minéségének javitasat —célzd
valtoztatasokra.

- Elkoételezett a munkavédelmi, balesetvédelmi és tlizvédelmi eldirasok betartasaban és betartatasaban.

- Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egyiittmiikodésre, a kommunikaciora.

- Munkéjanak eredményeit Szakmai és nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja kommunikalni.

d) autonomiaja és felelGssége

- Szakmai fejlodésének tudatos ¢és felelds iranyitoja, hivatasat felelésen, tudomanyos és gyakorlati
megalapozottsaggal képviseli.

- Munkajat a szakma etikai normainak betartasaval 6nalloan vagy team-munkaban végzi.

- Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, valamint a munkaja soran dokumentalt

adatokért.

- Kezdeményez, 6nalloan dontést hoz.

- Partneri szinten egytittmiikodik az egészségligyi és szocialis ellatorendszer tagjaival.

- Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

- Felel6sséggel haszndlja intézményeinek er6forrasait.

- Felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét, egészségtudatos magatartasat.

- Felelsséggel végez egészség-megdrzo, egészségfejlesztd feladatokat.

- Felel6sen cselekszik siirgds sziikség esetén.

- Munkgjat a munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi kovetelményeket, valamint a
mindenkori hatalyos torvényi eldirasokat betartva onalldan végzi.

- FelelGsségének tudataban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovo szakdolgozoinak gyakorlati és elméleti

tudasanak fejlesztésében.
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7.1.2. A szakiranyokon szerezhet6 sajatos kompetenciak

7.1.2.1. Az apolo szakiranyon tovabba az apolé

a) tudasa

- Széleskortien ismeri a fizikalis allapotfelmérés fogalmat, a betegségek korismézésében hasznalatos fizikalis,
laboratoriumi és modern képalkotd vizsgalatok alapelemeit, alkalmazasi lehetségeit, indikacioit, kivitelezési
technikait, az egyes vizsgalatok korlatait, a vizsgalatok soran nyert paraméterek helyes értékelését, az eltérések
értelmezését, valamint a kiilonb6z6 allapotfelmérd standard skalakat és ezen skalak alkalmazasanak menetét.

- Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények értékelésének
menetét (beleértve a kopeny és magtemperatlra, laztipusok, 1égzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturacio, vénas és
artérias/kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris ujratelit6dési
id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és centralis vénas kaniilon keresztiil a vénas
vérnyomas meghatirozasat).

- Ismeri a betegmegfigyeld monitorok alkalmazasanak menetét, a lazcsillapitasi eljarasok, az Allen teszt, a carotis
massage, a Valsalva mandver és a végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak indikacios korét és a kivitelezés
menetét, a vénas vérvétel, a vércukorszint mérés, valamint OGTT vizsgalat indikacios korét, eszkézrendszerét és a
kivitelezés menetét.
aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladatokat az ellatas minden szintjén.

- Atfogo ismeretekkel rendelkezik az polasi folyamat hazai és nemzetkozi elemeirdl, standardjairol.

- Széleskortien ismeri a gyogyszeres terapia indikaciojat, a hatdsmechanizmusokat, szovodményeket,
mellékhatasokat és interakcidkat, a kiilonb6z6 gyogyszerformak alkalmazasat, ennek eszkbzrendszerét, a gyogyszerek
dozirozasat, és a gyogyszereléssel kapcsolatos apoloi feladatokat.

- Atfogoan ismeri a menedzsment és apolasvezetés szerepét, a team munka szervezésének alapelemeit, valamint
ismeri a kliensek és hozzatartozoik egyéni és csoportos oktatasara vonatkozd alapelveket.

- Ismeri az EKG vizsgalat indikacios korét, tipusait, a kivitelezésiik menetét, a fobb ritmuszavarok EKG jeleit,
a sirgés ritmuszavarok gyogyszeres, elektromos terapiajanak kivitelezését (cardioversio, defibrillacio, kiilsd
pacemaker), a Klinikai és biologiai halal jeleit, a BLS és ALS folyamatat, valamint a kardiologiai korképekkel
kapcsolatos szakapoloi feladatokat.

- Ismeri az oxigénterapia indikacioit, kontraindikacioit és veszélyeit, az oxigénterapia és az inhalacios terapia
eszkozrendszerét.

- Ismeri az eszkodz nélkiili és az eszkozos 1égutbiztositasi eljarasok indikacios korét, kivitelezésiik folyamatat és
szakapoloi teendoit.

- Ismeri a mesterséges 1élegeztetési formakat és modokat, a 1élegeztetett beteg ellatasdhoz kapcsolédod  szakapoldi
feladatokat, a 1égut atjarhatosagat fenntartd beavatkozasokat és azok kivitelezésének menetét (1égati valadékleszivas,
mellkasi fizioterapia), valamint a 1éguti mintavétel indikacios korét és kivitelezésének menetét.

- Ismeri a gyogyszerekkel kapcsolatos elokészitési és adagolasi feladatokat, a gyogyszerelés és a

gyogyszerfelszivas eszkdzrendszerét.
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- Ismeri az intracutan, subcutan, intramuscularis, intravénas injekciozas céljat, a beadas lehetséges helyeit, a
beadas szogét, a sziikséges eszkOzrendszert és a beadas menetét, az infuzids terapia indikacidit, céljait, eszkdzrendszerét
(infaziés pumpak, masodlagos, talnyomasos inflzios terapia) és azok alkalmazasat, a cseppszam kiszamitasanak
menetét, az infuzioés oldatok tipusait, a kaniilon keresztiil torténd gyogyszerelés és vérvétel folyamatat, valamint az
EDA kanil alkalmazasanak menetét.

- Ismeri a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short, midline), és az intraosszealis kaniil indikacioit,
jellegzetes punkcios helyeit és eszkozrendszereit, valamint a kaniilok behelyezésének és alkalmazasanak menetét.

- Ismeri az egyéb centralis vénas kaniilok behelyezésének menetét, valamint a kaniilgondozasi feladatokat.

- Ismeria f6 vércsoportrendszereket, a kompatibilitasi vizsgalatok kivitelezésének menetét, a f6 vérkészitményeket,
a transzfuzios terapiaval kapcsolatos elokészitési és kivitelezési, betegmegfigyelési feladatokat, tovabba a transzfiizios
terapia lehetséges szovodményeit és az ezzel kapcsolatos apoldi teenddket.

- Ismeri a preoperativ, posztoperativ és intraoperativ vérmentési technikak eszkozrendszerét és folyamatat, valamint
a specialis apoloi feladatokat az eljaras soran.

- Ismeri a malnutricié tlineteit, a mesterséges taplalas indikacios korét, a mesterséges enteralis (gyomorba és
vékonybélbe) és parenteralis taplalasi formakat, modokat, eszkGzrendszereket, a tapszertipusokat, ismeri tovabba
a nasogastricus Sengstaken-Blakemore, Linton szonda, és bizonyos postpylorikus szondak alkalmazasanak menetét,
és a szondak apolasaval kapcsolatos feladatokat, valamint a gyomoréblités és gyomormosas indikacios korét,
eszkdzrendszerét és kivitelezésiik menetét.

- Ismeri a vizeletgyijtés, a mintavétel, a vizsgalat formait, indikacioit, eszkozrendszerét és a kivitelezés menetét,
ismeri a holyag teltségi allapot vizsgalatanak menetét, a vizeletinkontinencia formait, a kapcsolod6 diagnosztikus
vizsgalatok indikacioit és kivitelezésiik menetét, prevencios stratégiait, az egészségfejlesztési feladatokat, kezelési
modjait és az alkalmazhato segédeszkdzoket.

- Ismeri a férfi és néi Kliens katéterezésének indikacioit, a beavatkozas menetét és a katéter gondozasi feladatokat,
az urostoma és a suprapubicus katéter apolasi teenddit, valamint a betegoktatasi feladatokat az onkatéterezés és
holyagtréning kapcsan.

- lIsmeri a széklet mintavételi és a székletvér vizsgalatok formait, indikacios korét, azok eszkozrendszerét és
kivitelezését, a székletinkontinencia, diarrhoea, obstipatio tiineteit, terapias és apolasi lehet6ségeit (analis eszkozok,
skybalum eltavolitas, bedntések, bérapolasi teenddk, gyodgyszeres terapia), és ezek alkalmazasanak menetét.

- Ismeri az enterostomak tipusait, indikacios korét, a stoma lehetséges helyének kimérését, meglévo stomak apolasi

teend6it (Koch reservoir kezelés, stoma irrigalas, bedntés, fistula-drain kezelés), és az alkalmazhato6 segédeszkozoket.

- Ismeri az els6dleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az elsddleges sebellatis menetét, a sebtisztitas, a debridement
kiilonb6z6 formait és a sebkimetszés folyamatat, eszkézrendszerét, a varratok, kapcsok, és egyéb szovetegyesitd
eljarasok alkalmazasanak és eltavolitdsanak indikacioit és kivitelezését, a kompresszios kezelés, a VAC terapia és a
Bioptron lampa indikacios korét és azok alkalmazasanak lehetéségeit.

- Ismeri a nehezen gyogyulo sebek, decubitus és mitéti sebek tipusait, valamint azok komplex ellatasanak
folyamatat, az alkalmazhato kotszertipusokat, ismeri a sebvaladék mintavétel indikacioit €s menetét, a draincsdvek

alkalmazasanak, drainpalack cseréjének indikacioit €s menetét, valamint az ezzel kapcsolatos borapolasi feladatokat.

8



A Debreceni Egyetem képzési programja 2024/2025. ETK
- Ismeri az égett beteg borapolasaval kapcsolatos apolasi teenddket, specialis agyakat, fiirdetési modszereket és a

bératiiltetés utani apolasi teenddket.

- Ismeri a kiilonb6z6 punkciok eszkOzrendszerét és asszisztencidgjanak menetét, a hascsapolds és a siirg6sségi
detenzionalds indikacios korét és a kivitelezés menetét, a kiilonb6z6 punkciok utani szakapoloi feladatokat, a
kiilonboz6 tipust szivoberendezések miikddésének 1ényegét és azok alkalmazasat.

- Ismeri a népegészségligyi szolgaltatasok, kiemelten a sziirGvizsgalatok rendszerét és tudomanyos alapjait,
meghatarozott megbetegedések (igy egyes daganatos megbetegedések) sziirévizsgalatainak indikacios korét (példaul
méhnyakraksziirés, emlok vizsgalata, prostata vizsgalata - RDV, egyes laboratoriumi vizsgalatok), kivitelezésiik
menetét és a kapott vizsgalati eredmények értékelésének a menetét.

- Ismeri az egyes megbetegedések kapcsan a vizsgalati, diagnosztikus étrendeket és a gyogyszer- taplalék
interakciokat, valamint a betegélelmezési rendszereket.

- Ismeri szakteriiletének szakmai iranyelveit és protokolljait, jogszabalyait, nemzetk6zi standardjait, alapvetd
paradigmait és koncepcioit.

- Ismeri szakteriiletének dokumentacioit, azok eldallitasanak, kezelésének szabalyait, adatszolgaltatasi
kotelezettségeinek formait és modjat.

- Ismeri a szakteriiletével 6sszefiiggd informacios és kommunikacios rendszereket.

b) képességei

- Képes az asepsis-antisepsis szabalyai és a nozokomialis surveillance kritériumai, valamint az elkiilonitett
hulladékgytijtés szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni és ellattatni.

- Képes mikrobiologiai ismeretei birtokaban korokozotol fliggden mintavétel alkalmazasara.

- Képes komplex fizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati algoritmusok kivitelezésére,
tudatallapot felméré skalak alkalmazasara, egyes laboratdriumi és képalkotd vizsgalatok eredményeinek értékelésére,
allapot- és paramétervaltozas észlelésére és megfeleld cselekvésre.

- Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kdpeny és magtemperatira, laztipusok, 1égzésszam-
minta-tipusok, oxigénszaturacidé, vénas és artérias, kapillaris mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és
qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris Gjratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén, az artérias
és centralis vénas kaniilon keresztil a vérnyomas meghatarozasat) protokollok szerint onalloan elrendelni és
Kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni, az egészségest a korostol, valamint az azonnali beavatkozast igényld
allapotot felismerni.

- Képes a betegmegfigyeld6 monitorok alkalmazasara, a fizikalis és gyogyszeres lazcsillapitas, az Allen-teszt, a
carotis massage, a Valsalva mandver és a végtagok Doppler aramlas vizsgalatanak elrendelésére és kivitelezésére,
a vénas vérvétel eszkozeinek Onalld megvalasztasara, a beavatkozas kivitelezésére ¢€s a kapott eredmények
értékelésére, vércukorszint mérés elrendelésére, a sziikséges mintavétel kivitelezésére, a mérd eszkoz hasznalatara,
valamint az OGTT vizsgalat kivitelezésére.

crer

kapcsolatos kliensoktatasi és szakapolasi feladatok 6nallo elvégzésére az ellatas minden szintjén.

- Képes onalloan komplex hazai és nemzetkozi standardoknak megfelelé apolasi terv és folyamat Gsszeallitasara,

az apoldok e munkajanak iranyitasara.
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- Képes az alkalmazott gyogyszercsoportok indikaciojaval, hatdsmechanizmusaval, interakcidival, mellékhatasaival
kapcsolatos munkaszervezési, tarolasi, kliensoktatasi és alkalmazasi feladatok ellatasara, képes protokollok alapjan
gyogyszer- és dozisrendelésre.

- Képes komplex vezet6i feladatok ellatasara, paramedicinalis ellatdé team munkajanak szervezeti egység szinti,
valamint az adott kliens egyéni ellatasa soran torténd koordinalasara, betegoktatasi programok és tajékoztatok
kidolgozasara.

- Képes a higiénés sziikségletek kielégitésével kapcsolatos onallo koordinativ (az intézményben alkalmazando
eszkozok, eljarasok, folyamatszervezés, az adott kliens esetében a kivitelezés elrendelésére) és kozvetlen feladatok
ellatasara, a megfeleld agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszkozok, betegmozgatasi és mobilizacios
eszk0zok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazasara, valamint a folyamat koordinalésara.

- Képes a klinikai és bioldgiai halal felismerésére, EKG vizsgalat 6nallo elrendelésére és kivitelezésére, a fobb
ritmuszavarok felismerésére, tovabba az életet veszélyeztetd ritmuszavarok megsziintetésére elektroterapiaval
(automata kiils6 defibrillator alkalmazasa, életet veszélyezteté allapotban defibrillacio).

- Képes onalldan eszkdz nélkiili és eszkozos alapszintl Gjraélesztés kivitelezésére (BLS), az ALS kivitelezésében
torténd kézremitkodésre, valamint képes alkalmazni a kiterjesztett ujraélesztés eszkbzeit és gyogyszereit.

- Képes az alkalmazandd FiO? elrendelésére, az alacsony- és magas aramlast oxigénbeviteli rendszer, valamint
inhalécios eszkdz megvalasztisara és alkalmazasara.

- Képes a léguti atjarhatosag biztositasara és fenntartdsara mifogasokkal és eszkozokkel, a légzés asszisztalt
tamogatasara vagy kontrollalt poétlasara, a gépi Iélegeztetési mod megvalasztasara, a  1élegezetett beteg
megfigyelésére, ellatasara, a 1élegeztetésrdl torténd leszoktatasra, a 1égati valadékleszivas, a mellkasi fizioterapia,
emellett a 1éguti mintavétel elrendelésére és kivitelezésére.

- Képes az elékészitési, gyogyszerfelszivasi, gyogyszer adagolasi feladatok ellatasara, az intracutan, subcutan,
intramuscularis, intravénas injekciok beadasi helyének, szogének;, a sziikséges eszkozrendszernek a megvalasztasara,
valamint az injekcié beadasara.

- Képes az inflizios terapiaval, a vénabiztositassal kapcsolatos felmérési feladatok ellatasara, a kapott adatok
értékelésével donteni a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short, midline) sziikségességérél, a punkcio
helyérdl és eszkozeirdl.

- Képes kaniil behelyezésére, hasznalatira, apoldsara és eltavolitasara, intraosszealis kaniil behelyezésére,
hasznalatara, apoldsara és eltavolitasara, centralis vénds kaniil esetén képes asszisztilni a beavatkozashoz, képes
hasznalni, apolni és eltavolitani.

- Képes az infuzios terapia elokészitésére és kivitelezésére, a cseppszam kiszdmitasara, beallitdsara, infuzios
pumpék hasznalatara, masodlagos, tilnyomasos infuzios terapia, kaniilon keresztiil torténd gyogyszerelés €s vérvétel
kivitelezésére, EDA kaniil alkalmazasara, dehidracid esetén oOnalloan folyadékpotlas megkezdésére fizioldgias
Osszetétell oldattal intravénas uton.

- Képes a transzfizids terapiaval kapcsolatos elékészitési és kivitelezési feladatok (vércsoport- meghatarozas,
biologiai proba, vérkészitmény beadasa, betegmegfigyelés, szovédményekkel kapcsolatos siirgds beavatkozasok,
dokumentacios feladatok) ellatasara, valamint a preoperativ-, postoperativ- és intraoperativ vérmentési technikak

alkalmazasara.
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- Képes a Kliens allapotaval 6sszhangban a taplalkozasi sziikséglet kielégitésével kapcsolatos apolasi feladatok
megszervezésére ¢és kivitelezésére, felismeri a malnutriciot és onalloan dont a mesterséges taplalas elrendelésérdl,

a szonda tipusardl, a taplalas formajarol, modjarol és a beadandd tapszerrdl, tapoldatrol.

- Képes nasogastricus és meghatarozott korti postpyloricus szondak levezetésének és eltavolitasanak, valamint
gyomoréblités és gyomormosas elrendelésére és kivitelezésére, a szondak, kaniilok apolasara, valamint a kaniilon
keresztiili gyogyszerbeadasra.

- Képes a vizeletiirités sziikségletével kapcsolatos apoloi feladatok ellatasara és iranyitasara.

- Képes alkalmazni a vizeletgytijtési- mintavételi- vizsgalati eljarasokat, képes a holyag teltségi  allapotanak
vizsgalatara, a diagnozis megallapitasahoz tartozo diagnosztikus vizsgalatok indikalasara és  kivitelezésére, a
vizeletinkontinenciaval kapcsolatos prevencios stratégiak kialakitasara és alkalmazasara, egészségfejlesztési feladatok
elvégzésére.

- Képes elrendelni a vizeletinkontinencia kezelésének eszkozeit, indokolt esetben a férfi és ndi kliens katéterezését,
képes a beavatkozasok kivitelezésére, a katéter gondozasara, a leszoktatasi és eltavolitasi feladatok elrendelésére és
kivitelezésére, Onkatéterezés és holyagtréning oktatasara, az urostoma és a suprapubikus katéter apolasara, onalldan
felirja az inkontinencia segédeszkdzeit.

- Képes a székletiirités sziikségletével kapcsolatos apoloi feladatok ellatasara és iranyitasara.

- Képes a széklet mintavétel, a székletvérvizsgalat elrendelésére, székletinkontinencia, diarhoea, obstipatio esetén
Onalldéan dont a sziikséges terapiarol (analis eszkdzok, skybalum eltavolitas, beontések formai, gyogyszeres), tovabba
képes a megfeleld beavatkozasok kivitelezésére, borapolasi teenddk ellatasara.

- Képes Onalldan az enterostomak helyének meghatarozasara, a stoma allapotanak felmérésére, a meglévo stomak
apolasara, Koch rezervoir kezelés kivitelezésére, stoma irrigalasara, bedntés, fistula- drain kezelés kivitelezésére és a
segédeszkozok felirasara.

- Képes kivitelezni az elsddleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az els6dleges sebellatast.

- Képes a sebtisztitas, a debridement kiilonb6z6 formai, és protokollok alapjan varratok, kapcsok behelyezésére és
eltavolitasara, és egyéb szOvetegyesitd eljarasok alkalmazasara, kompresszios kezelés, VAC terapia, Bioptron lampa
alkalmazasara.

- Képes a nehezen gyogyuld sebek, dekubitus és mitéti sebek komplex ellatasara, sebvaladék mintavételre, a
kotszerek megvalasztasara és felirasara, draincsdvek behelyezésére és eltavolitasara, a bdrapolasra, a drainpalack
cseréjére.

- Képes az égési sériilés mértékének megfeleld betegagy megvalasztasara, a stilyosan égett beteg terapias fiirdetésére
és a sebkezelés elvégzésére.

- Képes asszisztalni punkciok esetén, valamint orvosi rendelésre Onalldan kivitelezni a hascsapolast, akut
helyzetekben a siirgdsségi detenzionalast, képes a punkciok utani szakapolasi feladatok ellatasara, a kiilonbozo
szivoberendezések alkalmazasara.

- Képes a szlir6vizsgélatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kozosségek sziirdvizsgalatokkal
kapcsolatos  tajékoztatasara, meghatarozott megbetegedések (példaul.: egyes daganatos megbetegedések)
szlirGvizsgalatainak kivitelezésére (példaul.: méhnyakraksziirés, eml6k vizsgalata, prosztata vizsgalata - RDV), illetve

egyes laboratoriumi vizsgalatok protokoll alapjan torténd indikalasara.
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- Képes a paciens szdmdra alapvetd étrendi javaslatok megfogalmazédsira és képes atlatni a betegélelmezés
folyamatat.

- Képes a napi apoloi vizitek vezetésére, a helyi infekcidkontroll szabalyainak alkalmazésara, a beteg és a személyzet
biztonsaganak elGsegitésére, a kritikus, nem vart események, szovodmények felismerésére, minimalizalasara,
esetmegbeszélések szervezésére, ttmutatok, protokollok, apolasi csomagok kialakitasara és alkalmazasara, a sulyossagi,
allapotjellemz6 pontrendszerek alkalmazasara.

- Képes az iigyfélmenedzsmentre, az egészségterv egyénre szabasara, a betegiit-menedzsmentre, szervez, timogat,
ellendriz.

- Képes a panaszkezelésre, az egészségszervezési szakmai iranyelvek, tevékenységelemek és szolgaltatasi folyamat
menedzselésére, adatok kezelésére, jelentések értelmezésére, megosztasara, az

- egyén elégedettségének nyomon kovetésére, fejlesztésére, a kapcsolattartasra az egyénnel, az orvos szakmai és
segité teamekkel.

- Képes az egészséges életmdd megalapozasara, az egészségfejlesztésre, az egészség-tanacsadassal kapcsolatos
tevékenységek kidolgozasara, megvalositasara az egészségligyi, szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil
szervezetekben az egészségfejlesztés feltételeinek kialakitasara, egészségfejlesztd projektek kidolgozasara;
egészségfejlesztd, életmodprogramok gyakorlati megvaldsitasara, a munkavégzés koordinaldsara, valamint a
szakteriiletével kapcsolatos ismeretek és képességek oktatasara.

- Képes szakmai tudasanak hatékony alkalmazasara, szakmai iranyelvek, protokollok, jogszabalyok betartasara,
valamint a tudomanyosan megalapozott, szakmajaban altalanosan elfogadott paradigmak kozvetitésére és atadasara.

- Képes a szakteriiletén elvart dokumentacié pontos vezetésére, megfeleld minéségti adatok szolgaltatasara, a
szakteriiletén alkalmazott informatikai programok hasznalatara.

c) attitiidje

- Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol 1étét kozéppontba allitva korrekt szakmai magatartas jellemzi.

- Nyitott a szakteriiletének 0j eredményei, kutatasai, fejlesztései irant, torekszik azok megismerésére, megértésére és
alkalmazasara.

- Munkaja soran figyelembe veszi a kliens biologiai allapotat (testi, szervezeti egészségét), a lelki (szellemi, érzelmi,
torekvéses) tulajdonsagait és a tarsadalmi egyiittélésbol adodo szociokulturalis statuszat (anyagi-gazdasagi helyzetét,

- Elkotelezett a magas szintii ellatds megvalositasaban.

- Torekszik az onképzésre.

- Szakmai kihivasokra relevansan reagal.

- Korrekt szakmai kapcsolatokra torekszik és etikusan viszonyul masok szakmai eredményeihez.

d) autonomiaja és felelGssége

- Munkgjat hivatasszeriien, felelosen, a szakmaja etika normainak betartdsdval, a mindenkori hatalyos
jogszabalyiel6irasokat betartva onalldan vagy team-tagjaként végzi.

- FelelGsséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudatdban van azok Ilehetséges

kovetkezményeinek, 6nalloan dont.
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- Minéségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfelelden.
- Szakmai fejlédésének tudatos és felel6s iranyitoja.
- Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiilonbozd jogszabalyokban rogzitett eljarasokat, modszereket hatas- és

feladatkorében folyamatos Onellenérzés mellett.

8. Az alapképzés jellemzoi

8.1. Szakmai jellemzok

8.1.1. A szakképzettséghez vezetd tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekbdl a szak felépiil:
- alapoz6 egészségtudomanyok 15-20 kredit;

- alkalmazott egészségtudomanyok 30-35 kredit;

- apolastudomanyok 4-6 kredit;

- taplalkozastudomanyok 2-5 kredit;

- gyogyszertudomanyok 2-4 kredit;

- természettudomanyok 6-8 kredit;

- bolcsészettudomanyok 6-8 kredit;

- tarsadalomtudomanyok 8-12 kredit.

8.1.2. A szakiranyok tovabbi tudomanyagai, szakteriiletei és azok kreditaranya
a) apolo szakirany:

- alkalmazott egészségtudomanyok 5-10 kredit,

- apolastudomanyok 75-85 kredit,

- elméleti és Klinikai orvostudomanyok 15-20 kredit,

- mentéstudomanyok 5-10 kredit;

b) dietetikus szakirany:

- alkalmazott egészségtudomanyok 5-10 kredit,

- elméleti- és Klinikai orvostudomanyok 10-15 kredit,
- élelmiszer- és taplalkozastudomanyok 90-100 kredit;
C) gyogytornasz szakirany:

- alkalmazott egészségtudomanyok 5-10 kredit,

- elméleti- és Klinikai orvostudomanyok 10-15 kredit,
- fizioterapia és mozgastudomanyok 90-100 kredit;

d) ment6tiszt szakirany:

- alkalmazott egészségtudomanyok 10-15 kredit,

- apolastudomanyok 2-4 kredit,

- elméleti- és klinikai orvostudomanyok 15-20 kredit,

- mentéstudomanyok 75-85 kredit;
13



A Debreceni Eqyetem képzési programja 2024/2025.

ETK

e) sziilésznd szakirany:
- apolastudomanyok 10-15 kredit,
- elméleti- és klinikai orvostudomanyok 15-20 kredit,

- szulészndi szakismeretek 80-90 kredit

8.2. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat idétartama 14 hét.

A szakmai gyakorlat tovabbi kovetelményeit a szak tanterve hatarozza meg.
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