Verzar Frigyes Szakkollégium

1.Ko6zosségi élet, kozosségi munka

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Nyiregyhaza, Sostoi u. 2-4, 4400

Beszamolo
Verzar Frigyes Szakkollégium 2023/2024

Vallalt tevékenység Félév Kredit Megvalosult-e? Résztvevok szama Idépont
Ismerkedd délutan elsé igen szakkollégistak 2023. 10.21.
Versben (I)élek elsd, masodik igen szakkollégiumi 2023. 11. 3.,
tagok és érdeklodok 2024. 04. 11.
(10 fo, 8 f6)
Filmklub masodik igen szakkollégiumi 2024.03.05.
tagok (1216)
Jotékonysagi elsé igen szakkollégiumi 2023.12.05.
adventi késziil6dés tagok, DE ETK
oktatoi és hallgatoi
kozossége (1216)
DEXxpo elso igen szakkollégistak (5f6) 2023.12.06.
2.Szakmai, tudomanyos munka
| Villalt tevékenység | Félév Kredit | Megvalosult-e? | Résztvevik szima | Idépont




(L)egyél jol elso igen szakkollégiumi 2023.11.30.
hallgato (916),
oktatoé (4f0),
Vesebetegek
Egyesiilete (8f6)
konferencia els6 és masodik igen 126 alabb részletezve
eléadasok
publikaciok masodik félév igen 116 alabb részletezve
Tehetségnap masodik igen 316 hallgato, 16 2024.04.23
oktato
Tehetségfejleszto masodik igen 816 hallgato 2024.03.20-
program 2024.06.10
Evértékeld elso, masodik igen 2516 2023.12.09,
értekezlet 2024.06.26.
3.Tarsadalmi felelosségvallalas
Vallalt tevékenység Félév Kredit Megvalésult-e? Résztvevok szama Idépont
Erzékenyit6 tréning masodik igen 4 £6 szakkollégiumi 2023.10.01 -
kozépiskolas diakok hallgato, 1 oktato, 2024.04. 20.
részére 120 6 kozépiskolas
Adomanygyiijtés elso igen szakkollégium teljes 2023.11-12h6
kozossége
Egészségfejleszto elsd, masodik igen szakkollégistak, 2023. 10. 01. - 2024.
intervencios mentorok, 04. 30.
program célcsoport tagjai
(6vodas, altalanos
iskolas és
kozépiskolas
serdiilok, fiatalok)
Inkluziv Egészség és masodik igen szakkollégistak 2024.02.22

Sportnap

(2016), kar hallgatéi




(80f6), oktaték
(15£6)

Részletezett szakmai beszamolo

A Verzar Frigyes Szakkollégiumnak ebben a tanévben a DE-ETK harom telephelyén toborzott tagokat. Ebbdl Debrecen és Nyiregyhaza
telephelyekrdl érkeztek jelentkezések. Az év soran 31 {6 szakkollégiumi hallgat6 vett részt a munkaban. A hallgatok ebben az évben a
korabbiakhoz viszonyitva aktivabban és nagyobb lendiilettel vettek részt mind a k6zosségi, mind a szakmai programokban. A tanév soran
a hagyomanyos értelemben vett szakkollégiumi célok megvaldsulasa az aktiv oktatok és hallgatok munkajanak készonhetden sikeres volt.
A tehetséggondozas, a tarsadalmi felel6sségvallalas erdsitése, timogatasa, a tudomanyos tevékenység fejlesztése jol tudott miikddni.

A Verzar Frigyes Szakkollégium az Egészségtudomanyi Kar tehetséggondozé miihelyeként célul tiizte ki a tarsadalmilag érzékeny és jol
informalt értelmiségiek képzését, a szakkollégistak onkiteljesedésének el6segitését. Feladatunknak érezziik magunkhoz vonzani azokat a
hallgatékat, akik a kotelezd ismereteken til magasabb tudasra torekednek és lehet6ségeket biztositsunk képességeik kifejlesztéséhez,
hogy ezaltal sokoldalt, tarsadalmi problémak irdnt nyitott, ezeket kezelni akaro és tudo értelmiségi elit tagjaiva valjanak. A Szakkollégium
tagjai szakértelmiik és tarsadalmi felel6sségvallalasuk révén kamatoztatni tudjak egyetemi tanulmanyaik alatt és a munkaerdpiacon
egyarant készségeiket, képességeiket, jartassagaikat. Mindezek mellett a Szakkollégium egyik kiemelt kiildetése, hogy hozzajaruljon a kar
tehetséges hallgatdi kozotti - késébbi, szakmai életben gyiimolcsoztethetd - személyes kapcsolatok kiépitéséhez. Emellett fontosnak
tartjuk az egyuttmilikodés mélyitését olyan szakmai és civil kozosségekkel, szervezetekkel, melyek a Szakkollégium altal kiemelt
témakorokben gyakorlati vagy elméleti hatteret, tudast adhatnak oktatoinknak és hallgatéinknak. Ebben a tanévben szorosabbra fliztiik
egyuttmiikodésiinket a Specidlis Olimpia Szovetséggel. Kapcsolatépitésiink kiterjed a hataron tuli teriiletekre is, melyek koziil a
legjelentésebb a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem Marosvasarhelyi Karanak Egészségfejlesztési Szakkollégiumaval valé
egyuttmiikodésiink.

A 2023-24-es évben szakkollégiumi programjaink célja a kar tehetséges hallgatéinak sz6lé programok gazdagitasa, a tarsadalmi
felel6sségvallalas jelentéségének széleskorli megismertetése, a kozosség egylittmiikodésének segitése volt. A tanév tevékenységei kozott
tréningek, érzékenyité programok és egészségfejlesztd foglalkozasok szerepeltek, melyek erdsitették a résztvevok tarsadalmi
felel6sségvallalasat, tamogattak tarsadalmi tevékenységeiket, elGsegitették a segitd attitlidok kibontakozasat, ugyanakkor mélyitették
szakmai ismereteiket és tapasztalataikat.

A tanév elsd félévében, oktdberben lezajlott a hallgatdi vezet6ség valasztasi eseménye is.



Az alabbiakban a fontosabb programokrol szamolunk be:

1. Tudomanyos munka (publikacidk, konferenciak)

Hankovszki Andras David: MHT konferencia

Hankovszki Andras David: UNKP 6sztondij

Hankovszki Andréas David: TDK konferencia (1.hely)

Viragh Anett: TDK

Gyiire Blanka: FHF konferencia

Sziics Mercédesz Elizabeth: TDK konferencia (2.hely)

Antenyi Victor Akpa: TDK (2.hely)

Bécsi Beata: TDK konferencia (3.hely)

Antenyi Victor Marosvasarhely TDK konferencia

Ontog Miguel Angelo Victor Tudomanyos Diakkdri Konferencia, Nyiregyhaza

Ontog Miguel Angelo Victor 8th International Health Sciences Conference, Lithuanian University of Health Sciences
Ontog Miguel Angelo XXIII. Kari Tudomanyos Didkkori Konferencia, Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar

Ontog Miguel Angelo International Health Science Students, Fiatal Higiénikusok Féruma

Fagyas Natalia Orszagos Védono6i Tudomanyos Forum Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar TDK II. helyezés
Fagyas Natalia XXIII. Kari Tudoméanyos Didkkori Konferencia Egészségtudomanyi Tagozat, Sapientia EMTE Marosvasarhelyi Kar

2. (L)egyel jol!

A program a Vesebetegek Egyesiiletével kozos szervezésben valosult meg. A tankonyhdban megrendezett gyakorlattal egybekotott program a

vesebetegek specialis étkezési sziikségleteihez kapcsolodoan dietetikai ismereteket kozvetitett.



3. Versben (l)élek

A program soran a miivészetek irant érdeklddd hallgatok betekintést nyerhettek a kortarsirodalomba, valamint sajat irasaikat megosztani a

kozosséggel.

4. Egészségtejlesztd intervencios programsorozat specialis igényl, illetve halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek és fiatalok szamara

A programsorozat specialis sziikségleti, illetve a halmozottan hatranyos helyzetli gyermek és serdiil6- ill. fiatalkora altalanos és kozépiskolas
didkok egészségmagatartasanak fejlesztését célozza meg. A foglalkozasok kiemelt teriilete a testmozgas, sport €s a kdzosségi attitlid, a taplalkozas,

higiénés szokésok és a karos szokasok prevencidja volt.

5. Erzékenyit6 tréning
Tarsadalmi problémaékra valo érzékenyités, a tarsadalmi feleldsségvallalashoz kotddo attitlidok kibontakoztatasat segitd ismeretek €s tapasztalatok

voltak a tréning fokuszéban, melyen elsGsorban a szakkollégium hallgatoi vettek részt, de bekapcsolodhattak tovabbi érdeklddé hallhatok.

Nyiregyhaza, 2024. november 15.

P4azmany Viktoria

Verzar Frigyes szakkollégium igazgatd



