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1.Közösségi élet, közösségi munka  

Vállalt tevékenység Félév Kredit Megvalósult-e? Résztvevők száma Időpont 

Ismerkedő délután első  igen szakkollégisták 2023. 10.21. 

Versben (l)élek első, második  igen szakkollégiumi 

tagok és érdeklődők 

(10 fő, 8 fő) 

2023. 11. 3., 

2024. 04. 11. 

Filmklub második  igen szakkollégiumi 

tagok (12fő) 

2024.03.05. 

Jótékonysági 

adventi készülődés 

első  igen szakkollégiumi 

tagok, DE ETK 

oktatói és hallgatói 

közössége (12fő) 

2023.12.05. 

DExpo első  igen szakkollégisták (5fő) 2023.12.06. 

 

2.Szakmai, tudományos munka 

Vállalt tevékenység Félév Kredit Megvalósult-e? Résztvevők száma Időpont 



(L)egyél jól első  igen szakkollégiumi 

hallgató (9fő), 

oktató (4fő), 

Vesebetegek 

Egyesülete (8fő) 

2023.11.30. 

konferencia 

előadások 

első és második  igen 12fő alább részletezve 

publikációk második félév  igen 1fő alább részletezve 

Tehetségnap második  igen 3fő hallgató, 1fő 

oktató 

2024.04.23 

Tehetségfejlesztő 

program 

második  igen 8fő hallgató 2024.03.20-

2024.06.10 

Évértékelő 

értekezlet 

első, második  igen 25fő 2023.12.09, 

2024.06.26. 

 

3.Társadalmi felelősségvállalás 

Vállalt tevékenység Félév Kredit Megvalósult-e? Résztvevők száma Időpont 

Érzékenyítő tréning 

középiskolás diákok 

részére  

második  igen 4 fő szakkollégiumi 

hallgató, 1 oktató, 

120 fő középiskolás 

2023. 10.01 – 

2024.04. 20. 

Adománygyűjtés első  igen szakkollégium teljes 

közössége 

2023.11-12hó 

Egészségfejlesztő 

intervenciós 

program 

első, második  igen szakkollégisták, 

mentorok, 

célcsoport tagjai 

(óvodás, általános 

iskolás és 

középiskolás 

serdülők, fiatalok) 

2023. 10. 01. - 2024. 

04. 30. 

Inkluzív Egészség és 

Sportnap 

második  igen szakkollégisták 

(20fő), kar hallgatói 

2024.02.22 



(80fő), oktatók 

(15fő) 

 

Részletezett szakmai beszámoló 

A Verzár Frigyes Szakkollégiumnak ebben a tanévben a DE-ETK három telephelyén toborzott tagokat. Ebből Debrecen és Nyíregyháza 

telephelyekről érkeztek jelentkezések. Az év során 31 fő szakkollégiumi hallgató vett részt a munkában.  A hallgatók ebben az évben a 

korábbiakhoz viszonyítva aktívabban és nagyobb lendülettel vettek részt mind a közösségi, mind a szakmai programokban. A tanév során 

a hagyományos értelemben vett szakkollégiumi célok megvalósulása az aktív oktatók és hallgatók munkájának köszönhetően sikeres volt. 

A tehetséggondozás, a társadalmi felelősségvállalás erősítése, támogatása, a tudományos tevékenység fejlesztése jól tudott működni.  

A Verzár Frigyes Szakkollégium az Egészségtudományi Kar tehetséggondozó műhelyeként célul tűzte ki a társadalmilag érzékeny és jól 

informált értelmiségiek képzését, a szakkollégisták önkiteljesedésének elősegítését. Feladatunknak érezzük magunkhoz vonzani azokat a 

hallgatókat, akik a kötelező ismereteken túl magasabb tudásra törekednek és lehetőségeket biztosítsunk képességeik kifejlesztéséhez, 

hogy ezáltal sokoldalú, társadalmi problémák iránt nyitott, ezeket kezelni akaró és tudó értelmiségi elit tagjaivá váljanak. A Szakkollégium 

tagjai szakértelmük és társadalmi felelősségvállalásuk révén kamatoztatni tudják egyetemi tanulmányaik alatt és a munkaerőpiacon 

egyaránt készségeiket, képességeiket, jártasságaikat. Mindezek mellett a Szakkollégium egyik kiemelt küldetése, hogy hozzájáruljon a kar 

tehetséges hallgatói közötti - későbbi, szakmai életben gyümölcsöztethető - személyes kapcsolatok kiépítéséhez. Emellett fontosnak 

tartjuk az együttműködés mélyítését olyan szakmai és civil közösségekkel, szervezetekkel, melyek a Szakkollégium által kiemelt 

témakörökben gyakorlati vagy elméleti hátteret, tudást adhatnak oktatóinknak és hallgatóinknak. Ebben a tanévben szorosabbra fűztük 

együttműködésünket a Speciális Olimpia Szövetséggel. Kapcsolatépítésünk kiterjed a határon túli területekre is, melyek közül a 

legjelentősebb a Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem Marosvásárhelyi Karának Egészségfejlesztési Szakkollégiumával való 

együttműködésünk. 

A 2023-24-es évben szakkollégiumi programjaink célja a kar tehetséges hallgatóinak szóló programok gazdagítása, a társadalmi 

felelősségvállalás jelentőségének széleskörű megismertetése, a közösség együttműködésének segítése volt. A tanév tevékenységei között 

tréningek, érzékenyítő programok és egészségfejlesztő foglalkozások szerepeltek, melyek erősítették a résztvevők társadalmi 

felelősségvállalását, támogatták társadalmi tevékenységeiket, elősegítették a segítő attitűdök kibontakozását, ugyanakkor mélyítették 

szakmai ismereteiket és tapasztalataikat. 

A tanév első félévében, októberben lezajlott a hallgatói vezetőség választási eseménye is. 



Az alábbiakban a fontosabb programokról számolunk be: 

1. Tudományos munka (publikációk, konferenciák) 

 Hankovszki András Dávid: MHT konferencia 

 Hankovszki András Dávid: ÚNKP ösztöndíj 

 Hankovszki András Dávid: TDK konferencia (1.hely) 

 Virágh Anett: TDK  

 Gyüre Blanka: FHF konferencia  

 Szücs Mercédesz Elizabeth: TDK konferencia (2.hely)  

 Antenyi Victor Akpa: TDK (2.hely) 

 Bécsi Beáta: TDK konferencia (3.hely) 

 Antenyi Victor Marosvásárhely TDK konferencia 

 Ontog Miguel Angelo Victor Tudományos Diákköri Konferencia, Nyíregyháza 

 Ontog Miguel Angelo Victor 8th International Health Sciences Conference, Lithuanian University of Health Sciences 

 Ontog Miguel Angelo XXIII. Kari Tudományos Diákköri Konferencia, Sapientia EMTE, Marosvásárhelyi Kar  

 Ontog Miguel Angelo International Health Science Students, Fiatal Higiénikusok Fóruma 

 Fagyas Natália Országos Védőnői Tudományos Fórum Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar TDK II. helyezés 

 Fagyas Natália XXIII. Kari Tudományos Diákköri Konferencia Egészségtudományi Tagozat, Sapientia EMTE Marosvásárhelyi Kar 

 

2. (L)egyél jól! 

A program a Vesebetegek Egyesületével közös szervezésben valósult meg. A tankonyhában megrendezett gyakorlattal egybekötött program a 

vesebetegek speciális étkezési szükségleteihez kapcsolódóan dietetikai ismereteket közvetített. 

 

 

 



3. Versben (l)élek 

A program során a művészetek iránt érdeklődő hallgatók betekintést nyerhettek a kortársirodalomba, valamint saját írásaikat megosztani a 

közösséggel. 

 

4. Egészségfejlesztő intervenciós programsorozat speciális igényű, illetve halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek és fiatalok számára 

A programsorozat speciális szükségletű, illetve a halmozottan hátrányos helyzetű gyermek és serdülő- ill. fiatalkorú általános és középiskolás 

diákok egészségmagatartásának fejlesztését célozza meg. A foglalkozások kiemelt területe a testmozgás, sport és a közösségi attitűd, a táplálkozás, 

higiénés szokások és a káros szokások prevenciója volt.  

 

5. Érzékenyítő tréning 

Társadalmi problémákra való érzékenyítés, a társadalmi felelősségvállaláshoz kötődő attitűdök kibontakoztatását segítő ismeretek és tapasztalatok 

voltak a tréning fókuszában, melyen elsősorban a szakkollégium hallgatói vettek részt, de bekapcsolódhattak további érdeklődő hallhatók.  

Nyíregyháza, 2024. november 15. 

 

 

Pázmány Viktória 

Verzár Frigyes szakkollégium igazgató         

 


