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Beszámoló 

Verzár Frigyes Szakkollégium 2022/2023 

 

 

        

1.Közösségi élet, közösségi munka (20 kredit) 

Vállalt tevékenység Félév Kredit Megvalósult-e? Résztvevők száma Időpont 

Hallgatói fórum első, második  igen szakkollégiumi 

tagok és érdeklődők 

(10 fő, 5 fő) 

2022. október 13. 

2023. 03.01. 

Választás első  igen szakkollégiumi 

tagok, DE EK 

oktatói és hallgatói 

közössége 

2023. 03.30. 

Egészségfejlesztő 

intervenciós 

program 

első, második  igen szakkollégisták, 

mentorok, 

célcsoport tagjai 

(óvodás, általános 

iskolás és 

középiskolás 

gyermekek, 

fiatalok) 

2022. október 01. - 

2023. április 30. 

Ismerkedő délután második  igen szakkollégisták 2023. május 11. 



Campus Fesztivál második  igen 3 fő, egy hallgató és 

szakkollégiumi 

vezetők 

2023. július 20.-21. 

 

2.Szakmai, tudományos munka (50 kredit) 

Vállalt tevékenység Félév Kredit Megvalósult-e? Résztvevők száma Időpont 

konferencia 

előadások 

első és második  igen 4 alább részletezve 

publikációk második félév  igen 1 alább részletezve 

nemzetközi kutatás, 

adatfelvétel - Berlin 

második félév  igen 5 alább részletezve 

 

3.Társadalmi felelősségvállalás (15 kredit) 

Vállalt tevékenység Félév Kredit Megvalósult-e? Résztvevők száma Időpont 

Érzékenyítő tréning 

középiskolás diákok 

részére  

második  igen 4 fő szakkollégiumi 

hallgató, 1 oktató, 

120 fő középiskolás 

2023. április 12 – 

április 20. 

Mentorképzés 

(MSOSZ) 

második  igen 2 fő szakkollégiumi 

hallgató, 1 oktató 

(mentor), további 

résztvevők az 

MSOSZ részéről 12 

fő 

2023. március 5. 

 

4. Tutori rendszer, középiskolákkal való együttműködés (15 kredit) 

Vállalt tevékenység Félév Kredit Megvalósult-e? Résztvevők száma Időpont 

Tutorálás első és második  igen 6 2022. november- 

2023 május 



Együttműködés 

középiskolákkal  

első és második  igen 2 középiskola 2021. november – 

2022. május 

 

Részletezett szakmai beszámoló 

A Verzár Frigyes  Szakkollégiumnak ebben a tanévben a DE ETK és a DE NK összevonásából adódó új helyzetben nem várt feladatokkal 

kellett szembesülnie. Sajnos a tagok toborzása és aktivizálása továbbra sem tudott még a járvány időszaka előtti aktivitási szintre 

visszaállni. A hallgatók a jelenléti programokba nem, vagy csak igen nehezen vonhatóak be. Programjainkat, az azokhoz való csatlakozási 

lehetőségeket immár három telephely viszonyában kell megvalósítanunk. Mindezen nehézségek ellenére a tanév során a hagyományos 

értelemben vett szakkollégiumi célok megvalósulása az aktív oktatók és hallgatók munkájának köszönhetően sikeres volt. A 

tehetséggondozás, a társadalmi felelősségvállalás erősítése, támogatása, a tudományos tevékenység fejlesztése jól tudott működni.  

 

A Verzár Frigyes Szakkollégium az Egészségtudományi Kar tehetséggondozó műhelyeként célul tűzte ki a társadalmilag érzékeny és jól 

informált értelmiségiek képzését, a szakkollégisták önkiteljesedésének elősegítését. Feladatunknak érezzük magunkhoz vonzani azokat a 

hallgatókat, akik a kötelező ismereteken túl magasabb tudásra törekednek és lehetőségeket biztosítsunk képességeik kifejlesztéséhez, 

hogy ezáltal sokoldalú, társadalmi problémák iránt nyitott, ezeket kezelni akaró és tudó értelmiségi elit tagjaivá váljanak. A Szakkollégium 

tagjai szakértelmük és társadalmi felelősségvállalásuk révén kamatoztatni tudják egyetemi tanulmányaik alatt és a munkaerőpiacon 

egyaránt készségeiket, képességeiket, jártasságaikat. Mindezek mellett a Szakkollégium egyik kiemelt küldetése, hogy hozzájáruljon a kar 

tehetséges hallgatói közötti - későbbi, szakmai életben gyümölcsöztethető - személyes kapcsolatok kiépítéséhez. Emellett fontosnak 

tartjuk az együttműködés mélyítését olyan szakmai és civil közösségekkel, szervezetekkel, melyek a Szakkollégium által kiemelt 

témakörökben gyakorlati vagy elméleti hátteret, tudást adhatnak oktatóinknak és hallgatóinknak. Ebben a tanévben szorosabbra fűztük 

együttműködésünket a Speciális Olimpia szövetséggel. A közös munka egyik fontos eredménye a National Unified Champion Campus cím 

elnyerése is. Lehetőségünk nyílt munkánkat nemzetközi színtéren is bemutatni, továbbá egy öt fős delegáció részt tudott venni a Berlini 

Speciális Olimpiai játékokon, ahol tudományos területen is fejlődési lehetőség nyílt mind szakkollégiumi diákoknak, mind mentoraiknak. 

Kapcsolatépítésünk kiterjed a határon túli területekre is, melyek közül a legjelentősebb a Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem 

Marosvásárhelyi Karának Egészségfejlesztési Szakkollégiumával való együttműködésünk. 

 



A 2022-23-as évben szakkollégiumi programjaink célja a kar tehetséges hallgatóinak szóló programok gazdagítása, a társadalmi 

felelősségvállalás jelentőségének széleskörű megismertetése, a közösség együttműködésének segítése volt. A tanév tevékenységei között 

tutori rendszer működtetése, tréningek, érzékenyítő programok és egészségfejlesztő foglalkozások szerepeltek, melyek erősítették a 

résztvevők társadalmi felelősségvállalását, támogatták társadalmi tevékenységeiket, elősegítették a segítő attitűdök kibontakozását, 

ugyanakkor mélyítették szakmai ismereteiket és tapasztalataikat. 

A tanév második félévében, márciusban lezajlott a hallgatói vezetőség választási eseménye is. 

Az alábbiakban a fontosabb programokról számolunk be: 

1. Egészségfejlesztő intervenciós programsorozat speciális igényű fiatalok számára 

2. Hallgatói Fórum 

 
3. Érzékenyítő tréning 

Társadalmi problémákra való érzékenyítés, a társadalmi felelősségvállaláshoz kötődő attitűdök kibontakoztatását segítő ismeretek és tapasztalatok 

voltak a tréning fókuszában, melyen elsősorban a szakkollégium hallgatói vettek részt, de bekapcsolódhattak további érdeklődő hallhatók.  

4. Berlini Speciális Olimpia 

2023. június 17-25 között került megrendezésre Berlinben a Speciális Olimpia Nyári Világjátékok. A rendezvény a legnagyobb értelmi 

fogyatékossággal élő személyeknek szóló sportprogram a világon, amely 4 évente kerül megrendezésre.  

A Világjátékokhoz több kísérő program is kapcsolódott. Ezek egyike a Science at the Special Olympics World Games Berlin 2023. Ez egy 

nemzetközi tudományos kísérő program, ami lehetőséget adott a világban önkéntesség, fogyatékos sport, Speciális Olimpia témakörben kutató 

szakembereknek a közös gondolkodásra. A program során témacsoportos kutatói workshopokra is sor került, de emellett betekintést kaphattak a 

résztvevők a Világjátékok teljességébe.  



 Debreceni Egyetem Egészségtudományi Karán és a Verzár Frigyes Szakkollégiumban kiemelt tevékenység és kutatási téma az önkéntesség, 

társadalmi felelősségvállalás és a fogyatékos sport. A Science at the Special Olympics World Games Berlin 2023 rendezvény szakmai és kutatói 

tanulmányi útként nemzetközi kapcsolatok fejlődését, szakmai tapasztalatszerzést és kutatásaink előrehaladását is szolgálta. 

Résztvevők: Pázmány Viktória, tanársegéd, VFSZK titkár, Barabás Ágota, tanársegéd, VFSZK mentor, Horváth Réka VFSZK hallgató, Kiss 

Orsolya,  VFSZK hallgató, Jávorné Erdei Renáta, egyetemi docens, VFSZK igazgató 

5. Konferenciák, amelyeken a Verzár Frigyes Szakkollégium tagjai vettek részt: 

- helyi és határon túli (Sapientia EMTE) TDK konferencia 

- Zay Tudományos Nap 

- Diáktudomány Kötetbemutató 

6. Campusz Fesztivál 

A középiskolások számára kialakított standoknál, „keep” program keretei között ismertettük népszerűsítettük a szakkollégiumi 

tevékenységet. 

Nyíregyháza, 2023. november 15. 

 

 

Jávorné Erdei Renáta                                                                                                                                       Pázmány Viktória 

Verzár Frigyes szakkollégium leköszönt igazgató            Verzár Frigyes szakkollégium igazgató 

 


