Verzar Frigyes Szakkollégium

Verzar Frigyes Szakkollégium 2020/2021

Beszamolo

1. Kozosségi élet, kozosségi munka (20 kredit)

Debreceni Egyetem Egészségiligyi Kar
Nyiregyhaza, Sostoi u. 2-4, 4400

Vallalt tevékenység Félév Kredit Megvalésult-e? Résztvevok szama Idépont
Kreativ, 6nismereti elsé igen a szakkollégium 2020. szeptember
foglalkozas - két tagjai, 6 — 6 fo 18. és 2020. oktober
alkalom 5.
Hallgatoi forum — elso és masodik igen szakkollégiumi 2020. szeptember
két alkalommal tagok és érdeklodok 27.,2021. 03.08.
(20 f6, 10 f6)
Csapatépito elso igen szakkollégistak (10 | 2020. november 03.
filmklub f6)
Vitaest elso igen szakkollégistak 2020. oktober 07.

2.Szakmai, tudomanyos munka (50 kredit)




Vallalt tevékenység Félév Kredit Megvalosult-e? Résztvevok szama Idépont
konferencia els6 és masodik igen 15 alabb részletezve
eléadasok
publikaciok elso félév igen 2 alabb részletezve
3.Tarsadalmi felelésségvallalas (15 kredit)
Vallalt tevékenység Félév Kredit Megvalésult-e? Résztvevok szama Idépont
4. Tutori rendszer, kozépiskolakkal valé egyiittmiikédés (15 kredit)
Vallalt tevékenység Félév Kredit Megvalésult-e? Résztvevok szama Idépont

Részletezett szakmai beszamolo

A mogottiink allé id6szak egy nehezitett kdrnyezeti adottsagok mellett, 6sszességében sikeresen eltelt id6szaknak mondhat6. Bar a
pandémids helyzetbdl ad6d6 nehézségek tobb akadalyt is gorditettek a hagyomanyos értelemben vett szakkollégiumi célok megvalésulasa
elé, a tehetséggondozas, a tarsadalmi felel6sségvallalas erdsitése, tAmogatasa, a tudomanyos tevékenység fejlesztése jol tudott miikodni.
Elmondhatjuk, hogy a szakkollégium hallgatéi koziil tobben tudtak bemutatni tudomanyos munkaikat az online térben megszervezett
diakkoros eseményeken, részt vettiink az egyetem szakkollégiumai altal szervezett konferencian, bekapcsolddtunk a szervezési, értékelési



és kiadvany szerkesztési feladatokba is. Karunk hallgatéi, igy a szakkollégium hallgatoi is igen nagy szerepet vallaltak a Covid-19 jarvany
okozta nehézségekkel val6o megkiizdés teriiletén, folyamatosan helytalltak dnkéntesként a mentdszolgalat, az egészségiigyi rendszer
keretei kozott, ahol tesztelésben és apolasi feladatokban is segitettek, bizonyitva ezaltal is a tarsadalmi felel6sségvallalas teriiletén val6
elkotelezddésiiket.

Az alabbiakban a fontosabb programokreél szamolunk be:

1. Kreativ 6nismereti foglalkozas:

A kreativ onismereti foglalkozas 2 alkalommal (2020.szeptember 18. és 2020. oktéber 05.) valosult meg, 6 - 6 6 szakkollégiumi taggal. A foglalkozast Dr.
Sarvary Andrea foiskolai docens, a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar Pszichologiai Tanszék tanszékvezetdje tartotta. A csoportfoglalkozas keretében a
résztvevok tréneri vezetés mellett fejleszthették kompetenciaikat.

2. Hallgatoi forum:

A Verzar Frigyes Szakkollégium fontosnak tartja, hogy az érdeklddoknek bemutattassa a szakkollégiumi életet, tudomanyos tevékenységét és a tarsadalmi
felelosségvallalas terén betoltott szerepét, terveit. A tanév soran két alkalommal tudtunk hallgatéi forumot szervezni €s megtartani, elsé alkalommal 2020.
szeptember 27-én, majd online formaban a masodik félévben 2021. 03. 8-an. Ezeken az alkalmakon a vezet6ség bemutatta a szakkollégium miikodését, rendjét,
a fobb tevékenységeket €s hagyomanyos rendezvényeit, jovobeni terveit. Az érdekl6dok feltehették kérdéseiket, amelyre a vezetdség készségesen valaszolt.
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3. Csapatépitd program:

Csapatépitd program keretében keriilt megszervezésre egy kozos filmnézos, beszélgetds est pizzazassal egybekotve, ahol a régi-uj, magyar és kiilfoldi tagok
megismerhették egymast. A program 2020. november 03.-an valosult meg a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar Verzar kuckojaban. J6 hangulatban telt a
program. A film cime: Tarsadalmi dilemmak volt, amit eredeti angol hanggal néztiink magyar felirattal.

4. Vitaest — Fiatalokrol Fiataloknak (magyar):

2020. oktober 7.-én a szakkollégium tagjai egy online vita esten vettek részt. A vita est lebonyolitasaban Dr. Czibere Ibolya volt a résztvevok segitségére. A
program soran a résztvevok a “Fiatalokrdl fiataloknak™ témaban fejtették ki véleményiiket — mint példaul fogyatékossag, homoszexualitas -, amely soran szo6
esett a mai tarsadalmi problémakrol, valamint a fiatalok hozzaallasardl a kifejtett problémakhoz. A Vita est kiilonlegessége volt, hogy kiilonb6z6 szakiranyos
hallgatok is jelen voltak, ezaltal a témakat kiilonb6z6 iranybol sikeriilt megkdzeliteni.




5. Konferencidk, amelyeken a Verzar Frigyes Szakkollégium tagjai vettek részt:

XI1l. Santha Kalman Tudomanyos Kerekasztal, Debrecen, poszter, 2020.11.14.

O Hegediis Réka — A szexuadlis attitlid és az egészségmiiveltség kapcsolatanak vizsgélata.

MTU — Jovoformalé Tudoméany — Generaciok Egymasért, eldadas: 2020.11.18.

O Hegediis Réka, Szerdi Marta — Szexualis attitlid és szexualis magatartas kapcsolatanak vizsgalata.

Gerontologiai Napok 2020., poszter, 2020.11.26.

O Szerdi Marta, Orosz Beatrix — Prevencids programok hatékonysaga: egy eléadas sorozat tapasztalatai és eredményei
O Barcsa Timea, Balogh-Szabo Viktéria — Eletminéség és életkor kapcsolata vesebetegek korében

Az innovaci6 vilaga 2020, online konferencia, 2020.12.04.

O Balogh-Szabo Viktoria, Barcsa Timea — Burn-out szindroma az apolok korében a COVID-19 jarvany alatt.

O Hegediis Réka, Szerdi Marta — Szexualis attitlid nekem vonatkozasaban torténd vizsgalata.

Kreativitas — Elmélet és Gyakorlat Interdiszciplinaris Online Konferencia, 2020.12.11.

N Barcsa Timea, Balogh-Szabo Viktoria — Kronikus veseelégtelenségben szenvedd betegek életmindségének nemzetkozi vizsgalata Magyarorszagon €s
Romanidban.

[ Barcsa Timea, Balogh-Szabo Viktoria — Kiégés a segitdi hivatast valasztok korében: szakirodalmi attekintés.

[ Hegediis Réka, Szerdi Marta — Szexualis attitlid az egyes képzéstipusok vonatkozasaban torténd vizsgalata.

TDK Konferencia — Debrecen és Nyiregyhaza 5 eléadas (Sz6nyi Krisztina, Tuza Alexandra, Hegediis Réka, Balogh-Szabo Viktoria, Szerdi Marta.)

A Diaktudomany 5. kiadvanyban Szerdi Marta és Tuza Alexandra jelentetett meg publikaciot (Szerdi Marta, Barcsa Timea - Prevencids programok
hatékonysaga: egy el6éadas-sorozat tapasztalatai és eredményei, Tuza Alexandra - A dohdnyzas és az egészségmiiveltség kozotti Osszefliggés vizsgalata
szakgimnaziumban tanul¢ fiatalok kérében https://www.foh.unideb.hu/sites/default/files/upload documents/diaktudomany 5. kotet.pdf ).



https://www.foh.unideb.hu/sites/default/files/upload_documents/diaktudomany_5._kotet.pdf

A 2020/2021 — es tanév masodik félévében két fontos egyiittmiikodés alapjait fektettiik le, az egyiket a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem

Egészségfejlesztési szakkollégiumaval, valamint a Speciélis Olimpia Szovetséggel, mely utobbi szervezet ifjusagi rendezvényein dnkéntesként mar korabban is
megjelentek a szakkollégiumunk egyes hallgatoi és mentorai.

Nyiregyhaza, 2021. szeptember 19.

Javorné Dr. Erdei Renata

foiskolai docens, tanszékvezetd



