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TANTARGYLEIRAS

A tantargy neve: Alkalmazott gerontologia 1-2.

A tantargy angol neve: Applied gerontology 1-2.

Tanszék neve: Gerontologiai Tanszék

Tantargyfelelés neve: dr. Bene Agnes

Ajanlott félév: paros paratlan
EKCTA2001 57V | EKGT-12002L 57
Nappali tagozat heti éraszama: 0+2 0+2
Levelez6 tagozat félévi oraszama: 0+10 0+10
Kredit: 3 3
Vizsgakovetelmény: gyakorlati jegy gyakorlati jegy
Kotelez6 el6tanulmanyi rend: - -

Az ajanlott tantervben mely szakok/alapszakok szerepeltetik?
Minden alapszak és minden mesterszak az Egészségtudomanyi Karon.

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
Minden paros félévben indul: Alkalmazott gerontologia 1.
Minden paratlan félévben indul: Alkalmazott gerontologia 2.

Az oktatas nyelve: magyar
A tantargy orarendi beosztasa: A félévre sz616 tantargyfelosztas alapjan
A tantargy statusza: szabadon valaszthato

Oktato/k/ névsora: A  Debreceni Egyetem  Egészségtudomanyi Kar, Szocidlis ¢és
Tarsadalomtudomanyi Intézet Gerontologiai Tanszék aktualis félévére szold tantargyfelosztasa
alapjan.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A térgy a hallgatok gerontologiai és gerontologiai kutatdsmodszertani ismereteinek elmélyitését
kivanja megcélozni. Emellett a generaciok kozotti sikeres egyiittmitkddés és a pozitiv iddsodés
modszertatanak elsajatitasaval a hallgatok sajat életvezetésének tamogatasara, illetve a szakmai
tamogaté tevékenységiik megalapozasara, fejlesztésére nyujt lehetdséget.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
A hallgatok egyéni és team-munkaban dolgozzak fel a tananyagot.

tudas:

1, Erti és atlatja az alkalmazott gerontologia, ezen beliil is a pozitiv id6sddés alapjait, a szakteriilet
kiilonbozond teriileteit és modszereit.

2, Relevans modszerek és jo gyakorlatok birtokaban van a generaciok kozti hatékony egytittmikodés
¢s 1d6s célcsoportokkal vald szakmai munka teriiletén.
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képesség:

Pozitiv szemlélettel képes eligazodni a szakmateriilet mélyebb Osszefiiggései, valamint a gyakorlat
altal felvetett konkrét problémak és lehetséges megoldasi modszerek, modellek kozott, és képes 1)
szolgaltatasok kialakitasaban kozremiikodni a megeldzés és a problémakezelés érdekében

Képes kritikus szemlélettel és reflektiv modon megfogalmazni a tarsadalmi €s szocialis problémakat, a
veszélyeztetd tényezoket és a problémakezelés folyamatat

Képes sziikségletfelmérésre, az egyén és kornyezete kozotti folyamatoknak, kdlcsonhatasoknak,
problémaknak holisztikus elemzésére

Felismeri a szolgaltatdsokat igénybe vevok autonomidjat tiszteletben tartd proaktiv szemléleti,
¢életmindséget szolgalod, javitd, konstruktiv problémakezelés, valamint a forrasok €s a kockazatok
elemzésének sziikségességét

Felkésziilt a szakmai csapatmunkara, a partneri egyiittmiikodésekre az érintettekkel, szakmai
szervezetekkel, a tarsszakmak és a kozigazgatas szakembereivel, onkéntesekkel

attitid:

Erzékeny és nyitott a tarsadalmi és szocialis problémékra, elkotelezett és felelésséget vallal a szakma
értékei €s a tarsadalmi szolidaritas ligye mellett

Elkotelezett a tarsadalmi egyenl0ség, a demokratikus értékek, a jogallamisag és az eurdpai
értékkozosség mellett

Elkotelezett a szakmai etikai alapelvek gyakorlati alkalmazasara, valamint a jogi és etikai keretek
kozotti felelds cselekvésre

Pozitiv szemléletét az er6forras kozpontisag a lehetdségek feltarasa és a fejlesztés jellemzi

Nyitott masok megismerésére, empatiaval viszonyul az emberekhez, csaladokhoz, csoportokhoz és
kozosségekhez

Nyitott az 0j modszerekre, eljarasokra, szakmai eredményekre és innovaciokra; elkotelezett a
gerontologia tudomanyos €s gyakorlati eredményeinek megismerésére €s alkalmazasara

autondémia és felelsség:

Felelosséget vallal a rabizott informacidkért, valamint a dokumenticidoban rdgzitett adatokért,
titoktartasi kotelezettségét megtartja

Autonom modon képes felismerni szerepét és helyét a munka kozvetlen gyakorlataban, a kiilonbzo

vallal

Tevékenységét a kritikai gondolkodéason alapuld, kiszamithato, kdvetkezetes, autondém munkavégzés,
a sajat tevékenységre vonatkozo reflexiok jellemzik

Oktatas tipusa: szemindrium

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: : A hallgatok a Kar
mindségiranyitasi rendszerén beliil rendszeresen értékelik a kurzusokat és azok oktatoit. Az értékelés a
hallgatok szamara névtelen. Az eredményeket tovabbi felhasznalasra (rendszeres oktatoi értekelések) a
szakok vezet6i és a tanszékvezetok kapjak meg.
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Kontaktorak és az oran kiviili hallgatoi terhelés aranya: 60+40%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:

Bene Agnes, Moré Mariann (szerk) (2022) Pozitiv 1d6s6dés 1. DUPress, Debrecen

Az e-learning rendszerbe feltoltott segédanyag, tUrlapok, mérési eljarasok. A jo gyakorlatok
tanulmanyozasa az internneten elérhetd disszeminaciok alapjan. Kiscsoportos tervezokorok.

Targyi vonatkozasi tanszéki tudomanyos kutatas:
Id6s szervezetek és a pandémia

Fogyasztasi szokasok idéskorban

Idéskori aktivitds  Szenior Orémtanc

Szakdolgozat ¢s TDK munka

A tantargy részletes leirasa:

1)

A targy az id6sodés pozitiv megkozelitésének bemutatasaval (keretrendszer és elemei), sok gyakorlati
modszeren és példan keresztiil a hallgatok hatékony intergeneracids egyiittmiikddését és szakmai
tamogat6 tevékenységének megalapozasat célozza.

Ennek keretében:

A pozitiv pszichologia és a pozitiv id6ésodés keretrendszerének és tapasztalatainak bemutatisa a
vonatkozo szakirodalom felhasznalasaval,

A generacios kiilonbségek megértésén keresztiill a hatékony generaciok kozotti egyiittmiikodés
megértése és modszereinek elsajatitasa;

Az idéskoruak személyes eréforrasainak feltarasa és ennek facilitalasa a jo gyakorlatok és lehetoségek
titkkrében.

2)

A targy a gerontologiai kutatdsi modszertan elméleti és gyakorlati bemutatasaval, az eszkoztar sajat
élményen alapul6 megismerésével timogatja a hallgatok hatékony intergeneracios egylittmiikodését és
szakmai tamogat6 tevékenységének elmélyitését.

Ennek keretében:

A gerontologiai kutatdsi modszerek célcsoportspecifikus jellemzdinek megismerése (kvantitativ és
kvalitativ);

Az idGsgondozasban hasznalatos allapotfelmérési eljarasok alkalmazasanak IehetOségei a
gerontologiai kutatasokban;

A pozitiv pszichologiai mérdeszkozok alkalmazasa a gerontologiai kutatasokban;

Konkrét hazai és nemzetkozi jo gyakorlatok megismerése és adaptalasi lehetoségei.

A tantdrgy tartalma:

L félév (paros)
(heti bontasban)
Gerontologiai alapok
Pozitiv pszichologiai alapok
Generaciok
Generaciok kozti egylittmiikodés
Pozitiv Id6sodés

agrwdE
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6. Eroforrasok idoskorban (személyiség)
7. Ero6forrasok feltarasanak tamogatasa idoskorban

11. félév (paratlan)

(heti bontasban)

Gerontologiai kutatasi modszerek (alapelvek, kvantitativ, kvalitativ)
Kutatas ¢és egyiittmiikodés iddsekkel (gyakorlati)

Meérési eljardsok az idéskutatasban, idosellatasban

Pozitiv pszichologiai Méréeszkozok 1.

Pozitiv pszichologiai mérdeszkdzok 2.

J6 gyakorlatok a pozitiv id6sodés tamogatasaban 1.

J6 gyakorlatok a pozitiv id6sodés tamogatasaban 2.

NogkrwbdE

Kotelezo irodalom:

Bene, A., Moré M. (2022). Pozitiv Id6s6dés 1. UD Press

Horvath Zs., Urban R., Kokonyei Gy. & Demetrovics Zs. (szerk.) (2022). Kérd6ives modszerek a
klinikai €s egészségpszicholdgiai kutatdsban és gyakorlatban, Medicina

Fabian, G. (2014). Allapotfelméré eszkozok az idésgondozasban. Debreceni Egyetemi Kiado,
Debrecen, 205 p., 2014.

Ajanlott irodalom:

A Magyar Gerontologia tudomanyos folyodirat megjelent szamaiban (évi rendes és Konferencia
Kolonszamok) megjelent tudomanyos cikkek - elérhet6:
https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia/issue/archive

Boga, B. (2014). Pillantas a dombrdl, Valogatott fejezetek az idésodéstudomanybdl, United p.c.
Balazs, K. (2021) Erzékenyitd tréningek pszicholégiai hattere UD Press

Bene, A., Balazs, K. (2019) Az aktiv idSskor szerepe a fogyasztovédelemben. Magyar
Gerontoldgia, 11(37-38), 65-77. https://doi.org/10.47225/MG/11/37-38./7449

Ajanlott honlapok:

VIA Institute on Character oldal elérheté:
https://www.viacharacter.org/

AGE Platform oldal elérhet6:
https://www.age-platform.eu/

Szenior Oromtanc Magyarorszag oldal, elérhetd:
https://www.szeniortanc.hu/

Balint Gazda kertrél, novényekrol oldal elérheto:
https://balintgazda.hu/

Kiber pajzs — Védelem a pénziigyekben oldal elérheto:
https://kiberpajzs.hu/

A Rendorség Internet Biztonsag blinmegel6zési oldal elérheto:
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http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/internet-biztonsag
Internet tudatosan, a rendérségi facebook oldal, elérhet6:
https://www.facebook.com/internettudatosan

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
1. félév(paros): Az évkdzi team munkaban vald kdzremitkodés (50%). Benytjtott szeminariumi
dolgozat 6tfoku osztalyzattal torténd értékelése (50%).
2. félév(paratlan): Az ¢évkozi tudomanyos ¢€s terepmunkaba vald bekapcsolodas (50%)
Benytjtott szeminariumi dolgozat 6tfoku osztalyzattal torténd értékelése (50%).

Az alairas megszerzésének feltételei: A szeminariumok latogatasa kotelez6. Harom, vagy annal tobb
hianyzas az aldiras megtagadéasat vonja maga utan.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
1. félév (paros): Az évkozi team munkaban valo kozremiikodés (50%). Benyujtott szeminariumi
dolgozat 6tfoku osztalyzattal torténd értékelése (50%).
2. félév: (paratlan) Az évkdzi tudomanyos és terepmunkaba valdo bekapcsolodas (50%)
Benytjtott szeminariumi dolgozat 6tfoku osztalyzattal torténé értékelése (50%).

A vizsgara bocsatas feltételei: Vizsga nem kapcsolodik a tantargyhoz.

Vizsgaztatasi médszer: Vizsga nem kapcsolodik a tantargyhoz.

Nyiregyhdza,
tantargyfelel6s

Jovéhagyom:

Nyiregyhdza,
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhdza,
szakfelel0s

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:

Kiadas datuma: 2017.05.11.


http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/internet-biztonsag
https://www.facebook.com/internettudatosan

