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ADDIKTOLOGIAlI KONZULTANS SZAKIRANYU TOVABBKEPZESI

SZAK
Képzési teriilet: egészségtudomany
Képzési ciklus: szakiranyu tovabbképzés
Szakért felel6s kar: Egészségtudomanyi Kar
Szakfelelds neve: Dr. Sarvary Andrea PhD egyetemi docens
Képzési hely(ek) munkarenddel: Nyiregyhaza - levelezo
Képzési id6: 3 félév
Az oklevélhez sziikséges kreditek szama: 90 kredit
Osszes kontaktora szima: 491 ora
Szakmai gyakorlat ideje, kreditje, jellege: IL.; TI1. félév — 5-5 kredit; Intézményen kiviili,
elmélyito
Szakmai gyakorlat ideje, kreditje, jellege:
Tagozat Ideje asr;eipitnattanterv Oraszama Kredit értéke Jellege
) 0 : Intézményen kiviili, alapozo
Levelest tagozaton L 20 5 Intézményen kiviili, elmélyit
. 20 5 Intézményen kiviili, elmélyit

Képzési és kimeneti kovetelmény:
https://firgraf.oh.gov.hu/felsooktatasi-kepzesek/kkk/TTOVADD/hataly/2024-01-01

A képzési és kimeneti kovetelmények az Oktatasi Hivatal OH-FHF/96-2/2009. szamt engedélyezd
hatarozata (létesitd intézmény: Semmelweis Egyetem) tartalmazza.

1. A szakiranyu tovabbképzés megnevezése: addiktologiai konzultans szakiranyu tovabbképzés/
Alcohol and Drug Abuse Counsellor Training

2. A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése: addiktologiai konzultans/ Alcohol and Drug
Abuse Counsellor

3. A szakiranya tovabbképzés képzési teriilete: 0rvos-és egészségtudomany, képzési aga:
egészségtudomanyi

4. A szakiranyu tovabbképzésre torténé felvétel felvétele: A Debreceni Egyetem Felvételi
Szabalyzatanak Filiggelékében rogzitettek szerint


https://firgraf.oh.gov.hu/felsooktatasi-kepzesek/kkk/TTOVADD/hataly/2024-01-01

A Debreceni Egyetem képzési programja 2024/2025. ETK

5. A képzésiidé:
félévek szama: 3
félév
oraszam: 491
40% elmélet; 60% gyakorlat

6. A képzés mddszerei:

Levelezo (részidds) képzés.

A hallgatok 6sszesen 491 ora képzésen vesznek részt, amibdl 195 ora elmélet és 296 ora gyakorlat, ebbol
120 ora terepgyakorlat.

A terepgyakorlathoz a teljesitend6 feladatokat gyakorlati naploban kapjak meg a hallgatok, amelyet
a gyakorlati id6 teljesitése utan le kell adniuk az oktatonak. A képzés soran a konzultaciok, eléadasok,
tantermi  gyakorlatok biztositjak a lehetGséget a hallgatoknak a személyes segitségre.

Az elméleti és gyakorlati 6rak ismereteit a mindennapi szakmai tapasztalataik hasznositasaval
rendszeres otthoni egyéni és csoportos projektfeladatok elvégzésével mélyitik el.

7. A szakképzettség megszerzéséhez 6sszegyljtendé kreditek szama:
A diploma megszerzésének feltétele: 90 kredit, ebbol:
e 57 kredit elmélet
15 kredit gyakorlat a kotelez6 tantargyakbol,
6 kredit a kotelez6en valaszthato tantargyakbol
6 kredit a szabadon valaszthat6 tantargyakbol,
6 kredit a szakdolgozati munka.

8. A képzés soran elsajatitanddé kompetenciak, tuddselemek, megszerezheté ismeretek,
személyes adottsagok, keészségek, a szakképzettség alkalmazasa konkrét kdrnyezetben,
tevékenységrendszerben:

8.1. A szakiranyi tovabbképzés soran megszerezheto ismeretek:
a) A szakiranyu tovdabbképzés sordn megszerezhetd ismeretek:
o az egészségligyi — és szocialis ellatorendszer  jogi, szocialpolitikai, etikai
meghatarozottsaganak ismerete;

e acsalad, mint szocialis rendszer, annak fejlodési szakaszainak ismerete;

e acsalad életciklusainak, krizishelyzeteinek ismerete;

e apszichoaktiv szerek fogyasztasaval kapcsolatos polgari és biintetjogi kérdések ismerete;

e a csaladi életciklusok, krizishelyzetek és az alkohol- és drogfogyasztas Osszefiiggéseinek
ismerete;

e az emberi kommunikaci6 szabalyszeriiségeinek ismerete;

e atanacsadas elméletének, iranyzatainak, iskolainak ismerete;

e az egyes pszichoterapias iranyzatok ismerete;

e az abuzussal kapcsolatos orvosi beavatkozas lehetdségeinek és feltételeinek ismerete;

e az abuzusban hasznalt pszichoaktiv szerek és hatasmechanizmusainak, vesz¢lyeinek ismerete;

e a detoxikalas modszereinek ismerete;

e az alkohol- és drogfogyasztd magatartas rendszerszemléletli megkozelitésének ismerete;

e az addiktiv viselkedésformak kialakulasa szociokulturalis kornyezetének ismerete;

e az irasos és elektronikus kozlés és multimédias szemléltetés modszereinek és technikainak
ismerete.

b) A szakiranyu tovabbképzésen végzettek képesek:
a széleskorii rendszerszemléleti gondolkodasra a szocialis szféra bels6 viszonyait illetGen;
a csalad és a szocialis ellatorendszer kozotti kézvetitésre;

crer

a pszichoaktiv szerhasznalattal kapcsolatos multidiszciplinaris szemléletmod kialakitasara;
az addiktiv magatartas szempontjabol veszélyeztetd helyzetek felismerésére, az ezzel
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kapcsolatos segitségnyujtasra;

a tanacsadas soran vezetett interju készitésére;

az érzések és a tartalom visszatiikrozésére;

segitséget adni a kliensek szenvedélyallapottal 6sszefliggd dontéseinek meghozatalaban;
a tarsszakmakkal valo kapcsolattartasra;

egyittmiikodés kiépitésére és fenntartasara egyénekkel és intézményekkel;

terapia iranyitasara, alkalmanként diagnosztikai munka végzésére;

team-munkéaban val6 részvételre;

6nallo segit6 folyamatok tervezésére, kidolgozasara és kivitelezésére;

a kutatasi modszerek és elemzési technikak alkalmazasara.

C) A szakiranyu tovabbképzésen megszerezhetd végzettség gyakorldsdhoz sziikséges személyes
adottsdagok és  készségek:

okok feltarasanak képessége, rendszerezo képesség;
segitokészség;

problémamegoldas;

értékelési képesség, nyitottsag;

problémaelemz0 képesség, helyzetfelismerés;
hatékony kérdezés, kommunikacios rugalmassag;
adekvat kommunikacio, kapcsolatteremtési készség;
empatiakészség, 0sztonzo képesség, konfliktusmegoldd képesség;
szervezOkészség;

kooperacios készség;

felel6sségtudat, hatarozottsag;

alkalmazkodo készség, tolerancia;

Onallosag, kreativitas, ellenérzéképesség, precizitas;
Otletgazdagsag, informaciogyljtés.

d) A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben:

addiktologiai, alkohologiai és pszichiatriai osztalyokon,

pszichiatriai és alkohologiai, illetve TAMASZ szakambulanciakon, belgyogyaszati osztalyon,
haziorvos munkatarsaként az alapellatasban,

a szocialis szféraban: csaladsegité — ¢és gyermekjoléti szolgalatokban, nevelési
tanacsadokban, hajléktalan és munkanélkiili ellatasban, szenvedélybetegek kozosségi és
nappali ellatasaiban, alacsonykiiszobti programokban, szenvedélybetegek bentlakast nyujto
intézményeiben

igazsagiiggyel Osszefliggd szolgalatoknal,

az elsddleges prevencio teriiletén: iskolakban, gyermek ¢és ifjusagi programokban,
népegészségiigyi és tisztiorvosi szolgalatban, az nkormanyzatok munkatarsaként,

a relapszus prevencidban: specialis bent-fekvéses vagy ambulans programokban, rehabilitacios
otthonokban.

9. A szakképzettség szempontjabdl meghatdarozd ismeretkérok és a fébb ismeretkdrékhoz
rendelt kreditértékek:
A) Alapozoé modul (biopolitika és prevencio, jogi ismeretek, rendszerelmélet): 12 kredit

B) Szaktargyi modul (csaladi konzultacio, addiktologiai pszicholdgia, addiktologia, terapia és
rehabilitacio, konzultacio elmélete és gyakorlata, onismeret, kutatasmodszertan): 45 kredit

C) Valaszthato modul (csaladi diszfunkciok és kémiai szerhasznalat, munkaholizmus/mun-
kafliggdség, intézménymenedzsment, kockazati magatartasok, Onsegité kozosségek, 12 1épéses
programok és terdpias  rezsimek, intravénas droghasznalat, multikulturalis tarsadalom,
szocialantropologia, ifjusagszociologia):12 kredit

D) Szakmai gyakorlat: 15 kredit
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A szakdolgozat kreditértéke: 6 kredit

10. A RESZTVEVOK TELJESITMENYET ERTEKELO RENDSZER
Az ismeretek ellendrzési rendszere a tantervben eldirt alairasok, gyakorlati jegyek megszerzésébol,
kollokviumi és a szakdolgozat elkészitésébdl, valamint a zarovizsgabol tevodik dssze.

A szakdolgozat:

A szakdolgozat olyan sajat szakmai tapasztalaton alapuld, az addiktologiai konzulens képzés
elméleti és gyakorlati ismereteirdl szolo irasbeli dolgozat, amely tantsitja, hogy a hallgat6 az
elsajatitott ismeretek  birtokaban gyakorlati tapasztalatainak feldolgozasaval, 6nalléan képes az
ismeretanyag kreativ alkalmazasara. A szakdolgozat kreditértéke: 6 kreditpont.

A zarovizsga:

A zarovizsgara bocsatdas feltétele:

- a tantervben eléirt tanulmanyi és vizsgakovetelmények teljesitése

- a szakdolgozat benyujtasa és a biralo altal torténd elfogadasa.

A zdarovizsga részei:

- a szakdolgozat tartalmanak 10 perces elGadas keretében torténd szobeli bemutatasa, és a
szakdolgozat megvédése a Zardvizsga Bizottsag eldtt, a biralok altal feltett kérdések
megvalaszolasaval.

- szébeli vizsga mely tartalmazza az addiktologia targykoréhez tartozo elméleti ismereteket, és a

konzultacié gyakorlati kérdéseit.

A zarovizsga eredménye:

A zarovizsga eredménye a szakdolgozat védés eredménye és a szobeli zarovizsgara kapott

érdemjegyek szamtani atlaga.

Az oklevél:

Az oklevél mindsitése:

- az oklevél mindsitését a kollokviumok érdemjegyeinek atlagabol, a gyakorlati jegyek atlagabol és a
komplex zardvizsga eredményébdl képezziik az alabbi képlet alapjan:

oM = ZVHGYK+KV
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OM: oklevél mindsitésének alapjaul szolgald

numerikus érték ZV: a komplex zarovizsga

mindsitésére szolgalo szamértek GYK: Az eldirt

gyakorlatok érdemjegyeinek atlaga

KV: Az eléirt kollokviumok érdemjegyeinek atlaga
A szakiranyu tovabbképzésben szerzett oklevélben szerepld szakképzettség megnevezése:
addiktologiai konzultans.



