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ADDIKTOLÓGIAI KONZULTÁNS SZAKIRÁNYÚ TOVÁBBKÉPZÉSI 

SZAK 

 
Képzési terület:     egészségtudomány 

 

Képzési ciklus:     szakirányú továbbképzés 

 

Szakért felelős kar:     Egészségtudományi Kar 

 

Szakfelelős neve:     Dr. Sárváry Andrea PhD egyetemi docens 

 

Képzési hely(ek) munkarenddel:   Nyíregyháza - levelező 

 

Képzési idő:      3 félév 

 

Az oklevélhez szükséges kreditek száma:  90 kredit 

 

Összes kontaktóra száma:    491 óra 

  

Szakmai gyakorlat ideje, kreditje, jellege:  II.; III. félév – 5-5 kredit; Intézményen kívüli, 

elmélyítő 

   

 

Szakmai gyakorlat ideje, kreditje, jellege: 

 

Tagozat 
Ideje a mintatanterv 

szerint 
Óraszáma Kredit értéke Jellege 

Levelező tagozaton 

I. 40 5 
Intézményen kívüli, alapozó 

II. 40 5 
Intézményen kívüli, elmélyítő 

III. 40 5 
Intézményen kívüli, elmélyítő 

 

 

Képzési és kimeneti követelmény: 

https://firgraf.oh.gov.hu/felsooktatasi-kepzesek/kkk/TTOVADD/hataly/2024-01-01 
A képzési és kimeneti követelmények az Oktatási Hivatal OH-FHF/96-2/2009. számú engedélyező 

határozata (létesítő intézmény: Semmelweis Egyetem) tartalmazza. 

 

1. A szakirányú továbbképzés megnevezése: addiktológiai konzultáns szakirányú továbbképzés/ 

Alcohol and Drug Abuse Counsellor Training 

 

2. A szakképzettség oklevélben szereplő megnevezése: addiktológiai konzultáns/ Alcohol and Drug 

Abuse Counsellor 

 

3. A szakirányú továbbképzés képzési területe: orvos-és egészségtudomány, képzési ága: 

egészségtudományi 

 

4. A szakirányú továbbképzésre történő felvétel felvétele: A Debreceni Egyetem Felvételi 

Szabályzatának Függelékében rögzítettek szerint 

 

https://firgraf.oh.gov.hu/felsooktatasi-kepzesek/kkk/TTOVADD/hataly/2024-01-01
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5. A képzési idő: 
félévek száma: 3 

félév  

óraszám: 491 
40% elmélet; 60% gyakorlat 

 

6. A képzés módszerei: 
Levelező (részidős) képzés. 

A hallgatók összesen 491 óra képzésen vesznek részt, amiből 195 óra elmélet és 296 óra gyakorlat, ebből 

120 óra terepgyakorlat. 

A terepgyakorlathoz a teljesítendő feladatokat gyakorlati naplóban kapják meg a hallgatók, amelyet 

a gyakorlati idő teljesítése után le kell adniuk az oktatónak. A képzés során a konzultációk, előadások, 

tantermi gyakorlatok biztosítják a lehetőséget a hallgatóknak a személyes segítségre. 

Az elméleti és gyakorlati órák ismereteit a mindennapi szakmai tapasztalataik hasznosításával 

rendszeres otthoni egyéni és csoportos projektfeladatok elvégzésével mélyítik el. 

 

7. A szakképzettség megszerzéséhez összegyűjtendő kreditek száma: 
A diploma megszerzésének feltétele: 90 kredit, ebből: 

• 57 kredit elmélet 

• 15 kredit gyakorlat a kötelező tantárgyakból, 

• 6 kredit a kötelezően választható tantárgyakból 

• 6 kredit a szabadon választható tantárgyakból, 

• 6 kredit a szakdolgozati munka. 

 

8. A képzés során elsajátítandó kompetenciák, tudáselemek, megszerezhető ismeretek, 
személyes adottságok, készségek, a szakképzettség alkalmazása konkrét környezetben, 
tevékenységrendszerben: 

 

8.1. A szakirányú továbbképzés során megszerezhető ismeretek: 

a) A szakirányú továbbképzés során megszerezhető ismeretek: 

• az egészségügyi – és szociális ellátórendszer jogi, szociálpolitikai, etikai 

meghatározottságának ismerete; 

• a család, mint szociális rendszer, annak fejlődési szakaszainak ismerete; 

• a család életciklusainak, krízishelyzeteinek ismerete; 

• a pszichoaktív szerek fogyasztásával kapcsolatos polgári és büntetőjogi kérdések ismerete; 

• a családi életciklusok, krízishelyzetek és az alkohol- és drogfogyasztás összefüggéseinek 

ismerete; 

• az emberi kommunikáció szabályszerűségeinek ismerete; 

• a tanácsadás elméletének, irányzatainak, iskoláinak ismerete; 

• az egyes pszichoterápiás irányzatok ismerete; 

• az abúzussal kapcsolatos orvosi beavatkozás lehetőségeinek és feltételeinek ismerete; 

• az abúzusban használt pszichoaktív szerek és hatásmechanizmusainak, veszélyeinek ismerete; 

• a detoxikálás módszereinek ismerete; 

• az alkohol- és drogfogyasztó magatartás rendszerszemléletű megközelítésének ismerete; 

• az addiktív viselkedésformák kialakulása szociokulturális környezetének ismerete; 

• az írásos és elektronikus közlés és multimédiás szemléltetés módszereinek és technikáinak 

ismerete. 

b) A szakirányú továbbképzésen végzettek képesek: 

• a széleskörű rendszerszemléletű gondolkodásra a szociális szféra belső viszonyait illetően; 

• a család és a szociális ellátórendszer közötti közvetítésre; 

• a családi krízishelyzetek interpretációjára; 

• a pszichoaktív szerhasználattal kapcsolatos multidiszciplináris szemléletmód kialakítására; 

• az addiktív magatartás szempontjából veszélyeztető helyzetek felismerésére, az ezzel 
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kapcsolatos segítségnyújtásra; 

• a tanácsadás során vezetett interjú készítésére; 

• az érzések és a tartalom visszatükrözésére; 

• segítséget adni a kliensek szenvedélyállapottal összefüggő döntéseinek meghozatalában; 

• a társszakmákkal való kapcsolattartásra; 

• együttműködés kiépítésére és fenntartására egyénekkel és intézményekkel; 

• terápia irányítására, alkalmanként diagnosztikai munka végzésére; 

• team-munkában való részvételre; 

• önálló segítő folyamatok tervezésére, kidolgozására és kivitelezésére; 

• a kutatási módszerek és elemzési technikák alkalmazására. 

c) A szakirányú továbbképzésen megszerezhető végzettség gyakorlásához szükséges személyes 

adottságok és készségek: 

• okok feltárásának képessége, rendszerező képesség; 

• segítőkészség; 

• problémamegoldás; 

• értékelési képesség, nyitottság; 

• problémaelemző képesség, helyzetfelismerés; 

• hatékony kérdezés, kommunikációs rugalmasság; 

• adekvát kommunikáció, kapcsolatteremtési készség; 

• empátiakészség, ösztönző képesség, konfliktusmegoldó képesség; 

• szervezőkészség; 

• kooperációs készség; 

• felelősségtudat, határozottság; 

• alkalmazkodó készség, tolerancia; 

• önállóság, kreativitás, ellenőrzőképesség, precizitás; 

• ötletgazdagság, információgyűjtés. 

d) A szakképzettség alkalmazása konkrét környezetben, tevékenységrendszerben: 

• addiktológiai, alkohológiai és pszichiátriai osztályokon, 

• pszichiátriai és alkohológiai, illetve TÁMASZ szakambulanciákon, belgyógyászati osztályon, 

• háziorvos munkatársaként az alapellátásban, 

• a szociális szférában: családsegítő – és gyermekjóléti szolgálatokban, nevelési 

tanácsadókban, hajléktalan és munkanélküli ellátásban, szenvedélybetegek közösségi és 

nappali ellátásaiban, alacsonyküszöbű programokban, szenvedélybetegek bentlakást nyújtó 

intézményeiben 

• igazságüggyel összefüggő szolgálatoknál, 

• az elsődleges prevenció területén: iskolákban, gyermek és ifjúsági programokban, 

népegészségügyi és tisztiorvosi szolgálatban, az önkormányzatok munkatársaként, 

• a relapszus prevencióban: speciális bent-fekvéses vagy ambuláns programokban, rehabilitációs 

otthonokban. 

 

9. A szakképzettség szempontjából meghatározó ismeretkörök és a főbb ismeretkörökhöz 
rendelt kreditértékek: 
A) Alapozó modul (biopolitika és prevenció, jogi ismeretek, rendszerelmélet): 12 kredit 

 

B) Szaktárgyi modul (családi konzultáció, addiktológiai pszichológia, addiktológia, terápia és 

rehabilitáció, konzultáció elmélete és gyakorlata, önismeret, kutatásmódszertan): 45 kredit 

 

C) Választható modul (családi diszfunkciók és kémiai szerhasználat, munkaholizmus/mun-

kafüggőség, intézménymenedzsment, kockázati magatartások, önsegítő közösségek, 12 lépéses 

programok és terápiás rezsimek, intravénás droghasználat, multikulturális társadalom, 

szociálantropológia, ifjúságszociológia):12 kredit 

 

D) Szakmai gyakorlat: 15 kredit 



A Debreceni Egyetem képzési programja 2024/2025.       ETK 

 

4 
 

 

A szakdolgozat kreditértéke: 6 kredit 

 

10. A RÉSZTVEVŐK TELJESÍTMÉNYÉT ÉRTÉKELŐ RENDSZER 
Az ismeretek ellenőrzési rendszere a tantervben előírt aláírások, gyakorlati jegyek megszerzéséből, 

kollokviumi és a szakdolgozat elkészítéséből, valamint a záróvizsgából tevődik össze. 

 

A szakdolgozat: 
A szakdolgozat olyan saját szakmai tapasztalaton alapuló, az addiktológiai konzulens képzés 

elméleti és gyakorlati ismereteiről szóló írásbeli dolgozat, amely tanúsítja, hogy a hallgató az 

elsajátított ismeretek birtokában gyakorlati tapasztalatainak feldolgozásával, önállóan képes az 

ismeretanyag kreatív alkalmazására. A szakdolgozat kreditértéke: 6 kreditpont. 

 
 

A záróvizsga: 
A záróvizsgára bocsátás feltétele: 

- a tantervben előírt tanulmányi és vizsgakövetelmények teljesítése 

- a szakdolgozat benyújtása és a bíráló által történő elfogadása. 

A záróvizsga részei: 

- a szakdolgozat tartalmának 10 perces előadás keretében történő szóbeli bemutatása, és a 

szakdolgozat megvédése a Záróvizsga Bizottság előtt, a bírálók által feltett kérdések 

megválaszolásával. 

- szóbeli vizsga mely tartalmazza az addiktológia tárgyköréhez tartozó elméleti ismereteket, és a 

konzultáció gyakorlati kérdéseit. 

A záróvizsga eredménye: 

A záróvizsga eredménye a szakdolgozat védés eredménye és a szóbeli záróvizsgára kapott 

érdemjegyek számtani átlaga. 

 

Az oklevél: 
Az oklevél minősítése: 

- az oklevél minősítését a kollokviumok érdemjegyeinek átlagából, a gyakorlati jegyek átlagából és a 

komplex záróvizsga eredményéből képezzük az alábbi képlet alapján: 

 

OM = ZV+GYK+KV 

 3 

 

OM: oklevél minősítésének alapjául szolgáló 

numerikus érték ZV: a komplex záróvizsga 

minősítésére szolgáló számérték GYK: Az előírt 

gyakorlatok érdemjegyeinek átlaga 
KV: Az előírt kollokviumok érdemjegyeinek átlaga 

A szakirányú továbbképzésben szerzett oklevélben szereplő szakképzettség megnevezése: 

addiktológiai konzultáns. 

 


