ELETMOD ES EGESZSEGSZOCIOLOGIAI
INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK

Ertékteremts tudomany

*

SZERKESZTO:

Rusinné Dr. Fedor Anita

Maisodik kiadas

S

NP
<o

Debreceni Egyetemi Kiado
Debrecen University Press
2021

|. KOTET



Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar
(4400 Nyiregyhdaza, Sostoi at 2-4.)

SZERKESZTO:

Rusinné Dr. Fedor Anita

TECHNIKAI SZERKESZTO:
Balla Petra

LEKTOROK:
Dr. Ceglédi Timea
Dr. habil Fabian Gergely
Dr. Horvath Laszlé
Dr. Jéna Gyorgy
Prof. Dr. Liczay Magdolna
Dr. Rékéczi [1diké
Rusinné Dr. habil Fedor Anita
Dr. Sarvary Attila
Ujvariné Dr. Siket Adrienn
Dr. Varga Levente

©Debreceni Egyetemi Kiadé Debrecen University Press,

beleértve az egyetemi halézaton beliili elektronikus terjesztés jogat is

ISSN 2732-0928
ISBN 978-963-318-932-0 (print)
ISBN 978-963-318-933-7 (pdf)

Kiadta: a Debreceni Egyetemi Kiadd, az 1795-ben alapitott
Magyar Konyvkiadék és Konyvterjeszt8k Egyesiilésének a tagja
dupress.unideb.hu
Felel8s kiad6: Karacsony Gyongyi
A nyomdai munkalatokat

A nyomdai munkalatokat a Debreceni Egyetemi Kiadé nyomdaja végezte, 2021-ben



Tartalomjegyzék

BLOSZO e e e et e e e e et e e et e e te e e e saae e e et e e aae e et e e et e e et esareeeareeeaaeeateeareenares 4

A tantestiileti toke jellemzé vondsai a reformdtus kozoktatdsi intézményekben
dolgozd pedagdgusok KOrében .........ccvuvviiueiniicicininiccicreccee e 5
HORNYAK AGNES

IKT eszkozok hatdsa a 8—-12 koru gyerekek kovetkeztetd képességére,
logikus gONdOIKOAASATA. ......c.cvviueucieiiicicieiccc et 17
NAGY ROLAND

Az alsé tagozat szamara késziilt ének-zene kerettantervi el6irasok alkalmazhatésaga 22
DRr. PINTER-KERESZTES ILDIKO

A gyermekek szocidlis helyzete a népi tdrsadalomban és az intézményes vildgban ..... 34
SARI TAMAS

5., 7., és 9. osztalyos tanulok egészségmagatartasanak nemzetkozi 6sszehasonlitd
vizsgalata kiilonos tekintettel az egészséges taplalkozasra........cocevveecuvecrrecreecucnnee 49
Sz6NYI KRISZTINA, SZOLLOSI GERGO JOZSEF, DULAU DI1ANA,

TuzA ALEXANDRA, BARTH ANITA

Dohanyzéssal kapcsolatos ismeretek és az azt befolyasolé tényezok vizsgélata
szakgimnaziumban tanulo fiatalok KOrében...........ccvvcuvicunincininicinccinicnicnecnen. 60
TuzA ALEXANDRA, BARTH ANITA, SZONYI KRISZTINA, SZOLLOSTI GERGO JOZSEF

Az Id6ésekrél Gondoskodo intézményeink fejlesztési perspektivai.......covececuverecucne. 69
UNGVARI SANDOR

A munkavallaléi elégedettség tobbszintli megkozelitése az Ipar 4.0 tiikrében.............. 81
BALLA PETRA

Liofilizalt termékek nedvességfelvételének vizsgalata ..........ccooveveeecrvnnccicnineccrnineenee 93
ANTAL TAMAS, VARGA NIKOLETT

Polgarosodas — paraszttalanodas és a ruralis kozszféra érintkezési pontjai .................. 101
LACZKO-ALBERT ELEMER

A személyiség csabitasa — Motivumok a n6kép és néképzés kapcsan Seren Kierkegaard
A csabitd naploja cimil SZOVEGEDEN .......cuviueiieciiciiciiciccce e 113
MOKLOVSKY REKA

Vallasi attittidok a bihardidszegi reformatusok korében.........covcuevveucirecrnicrnencenencucnnee 123
ToLNAr TIMEA KATALIN

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye agrariuma veszélyeinek feltarasa és értékelése,
empirikus kutatasi eredményekre alapozva.........cccccvveuvicrnincirinicnicinicnicncinen. 134
TAKACS ISTVAN

Educational attainment level and use of cancer screening in Hungary ..........ccceueueece. 146
NANLE JOoSEPH GUSEN



Eloszo

2019 6szén a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kara altal megrendezésre keriilt az
Ertékteremté Tudomany Konferencia (2019 november 14.) és a XIIL Nyiregyhazi
Doktorandusz Konferencia (2019 december 05.). Az interdiszciplinaris tudomanyos
konferenciak {6 céljai kozé tartozott, hogy lehetdséget biztositson a fiatal és szenior kutatok
szamara a legujabb kutatasi eredményeik kozlésére, megvitatasira ¢€s véleményeik
iitkoztetésére. Szerettiink volna teret adni a kiilonb6z6 tudoményteriileteken elért uj kutatési
eredmények bemutatdsanak, megvitatasdnak, valamint erdsiteni a téma szakértdi kozotti
kommunikacidt és egyiittmiikddést.

Az 2019. évi Magyar Tudoméany Unnepének mottdja az ,,Ertékteremté Tudomény” volt, igy
tanulmanykotetiink is ezzel a cimmel jelenik meg. A rendezvénylinkkel és a kotetiinkkel
szeretnénk felhivni a figyelmet a kutat6i palya vonzerejére, €s a kutatomunkat, mint hivatast
hirdetni a felndvekvd generaciok szamara. Ezzel egyiitt azt is fontosnak tartottuk tudatositani,
hogy az ¢értékteremtés megalapozasa a hiteles kutatasokkal, a magas szinvonalu
tanulmanyokkal torténhet.

Az Olvasé 13 magyar ¢és 1 angol nyelvili tanulmanyt olvashat, melyek az Egészségiigyi Kar és
partnerintézményei  oktatdinak, doktoranduszainak munkai, melyek elsésorban az
egészségtudomanyi, szocialis, vallasi és az agrariummal foglalkozo6 témakat Slelik at.

Nyiregyhaza, 2020. augusztus. 24.

Szerkesztok



A tantestiileti toke jellemz6 vonasai a reformatus kozoktatasi
intézményekben dolgozé pedagogusok korében

Hornyak Agnes
Debreceni Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar

Absztrakt

A tanéri munka eredményességének kérdése folyamatosan a kutatasok kdzéppontjaban all. ,,A
tandrok szamitanak”- szamol be az OECD-jelentés (2005), amely megerdsiti napjainak
kutatasait arra vonatkozolag, hogy a pedagdgus munkéja nagymértékben hozzajarul a tanulok
teljesitményének novekedéséhez. A kérdés az, hogyan ragadhatok meg az iskolai
eredményességet befolydsolo tényezék. Munkéank elméleti hatterének fokuszaban a szakmai
toke-elmélet all, eldtérbe helyezve a szocidlis/tantestiileti toke vizsgalatdt a human toke €s a
dontési téke komponensek mellett. Kutatdsunk egy 2017-ben reformatus kozoktatasi
intézményekben dolgozd pedagoégusok korében felvett kérddiv masodelemzésére épiil.
Erdeklédésiink homlokterében az all, hogyan azonosithatok a tantestiileti téke formai
(gyakorisag) ¢és tartalmai (normékban val6 egyetértés) jellemzoi, illetve, hogy a pedagdgusok a
jovobeli szakmai tovabbképzések tekintetében mennyire igénylik a kollaboraciora iranyulo
kapcsolati halo kiépitésére vonatkozé képességek fejlesztését.

Kulcsszavak: eredményesség, szakmai toke, humdan toke, tantestiileti toke, kollaboracio, dontési
toke

Abstract

The issue of the effectiveness of teaching is constantly at the center of research. "Teachers
count", presents the OECD report (2005), which confirms the research of the day that the work
of the teacher contributes significantly to the performance of students. The question is how to
capture the factors that influence school performance. The focus of the examination of the
theoretical background is on the professional capital theory, with the emphasis on the
examination of social / teaching capital in addition to the human capital and decision capital
components. Our research is based on a secondary analysis of a questionnaire among teachers
working in Calvinist institutions in 2017. The focus of our interest is on identifying the
characteristics (frequency) and content (agreeing with norms) of staff capital and the need for
teachers to develop collaborative networking opportunities for future professional
development.

Keywords: efficiency, professional capital, human capital, staff capital, collaboration, decision
capital

Az iskolai eredményességet befolyasolo szakmai toke-elmélet

Az oktatasi rendszer hatékony mitkdésének kulcsa a jo pedagogus. Ezt tdmasztja ala az OECD-
kutatas és akcidterv, melynek cime ,,A tanarok szamitanak™ (Teachers Matter, 2005), amely a
mindségi oktatasra elszant pedagdgusok palyara vonzésat tlizte ki célul. Tény, hogy a tanar
munkdja nagyon is szamit, nagymértékben kihat a tanulok eredményességére. Ezt tdmasztja ala
R. Fedor és Palosi (2017, 2018) vizsgalata is, melyet végzok kozépiskolasok korében végeztek;
eszerint a tanulok eredményessége és motivaltsaguk foka a csaladi hattér mellett jelentds
mértékben fiigg az iskola hozzaadott értékétdl, a tanar személyiségétdl, elvarasaitdl is. Pusztai
(2005) felhivja a figyelmet arra, hogy az engedékenyebb sziiléi és tanari elvards, egy
alacsonyabbra tett ,,teljesitménymérce” visszavetheti a didkok tovabbtanulasi terveit. Hargreaves
¢és Fullan (2012) a pedagdgushivatasra vonatkoztathatd tékeelmélete alapjan a szakmai toke



Osszetevoi a kovetkezd szegmensek mentén irhatok le: a pedagégusok human tokéje, szocialis
tokéje €s a dontési tokéje.

Az emberi tOke - emberi eréforras fogalmat eldszor a kozgazdasagtan szakirodalma hasznalta.
Az emberi toke jelenségét ebben az idoben hasznos és értékes tudasallomanyként kezdték el
kezelni, melyet oktatds, képzés révén halmoztak fel (Samuelson-Nordhaus, 1992). Emberi
tokének azt a tanult tudast tekintjiik, amivel az ember képes anyagi javakat és szolgaltatasokat
eléallitani vagy értékiiket novelni (Gosi, 2007). Az emberi tOkebefektetés pozitiv hatdsait
elsdsorban a munkaerdpiacon varja az egyén, azonban a csaladban nevelkedd gyermekek iskolai
eredményességét is kedvezden befolyasolja a sziilok iskolai végzettsége, emberi tokéje. (R. Fedor
-Toldi 2017).

A pedagdgusok human tékéje a magas szintli szakmai tudésra, a folyamatos tanulds iranti
elkotelezddésre, a szakmai fejlddésre, a kihivasokkal valo eredményes megkiizdésre, a palyan
eltoltott évekre, az ismeretek felhasznalasa soran a személyes fejlddés tamogatdsara vonatkozik,
illetve az egyéni jellemzokbol, személyiségjegyekbdl tevodik Ossze (Bacskai, 2015; Vamos,
2016). Ehhez kapcsoldodva kiemelt figyelmet kap a nemzetkdzi szakirodalomban is a
pedagogusok személyiségjegyeinek, ¢letutjanak vizsgalata. Wooten (2015) a kutatasa soran olyan
karakterjegyeket hatarozott meg az innovativ pedagogusok korében, amelyek a pedagdgusok
vizsgalt tokéinek 0sszetevdivel azonosithatok: reflektalod, tanulo, kreativ, kotddo, egytittmiikodo,
kivancsi, értéktisztelo.

Az iskola belsé vilaganak kiemelt szerepléi maguk a pedagogusok. Az altaluk alkotott
tantestiilet tarsadalmi-toke teremtd funkcioja kiemelkedd. A tarsadalmi téke dimenzidit vizsgalva
elkiilonithetd annak strukturalis €s relacidos dimenzidja. Az elébbi a kapcsolatok mennyiségi
vondsait veszi alapul, mig a relacios dimenzi6 a kapcsolatok mindségi vondsait tartja szem elott,
annak erejét, tartossagat, érzelmi intenzitasat vizsgalva (Pusztai, 2015). Ez utobbi vonatkozas
jelentds szerepet jatszik az oktatds eredményességében a pedagdgusok kozti rendszeres
egylittmiikodését, a kozos tanulasi tevékenységekben vald részvételét tekintve. Kutatasok
intrageneracios tOkeforrasként értelmezik a tanarok tanordn kiviili iskolai és iskolan kiviili
tevékenységeit: a tudatos felkésziilést a tanitasi folyamatra, a tanartarsakkal torténd
egyiittmiikddést, a csapatmunkat (Bacskai, 2015). A kozosségi kapcsolatok tartalmi és formai
egységessége jellemzi a Coleman altal closure-nek nevezett format (Coleman, 1990, idézi:
Pusztai, 2015). Mindezek megerdsitik, hogy a pedagogusok szocidlis tékéje kiemelt figyelmet
kell, hogy kapjon a kutatasok soran, fokuszba allitva a pedagogusok kozti egyiittmiikodést és a
kollaborativ tanulast (Hargreaves-Fullan, 2012). A pedagdéguskompetencidk egyike a szakmai
egylittmiikddés, problémamegoldas, amely a tanarképzés kimeneti kovetelményeiben is helyet
kapott, illetve a pedagogus-életpalyamodell elémeneteli rendszerének mindsitési kritériumai
kozott is szerepel (Oktatasi Hivatal, 2018).

A szocialis toke a kapcsolatrendszerben rejld er6forrasokra vonatkozik. Kiemelt jelentdséggel bir
e tokefajta esetében a professzionalis egyéni miikddés professzionalis kollégak kozott, az egymas
kozotti, sziilokkel, hatosdgokkal vald interakcid, a versengés helyett az egyiittmiikodés és a
bizalom, illetve a tanitds kornyezetének szerepe (Vamos, 2016). A tanarok modszertani
megujulasaval kapcsolatos tanulményok ravilagitanak arra, hogy a taldlékonysag ¢és a tanitasi
gyakorlat sokszinlisége kulcsfontossagu tényezdként van jelen e folyamatban (Nemerzitski et al.
2013). A tanari innovativ viselkedés modellezése soran Thurlings-Evens-Vermeulen (2015)
ramutattak arra, hogy ez a viselkedés olyan folyamatként irhato le, amely soran 11j Gtleteket
hoznak Iétre, fejlesztenek, alkalmaznak, népszertsitenek, megvalositanak és modositanak az
eredményesség érdekében. Kiilonb6zd okok, példaul a tarsadalomban bekdvetkezd gyors
technoldgiai valtozasok sziikségszeriivé teszik a tanarok részérdl az innovativ magatartast. A
tantestiiletben zajlé interakcidk, az 9sszeszokott tanari kar kulcsfontossagu a tekintetben, hogy
iskolai szinten elindulhasson a véltozas folyamata (Moate, 2011).



Az iskolai eredményességet, a didkok tanulasi motivaciojat természetesen a csaladi hattér,
valamint a csalddon, sziikebb tarsas kornyezeten beliili bizalmi kapcsolatok is jelentdsen
alakitjak. (Laczay- R. Fedor 2017, Engler et al. 2016; R. Fedor et.al. 2018)

Az iskola egyik feladata, hogy biztositsa a tanulok szdmara a magas szintii ismeretelsajatitast,
hiszen az ott folyd munka sikeressége a zdloga a tanulok jovobeli eldrehaladdsanak. Nemzetkozi
tanulmanyok is kiemelten foglalkoznak a tanarok kozti egylittmiikodés szerepérol,
eredményességének Osszetevdirdl, ugyanakkor ravilagitanak arra, hogy a tanarok egy része még
mindig a ,,tojasrekesz” modellnek (Dan Lortie, 1975, idézi Schleifer et. al., 2017) megfelelden,
rekeszesen, maganyosan, elszigetelten dolgozik. Ez a kifejezés fizikai szempontbdl is
érzékletesen kozeliti meg a folyosok mentén elrendezett osztalytermekben zajlé egymastol
elszigetelt munkat. Hazankban is dominans ez a tojaslada-modell, amely azt jelent, hogy
kiilonosen a kozépfoku oktatas szintjén a tanarok munkajanak megszervezésére iranyulod
egyiittmiikddések viszonylag ritkdk. Johnson (2015) szerint az ,,atomjaira bontott tojaslada” a
valtozatos tanitdsi modelleket nem képes foganatositani, megerdsiteni. Ha az iskoldkat ugy
alakitjak ki, mint a tojastartd rekeszeket, akkor az osztdlytermi teriilet korlatokat allit a tanari
szakértelem, egyiittmiikodés szamara. Mindez megneheziti a kollégak szakértelmének teljes kort
kihasznalasat, tapasztalataik masokkal torténé megosztasat. A hagyomanyos tojasrekesz oktatasi
modell szerint a tanar hatékonysagat kizarolag az onalloan elsajatitott tudasanak és készségének
tulajdonitjak (Bryk, 2010). Mindezzel ellentétben azonban jol lathatd, hogy az egyiittmiikodés
mas szakmakban, pl. kutatomunka, egészségiigy, ¢épitészet, eldadomiivészet terén
elengedhetetlen, tigy a tanarok szdmara is fontos a kooperacid, hogy tanulhassanak egymastol,
Osszehangoljak az oraik témait, megbeszélhessék a tapasztalataikat, Gtleteiket. Vangrieken et. al.
olyan személyek gylijteményének tekintik, akiknek kozos céljuk €s identitasuk van. A csapat
olyan csoport, amelynek ko6zds céljaik vannak, amelyekért kozosen elszamoltathatok, és a csapat
tagjai egymastol fliggenek a feladatok elvégzése soran. A ,,gyakorlati kozosség” kifejezés (Lave-
Etienne, 1991; idézi Vangrieken, 2015) arra utal, hogy a tagoknak kozos érdeklddésiik és
szenvedélyiik van valami irant, amit csindlnak; és megtanuljak, hogyan lehet hatékonyabbnak
azéltal, hogy egyiittmiikodnek. A ,professzionalis kozosség” vagy a ,,professzionalis tanulési
kozosség” egy olyan egyiittmiikodési kultira, amelyet kozos értékek és jovokép jellemez; és
amely az iskoldban vagy az iskoldk haldzatan ativeld valamennyi csoporton vagy mads tipust
tanarcsoporton atnyulik. A problémak megoldasa tul kell, hogy mutasson az osztalyterem falain,
az osztalyok kozotti bizalomépités fontossaga Iényeges a tanarok korében a tanulok jovoképének
kialakitasa érdekében (Bryk, 2010).

Leana ¢s Pil (2014) kutatasai ravilagitanak arra, hogy a tanarok tarsadalmi tokéje, amelyeket a
mas tanarokkal valo tarsadalmi kapcsolat révén alakitanak ki, erésebben kapcsolodott a tanulok
eredmény¢hez, mint ezen tanaroknak az emberi tOkéjéhez, amelyet a tanarok formalis
oktatasanak, fokozatbeli tapasztalatainak tulajdonitottak. Leana és Pill korabbi kutatasa (2006)
alacsony jovedelemmel rendelkezd varosrész iskolaira fokuszalt, amely megéllapitotta, hogy az
iskolai ,bels0 tarsadalmi téke” szintje, amely magaban foglalja a bizalom, az
informaciomegosztas €s a kozos elképzelés szintjét, Osszefligést mutat a tanuloi
eredményességgel: a belso tarsadalmi téke magasabb szintje a jobb oktatdsi mindség eldre jelzdje
még akkor is, ha figyelembe vessziik a tanulok kedvezdtlen tarsadalmi helyzetét. Killion (2015)
kutatasai ramutatnak arra, hogy ha a tanarok magas szinvonall egylittmiikddésben vesznek részt,
abbol kollektiv és egyéni eldnyok is szarmaznak. A tanarok egyiittmikodési gyakorlatara
vonatkozolag nagymintds vizsgéalatot végetek, amely megallapitotta, hogy a jO mindségl
egylittmiikdés a tanarok korében elsdsorban a tanuldk teljesitményének novekedésével jar
(Killion, 2015). Tovabba vizsgaltak a tandrok markans tulajdonséagait, az iskolai jellemzoket, a
tanarok altal hozzaadott értéket. Az eredmények azt mutattdk, hogy a tanarok egyiittmiikodése
pozitiv hatdst gyakorol a tanarokra és a tanuloikra is. A megkérdezett tanarok tobbsége (84%) azt



jelezte, hogy a tandrok egy olyan csoportjdba tartozik, amely egyiitt dolgozik utasitasok alapjan.
A tanarok 90 %-a allitotta azt, hogy az egyiittmiikdésiik hasznos volt. A vizsgélat ramutatott arra
is, hogy iskolatipusonként is kimutathatok a kiilonbségek az egyiittmiikodés terén: az altalanos
iskoldk tanarai gyakrabban mitkddnek egyiitt az oktatés teriiletén, mint a kozépiskolaban tanitok.
Eltérés figyelhetd meg a nemek tekintetében is: magasabb szinvonala egyiittmiikodés gyakoribb
a noi tanarok korében, mint a férfi tanarok esetében, kiillonosen a tantervek, értékelések terén. A
kutatok ¢és az elméletek tovabbra is azt allitjak, hogy produktiv szakmai tanuldsi kdzosségek
(PLC, Productice Professional Learning Communities) katalizaljak a tanul6i eredményesség
novekedését. DeFour és Eaker (1998) azt allitottak, hogy az iskola professzionalis tanulsi
kozosségként valo miikodésének fejlesztése soran jelentdsen javul az iskoldk eredményessége.
Harpe (2014) munkdjaban a tanari egylittmiikddésnek négy kulcsfontossagli elemét azonositotta:
kozos munkaval eltoltott 1d6, kozos célok, eredményorientacid és egylittmiikodés. A kozos
munkaval eltoltott id6 kijeldlt rendszerességgel, igazgatdi tdmogatassal kotelezden kell, hogy
megvalosuljon az eredményesség érdekében. Az egyiitt toltott ido sziikséges ahhoz, hogy a kdzos
munkdhoz ¢és az egyiittmiikodéshez a sziikséges bizalom kiépiiljon. A kozos célok elérése
érdekében pontosan ki kell jelolni azokat a teriileteket, amelyeken a valtozas sziikségszerti, tehat
a kollaboracionak eredményt kell elérnie. Az egyiittmitkodések arra is alkalmat adnak a tandrok
szémara, hogy megnézhessék egymads jo gyakorlatait, megvitassak a latottakat, €s adaptalhassak
a kollégaktol megtanult 0j stratégiat. Ez a diskurzus lehetdséget ad a csoportok kozti szakmai
fejlodésre, tanulasra. Az 0j stratégidk kialakitasaban a kollégdk elmondhatjak egymasnak
tapasztalataikat, meghallgathatjak az épit6 jellegli kritikakat. A sikeres egytittmiikddési kdrnyezet
megteremtésének egyik fontos kritériuma egymas segitése. Harpe (2014) kutatasa kézépiskolai
igazgatok korében zajlott. A kvantitativ adatokat elemezve arra keresték a valaszt, hogy mely
tényezOk segitik, illetve akadalyozzdk a tanarok kozti egylittmiikddést, illetve, hogy milyen
kapcsolat mutathato ki a tanari egylittmiikodés és a tanuloi eredményesség Osszefliggésében. Az
iskoldkban folytatott tanari egyiittmiikodés kulcskomponenseinek hatékonysdgara vonatkozo
harom tényez6t azonositottak tobbszoros regresszios elemzés segitségével: ,,Specifikus célok
kidolgozasa ¢és nyomon kovetése”, ,,Megbizhato, tdmogatd kollegalitas”, €s ,,Forrasok és
gyakorlatok megosztdsa”. Mindhdrom hipotézisvizsgalat a tanarok kozotti egylittmiikddés
komponenseinek kimutathatd hatékonysagat és a tanuloi eredményességre gyakorolt hatdsanak
statisztikai jelent6ségét mutatta ki. Vangrieken et. al. (2015) a hatékony tandr-egylittmiikodés
kapcsan a kovetkezd jellemzO jegyekre helyezte a hangstlyt: rendszeres, nyil €s Oszinte
beszélgetés a csapat tagjai kdzott, az oktatas vilagaban zajlo innovaciok, valtozasok aktiv nyomon
kovetése, a csapatban 1€v6 szerepek vildgos meghatarozésa és feleldsségvallalas, alkalmazkodas
az oktatdsban megfigyelhetd tantervi valtozasokhoz, megfeleld erdfeszités az egylittmiikddés
érdekében. Tovabba fontos a megfeleld kompetencidk birtoklasa: ismeretek, készségek és
stratégiak a feladatok elvégzéséhez, strukturdlis, informacios ¢és oktatdsi tdmogatds az
iskolaigazgato részérol. Woodland et.al. (2013) a tanari egyiittmiikodés ciklikussagara hivjak fel
a figyelmet. A dontéshozatal a tanari kozosség szamara kulcsfontossagu elem. Ide tartoznak a
fenntartassal kapcsolatos dontések (pl. koltségvetés), a biztonsagi dontések (pl. osztaly
biztonsaga, fegyelem), a szervezeti tevékenységekkel kapcsolatos hatarozatok, az értékeléssel
kapcsolatos dontések és az oktatasi dontések (mit és hogyan kell tanitani). A cselekvés, intézkedés
kulcseleme a ciklikussdgnak, ugyanis, ha a tanarok nem hoznak intézkedéseket a csapat
dontéseinek eredményeképpen, akkor a ciklus tovabb halad, és folytatodik a tovabb fejlesztés. A
gyakorlat értékelése a ciklus kritikus eleme. A folyamatos kvalitativ és kvantitativ adatok
elemzése, értékelése az oktatds mindségére van jelentOs hatassal. A parbeszéd soran a tandrok
reflektiv modon reagélnak a tapasztaltakra, Gjabb dontéseket készitenek eld. Harpe (2014) a
kvalitativ adatokat elemezve azt taldlta, hogy akar csak néhany negativ kolléga vagy az
egylittmiikddést gatld személyiség a tantestiiletekben akadalyozhatja az iskola fejlodését. Az
iskolavezetoknek tehat jol hasznalhato, pontos cselekvési tervekre van sziikségiik ahhoz, hogy a



produktiv tanari egyiittmiikodés az iskolai munka szerves részévé valjon. A kutatok létrehoztak
egy olyan mérdeszkozt, amely az igazgatok korében hasznélhatdé a tanarok egyiittmiikodési
gyengeségeinek gyors €s pontos azonositasahoz. Rose (2008) szintén hangsulyozza az
egylittmiikddést a tanuloi teljesitmény novekedése érdekében, amelynek a kovetkezd elemeit
azonositotta: iskolai kulttra és klima; egyértelmii célok; az eredmények figyelemmel kisérése; az
1d6 célszerl felhasznalasa; reflektiv parbeszéd a pedagogiai gyakorlatrol. Reynolds (2008) szerint
a PLC sikerességére az erételjes vezetés, a beépitett iskolai id6, az iskolai fejlesztés iranti
elkotelezettség van jelentds hatassal. McLaughlin - Talbert (2001) kézépiskolakban végzett
kutatadsukban arra hivtdk fel a figyelmet, hogy a gyenge Osszetartdo erdvel rendelkezd
tanarkdzosségekben az innovativ tanarok nem valtak fliggetlenné, elfogadtak azt, hogy kollégaik
- kiilondsen az alul teljesitd didkok esetében - nem fektettek be kiilon energidkat a tanitasi-tanulési
folyamatba. Az erds, tradicionalis kozosségekkel rendelkezd iskolakban az innovativ tanitési
oOtleteket hattérbe szoritottak, eldtérbe helyezve a kdzponti elvarasokat, azok tesztelését. Az erds,
egylittmiik6do oktatasi kozosségekben a tanarok képesek voltak uj dtleteket generalni, kiprobalni
azzal a céllal, hogy tobb didknak segitsenek megismerni a tananyagot. Ronfeldt et. al (2015)
kutatasai kimutattak, hogy az oktatocsoportokban folytatott munka hasznos volt, kiilondsképpen
eredményesnek bizonyult a matematika és az olvasasi készség terén. Bryk (2010) vezetésével egy
chicagoi egyetemi kutatocsoport egy iskolai tiamogatasi modellt fejlesztett ki annak érdekében,
hogy jobban megértse, miért képesek egyes iskolak 11jitd tendencidt mutatni a tanuldk érdekében,
¢s masok miért nem. Az iskola ,,szakmai kapacitasara” helyezték a hangsulyt, amely szdmos
elemet foglal magaban: az emberi eréforrasok mindségét, a szakmai fejlédés mindségét, a
folyamatos fejlesztés szabalyait és magat a szakmai kozosséget. A ,,professzionalis kdzosség”
elnevezésével Bryk arra utal, hogy a tandrok ezen egyiittmiikddése soran nyilvanossa teszik
egymas szamara a munkdjukat, annak eredményét, kritikus kérdéseket fogalmaznak meg,
elkotelezettek a tanulok fejlddése érdekében. A kutatasuk soran bizonyossagot nyert, hogy az erds
szakmai kozosséggel jellemzett iskoldkban négyszer nagyobb valosziniiséggel tapasztaltak erds
javulast a tanulok olvasas és matematikai pontszamain, mint azokban az iskoldkban, ahol gyenge
a szakmai kozosség. Az eredményességet még inkabb fokozta a szakmai k6z6sség parosuldsa az
Osszehangolt tantervvel. Bryk (2010) felhivja tovabba a figyelmet arra, hogy az igazgatok
kulcsszerepet jatszanak az egyiittmiikodés elémozditdsdban, amely javitja a tanuldi
eredményeket. Bryk (2010) egy altalanos iskoldban végzet longitudindlis vizsgalatai azt is
megerdsitették, hogy az eredmények elérésének feltétele az igazgatd szakmai kapacitasa, amely
az operativ iranyitas soran egyiittmiikodési reformokkal és oktatasi fejlesztésekkel jar egyiitt.

A nemzetkozi kutatasok arra is fokuszalnak, hogy javitja-e a tanarok egylittmiikddése a tanarok
elégedettségét és az oktatasi gyakorlatot. Vangrieken (2015) és kutatdtarsai arra jutottak, hogy
azok a tanarok, akik hajlanddak egyiittmiikodésben dolgozni, képesek elére haladni munkajuk
eredményességét, szinvonalat tekintve, illetve torekszenek arra, hogy ne elszigeteltségben
dolgozzanak, sokkal eredményesebbek elszigetelt tarsaikkal ellentétben. Kiilon kérdésként meriil
fel, hogy a tanarok palyarol torténd elvandorlasat befolyasolja-e az egyiittmiikodés szintje?
Abban az esetben, ha a tanarok elhagyjak az iskoldjukat, szakmai ismeretek és kollegalis
kapcsolatok vesznek el, amelyek potlasa a tantestiilet szamara meglehetdsen iddigényes. Az
egyiittmiikddés egy olyan tényezdnek tekinthetd, amely segithet a tanaroknak elkdtelezetté valni
iskolajuk ¢és a tari palya irant (Kraft et. al., 2016; Johnson et. al., 2012). Kiilonosen magas a
palyaelhagyas a kezdd tanarok korében. A kutatok szerint - akik palyajuk elsé négy évében
mélyinterjukat készitettek a pedagdgusokkal - a kezd6 tanarok jobban érezték magukat azokban
az iskoldkban, ahol tobb tdmogatast kaptak a kollégaiktdl (Smith et. al. 2004). Jol 1athato tehat,
hogy a korai palyaelhagyas csokkentése érdekében is jelentds szerepet kap a tandrok kozotti
egyiittmiikodés. Erdekes esetre hivia fel a figyelmet (Chance et. al., 2009) egy vidéki
kozépiskoldban zajlo esettanulmanya: miutan az iskola igazgatoja egyiittmiikodésre
Osszpontositdé reformokat kezdeményezett, az iskola tantestiiletének kozel fele a kdvetkezd



iskolaév megkezdése el6tt tdvozott az intézménybdl. Az igazgatd megjegyezte, hogy a magas
aranyu elvandorlas lehetdve tette a gyermekek iranti elkotelezettséggel bird tanarcsapat felvételét
¢s az egyiittmiikddési reformok bevezetését.

Az intézményi innovaciok sikeressége esetében is jol kirajzolodik a pedagdoguskozosségekhez
kapcsolhatd szocidlis toke szerepe, amely leirhatd az innovacids haromszog” modelljével
(Engestrdom 1999, idézi Fazekas-Hal4sz-Horvath, 2018): a komplex feladat, a megoldashoz
sziikséges kognitiv tevékenységek és a megoldasban részt vevok interakcidja. A problémaval,
kihivassal torténd szembenézés megbontja a mindennapok rutinjat, amelyre valaszként a kreativ
gondolkodas segitségével megsziiletik a megoldés. Ez a folyamat kozdsségi tanulassal jar, amely
soran az egymassal interakcioba keriil6 munkatirsak tapasztalataik és szakmai tudasuk
birtokaban innovacidkat hoznak létre. A kozoOsségi tanulds sordn a kihivassal szembenézd
kozosség (fokuszban egy kiemelkedd tagjaval -,local hero”) megtaldlja a megfeleld
informéaciokat egy adott problémara vonatkozodlag, mikdzben megujitja onmagat és kornyezetét.
A kozosség erejével, korabbi informaciokat vegyitve az 1j elemekkel eddig ismeretlent hoz létre,
amelyet a halozatosodas révén elterjeszt (Kozma, 2018). Az alulrdl jovoé oktatasi innovaciok
természetét megvizsgalva hasonld Osszefiiggéseket allapithatunk meg: az iskolak érzékenyen
reagalnak az Oket ért térségi kihivasokra, amelyeket helyi szinten igyekeznek orvosolni,
megoldasi utakat kialakitani. A tantestiileti kozOsség egy vagy néhany tagja valik
kezdeményezdvé, és alakit ki olyan gyakorlatokat, amelyek valtozasokat képesek indukalni az
iskola életében. A ,bottom up”-tipusu innovaciok fennmaradasanak feltétele a tarsadalmi
innovaciokhoz hasonléan az, hogy at kell torni a lokalis halézatot ahhoz, hogy elterjedjen és
hatasossa valjon. Ezzel ellentétben megmarad helyi kezdeményezésnek, adatnak valamely
kozosség ¢életében. Az oktatasi innovaciok esetében a kérdés az, hogy képesek-e gyorsan ¢€s
hatékonyan sajat tudasanyagukat, modszereiket és mitkodési mechanizmusaikat a valtozadsokhoz
igazitani? Mindez kockézattal jar az iskolak esetében. A kapcsolati halo kiépitése ad lehetdséget
az innovaciok hatékony elterjedésének, életben maradasanak.

A dontési toke a mindségi munkat végzo, tapasztalt kollégak melletti szakmai tapasztalatszer-
z¢sbol szarmaztatott eréforras. A pedagogushivatas egy olyan komplex munkafolyamatot foglal
magaban, ahol a professzionalizalodas jegyében maganak a pedagdgusnak, mint szakembernek
egy szdvevényes, szamos interakciot hordozd dinamikus erdtérben kell tudnia t4jékozddnia, és
adekvat dontéseket meghoznia a rendelkezésére allo eszkozkészlete alapjan. A szakmai toke
harom eleme koziil a hazai kornyezetben a dontési téke a leggyengébb. Az iskola szakmai
tokéjének gyarapodasa tobbnyire a human téke betaplalasaval torténik. Ujabb er6forras
hidnyaban, azaz a szocialis és a dontési toke novelése nélkiil a human téke felélésének veszélyét
hordozza (Vamos, 2016).

A kutatas

A kutatés alapjat egy 2017-ben reformatus kdznevelési intézményben dolgozé pedagdgusok,
intézményvezetdk korében végzett kutatds adja. A vizsgalat célja a reformatus iskolakban,
o6vodakban dolgozd pedagdgusok professziondlis elkdtelezettségének, szakmai karrierjének,
nevelési kultarajanak feltérképezése volt (Pusztai et. al., 2017). A kérdéivben meghatirozé
kérdeéskorok vonatkoztak a szakmai palyafutdsra, a neveld-oktaté munka tevékenységére, a
pedagogusok reformatus szellemben torténd neveld €s oktatdé munkara torténd felkésziiléssel
kapcsolatos igényeikre, a pedagdgusok sziikségleteire, terveire, valamint az intézmények
pedagogiai munkajanak feltdrasara vonatkozott. Jelen kutatdsunk a pedagdgusok
szocialis/tantestiileti tokéjének feltérképezésére iranyul, kozpontba allitva a tantestiileti
kapcsolatok formai ¢és tartalmi jellemzOinek azonositasat, a kollaboracid képesség
fejlesztésének igényét a jovore vonatkozolag a tovabbképzések tekintetében.
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A kérdodives vizsgalat soran 328 f6 szolgaltatott adatot. A kérdéstipusok kdzott az egyszeres €s
a tobbszoros valasztas, a nyitott kérdések és a Likert-skalas értékelések voltak a jellemzok. A
reformatus pedagdgusok valaszadasi aktivitasa eltéré volt: a 80 intézménybdl visszaérkezd
kérdéivre a Tiszéninneni Egyhazkeriilet intézményeib6l 155 {6, a Dunamelléki
Egyhazkeriiletbdl 88-an, a Tiszantuli Egyhazkeriilet intézményeibdl 73-an, a Dunéantalibol 13-
an adtak valaszt (Pusztai et. al. 2017). Az adatokat SPSS program segitségével elemeztiik, majd
levontuk a kovetkeztetéseket.

A kutatdsunk soran a kovetkezd kérdésekre kerestiik a valaszt:

1. Mi jellemzi a vizsgélatba bevont pedagogusok tantestiileti tokéjét a kapcsolatok formai
jellemzojét vizsgalva gyakorisag tekintetében?

2. Milyen erdsségli kapcsolati hald jellemzi a kiilonbozd tipusu reformatus oktatési
intézményekben dolgozo pedagoégusokat annak fiiggvényében, hogy az adott intézmény
régebben is egyhazi fenntartas/milkodtetés alatt allt-e, vagy Gjonnan valt egyhaziva
fenntartovaltast kovetden?

3. Mennyire tartjak fontosnak a jovébeli tovabbképzések tekintetében a reformatus egyhdz
altal fenntartott kiilonb6z6 iskolatipusaiban dolgoz6 pedagdgusok a kollaboraciora
iranyulo6 kapcsolati halo kiépitésére irdnyuld képességek fejlesztését?

A kutatasi kérdéseink alapjan felallitott hipotéziseink:

1. Feltételezziik, hogy a vizsgalt 0sszes intézményben a tantestiileti kapcsolatok formai
jellemzdje a gyakorisag tekintetében eltérd képet mutat intézménytipusok tekintetében.

2. A tartalmi jellemzOk esetében erds konszenzus figyelheté meg a wvallasi erds
identitasnak koszonhetéen a kordbban mar egyhaz altal fenntartott/miikodtetett
intézményekben, €s ehhez képest gyengébb konszenzus jellemzi az ijabban egyhaziva
valt intézmények pedagdgusait a magukkal hozott eltérd értékrend miatt.

3. Feltételezziik, hogy az 6sszes reformatus egyhaz 4ltal fenntartott intézménytipusban a
kollaboracio erds tartalmi jellemzdinek koszonhetden kevésbé tartjdk fontosnak a
jovoben az ott dolgozd pedagdégusok a kollaboracidra iranyuld kapcsolati hald
kiépitésére vonatkozo képességek fejlesztését.

Kutatasi eredmények

Kutatasunk elsé 1épésében Osszefoglaljuk a vizsgalt intézmények és a pedagdgusok szamanak
alakulasat, hogy a hipotézis tesztelését intézménytipusokra lebontva megvizsgéalhassuk (1.
tablazat). Az eredmények alapjan jol lathato, hogy a vélaszadok szama feliilreprezentalt az
altalanos iskolakat tekintve (162 f6), mig a szakkozépiskola tekintetében 1 {6 adott értékelhetd
valaszt.

1. tdblazat: A vizsgalt intézmények ¢és pedagdogusok szama az intézményi adatok tiikkrében

ISCED szint Vizsgél't intézrrnényi Yizsgélt ]
egységek szama pedagogusok szama

Ovoda 15 27
Altalanos iskola alsé tagozat 28 87
Altalanos iskola felsé tagozat 32 75
Gimnazium 18 87
Szakgimnazium 8 14
Szakkozépiskola 1 1
Alapfoku miivészeti oktatasi intézmény 7 19
Egyéb 16 18
Osszesen 125 328
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Forras: Pusztai et. al., 2017

A 2. tdblazat adatai az egyhazkeriiletenkénti valaszadasi aktivitast mutatjak, amely alapjan jol
lathato, hogy a legtobben (155 f6) a Tiszaninneni Egyhéazkeriilet intézményeibdl szolgaltattak
adatokat, mig a Dunantulibol 13-an valaszoltak.

2. tablazat: A valaszadok szama egyhazkeriiletenként

egyhazkeriilet valaszadok szama
Tiszaninneni Egyhazkeriilet 155 16
Dunamelléki Egyhazkeriilet 87 16
Tiszantuli Egyhazteriilet 73 16
Dunantuli Egyhazkeriilet 13 16

Forras: Pusztai et. al., 2017

A kutatasba bevont pedagogusok kapcsolatainak formai jellemzdjét megvizsgalva gyakorisag
tekintetében arra voltunk kivéancsiak, hogy a kiilonb6z6 iskolatipusban tanité pedagoégusoknak
van-e olyan kollégdja, akivel rendszeresen szakmai beszélgetéseket folytat? Az eredmények azt
mutatjdk, hogy minden iskolatipus esetében ketténél tobb kollégaval folyik szakmai
beszélgetés, de ez nem terjed ki a tantestiilet minden tagjara (3. tdblazat). Ennek hatterében az
allhat, hogy a pedagogusoknak igényiik van a kollaboréacidra, ami az esetek nagyobb szaméaban
a munkakozosségekben zajlik. A tantestiileti szintli kollaboraciora a gyakorisag tekintetében az
6vodaban dolgozo pedagdgusok esetében jelentkezik nagyobb igény (33%). Ez magyarazhato
az 6vodai pedagdgus alkalmazottak kisebb 1étszamaval, akik kdnnyebben tudnak kapcsolatot
tartani egymassal.

3. tablazat: Az egymassal szakmai beszélgetéseket folytatd pedagodgusok aranya (%)

1-2 tobb majdnem az egész
kolléga kolléga tantestiilet

Ovoda 22 45 33
Altalanos iskola 17 64 19

(also tagozat)

Altalanos iskola 16 57 27

(felso tagozat)

Gimnazium 17 74 9
Szakgimnazium 14 65 21
Alapfoki miivészeti iskola 36 43 21

Forras: Sajat szerkesztés

Kutatasunk kovetkezd szakaszaban fontos szamba venni a régebben €s az ujonnan egyhaziva
valt intézmények pedagdgusainak aranyat a valaszadok kozott. Az alapstatisztika eredményei
alapjan jol lathato (4. tablazat), hogy a Dunamelléki Egyhazkeriilet esetében a régebben egyhazi
intézményekben dolgozd pedagogusok aranya a legmagasabb (81,8%), a legalacsonyabb a
Tiszaninneni Egyhazkeriiletben (29,7%), mig az (ijonnan egyhaziva valt intézmények esetében
legtobben a Tiszantuli Egyhéazkeriiletbdl valaszoltak (70,3%), legkevesebben a Dunamelléki
Egyhazkeriiletbdl (18,2%).
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4. tdblazat: A régebben egyhazi és az tijjabban egyhaziva valt intézmények pedagoégusainak
aranya a valaszadok kozott (%)

Dunamelléki Dunantuli Tiszaninneni Tiszantali
Egyhazkeriilet = Egyhazkeriilet | Egyhazkeriilet | Egyhazkeriilet
régebben 81,8 38,5 29,7 58,9
egyhazi
ujabban 18,2 61,5 70,3 41,1
egyhaziva valt
N 87 13 155 73

Forras: Pusztai et. al., 2017

A tantestiilet tartalmi kapcsolatainak vizsgalatahoz a normakban valo egyet értést vettiik alapul.
A 2017-ben végzett vizsgalat (Pusztai et. al, 2017) faktorelemzése azt mutatta, hogy 4 faktorba
rendezddnek el aszerint az allitdsok, hogy mely normak jelentenek prioritast a pedagdégusok
munkdja sordn. A faktoranalizisben a megmagyarazott variancia 62, 423%, melyet az
intézményi kultira tartalma, a tanulok iskolai fegyelmezése, a tanuldi rizikomagatartéds, a
pedagbdgus szakmai szerepvallalasara vonatkozo faktorok magyardznak meg. (5. tablazat).

5. tablazat: A tantestileti konszenzusteriiletek faktorai

L i Tanuloi Tanuloi Pedagodgus
Intézményi kultura . <o .
normak rizikOmagatartas szerep
tanar-diak a didkok iskolan kiviili versenyfelkés
kapcsolattartas hajviselete dohényzas zités
. a didkok iskolan kiviili P
diak hangneme li 1w s . , felzarkoztatas
oltozkodése szorakozas
PRI . s a
az 1ntez’meny1 fegy’eln’qezes , didkok . nevelStestiilet
szokasok kérdése parkapcsolatai N
aktivitasa
az intézményi o hitéleti
, késés .
rendezvények nevelés

Forras: Pusztai et. al., 2017

Kutatasunk tovabbi szakaszdban azt vizsgaltuk, hogy a 2010 el6tt vagy ezt kdvetden egyhaziva
valt intézmények esetében milyen jellemzdi azonosithatok a tantestiileti kapcsolatoknak
tartalmi vondsait tekintve variancia analizist alkalmazva. Ennek fiiggvényében az iskolai
normakban valo egyetértéshez kialakitott tantestiileti konszenzusteriilet faktorait elemeztiik. A
vizsgalat soran szignifikans Osszefliggést talaltunk abban a tekintetben, hogy az egyhazi
intézménnyé¢ valas ideje hatassal van a tanul6i normak tekintetében. A 2010 utan egyhaziva valt
intézmények esetében jelentds mértékben (70,2%, p=0,035) erds6dott annak az igénye, hogy a
tanulo1 magatartas is tiikr6zze az iskola vallasos szellemiségét. A kordbban egyhaziva valt
intézmények esetében ez az elvaras alacsony szintet mutat (29,8%, p=0,004) ami azzal
magyarazhatd, hogy mar kordbban is magas elvarasokat tdmasztottak a tanul6i normakat
illetden, és mas konszenzusteriilet kapott jelentdsebb szerepet.

A tovabbiakban arra kerestiik a valaszt a human téke ¢€s a tantestiileti toke Osszefiiggését
tekintve, hogy a reformatus egyhazi intézmények pedagdégusainak milyen igényiik van a
jovobeli tovabbképzéseken a kollaboraciot segitd készségek, képességek elsajatitasat tekintve.
Az adatok azt mutatjak (6. tablazat), hogy mind a négy vizsgalt teriilet esetében (hatékony
probléemamegoldas; szakmai egyiittmiikodes, hatékony kommunikdacio, pedagogiai folyamatok
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ertékelése, elemzése) minden valaszt add pedagogus kiemelten fontosnak érezte a kollaboraciot
erdsito tovabbképzések szervezését. A valaszadok otfoku Lickert-skala segitségével jeldlhették
a tovabbképzésekkel kapcsolatosan, hogy milyen mértékben tartjak fontosnak az adott teriiletet
a jovében. Az 6dvodaban dolgozd pedagdgusok igényelnek 1) ismereteket jelentés mértékben
minden tertiletet illetéen. A tobbi intézménytipusban dolgoz6 pedagdgusok korében leginkabb
fontosnak tartottdk a hatékony problémamegoldas (57%) és a hatékony kommunikacio (49%)
képességének elsajatitasat. A szakmai egyiittmiikodésre iranyul6 tovabbképzések is fontosak a
pedagdgusok korében (45%), mig legkevésbé (31%) a pedagogiai folyamatok elemzésére,
értékelésére iranyulo tovabbképzések irant mutatkozott a legkevesebb igény.

6. tblazat: A kollaboraciot segit6 szakmai tovabbképzések iranti igény a pedagdgusok korében (%)

Hatékony Szakmai Hatékony Pedagégiai

probléma- | egyiittmiikodés | kommunikaci = folyamatok

megoldas 0 értékelése,

elemzése
Ovoda 73 68 70 57
Altalanos iskola 54 35 43 35
also tagozat
Altalanos iskola 43 39 42 25
(fels6 tagozat)
Gimnazium 46 33 43 18
Szakgimnazium 53 38 46 15
Alapfoku miivészetoktatasi 77 61 50 41
intézmény
Forras: Sajat szerkesztés
Osszegzés

A kutatés alapjat egy 2017-ban reformatus kdznevelési intézményben dolgozéd pedagoégusok,
intézményvezetdk korében végzett kutatds adta, melynek adatait masodelemzésnek vetettiik
ala. Célunk az volt, hogy feltérképezziik a pedagogusok tantestiileti tokéjét, kozpontba allitva
a tantestiileti kapcsolatok formai ¢és tartalmi jellemzdinek feltarasat, a kollaboracid képesség
fejlesztésének igényét a jovore vonatkozolag a megkérdezettek nevel6-oktaté munkajaban.

A kapcsolatok formai jellemzdjét megvizsgélva a hipotézisiink csak részben igazolodott be,
ugyanis a megkérdezettek esetében minden iskolatipusban van tobb olyan kollégéja is a vizsgalt
pedagogusnak, akivel képes kollaboralni. Az egész tantestiiletre kiterjedd egytlittmiikddés
leginkdbb az 6vodak esetében, mig legkevésbé a gimnaziumok tanarai esetében fordult eld. A
tantestiileti kapcsolatok tartalmi vizsgalatai esetében a normakban val6 egyetértést vizsgaltuk,
ami azt mutatta, hogy szignifikans Osszefiiggés mutathatdo ki a 2010 utan egyhaziva valt
intézmények esetében a tekintetben, hogy kiemelkedden fontosnak tartottak a tanuloi
normakban val6é konszenzust, ami arra vonatkozott, hogy a tanuldi magatartas tiikkrozze az
iskola vallasos szellemiségét. A jovOre iranyuld tovabbképzések esetében a kollaboracio
képességét segitd készségek, képességek esetében a hatékony problémamegoldés teriiletét
jelolték meg prioritasként a pedagogusok.

A kutatasunk ravilagitott arra, hogy a tantestiileti toke tartalmi és formai jegyeinek
feltérképezése kiemelkedd szereppel bir. Mivel a tantestiileti toke tarsadalmi és relacios
jellemzo6i sszefiiggésben allnak az oktatasi eredményességgel (Pusztai, 2015), ezért a jovobeli
kutatasunk soran arra keressiik a vélaszt, hogy milyen kapcsolatok mutathatok ki a vizsgalt
iskolak eredményességét €s a tantestiileti egyiittmitkodést tekintve.
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IKT eszkozok hatasa a 8-12 koru gyerekek kovetkezteto képességére,
logikus gondolkodasara

Nagy Roland
Nyiregyhazi Egyetem

Absztrakt

Egy konnyen kezelhetd webes jatékon keresztiil végeztiink méréseket kozel 400 gyermek be-
vonasaval. Robotika szakkorokon, illetve taborokban vehettek részt az oktatasom alatt, ahol
kiemelten hasznalom azokat a specialis modszereket, illetve eszkdzoket, amelyeket kidolgoz-
tam a foglalkozasokra. A specialis feladatmegoldasokon keresztiil elért fejlodést egy sajatos
teszt alapi programmal mérem. A programban részt vett gyerekek a foglalkozasok elején és
végén két hasonlo jatékos felmérdt toltottek ki, melynek eredményét a hattérben egy-egy
parosodsszehasonlitdsi matrix formdjaban taroltuk és elemeztiik. Ezen eredmények konziszten-
cia hanyadosat vetettiik 6ssze. Ezzel az volt a célom, hogy a gyerekek fejlodésének eredmé-
nyességét tudjam mérni, és modszereimet tovabb tudjam fejleszteni. A dontéselméletben és
dontéstamogatasban kozismert €s hasznalatos modszerekkel, pontosabban az AHP mddszertan
konzisztencia mérd eljarasaval kiséreltiik meg kimutatni az IKT eszk6zok hasznalatanak pozi-
tiv hatasait a kovetkezetes gondolkodasmad kialakitasara ezzel eldsegitve a programozas okta-
tds modszertandnak hatékonysagat.

Kulcsszavak: robotika, fejlodeés, dontéselmélet, IKT

Abstract

We conducted measurements involving nearly 400 children through an easy-to-use web game. I
was able to participate in robotics specialties and camps during my education, where I use the
special methods and tools I developed for the sessions. I measure the progress achieved through
special task solutions with a special test-based program. Children participating in the program
completed two similar player surveyors at the beginning and end of the sessions, the results of which
were stored and analyzed in the background in the form of a pairwise comparison matrix. The
consistency quotient of these results was compared. With this, my goal was to be able to measure
the effectiveness of children’s development and to further develop my methods. We tried to show
the positive effects of the use of ICT tools on the development of a consistent way of thinking, thus
promoting the efficiency of the methodology of programming education, using well-known and
used methods in decision theory and decision support, more precisely the consistency measuring
method of the AHP methodology.

Keywords: robotics, development, decision theory, ICT

Az elméleti tudas gyakorlati vetiilete

Oktatasi tapasztalataimat széles spektrumi kozegben szereztem. Kisgyermekkortdl a fiatal
felnéttig, illetve az iddsebb korosztalyt is volt szerencsém tanitani. Kutatdsomat arra alapoztam,
hogy az elméleti tudds mellett a gyakorlati rutin kdnnyebben megszerezhetd, ha specifikusan
hasznaljuk az oktatasi eszkozoket, kiegészitoket.

Napjaink rohand vilagaban sziikséges 1d6t szannunk a gyakorlati megjelenésre is hiszen,
sokszor mondjuk, hogy vizualis tipusok vagyunk, igy egy gyermek is hasonldan fogékony lehet a
latottakra, tapasztaltakra. A rohand és rohamosan fejlodd vilagnak koszonhetden szamtalan
technikai eszkdz, fejlesztés a rendelkezésiinkre all az oktatas soran. Nem csak az elméleti tudast
tudjuk reprezentalni kiilonféle eszkozokkel, hanem a gyakorlati munkat is konnyebben
szemléltethetjiik. A nyers elméleti tananyagon kiviil lehetdségiink van olyan tényezdk fejlesztésére
is mint példaul a kreativitas, amely leginkabb a gyakorlati 6rakon jelentkezik. A materialis tényezok
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érintése, munkalata a gyermekeknél egy teljesen 0j ajtot nyit ki, a kreativitast. Az ,,atlagos” IKT
eszk0zok, mint egy rajztabla, interaktiv tabla lassan mar unalmassé valik a gyerekek szdmara, nem
okoz akkora ¢élvezeti faktort. Kutatasom alatt robotikai eszkozoket alkalmaztam és tobb
perspektivabol vizsgaltam a modszertan eredményessegét.

Kutatdsomat az AHP (Analytic Hierarthy Process) dontési problémak alapeszkozére a
paronkénti Osszehasonlitdsra alapoztam. A paros Osszehasonlitds matrix altalanos esetben a
kovetkezo, ahol

w;, i = 1,...,n, tetszdleges, pozitiv valos szamok.

1. tablazat: Paros 6sszehasonlitas matrix

A, A, 4,
Ay wy /wq wy /W, : ) ) wy /Wy
A; wy/wy wy /W, ) ) ) wy /Wy
A; w3 /wy w3 /w3 ) ) ) w3 /Wy
An Wn/Wl Wn/WZ ' ' ' Wn/Wn

A paros Osszehasonlitasi matrixok fobb jellemzdje, hogy a matrixok elemei n darab pozitiv
valos szam koziil valasztott két szam hényadosaként jonnek 1étre. Ezaltal belathatd, hogy a
paros 0sszehasonlitas matrixokra teljesiil:

Aw =nw, weE R"

ahol A jelenti a paros dsszehasonlitasi matrixot, R" az n-dimenzios Euklideszi tér, a w vektor
elemeibdl képzddd A matrix elemeit és n az A sorainak a szdma.

Mivel a paros Osszehasonlitds matrix rangja 1, ezért az A matrixnak csak egy nem nulla
sajatértéke van, ami a fenti egyenlet miatt n.

Pozitiv elemli matrixok két érdekes 1j matrixosztalya a
. L, . 1 ..
reciprok matrixok: (a;;) = (;),aij >0, i,j=1,..,n
ji
illetve
a konzisztens matrixok: (a;;,) = (ai]- . ajk), i,jk=1,..,n

A konzisztencia azt jelenti, hogy a paros dsszehasonlitdsok eredményei 6sszhangban vannak
minden indexpar esetén. A konzisztencidbdl kovetkezik, hogy barmely, az aldbbi formaban
adott, 3 elembdl all6 ciklusra teljesiil a kdvetkez6 allitas,

al-jajkaki = 1, i,j,k = 1, e, L

A péros 0sszehasonlitds matrixbdl az egyes alternativak fontossagat ugy érjiik el, hogy meg kell
hatarozzuk a legnagyobb sajatértékhez tartalmazo sajatvektort.

A mért érkékeket felhasznalva adddik, hogy a paros Osszehasonlitds matrix és a legnagyobb
sajatértékhez tartozo sajatvektor trividlis. A dontéshozatal soran a dontéshozo a dontési feladat
szempont sulyainak meghatarozasara ¢s az alternativak minden egyes kiértékelésére megadja a
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paros Osszehasonlitds matrixokat. A paros Osszehasonlitas intervallum skéldja az AHP
modszertanban a kdvetkezo:

1. egyforman fontos / eldny0s;

3. mérsékelten fontosabb / eldnydsebb;
5. sokkal fontosabb / elénydsebb;

7. nagyon sokkal fontosabb / eldnydsebb;

9. rendkiviili mértékben fontosabb / elénydsebb.

A dontési feladatok megoldésa sordn keletkezo tapasztalati paros 6sszehasonlitas matrixok sok
esetben nem konzisztensek, ezért erre a matrix osztalyra is ki kell terjeszteni a paros
Osszehasonlitds modszert. A paros Osszehasonlitds matrixok elemei pozitivak, igy ez a
matrixosztaly részosztalya a pozitiv elemili matrixoknak. Kutatdsom soran a matrixokban csak
a f6atlo folotti elemeket tolti ki a valaszado, a reciprok matrix tulajdonsaga miatt a tobbi elem
megadasa automatikus.

Méréseim céleszkozeként fejlesztettem egy erre kifejezetten alkalmas weboldalt, amely a
hattérben képes elvégezni ezen szamitasokat. Figyeli az egérmozgasokat, hezitalasokat. Az
Osszehasonlitas alatti 1d6t szintén mérem, igy meg tudom allapitani, hogy egyes kérdések kozott
mennyi az eltelt ido.

Az elméleti tudas mellett a gyermeknek sziiksége van a gyakorlati megvaldsulasra is. Ebben a
korban sziikséges a gyakorlati interakcid, legyen segitségére szamitogép, egyéb IKT eszkoz.

Az élvezeti faktort és a szabadsagérzetét ndvelheti, ha hasonlé eszk6zok hasznalataval érjiik el
egyes fizikai, matematikai, informatikai feladatok (esetlegesen problémak) megoldasat. Fontos
megemliteni, hogy a készségfejlesztés ezen eszk6zok hasznalatdhoz mar szinte elengedhetetlen.
Mar az alap hasznalathoz sziiksége van alapszintili logikai feladvanyok megoldasara, mint pl.:
egy robot Osszeszerelése.

Az Osszeszerelés soran tovabbi tényezok is szerepet kapnak. Ilyen fontos tényez6 a kreativitas,
amelyet szabadjara engedve lehetdség van kiterjeszteni a képzeletet a valdsagra és az ember az
energidjat a megvalositasra koncentralhatja.

A divergens gondolkodas teszi lehetoveé egy probléma tobb oldalrdl valdo megkdzelitését annak
megoldasa sordn, illetve olyan elemek Osszekapcsoldsat, amelyeket rendszerint egymastol
fliggetlennek, vagy 6ssze nem illének tartunk.

Mi is az a Kreativitas?

A kreativitdst az 50-es években Guilford kezdte el vizsgdlni. Szerinte a kreativitas
alkotoképességet, teremtoképességet jelent, amely soran a kiilonféle képességek szervezddése
lehetdvé teszi az elszigetelt tapasztalatok 6sszekapcsolasat, Gjszerii értelmezését €és 1) formaban
torténd megjelenését. Guilford szerint a kreativitds a divergens (széttartdo) gondolkodasban
nyilvanul meg.
A divergens gondolkodast segitd feladatoknak egyszerre tobb helyes megoldasa is 1étezik.
Osszefoglalva a divergens gondolkodds megmutatkozik:
— A problémak iranti érzékenységben
— A gondolkodas konnyedségében (fluencia), amely a szavak, gondolatok kozotti
kapcsolatok gyors képzésében nyilvanul meg.
— A gondolkodas rugalmassagaban (flexibilitas), ez teszi lehetové a megoldasok célszerti
varialasat.
— A gondolkodas eredetisége (originalitds), a szokatlan megoldasok képességében rejlik.
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Tobben is vizsgaltdk, hogy melyek azok a személyiségjegyek, amelyek az alkotdé embert
jellemzik. Cropley a kreativ ember a kovetkezd tulajdonsagait emliti:

— Valtozasra torekvés

— Merészség

— Impulzivitas (kevésbé képes kontrollalni magat)

— A fegyelmezetlenségre vald hajlam, az altaluk elért cél érdekében
— Nyitottsag az 1j elképzelések irant

— Nonkonformizmus

— A tekintély megkérddjelezése

— Gyors, rugalmas reagalas az 0j helyzetekre

Az intelligencia a divergens gondolkodassal ellentétes konvergens (6sszetartd) gondolkodason
alapszik. A konvergens gondolkodas lényege, hogy egy adott probléma megoldasanal, mar a
jol bevalt megoldast, sémat alkalmazzuk.

A kreativitas osztalyzasanak, értékelésének tobb kutato is jelentds munkéat szentelt. Taylor a
produktum szempontjabol a kreativitasnak 5 szintjét kiilonbozteti meg:!

— Kifejezd (expressziv) kreativitas: jellegzetessége a kifejezés fliggetlensége, tekintet
nélkiil a produktum mindségére (pl. gyermekrajzok)

— Produktiv kreativitds: lényege a befejezettségre, teljességre torekvés, melynek
érdekében az alkot6 akar sajat szabadsagat is korlatozza.

— Inventiv feltalalo kreativitas: az ismeretlen Osszefliggések észlelése, a régi felhasznalasa
1) modon.

— Innovativ (0jito) kreativités: lényegi vonasa a modositas és tokéletesités folyamata.

— Teremtd (emergentiv) kreativitds: gyokeresen uj produktum teremtése, a kreativitds
legmagasabb szintje. (pl. Freud, Einstein, Picasso stb. voltak a kreativitdsnak ennek a
szintjén)

Problémamegoldo kompetencia

A kompetencia olyan felkésziiltség, amely alkalmassa tesz arra, hogy kiilonb6z6 helyzetekben
hatékonyan cselekedjiink. A kompetencia ismeretek, altalanos és specifikus képességek,
készségek, motivumok és attitiidok egyiittese.”> Szemantikailag gazdag egy probléma, ha a
gyakorlati ¢lethez hasonléan nemcsak a megoldashoz sziikséges adatok, hanem annal joval
tobb, esetleg zavar6 informacio is adott.

Az oktatasok alatt tobbféle problémaval is talalkoztam. Az egyik és legfontosabb, hogy az
eszk6zok érintése, illetve haszndlata okozza a legnagyobb félelmet a gyermekben. A
kozoktatasban sajnos az elméleti sikon vald elsajatitasra dsszpontositanak jobban mintsem a
gyakorlati hasznossagat megértessék a gyermekkel. Az egyes probléma tipusoknak harom
csoportjat vettem alapul. Az egyik csoport, ahol a hattér informéciok rendelkezésre allnak, igy
csak, mint egy puzzle-t 6ssze kell rakni, 6ssze kell épiteni. A masodik szinten csak részben
allnak rendelkezésre adatok, igy olyan intuitiv megoldasokra is sziikség van, amikkel nem a
mindennapi életben talalkozhatunk. A harmadik szint pedig az a szint, ahol teljes mértékben a
hétkdznapi €letbdl vett problémakat veszem alapul, ezek megoldasdhoz nem all rendelkezésre
konkrétum, 6nalldan kell teljesitenitik.

! https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/egeszsegneveles/pszichologia/a-kreativitas/a-kreativitas-szintjei
2 https://ofi.hu/problemamegoldo-kompetencia-fejlesztese
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1. &bra: Elektronikai alapok elsajatitasa

Kutatasom soran sikeriilt bebizonyitanom, hogy a Robotika mint az IKT eszkdze, nagy szerepet
toltott be a tanulas -hatékonysagban. Szamitdsaim szerint az oktatasok elétt €s utan atlagosan
36%-o0s javulast sikeriilt elérnem. Belathatjuk, hogy a 8-12 éves gyermekek esetében a
technoldgia hasznalataval a tanulési folyamat nagymértékben hatékonyabb.

Irodalomjegyzék:

1. Falus Ivan (2006): A kompetencia fogalma és a kompetencia alapu képzés tervezése.

2. Zsolnai Aniké (1998): A szocialis kompetencia kapcsolata az iskolai teljesitménnyel. Magyar
Pedagogia 98. évf. 4. szam. 339362.0.

3. Gyorgy Kende — Gyorgy Seres: Bases of military system modeling, tavoktatasi
webportal, http://drseres.com/ceepus

4. https://ofi.hu/problemamegoldo-kompetencia-fejlesztese
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Az also tagozat szamara késziilt ének-zene kerettantervi eléirasok
alkalmazhatosaga

Dr. Pintér-Keresztes Ildiko
foiskolai docens, Nyiregyhazi Egyetem, Zenei Intézet

Absztrakt

A tanulméany témaja a hatalyban 1évé Nemzeti alaptantervet alapul vevd, az alsé tagozat
szamara készitett ének-zene kerettantervek Osszehasonlitdsa. A tanulmény érinti a 2012-ben
megjelent Nemzeti alaptanterv felépitését és tartalmat, kiilonods tekintettel a Miivészetek
miuveltségi teriilet, azon beliil pedig az ének-zene tantarggyal kapcsolatos alapelvekre, célokra,
fejlesztési feladatokra és kozmiiveltségi tartalmakra. Az ének-zene fejlesztési feladatai mentén
kidolgozott kerettantervek tobb ponton kiilonboznek egymadstdl. Az Osszehasonlitas kezdd
pedagogusok szdmara is segitséget kivan nyujtani intézményiik helyi tantervének, tovabba sajat
tanmeneteiknek az Osszeallitasahoz. A kerettantervek ilyen iranyt vizsgalata jelen esetben két
ének-zene tankdnyv ¢és a hozzajuk tartozo tanari kézikdnyv megirdsa kapcsan nyert
jelentdséget.

Kulcsszavak: Nemzeti alaptanterv, kerettanterv, ének-zene, tandrképzés

Abstract

The topic of the submitted paper is the comparison of the National Curricula (2012) and the
various Music Framework Curriculums for junior sections of primary school. This treatise
introduces the structure and contents of National Curricula especially about arts, music school
subject and about its fundamental principles, goals, exercises and contents. Music Framework
Curriculums differ from each other on more points. The comparison could help for beginner
teachers writing their curriculum for primary schools and own syllabus. The comparison of
Music Framework Curriculums was particularly relevant writing two music textbooks and their
teacher’s book.

Keywords: National Curricula, Framework Curriculums, music, teacher education

A tanulmany célja a hatalyban 1évé Nemzeti alaptantervet alapul vevd, az alsé tagozat szamara
készitett ének-zene kerettantervek Osszehasonlitdsa. Ennek elokészitéseképpen sziikséges
megismerni a Kormany altal elfogadott 110/2012. (VI. 4.) Kormanyrendeletet a Nemzeti
alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl ¢s alkalmazasarol, kiilonds tekintettel az ének-zene
tantargyra. Mindemellett kivanatos a Nemzeti alaptanterv felépitésének olyan foku ismerete,
mely nélkiil lehetetlen lenne az ének-zene kerettantervek vizsgalata. A tanulmany — az
idokozben megjelent 1j, 2020-as Nemzeti alaptanterv miatt — a kozelmult torténeti
dokumentumaként értelmezendo.
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A Nemzeti alaptanterv felépitése?

Az 1. részt megel6z0 szakasz:

1. Altalanos rendelkezések

2. A Nemzeti alaptanterv és miiveltségi teriileteinek felépitése

3. A kerettantervek elkészitésére, kiadasara ¢s alkalmazasara vonatkozo szabalyok
4. Nevelési-oktatasi program

5. A tanorai foglalkozasok megszervezésére vonatkozo rendelkezések

6. A tanulok heti és napi terhelésének korlatozasara vonatkozo rendelkezések

7. Zaro6 rendelkezések

I. rész: Az iskolai neveld-oktatd munka tartalmi szabalyozésa ¢és szabdlyozasi szintjei
I.1. A koznevelés feladatai és értékei
I.1.1. Fejlesztési teriiletek — nevelési célok
I.1.2. Egységesség és differencialas, modszertani alapelvek
[.2. A Nat, a kerettantervek és a helyi szintli szabalyozas
[.2.1. A koznevelési rendszer egyes feladataira €és intézményeire vonatkozd
kiilon szabalyok

IL. rész: Kompetenciafejlesztés, miveltségkozvetités, tudasépités
II.1. A kulcskompetencidk
I1.2. Miiveltségi teriilet
I1.2.1. A Nat miiveltségi teriileteinek felépitése
I1.2.2. Ajanléas a Nat miiveltségi teriiletek szazalékos aranyaira
I1.2.3. Ajanlas a nemzetiségi iskoldkban a Nat miveltségi teriiletek szazalé¢kos
aranyaira
I1.3. A muveltségi teriiletek anyagai
I1.3.7. Miivészetek
Enek-zene: alapelvek, célok; fejlesztési feladatok; kozmiiveltségi
tartalmak

II1. rész: Glosszarium.

A feltintetett részek kozil kiemelendd az A kerettantervek elkeszitésere, kiadasara és
alkalmazasara vonatkozo szabalyok szakasz, melynek alapos ismerete a vizsgalt kerettantervek
szempontjabol indokolt. Eszerint:

»A kerettantervek a nevelés-oktatas céljait, a tantargyi rendszert, az egyes tantargyak
témakoreit, tartalmat, a tantargyak egy vagy két évfolyamonkénti kovetelményeit, a
tantargykozi tudas- ¢és képességteriiletek fejlesztésének feladatait, a kovetelmények
teljesitéséhez rendelkezésre allo kotelezd, tovabba az ajanlott idokeretet az egyes iskolatipusok
és nevelési-oktatasi szakaszok szerint hatirozzak meg.”

Tovabbi elvaras a kerettantervek kidolgozasaval kapcsolatban, hogy a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott fejlesztési feladatokat, nevelési célokat, kulcskompetencidkat, kozmiiveltségi
tartalmakat megjelenitsék. A szabalyozas kovetkezd szintjeként jelenik meg a helyi tanterv
fogalma, mely a valasztott kerettanterv alapjan keriil kidolgozésra. Jelen tanulmanynak nem
célja helyi tantervek vizsgdlata, annak emlitése csupan a szabalyozasi szintek megértését
hivatott szolgélni.

3 http://www.njt.hu/cgi_bin/njt doc.cgi?docid=149257.218573
4 http://www.njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=149257.218573
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Az ének-zenét magaban foglalé miiveltségi teriilet

A Mivészetek miiveltségi teriileten beliil kapott helyet az ének-zene tantargy. Az Alapelvek,
A Fejlesztési feladatok mutatjak be azt az 6t teriiletet, amelyek mentén a kerettantervek irodtak.
A négy évfolyamonkénti beosztas tiikrozi az ének-zenei fejlesztés 6 céljait, az életkori
sajatossagokbol kiindulva:

,»1-4. évfolyam

A fejlesztés 16 célja az emocionadlis érzékenység fejlesztése. A zenetanulas forméjat az ének-
zene 6rakon folytatott kozos munkat érintd jatékos részvétel jellemzi.”

5-8. évfolyam

A fejlesztés fo célja az elsd négy évben megszerzett tapasztalatok tudatositasa, elmélyitése és
tovabbfejlesztése sokféle aktiv zenei tevékenységgel, elsdsorban énekléssel.

9-12. évfolyam

A fejlesztés 16 céljai az éneklés, a hangszeres tudas 6romének megosztasa a kozosség tagjaival,
az izlésformalas és a zene Onallod értelmezésének eldsegitése. Koncertélmények feldolgozasa,
értelmezése ¢és kapcsolatépités a tanulok iskoldn kiviili zenei tevékenysége €s az iskolai ének-
zenei mithelymunka kozott.”

Az ének-zene kidolgozasa a Kozmiiveltségi tartalmak felsorolasaval zarul. Kiemelendd
gondolat az egyes zenetorténeti korszakok tanitasi sorrendjének eldirdsa:

,»A klasszikus zenei anyag stilusok szerint elrendezve, kezdve a bécsi klasszika zenéjével, ezt
kovetden a romantika, majd mas stiluskorszakok (a kdzépkor, a reneszansz, a barokk, a XX.
szazad ¢és korunk) Muzsikdja. A kronologikus rend helyett erdsen ajanlott a zenei készségek
természetes fejlodését kovetd sorrendiség meghatarozasa. A bécsi klasszika zenéjére épiild
tonalis hallasfejlesztés ebben a tekintetben elsdbbséget kell, hogy élvezzen. Ebbdl bonthaté ki
a romantika zenei nyelvezetének megismerése. Az oOrakeret €s a tanuldcsoport zenei
felkésziiltsége hatarozza meg az elmélyiilés szintjét a tbbi stiluskorszak zenéjében.”¢

Az idézett szakasz azért emelendd ki, mert ez az elsé eset, hogy nem a kronologikus rend
szerinti felosztast szorgalmazza a Nemzeti alaptanterv. Az 4 és a B valtozatl kerettantervek
kozott ez az eldiras okozza az egyik legjelentdsebb kiilonbséget.”

Az ének-zene Kkerettantervek

Az ének-zene tantargy tartalmat meghatarozo kerettantervek tobbféle iskolatipusra irdédtak. A
kerettantervek kiaddsanak és jovahagyasanak rendjérdl szold 51/2012. (XII. 21.) szami EMMI
rendelet mellékletei kozott keresve megtaldlhatok az alédbbi iskolatipusok kerettantervei:
altalanos iskola, gimnéazium, szakkdzépiskola, szakiskola, szakgimndzium. Itt emlitendék
tovabba a miniszter altal egyes iskolatipusra, pedagogiai szakaszra, tantargyra, vagy egyes
sajatos koznevelési feladat teljesitéséhez készitett kerettantervek. Ezeken kiviil kidolgozasra
keriiltek a Koznevelési Hidprogramok, a nemzetiségi nevelés-oktatas, a sajatos nevelési igényl
tanulokat oktatd nevelési-oktatasi intézmények, a felndttoktatas, a szakiskolat végzettek
kozépiskolajanak kerettantervei. Ujabb csoportot képeznek a két tanitasi nyelvii iskolai
oktatishoz kapcsolodo kerettantervek.®

3 http://www.njt.hu/cgi_bin/njt doc.cgi?docid=149257.218573

6 http://www.njt.hu/cgi_bin/njt doc.cgi?docid=149257.218573

7 A témarol részletesen ir a szerzd. Forras: http://real.mtak.hu/89262/1/10-Pinter-Keresztes_Ildiko-tanulmany-
2018-02.pdf

8 http://kerettanterv.ofi.hu/
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Az emlitettek koziil az altalanos iskola 1-4. osztdlya szamadra késziilt, a 2020-as tanév végéig
hatalyos ének-zene kerettantervek Osszehasonlitdsara keriil sor.” A megadott idészak a
kozelmult torténeti elemzését teszi lehetdvé. A 2012-ben kiadott Nemzeti alaptanterv az elso,
amelyhez két valtozatban késziiltek ének-zene kerettantervek (A és B). A kétféle kerettanterv
kozott vannak megegyezd, de sok esetben eltérd motivumok is, melyek sziikségessé teszik azok
értelmezését.

Az A és B valtozatu ének-zene Kerettantervek bevezeto szakaszanak osszevetése

A valtozat

Megfogalmazza az ének-zene tantargy tanitdsanak céljait: megismertetni a gyerekeket az éneklés
¢s a zenélés oromeivel; kulcsokat adni a zene élményt nyljtd megismeréséhez, megértéséhez,
¢élvezetéhez; pozitiv zenei élmények és gyakorlati tapasztalatok megszerzése.

Vart eredményként altalanos érvénytli gondolatot ir le: ,,a zenei gyakorlat és a zenehallgatas soran a
tanulok széles kort élményeket szereznek, amely segiti ket eligazodni a kortilottiik 1évo sokszini
zenei vilagban”.

Kovetkezd pontként ,,az iskolai zenepedagogiai munka” jelenik meg Kodaly Zoltan alapelveinek
emlitésével, kiegészitve azt az aktiv énekléssel és zenéléssel, melyhez zenei anyagként a
tradiciondlis népzenét és az igényes miizenét ajanlja. Pozitivum, hogy megjelenik ,,a zenei
hallasfejlesztés™ €s ,,a relativ szolmizacid” kifejezés is.

A zenepedagodgiai munkat az iskolan kiviili tevékenységekkel is béviti, majd ezt kovetden felsorolja
a tantargy fejlesztési céljait és a targyi feltételeket.

Tovabbi pozitivum, hogy kiilon az elsé négy évfolyamhoz is ir bevezetdt, melyben a korosztaly
jellegzetességeit tartja szem eldtt. Ebben a szakaszban olvashatunk azokrél, a Nemzeti
alaptantervben megfogalmazott nevelési célokrol, fejlesztési teriiletekrdl és kulcskompetenciakrol,
melyek az ének-zene tantargyban helyet kaphatnak.

B valtozat

A zenei nevelés céljainak megfogalmazasaval kezd: ,,az érzelmi, értelmi és jellemnevelés, az
igényes zene bemutatisa és megszerettetése, kulcsot adva a tanuloknak az éneklésen, zenélésen
keresztiil torténd megismeréshez, megértéshez.” Tovabbi célként olvashatd ,,a kdzos éneklés,
muzsikalas élményének megteremtése”, ,,a kdzvetlen cselekvés, alkotas, 6nkifejezés folyamatanak
szerepe”. Hangsulyt kap ,,a zenei jelrendszerek megismerése és alkalmazasa”, majd a tanitando
zenei anyagként jelenik meg a magyar népzene, a nemzeti hagyomanyok és a zenetdrténeti
korszakok megismerése. Mar a kezdé mondat is arra utal, hogy nem csupan a tantargyat, hanem
altalanossagban véve a zenei nevelést tartjak szem eldtt a kerettanterv kidolgozai.

A bevezetd szovegen beliil keriilt feltiintetésre a Nemzeti alaptantervben is taldlhatd négy
évfolyamonkénti bontas szerinti gondolkodasmod (1-4., 5-8., 9-12.), az egyes szakaszokon beliil a
tanulok ¢€letkori sajatossagait tiikrozo jellemzésekkel. Ezek szerint az 1-4. évfolyam feladatai: a
zenei nevelés megalapozasa; mozgassal, tanccal, jatékkal egybekotott csoportos éneklés; egymasra
figyelés, kozOsségformalas, a nemzeti azonossagtudat megalapozasa; egyéni készségek
kibontakoztatdsa. Mar e leirasbol is kiolvashato, hogy a B véltozatl kerettanterv ir6i nem csupan a
kozosségben vald pedagogusi gondolkodast segitik el6, hanem hangsulyt fektetnek a
készségfejlesztésen keresztiil az egyénnel valo foglalkozasra is.

Az 5-8. évfolyam feladatai kozott a zenei alapmiiveltség megszilarditasa all, figyelembe véve, hogy
ehhez sziikséges a fejlesztési feladatok aranyanak megvaltoztatdsa. A 9-12. évfolyam feladatai

% http://kerettanterv.ofi.hu/01_melleklet 1-4/index_alt isk also.html
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ennek szellemében athelyezik a hangsulyt a befogadoi kompetencidk irdnyaba, tovabba lehetévé
teszik a zene Onallod értelmezésének segitését, mely — hasonloan az alsé tagozathoz — a csoportos
mellett az egyéni gondolkodas fejlesztését is fontosnak tartja.

Pozitivumként emlitend0 meg a B valtozatu kerettanterv bevezetdje kapcsan, hogy tagabb
értelmezésben taglalja az ének-zenedran elsajatitandd ismeretek gyakorlati hasznosulasat,
pontositja a zenei anyagokat, tovabba lehetdséget biztositanak az egyéni készségek fejlesztése altal
a csoportbol valo kiemelkedésre. Mindezek a zenei, szakmai szempontok nem talalhatok meg az 4
valtozatban.

Az A és B valtozatu kerettantervek fejlesztési feladatai

A kerettantervekben olvashat6 fejlesztési feladatok két évfolyamonkénti bontasban keriiltek
kidolgozasra. Felépitésiikben az egyes tdblazatok megegyeznek, tartalmuk a fejlesztési
feladatoknak megfelelden valtozik:

—  Zenei reprodukci6 — Eneklés

— Zenei reprodukcio — Generativ, (6nalldan és/vagy csoportosan alkotd), kreativ zenei
tevékenység

— Zenei reprodukci6 — Felismerd kottaolvasas, zeneelméleti alapismeretek

— Zenei befogadas — Befogaddi kompetenciak fejlesztése

— Zenei befogadas — Zenehallgatés.

Mindezt kiegésziti a Tematikai egység/Fejlesztési cél, az Elozetes tudds; A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai; az Ismeretek/fejlesztési kovetelmények; az Orakeret; a Kapcsoldddsi
pontok; a Kulcsfogalmak/fogalmak meghatarozasa. Az egyes két évfolyamonkénti szakaszokat
A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén Osszeallitasok zarjak.

A tovabbiakban a két kerettanterv kozott talalhato {6 eltéréseket ismertetem. Végighaladok
az Ot fejlesztési feladaton, kezdve az adott tematikai egység nevelési-fejlesztési céljainak
értelmezésével. Jelen tanulmanyomban az also tagozat kerettantervi eldirasait vizsgalom.

1-2. osztaly

Zenei reprodukcié — Eneklés

A valtozat

Dalkincs bovitése gyermekdalok jatszasa-
val, hallas utani daltanitassal.

Az éneklés helyes szokasainak kialakitasa:
helyes testtartas, helyes 1égzés, életkornak
megfeleld6 hangerd, helyes hangképzés
(diszfonias gyermekek sziirése), értheto
szovegejtés, kifejezo artikulacio, helyes
frazealas.

Az éneklés oromének felkeltése.
Dalkezdés megadott hangrol ¢’-d” hang-
terjedelemben, megadott tempoban, he-
lyes ritmusban, torekedve a tiszta intona-
ciora.

B viltozat

Az éneklési készség fejlesztése, az éneklési
kultara kialakitasa.

Alapvetd fejlesztési cél a dalok szovegtartal-
mat kifejez6 megszolaltatasa, a szép éneklés,
egységes hangzas kialakitasa helyes 1¢gzés-
sel és artikulacidval, pontos dalkezdéssel és
zarassal.

A népzenei anyag, a népi gyermekjatékok és
a gyermekdalok feldolgozasa énekléssel, rit-
mikus mozgéssal, valamint néptanccal, sza-
bad mozgasos improvizacioval.

Daléneklés kdnnyii osztinatd kisérettel emlé-
kezetbdl ¢€s kottabol. Konnyl kétszolamu
miivek éneklése.

Hangszeres kiséret alkalmazasa a zenei
anyag megszolaltatdsaban.

Az A valtozat eldirasa szerint a diszfonids gyermekek sziirése a fejlesztési teriilet a tematikai
egység nevelési-fejlesztési céljainak egyike. Az ének-zene tanarképzés, valamint a tanitoképzés
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képzési és kimeneti kdvetelményei azonban nem tartalmaznak anatdmiai ismereteket magaban
foglalo eldirast. A diszfonias gyermekek szlirése legfeljebb fiil-orr-gégész feladata lehet.

Ezzel szemben a B vdltozat a népzenei anyag, a népi gyermekjatékok és a gyermekdalok
elsajatitasat és feldolgozasat varja énekléssel, ritmikus mozgassal, kiegészitve azt néptanccal.
Ez utdbbi emlitése egybevag a mindennapos testnevelés bevezetésének egyik lehetséges
formajaval: ,,A heti o6t orabol legfeljebb heti két ora a Nat Testnevelés és sport
miiveltségteriiletében jelzett sporttevékenységekre (iszas, néptanc, kozosségi €s mas
sportjatékok, szabadtéri sportok, természetjaras, kirandulés), vagy — az iskols lehetdségeinek és
felszereltségének megfelelden — kiilonféle mas sporttevékenységekre fordithatd (hagyomanyos
magyar torténelmi sportok, mozgasos és ligyességi jatékok, csapatjatékok).”!°

A B valtozat tovabbi fejlesztési célokat is megfogalmaz, melyeknek kd&szonhetden
sokoldalubb zenei fejlesztés valosithatd meg: daléneklés konnyli osztinatd kisérettel
emlékezetbdl és kottabol; konnyl kétszolamli miivek éneklése; hangszeres kiséret alkalmazésa.

Az Ismeretek, fejlesztesi kovetelmények eldirasai kozotti eltérések ramutatnak, hogy az 4
valtozat kevésbé részletes kidolgozottsagli, mint a B vadltozat. Téblazatos formaban:

A valtozat

B valtozat

A dalok hangkészletét tekintve nem teljes
a felsorolas. Emlitésre Kkeriil a biton,
triton, tetraton, pentachord és pentaton
hangkészlet, viszont hianyzik a bichord,
trichord, tetrachord hangkészlet.

Mas népek dalainak megismerése
(kornyez6 népek, nemzetiségek dalai).
A  zenei anyaghoz nem  ajanl
kiadvanyokat.

Nem jelenik meg semmiféle modszer a
dalok tanitasara vonatkozoan.

Az elsajatitando ismeretekhez
javasol semmilyen Kkiadvanyt.
nehézséget jelent a tankonyvironak.

nem
Ez

Zenei reprodukcio — Generativ (6ndlloan
tevékenység

A valtozat

Megjelenik a tébbszolamu éneklési készseg
fejlesztése: alaphang, orgonapont, kérdés-
felelet jatékok, hangutanzé dallam-osztinatok,
ritmusosztindtok,  hangszeres  kiséretek,
népdalkanonok lehetdségeivel.

Mas népek dalai az alabbi kiadvanyok
alapjan:

Forrai Katalin: Szomszéd népek dalai
(Tankonyvkiado, 1965.)

Forrai Katalin: Europai gyermekdalok I-II
(Holnap Kiadd6, 1999.)

A daltanitas modszerei: hallas utani daltanitas,
daltanitas jelrendszerrdl.
Olvasogyakorlatok az alabbi
alapjan:

Kodaly Zoltan: 333 olvasogyakorlat (Editio
Musica Budapest, 1962.)

Kodaly Zoltan: Otfoku zene II. (Editio Musica
Budapest, 1958.)

kiadvanyok

és/vagy csoportosan alkoto), kreativ zenei

B valtozat

Koordinalt ritmikus mozgas, térérzékelés,
egyenletes méro, tempé valtozasok
érzékelése és reprodukcioja, metrikus
egységek és kisebb formai egységek érzete,
jatékos  feladatok  megoldasa  alap
ritmusokkal és hangokkal, a bels6é hallas
fejlesztése.

A zene €s a szOveg, a zene €s a mozgas, a
zenei ¢€s a képi kifejezés 0sszekapcsolasa.

19 http://www.njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=149257.218573
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Az A valtozat eldirdsa — ,jatékos feladatok megolddsa alap ritmusokkal és hangokkal” —
semmiféle segitséget sem nyujt. Felmeriil a kérdés, hogy vajon mik azok az ,,alap ritmusok ¢és
hangok”? Finoman szolva is problematikus, illetve mell6zott a terminologia hasznalata.

A két valtozat kozotti tovabbi szembeo6tld kiilonbség a felsorolt ismeretek, fejlesztési
kovetelményekben lathatd. Az 4 valtozat ritmikai készség fejlesztését és hallasfejlesztést ir le.
A B valtozat ezen tul megjeleniti a mozgastejlesztést, a generativitas fejlesztését, tovabba a
zenei memoria fejlesztését.

Az A valtozat elbirdsaiban zavart okoz az egyes teriiletek kozotti fogalmak keveredése. Erre
utalnak kulcsfogalmai is: Egyenletes mérd, tempd, ritmus, ritmusérték, negyed, nyolcadpér,
negyedsziinet, fél, ismétlés, iitem, litemvonal, litemmutatd, ritmus osztinatd, hangmagassag,
dallam, dallamfordulat, dallamrajz, dallamsor, kiséret, variacio, énekbeszéd. Az aldhuzéssal
jelolt kifejezések a zeneelméleti ismereteknél kellene, hogy helyet kapjanak. A kiséret szonak
az elsd fejlesztési teriiletnél lenne 1étjogosultsaga.

A B valtozat ezzel szemben megfeleloen elkiiloniti az egyes fejlesztési teriiletekhez tartozé
feladattipusokat és megfeleléen szerepelteti a terminologiat. Kulcsfogalmai: Egyenletes mérd,
tempo, litem, ritmus; hangmagassag, dallam, dallamfordulat, dallamrajz, motivum; azonossag,
hasonlosag, kiilonb6zOség, ismétlés, variacid, rogtonzés. A fejlesztési kovetelmények
kidolgozasai megfelelnek annak az ot teriiletnek, amelyet felsorol: mozgasfejlesztés,
generativitdas fejlesztése, hallasfejlesztés, zenei memoria fejlesztése, ritmikai készség
fejlesztése.

Zenei reprodukcio — Felismerd kottaolvasas, zeneelméleti ismeretek

A két valtozat célja megkozelitdleg fedi egymast: daltanuléds, a zenei notacié alapjai, a zene
jelrendszerének megismerése. Az 4 valtozat megemliti a kézjelet is, a B valtozat pedig a bels6
hallas fejlesztését.

A valtozat B valtozat
A hallas utani daltanulas és a fejlédo zenei = A daltanulds modjai. A hang szolmizéacios
készségek és megszerzett zenei ismeretek elnevezése, a kézjel hasznalata.
alapjan ismerkedés a zenei notacio Grafikus notacio, 6tvonalas rendszer.
alapjaival; a  zene jelrendszerének A zenei irasban és olvasasban hasznalatos
felismerése Kkézjelrol, betilikottarol és jelrendszer: ritmusirds, betiikotta ¢és
hangjegyrol. hangjegy.

Belso hallas fejlesztése.

Az Ismeretek, fejlesztési kovetelmenyek szakaszt illetden az A valtozat ritmikai elemek, metrum;
dallami elemek felbontasban mutatja meg a zeneelméleti ismereteket. A B valtozat grafikus
notaciot, ritmikai elemeket, metrumot, valamint dallami elemeket részletez.

A Kulcsfogalmak, fogalmak tekintetében az A vdltozat tartalma: szolmizacios név, kézjel,
betiijel, kettes iitem, négyes iitem, zarovonal, ismétldjel, hangsulyjel, vonalrendszer, vonal,
vonalkdz, hangjegy, hangszar. A négyes litem nem az 1-2. osztaly tananyaga, ezért helytelen
az e helyen vald szerepeltetése. A zeneelméleti fogalmak hidnyosan és keveredve vannak
megjelenitve, mely megneheziti kovetésiiket. Erdemes ezt a szakaszt 6sszevetni a B vdltozat
eldirasaival, mert az 4 valtozatbol fontos ismeretek hianyoznak.

A B valtozat minden olyan zeneelméleti fogalmat tartalmaz, amely sziikséges a notacio
kezdeteinek elsajatitdsdhoz: mérdiités, ilitemmutatd, 2-es ltem, iitemvonal, ismétldjel,
zarovonal. Szolmizacids név, kézjel, betilijel, hangjegy, hangjegy szara. Vonalrendszer, vonal,
vonalkoz, potvonal.
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Zenei befogadas — Befogadoi kompetencidk fejlesztése

A valtozat B valtozat

A zenehallgatasra iranyulé teljes figyelem A zenehallgatdsra iranyuld figyelem, a
képességének kialakitasa az éneklés, az oromteli = koncentracio képességének kialakitésa,
zenei jatékok, a tanc és szabad mozgas a zenei emlékezet, a zenei fantdzia
improvizacioja soran. Képességfejlesztés a fejlesztése. A hangszinhallds és a
kiilonb6z6 miifaja, stilusa és Kkarakteri tobbszolamu hallasi készség
zenemiivek befogadasahoz a rendszeres fejlesztése.

zenehallgatas altal. A hangszinhallas, a

tobbszolamu hallasi készség és a formaérzék

fejlesztése.

Az A valtozat bovebb célokat fogalmaz meg az éneklés, a zenei jatékok, a tanc és a szabad
mozgéas improvizacidja emlitése révén. Ez utobbi fogalom egyértelmiien az ezt megalkoto
Kokas Kléara nevéhez kothetd. A B valtozat a zenei emlékezet és a zenei fantdzia fejlesztését is
megcélozza. Egyéb tekintetben a két valtozat azonos célokat vazol fel.

A hangszinhallésra és tobbszolamu hallas fejlesztésére vonatkozo eldirasokat attekintve lathato,
hogy az A vadltozat gondot fordit a formaérzék fejlesztésére. Negativum viszont, hogy a
hangszerek hangszinének megtapasztalasat hangszerek megnevezése nélkiil irja le. Ezzel
szemben a B valtozat konkretizalja, hogy mely hangszerek hangjanak felismertetése sziikséges.
Ezen talmenden fontosnak tartja az €16 zene és a gépzene hangzasdnak megkiilonboztetését,
tovabba ritmushangszerek kezelését.

Zenei befogadas — Zenehallgatas

A két valtozat kozott kevés eltérés van. Az 4 valtozat a miifaji és stilusbeli sokszintiséget emeli
ki, tovabba a zeneirodalom kiilonb6z6 korszakaibol valogatja a miiveket. A felsorolas
ajanlasként kezelendd és minimalis kdvetelményeket hatdroz meg. Az eldirds szerint a miivek
listdja modosithatd, mert azonos stilusu és miifajia miivekkel cserélhetd. A B vdltozat kiemeli a
zenemiivek jellegének, karakterének megkiilonboztetését. A felsorolt zenehallgatasi anyagokat
minimalis kovetelményként hatdrozza meg, hozzatéve, hogy a lista bdvithetd, azaz nem
cserélhetd le mas miivekre.

A zenehallgatasi listdk Osszehasonlitdsa ramutat, hogy a B vdltozat az elsd és masodik
osztalyban gyakran felhasznalt Bartok Béla Gyermekeknek sorozat mellett megemliti Kodaly
Zoltannak azokat a gyermekkarait is, amelyek gyermekdalok feldolgozasai. A Héja, a
Katalinka, a Golya-nota és a Méz, méz, méz népi eredeti dallamai, a gyermekdalok mind a
masodik osztalyos tananyagba tartoznak vagy dallami vagy ritmikai elemeik révén.
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3-4. osztaly

Zenei reprodukcié — Eneklés

A valtozat

B valtozat

Dalkincs bovitése elsosorban hallas utani, a
konnyebb dalok megfelelo el6készitéssel
jelrendszerrdl tanitassal.

A tobbszélami éneklés fejlesztése.

Az éneklés helyes szokasainak tovabbi
alakitasa (helyes légzés, helyes
hangzoformalas, hangadoszerv megovasa, a

Az éneklési készség folyamatos fejlesztése.
A hangterjedelem bdvitése: a-e”.

A dalok metrumara, ritmik4jara és dallamara
vonatkoz6 megfigyelések megfogalmazasa.
Dalkincs bovitése elsésorban hallas utani
tanitassal, megfeleld elokészitéssel
jelrendszerrdl is.

hangeré akaratlagos alkalmazasa,
szovegejtés, artikulacio, frazealas), a
hangterjedelem bdvitése (a—e”).

A dalok metrumara, ritmikajara ¢és
dallamara vonatkozo megfigyelések
megfogalmazasa.

A tobbszolamu készség fejlesztése.

Az A valtozat az éneklés helyes szokasainak tovabbi alakitdsarol ir, am a célt nem kovetik
ismeretek, fejlesztési kovetelmények. Az ismeretek kozott felsorolt nép gyermekjatékok koziil
korai a lakodalom, a lednykérés, a kézfogd szerepeltetése. Kulcsfogalomként eldkeriil a
parlando ¢€s a rubato, am ezen eldaddsmodok megéreztetése €s reprodukaldsa nem alsd, hanem
fels0 tagozatosok szamara megvalosithatok. Alsd tagozatban az egyenletes liiktetés
megéreztetése, a negyedes litemmutatokhoz valé alkalmazkodas az egyik legfontosabb tertilet.
Hazafias gondolat, am nehéz feladat a Himnusz énekeltetése 3-4. osztalyos gyerekekkel.

A B valtozat kiilon figyelmet fordit az emlitett cél kidolgozasara az éneklési készség
fejlesztésének és a tobbszolamu éneklési készség fejlesztésének koszonhetden. Fontos, hogy a
tobbszolamu éneklési készség mar also tagozatban elkezdddjon, hiszen a késdbbi évek
tobbszolamusaghoz kapcsolodd feladattipusait késziti eld. Az ének-zene tanitdsa soran
modszertanilag eldkeriild olvasdgyakorlatok felhasznaldsdhoz konkrét kiadvanyt ajanl a
kerettanterv.

Zenei reprodukcio — Generativ (ondlloan és/vagy csoportosan alkoto), kreativ zenei
tevékenység

A valtozat

B valtozat

A paros tagolodasu zenei
formaegységek érzete, kérdés-felelet

improvizacio, a 4/4-es és 3/4-es
metrum érzete és helyes
hangsilyozasa,

A paros ¢és paratlan tagolodasti  zenei
formaegységek érzete és helyes hangsulyozasa:
kérdés-felelet improvizacio.

Dallami improvizdcié pentaton,
hexachord, hétfoka hangkészletben.

pentachord,

Ritmusimprovizacid egy vagy tobb szélamban.
A zene €s a szoveg, a zene €s a mozgas, a zenei €s
a képi kifejezés dsszekapcsolasa.

A célok megfogalmazasat kovetd Ismeretek / fejlesztési kdvetelmények kézott az alabbiakat
olvashatjuk az A vdltozatban: ,Egyszertbb, sajat koltésli, vagy népdalszeri dallam
improvizacioja.” Az eléiras megfoghatatlan, mert nem telitddik meg tartalommal.

A B valtozat céljai bovebbek, mint az A vdltozaté. Pozitivum, hogy kiillonb6z6
készségfejlesztési tipusok jelennek meg benne: hallasfejlesztés, zenei memoria fejlesztése,
ritmikai készség fejlesztése. A megadott hangkészletek a korosztalynak megfeleldk, a tanult
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relaciokat tiikrozik, rdadasul konkrétumokat fogalmaz meg az A vdltozat idézett mondataval
szemben. A ritmikai készségfejlesztés fontos mozzanatokat gyakoroltat: egyenletes méro és a
dal ritmusanak hangoztatdsa; iitemhangsily érzékeltetése iitemezéssel; gyors, lassu ¢és
tempovaltas érzékeltetése.

Zenei reprodukcio — Felismero kottaolvasas, zeneelméleti ismeretek

A valtozat

A hallas utani daltanulas és a fejlodo zenei
készségek és megszerzett zenei ismeretek
alapjan a zenei notacio Gjabb elemeivel. A
zene jelrendszerének olvasasa kézjelrol,
betiikottarol.

B viltozat

Daltanulas jelrendszerrdl.

A fejlodd zenei készségek és megszerzett
zenei ismeretek alapjan a zenei notacid
Ujabb elemeinek elsajatitasa.

A zene jelrendszerének olvaséasa kézjelrdl,
betiikottardl és hangjegyrol.

A belsé hallas segitségével olvasott
kottakép azonositdsa a jelolt dallammal
(népdallal, népdalsorral,
dallammotivummal).

A B valtozat az A valtozathoz képest eldzetes tudasként megemliti a laprololvasasi készséget,
¢és a belsd hallast. Tovabbi érdeme, hogy a jelrendszerek kozott a hangjegyet is szerepelteti.
Megjelenik a daltanulés jelrendszerrdl €s a belso hallés is, mely az A valtozatban nem szerepel,
pedig ezek nélkiil elengedhetetlen az Gjabb zenei elemek tudatositasa.

Az Ismeretek/fejlesztési kovetelmények szakasz mar jelentdsebb eltéréseket mutat. Az A
valtozatban felsorolt ritmikai elemek megfeleléek, de hianyos a felsorolds. Az iitemmutato
tekintetében a 3/4 helytallo, de hianyzik a 4/4, mely koran tudatositandé elemként jelent meg
az 1-2. osztalyban. Szintén korai az oktdv, a kvint, a kvart és a prim hangkdzok tudatositasa,
mert azokra felsd tagozatban kertil sor. Téves a kulcsfogalmak k6zott a violinkulcs, a kereszt
¢s b mint eldjegyzeés megjelenités, mivel az abszolut rendszert, a kulcsokat, a modositdjeleket
¢s az eldjegyzéseket szintén felsd tagozatban emlitik a tankonyvek. A szolmizéacids hangok
koziil az alsé szo6 viszont késén szerepel, mert annak az 1-2. osztalyban kellett volna
megjelennie.

A B valtozat elbirasai kozott szerepel az 6nallo nyolcadérték és sziinete; a pontozott fél és
sziinetértéke. Uj kifejezést és tartalmat vezet be a Felismerd kottaolvasds — kottaolvasds
megjelenitésével és kidolgozasaval: ,Tanult dallam felismerése kottaképrél. Eneklés
szolmizalva és szoveggel. Kottakép olvasasa belsé hallés segitségével, majd szolmizalasa.”

Zenei befogadas — Befogadoi kompetenciak fejlesztése

A valtozat

B valtozat

A zenehallgatasra iranyulo teljes figyelem
képességének tovabbi fejlesztése. A tanulok
zeneértové nevelése a rendszeres
zenehallgatas altal. Hangszinhallas, a
tobbszolamu hallaskészség és a formaérzék
fejlesztése.
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A zenchallgatdsra  iranyuld
képességének tovabbi fejlesztése.
A hangszinhallas, a  tobbszélamu
hallaskészség €s a formaérzek fejlesztése.
Zenei karakterek, hangulatok felismerése és
meghatarozasa.

A zenei emlékezet,
fejlesztése.

figyelem

a zenel fantazia



A két valtozat felsorolt céljai kozott eltérést mutat a B vdltozat utols6 két mondata, melybdl az
els6 j gondolat, mig a masodik az 1-2. osztalyban megkezdett munkat folytatja. Az
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények eldirasai nagyrészt egyezdek. A hangszinhallas fejlesztése
kapcsan az 4 vdltozat eldirasa: ,,a hangszerek hangszinének megkiilonboztetése €s azonositasa
a hangadas maddja szerint”; mig a B vdltozat elbirasa: ,hangszinhallas tovabbi fejlesztése Uj
hangszerek megfigyeléséhez kapcsoloddan: tekerd, duda, oboa, klarinét, kiirt, trombita,
iistdob”. Ez utdbbi valtozat egyértelmiien megnevezi azokat a hangszereket, amelyekkel meg
kell ismertetni a tanulokat. Az A vdltozat konkretizalas nélkiilisége nem nyujt segitséget a
kerettanterv hasznaldinak e tekintetben.

Zenei befogadas — Zenehallgatas

Az A valtozat leirdsai az Ismeretek/fejlesztési kovetelmények szakaszban azok a gondolatok,
amelyeket a B vdltozat a befogadoi kompetenciadk fejlesztése kapcsan jelenitett meg. Eltérések

a zenehallgatasi anyagban talalhatok:

A valtozat

B valtozat

Clément Jannequin: A madarak éneke (Les
chant des oiseaux)

Thomas Morley: Fyre, fyre

Johann Sebastian Bach: Karacsonyi
oratorium (Wiehnachtsoratorium), BWV
248

Johann Sebastian Bach: Mer hahn en neue
Oberkeet (Parasztkantata), BWYV 212
Leopold Mozart: G-dur (Vadasz) szimfonia
Johann Strauss: Kék Duna Keringé,
Radetzky-induld, Tere-fere polka

Prokofjev, Sz.: Péter €s a farkas

Lasso, O.: A visszhang (O la! O che bon
eco!)

Héandel, G. F.: Vizi zene, D-dur szvit
Allegro tétel

Chopin, F.: ,,Esécsepp” preliid

Liszt F.: A Villa d’Este szokokutjai

Bartok B.: Gyermek- ¢és noéikarok -
Cipésiités; Lanycsufolo; Legénycsufolo
Bartok B.: Mikrokozmosz — részletek
Kodaly Z.: Gyermek- és ndikarok — Tarot

Dohnanyi Erné: Variaciok egy eszik a cigany; Lengyel Laszlo; Karacsonyi

gyermekdalra, op. 25 pasztortanc; Angyalok ¢és  pdasztorok;

Kodaly Zoltan: Gyermek- és ndikarok Gergely-jards;  Piink6sdol;  Esti  dal

Bartok Béla: Egynemii karok (gyermek/ndikari, vegyeskari és férfikari
valtozat)

A két valtozat kozott jelentds eltérések figyelhetok meg. Az A vdltozatban szerepld oratdrium
¢s kantata nem also tagozatos anyag. A Kardcsonyi oratorium nehezen befogadhato alkotés
még felso tagozatban vagy kozépiskolaban is. Részletek meghallgatasara, feldolgozésara nem
kapunk javaslatot csakigy, mint a Parasztkantata esetében. Leopold Mozart miivének sem
befogadhaté minden tétele, de ajanlas erre vonatkozdlag nincs. Dohnanyi Erné miive a
korosztalynak valo, bar szerencsés lett volna meghatarozni a meghallgattatni kivant részletet.
Ennek hidnydban fél6, hogy az Introduzione-szakasz is elhangzik majd. Hasonloképpen
hianyzik Kodaly Zoltan és Bartok Béla egynemiikarainak pontositasa.

A B vdaltozat Handel, Chopin és Liszt idézett miiveivel a viz zenei megjelenitéseit gytijti
Ossze. Pozitivum, hogy a zenchallgatasi anyagban konkretizélja azokat az egynemiikari
miveket, amelyek a korosztaly szdmara befogadhatok, témajukban a 3-4. osztalyos
korosztalyhoz kozel allnak. A két zeneszerz6 altal feldolgozott szovegeken tul eldkeriilnek azok
a jeles napokhoz kotheté mivek is (Gergely-jaras, Piinkosdolo), amelyeknek népdalai,
szokésdallamai az énekes anyagban is eldkeriilhetnek. Az Esti dal kiillonb6z6 korusokra késziilt
feldolgozasai lehetévé teszik a befogadoi kompetencidk felvazolt ismereteinek, fejlesztési
kovetelményeinek megvalosulasat a kiillonbozo 0sszetételii korusokra vonatkozoan.
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Osszegzés

A kétféle ének-zene kerettanterv szamos ponton jelentds eltéréseket mutat. Az A vdltozat a
fejlesztési teriiletek tobbségében szakmaiatlan, atgondolatlan, pontatlan leirasokat tartalmaz. A
legnagyobb hiba a nem korosztalynak valé ismeretek eldirdsabol ered, legyen az életkori vagy
zeneelméleti szempontok figyelmen kiviil hagyasa. Elgondolkodtatd tény, hogy mindezen
ellentmondasok ¢és tévedések ellenére a 2012-es Nemzeti alaptanterv bevezetése oOta
forgalomban 1év6 ének-zene tankdnyvek irdi az 4 vdltozatot vették alapul alsé tagozatban. A B
valtozat alapjan a mai napig egy tankonyvcsalad késziilt az 1., a 2., a 3. és a 4. osztaly szamara
(megjelenés alatt), melyeknek szerzoi a Nyiregyhazi Egyetem Zenei Intézete harom oktatdja:
Ferencziné dr. habil. Acs Ildiko, Dr. Pintér-Keresztes I1diké és Dr. Ratké Lujza.

A tanulméany a Nyiregyhazan 2019 novemberében szervezett Ertékteremtd tudomdny cimii
Nemzetkozi Interdiszciplinaris Konferencian elhangzott el6adés irott valtozata. A konferencia
idépontja nem tette lehetévé a 2020 februarjaban megjelent Nemzeti alaptanterv,'! valamint az
azt alapul vevd ének-zene kerettantervek vizsgalatat.!? Terjedelmiiknél és szakmai tartalmuknal
fogva az emlitett jogszabalyi valtozasok taglaldsa, tovabba Osszevetése a jelen irdsban
foglaltakkal egy kdvetkez6 tanulmany témaja lehet.
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A gyermekek szocialis helyzete a népi tarsadalomban és az intézményes
vilagban
Sari Tamas
Debreceni Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar

Absztrakt

Téagabb kutatdsom ezen, sziikebb szelete, melyet A gyermekek szocidlis helyzete a népi
tarsadalomban ¢és az intézményes vilagban’ cimen tarok a publikum elé, a néprajz és a
szocialpolitika diszciplinak metszetében helyezkedik el. Szocialis problémék a vildgban mindig
voltak, azonban az ezekre adott valasz kiilonbozik. Szaz évvel ezelott foleg a személyes
kapcsolatok dominéltak ebben, ma mér kiterjedt ellatorendszerre timaszkodhatunk. Igy a
kutatasom célja Osszevetni a szocialis problémak megoldasat a mult szdzadfordulds paraszti
tarsadalom csaladi kotelékekre timaszkodo €s a mai intézményes megoldasokat segitségiil hivo
gyakorlatai kozt. A kutatas tobb tarsadalmi csoportra terjed ki, ebben a munkéban a gyermekek
helyzetével foglalkozok. Kutatasi kérdésként megfogalmazom a kovetkez6t: hogyan
jellemezheté a gyermekek szocialis helyzete a 20. szazad eleji paraszti tarsadalomban és a
problémak megoldasi mechanizmusait hogyan lehet Osszevetni a mai intézményes vildg
megoldasaival? Hipotézisként allitom: a gyermekek helyzetét a munkara nevelés hatarolta be,
mint alakito tényezd, problémaik megoldéasi mechanizmusai €és a mai intézményes védelem kozt
parhuzamot lehet vonni. A moddszertanrdl elmondhatd, hogy a teljes kutatas mélyinterjukkal
kivéanja alatdmasztani allitdsomat, viszont a kutatas ezen szelete féleg a szakirodalmi leirasokra
tamaszkodik, s veti 0ssze a jelenleg hatalyos jogszabalyi rendelkezésekkel. Példanak okaért:
Osszehasonlitdst nyer Tarkany Sziics Erné Magyar jogi népszokdsok cimili munkajanak
szocialis tartalma a szocialis igazgatasrdl és szocialis ellatasokrol szolo 1993. évi Il
torvénnyel. Eredményeim sordn arra jutottam, hogy a gyermekek helyzetének vizsgélataban a
kiindulasi alapot az a fajta hozzaallas adja, mely szerint a gyermek a jovo gazdaja,
gazdasszonya, ¢élethelyzetének kiilonbozd teriiletein ez kdszon vissza. Az intézményes vilag
ellatorendszerének egyes ellatasaiban pedig a paraszti tdrsadalom megoldésai tiikr6zédnek,
szamos kiilonbséggel kisérve.

Kulcsszavak: gyermekek, paraszti tarsadalom, szocialpolitika

Abstract

One part of my research with the title of *The children’s social stand in the society compared
to the times of institutions’ focuses on the ethnography and social politics. The world always
faced some social problems but the answers to these remaining questions were differentiating
from time to time depending on the circumstances and forming institutions. 100 years ago,
mostly the personal relationships took care of these questions but nowadays, we can rely on the
system of the institutions people/society created. So my research aims to compare the different
solutions for the social problems from the last century’s peasant society which relied on the
family and the solutions of today’s institutions. So the the research should answer the following
question: How did the peasant society solve the social problems in a big family compared to
today’s institutions? Hypothesis: The peasant society regarding the familiar links, gave solution
to all social questions, though in a lower standard than todays institutions can. While I compare
these two sides, I’ll bring to reason the hypothesis stated above. The methodology includes in-
depth interviews which are backing up my statement above but this part of the reasearch takes
the published literature as a basis and also compares them to the current legal provisions
applicable. For example: the work of Erné Sziics Tarkany, with the title of "Magyar jogi
népszokasok’ is compared to the III. law of 1993 about social management and social services.
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The outcome showed me, that most problems that are solved by the social supply system, was
also taken care of by the big families back then, though numerous differences can be mentioned.
Keywords: children, peasant society, social politics

Bevezetés

A kérdésfelvetés illeszkedik abba a tagabb témakorbe, hogy miként oldottdk meg a népi,
paraszti tarsadalomban a szocialis problémakat, melyeket ma méar olyan intézmények ¢€s joléti
szolgaltatasok keretei kozt teszik, mint bolcsddei, dvodai ellatas, amelyek masképpen hatnak a
gyermek érzelmi ¢€s szellemi fejlodésére és késobbi teljesitményére. A mai modern
tarsadalmakban a gyerekek iskolai elémenetelét elsdsorban a csaladi hattér, ezen beliil is,
ahogyan Coleman emliti a szlil6k emberi és pénziigyi tOkéje, valamint a sziilok gyermekekre
forditott iddberuhazésa befolyasolaja. (R. Fedor — Hajnal 2014; R. Fedor 2015; R. Fedor — Toldi
2017) A tarsas tamogatd kapcsolatrendszer, az anyaval, apaval valo bizalmi kapcsolat hatassal
van a fiatalok személyiségének az alakulasara, ugyanakkor ezek barmelyik elemének valtozasa
kockazati tényez6vé valhat. (Laczay - R. Fedor 2017)

A kérdés tehat ugy hangzik, hogy hogyan jellemezhetd a gyermekek szocidlis helyzete a 20.
szazad eleji paraszti tarsadalomban és a problémak megoldasi mechanizmusait hogyan lehet
Osszevetni a mai intézményes vildg megoldédsaival? Hipotézisként allitom: a gyermekek
helyzetét a munkédra nevelés hatarolta be, mint alakitd tényezd, problémaik megoldasi
mechanizmusai €s a mai intézményes védelem kozt parhuzamot lehet vonni. A mddszertanrol
elmondhaté, hogy a tagabb kutatads mélyinterjukkal kivanja aldtdmasztani allitdsomat, ez a cikk
viszont a szakirodalmi leirdsokra tdmaszkodik, s veti 0ssze a jelenleg hatdlyos jogszabalyi
rendelkezésekkel. A néprajzi szakirodalom 4altal feltarom a gyermekek szocialis helyzetét a 20.
szazad elején, ekkor kijeldljiik az 6sszehasonitdsi pontokat, majd parhuzamot vonok napjaink
szocialis ellatérendszerével, azon beliil is a gyermek-ellatorendszerrel. Fontos megjegyezni,
hogy amikor a parhuzamok keresésérdl beszéliink, nem két, iddben egymastol 100 évre 1évo
csaladmodellt hasonlitunk 0Ossze, hanem a 20. szazad eleji megoldasi mechanizmusok
visszatiikroz6dését keressiik napjaink ellatorendszerében.

Gyermek a paraszti tarsadalomban

Kriza Agnes (1995) a XVII-XVIIL. sz4zadi Erdélyi Fejedelemség kancellarja, Bethlen Mikl6s
onéletirasaval foglalkozik, mely a neveltetésrdl is tudosit. Megtudhatjuk beldle, hogy a
kozépkorban a gyermekeket ,.kis felnétteknek™ tekintették, €letkori sajatossagaik nem voltak
fontosak.

Kideriil Bethlen Miklés Onéletirasabol, hogy a XVII. szdzadban nem volt jellemzé a
gyermekek jovojérdl valo gondolkodas. (Kriza 1995)

Kriza Philippe pedig Ariést idézve megallapitja, hogy a XVII. szazad eldtt a gyermekkort, mint
atmeneti allapotot tekintették, s innentdl kezdtek foglalkozni a gyermekkor sajatossagaival.
(Kriza 1995)

A torténelmet tavolrdl szemlélve latszik, hogy a nevelés annal inkabb a csalad feladata volt,
minél kordbbra megyiink vissza az idében, s nem pedig az iskolaé. (Kriza 1995)

A fiagyermek ¢€s leanygyermekek kozotti kiilonbséget jol mutatja, hogy a fiat a nemzetség
tovabbvivdjének tartottak, amig a lany egy masik csaladot fog gyarapitani munkaerejével. (S.
Lackovits 1995)

A gyermek sok esetben a hdzastarsak kozt, de a rokonsagon beliil is kapcsot jelentett, akar
békeéltetd szerepe is volt. (S. Lackovits 1995)

A gyermekek teljes értékii személyekké a csaladi munkamegosztasban és a termelésben valo
részvételiik altal valtak. A nevelés ezt a célt szolgélta, a gyermek személyisége nem volt
kiemelkedden fontos. (S. Lackovits 1995)
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Kapros Marta (1995): A gyermek a csaladon beliili nevelésének valtozasa a ndgradi
falvakban cimli munkajaban a belenevelddés fogalmat emeli ki, mely fogalom sokoldalu és a
gyermeki 1éttel, kivaltképp a népi tarsadalomban szoros kapcsolatban all. — folyamatrol van
tehat szd, melyet intézmény nem befolyasolt, ha mai szemmel mar kifogasolhat6 koriilmények
kozott is, de szerves folyamatrol beszélhetiink.

Elso6 dsszehasonlitasi pontunk a nevelés kérdése. A paraszti tarsadalomban a gyermeket a
munkamegosztasban valo részvételre nevelték. Kulcsfogalom a ,, belenevelodeés ™.

A csalad, mint hatorszag

Intézmények hijan a csalad toltotte be a legfobb védelmezd szerepet, a legfobb szocializacios
tér volt és szamtalan funkciot latott el a gyermek szamara.

Javor (1989) irasaban olvashatjuk, hogy a csalad testiilet volt, mely védelmet nyujtott a
csaladtagoknak, nekik pedig ,,demonstralniuk™ kellett, hogy hova tartoznak. A dontéseket is
kozosen hoztak, nem dontdttek egy személyben.

A gyermek a csalddban megtapasztalhatta mind a gazdasagi, tarsadalmi és moralis
funkciokat is. A munka 4ltal tarsadalmi kényszer neheziilt a csaladtagokra. A moralis funkcidok
adjadk a hatterét annak a kozos értékrendnek, melyben legfébb szerepe a munkéanak volt.
Osztdnzés és fegyelmezés altal pedig ezeket el is fogadtatta. Fogyasztasukat legalacsonyabban
tartottak, teljesitményiiket pedig maximalizaltak. (Javor 1989)

A legfobb érték, amit meg kellett tanulniuk nem mas, mint a munka értéke.

Javor kiemeli, hogy a csalad a gyermeknek minden segitséget és tudast, fegyelmet megadott,
de ez részben a kozOsség nyomadsara tortént, a csalad, mint hatorszag mukodott a gyermek,
csaladtagok versenyképességének javitasara. (Javor 1989)

A gyerek, mint a csalad tagja, a csaladi intézményen keresztiil 1ép bele olyan kapcsolatokba,
mint a rokonokkal, szomszédokkal val6 viszonyrendszer, a csalad részeként. (Javor 1989)

S. Lackovits Emoke (1995): A gyermek a falusi tarsadalomban és a csaladban cimi
munkdjaban a csaldd és kozosség, mint az egyiittélés ,,parasztegységeit” emeli ki, melyek
keretet adnak az egyénnek egész €letén at. Tobbek kozott ezen keretek kozott nevelddik ifjava,
s felndtté, valik a munka vildganak részévé, s teszi magaéva a hagyomanyokat és biztonsagot
is talal benne.

A gyermekéletet és a csaladban elfoglalt helyet a csalad tarsadalomban elfoglalt helye és a
paraszti tarsadalom lehetdségei, szokasai befolyasoltak. (S. Lackovits 1995)

Az ésszehasonlitas alapjaként nem hagyhato el a csalad szerepe. A csalad a szocialis helyzet
alakulasaban nagy szerepet jatszik.

Iskola

Acs Anna (1995) egy munkajaban az 1950 eldtti, nemesvamosi iskolakkal foglalkozott,
melyeket a helyi tarsadalommal val6 viszony szempontjabol vizsgélta. Munkéjabol jol lathato,
hogy még a két vildghabora kozott is milyen nehézségekkel néztek szembe az iskolédk, mind a
tanarok szamat, mind pedig a tankdtelezettség betartatasat tekintve.

A torténelmet tavolrdl szemlélve latszik, hogy a nevelés annal inkabb a csalad feladata volt,
minél kordbbra megyiink vissza, s nem az iskolaé.(Kriza 1995)

A sziilok az iskolai anyagot feleslegesnek tartottak, de az iskolai nevelést tamogattak. Jo
tanulok nem részesiiltek dicsdségben, az volt a 1ényeg, ha mar ott van, tanuljon, és ne bukjon
meg, hazaérvén pedig végezze az otthoni dolgat.(Kapros 1995)

Az iskola tehat lassan, fokozatosan vette 4t a neveld, sot gondoskodd szerepet a csaladtol.

Az iskolat a fentiek alapjan nem jelolhetjiik ki, mint 6sszehasonlitasi pont, szerepe kevésbé
Jjelentos.
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Az anya szerepe, gondozas

A XX. szazad elején a gyermekek gondozasa és a munka ald-f61é rendelt viszonyban alltak
egymassal a mindennapi munka javara. A gondozast tobbnyire higiéniai hidnyossagok ¢és
szokasok altal vald befolyasoltsag jellemezte. (S. Lackovits 1995)

Inkabb a gondozas volt a jellemzd a neveléssel szemben. De mindkettd néi feladatnak
szamitott. Az apak a munkaba nevelés, a fegyelmezés és az olyan kérdésekben volt dontd
szerepiik, mint példaul a hazassagkotés. (S. Lackovits 1995)

A csecsem0 gondozasa az anya feladata volt, de az anya egyéb teenddit is el kellett latnia.
Kevés ideig biztositottak szamara a csalad tobbi tagjai, hogy a csecsemd mellett csak a haz
koriili teenddket végezze. (S. Lackovits 1995) Ellenétben a ma megszokottal, R. Fedor ¢és
Takéacs (2013) irasaban olvashatd hogyan alakult at a n6k szerepe a csaladban ¢és fordult egyre
inkabb a munka vilaganak iranyaba.

A gyermek gondozasa az anya feladata.

A kisgyermekrdl azonban sokszor a nagyanya gondoskodott, aki feliigyelte, ellatta dket és
értelmi, érzelmi nevelésben is részesitette a gyerekeket. Meséket olvasott, bemutatta szamukra
a vilagot. (S. Lackovits 1995)

Osszehasonlitasi pontként ki kell jelolniink a nagyanya szerepét, mely szamos segitséget
nyujthatott a gyermekkel kapcsolatos feladatokban.

A nehéz korilmények ¢és a fiatal sziilok tudatlansdga nevelés ¢és gondozasbeli
elégtelenségekhez vezetett ugyan, de a tarsadalmi kotottségek révén ezt nem keriilhették ki a
vigyaz6 szemek. (S. Lackovits 1995)

A vigyazo szemek, a kozosség egy olyan tényezo, mely képes volt befolyasolni a sziil6 nevelési
szokasait, fontos tényezé a parhuzamok keresésében.

A nevelés kapcsan a Veszprém megyét kutatd Lackovits kiemeli, a két legfontosabb elv, az
ima és a munka. Ezen értékekkel nem rendelkezd egyének elitéltettek a kozosség altal. Emellett
a paraszttarsadalom egyéb térvényeit is megismerte a gyermek. (S. Lackovits 1995)

A vallasos nevelés mellett az erkolesi nevelés is nagy hangsulyt kapott Laczkovits
eredményei szerint, gy, mint a tiszteletadas, az id6ben vald hazaérés, tiszteletteljes beszéd,
koszonés, udvarias valasz. (S. Lackovits 1995)

Kapros Marta (1995) is megerdsiti, hogy a csecsemd gondozasa néi munka volt, az anya
feladata, mezei munkak idején pedig ebbe besegitett a nagyanya, vagy annak hijan az idésebb
leanygyermek. Ezekben az ,,asszonyi dolgokban™ a gazdasszony dontott.

Sziics (1981) is leirja, hogy a szoptatdst az anyanak kell végezni, kivételes esetben
engedhette 4t masnak. A mezdOre is magaval vitte, mert nem akadalyozhatta a munkat,
nagycsaladban egy szoptatds anya maradt otthon.

Nagyon fontos a szoptatos anya szerepe a gyermek munkaido alatti elhelyezése
szempontjabol, 6sszehasonlitasi pontkent jelolhetjiik.

Bodovics (n.a.) is megerdsiti, hogy az egy évesnél kisebb gyermekek minden pillanatban az
anyjukra voltak utalva, s az anya nehezen tudta végezni t6le a dolgat.

A csecsemd gondozasa €s apolasa kapcsan a matyoknal olvashatjuk, hogy nem sok id6 volt
ra. A nyari munkak idején ez kiilondsen igaz. A gyermekkel valo foglalkozas ala volt rendelve
a munkanak ¢és a munkéhoz igazitottak. A fiirdetést kezdetben naponta, reggelente végezték
fatekndben. A kiilonb6zd gyermekbetegségekre meg voltak a hdzi megoldasok. A szoptatasnak
nem volt rendje, fekhelye a bolcsé volt. Néha kalacsdagasztot is hasznaltak fekhelyiil. A
gyermek fejlédése soran haszndlatos eszkozoket, mint az iilésre hasznalt iilcsi, az alloka és
alloszék, a jaras tanuldsara hasznalt forgo, kalinkd, jaroka vagy toldka sok esetben hazilag
késziiltek. (Fiigedi 1988)

A csecsemo szellemi fejlodésének is meg volt a menete, a bolcsOringatas, az altatodalok,
mondokak igyekeztek megteremteni a megfeleld kornyezetet szdmara. (Fligedi 1988)
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Az egészségiigyi helyzetet tekintve Mezokovesden példaul a szazadfordulon, ha mar volt is
orvos, ritkan hivtak a beteg csecsemohoz. A kozosségekben eléfordultak olyan asszonyok, akik
értettek a gyodgyitashoz. Ezek a személyek kiillonbozd gydgymodokat ismertek, de nem ritkédn
babonas eljarasokat is alkalmaztak. Tobb betegségnek pedig kiilon specialistaja volt ezek kdzott
az asszonyok kozott. Ezek ellenére a maihoz képest magasabb volt a gyermekhalandosag.
(Fligedi 1988)

Fiigedi (1988) a kisgyermekkorral kapcsolatban irja, hogy minden nap fiirdette vagy az
anyja, vagy a nagyobb testvére. KésObb mar csak arcat, kezét, labat, aztan mar magéanak
mosakodott, s csak a csipat mostak ki a szemébdl reggelente, este pedig nekik is labat kellett
mosni. Szombat este fiirddtek. A hajmosas havonta tortént, télen még ritkabban. A fiukat harom
honapos kortdl kezdve nyirtak rendszeresen, a lanyok hajat oll6 nem érhette, s késébb befontak,
ha elég hosszu volt.

Problémas esetekben sokszor hazi gydgyszereket hasznéltak, mint az dlmatlansag elleni
maklé, mely tuladagoléasa kart is okozhatott. A csecsemdkori rossz ellen sok esetben magiaval
igyekeztek védekezni, a kereszteléskor elmultak ezek a félelmek. A gyermek egészségének
megmaradasa érdekében sok magikus gondolaton alapul6 eljarast alkalmaztak: nem szabad a
gyermek kormét vagni, csak ragni, nem nézhetett tiikorbe, labbal ne vigyék ki az ajton, ne
ontsék ki a flirdovizet, ne ringassak az iires bolcsot, és ne is ringassak tobben a bolcsot. Ezek
mind halalt jelentettek. (Bodovics n.a.)

Amig a gyermek szopott az anyja még a mezore is magaval vitte. A gyermek Orzésénél
felmertil a testvér, nagysziilok, fogadott dajka, de még a szomszéd is. (Bodovics n.a.)

A csaladtagok szerepét kiemelhetjiik, mint osszehasonlito szempont.

Munka a gyermek életében

A nogradi falvakat tekintve is megerdsodiink abban, hogy az egyik legkomplexebb teriilete a
nevelésnek a munkaba val6é belenevelés. A gyermeket mihamarabb hasznos munkara fogtak.
Szegényebb koriilmények kozott €éloknél a napszamba jard anyat kellett helyettesiteni,
gazdacsaladokban pedig részt venni az ezzel jar6 munkakban. Kapros kiemeli a felelosség
kérdését, a gyermekkel tudatositottak munkaja fontossagat. (Kapros 1995)

Az utanzas soran sajatitotta el a kiilonb6zé munkafolyamatokat a gyermek, fokozatosan tért
at a jatékrol a hasznos munkara, melyért a tanuldsi folyamat soradn jart a dicséret, késébb mar
nem. A munkéban a korosabbak, tapasztaltabbak jelentették a mintat.(Kapros 1995)

A gyermek munkaerejének kihasznaldsa sok mindentdl fligghetett. Tobbek kozott a csalad
nagysaga, szerkezete, vagyoni helyzet és gazdalkodasi aga befolyasolta. A foldmiiveld
csaladokban eldszor a foldmiivelésbe, s majd csak késobb az allatok gondozasaba, a dontden
allattartd csaladokban pedig forditott sorrendben kapcsolddtak be a munkéaba a gyerekek. A
Balaton-felvidéken pedig mar igen koran kapaltak a sz616 aljat a gyermekek. (Laczkovits 1995)

A legszegényebb, nincstelen csaladok gyermekei nagygazdaknal dolgoztak egész fiatalon,
bérmunkat végeztek. De a kdzepes birtokkal rendelkezdk és kisnemesi csaladok gyermekei csak
lassabban nevelddtek bele a munkaba. (Laczkovits 1995)

A lanyok tobbnyire a haz koriili konnyebb, ndi munkékat sajatitottdk el. Azonban ha a
csaladban nem volt fitgyermek, akkor a legidosebb lany valt az apa legfébb segitdjévé, sok
esetben nehéz férfimunkat is rabiztak. (Laczkovits 1995)

A két vilaghaboru ideje alatt a munkabiro férfiak tavolléte miatt a megszokottol eltéréen mar
akar 10 éves kortol is munkaba alltak a fiatal fiuk, hogy elvégezzék a férfimunkat, igy hamarabb
valtak a tarsadalom teljes jogu tagjava. Ha a csaladban nem volt fitgyermek, akkor haborus
iddkben a legidésebb leanygyermek végezte ezeket a munkékat az anyjéaval. (Laczkovits 1995)

A fitgyermekek a kisebb munkaba igen koran beélltak. 5-7 évesen mar allatokat Oriztek, 8-
9 évesen a mezOn dolgoztak. Gondoztak az allatokat, s ahol csak egy fiagyermek volt, ott a
lednyok is Orizték az allatokat. Ahol nem volt gyermek egyaltalan, szivesen fizettek
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orzOgyerekeket, de egyéb munkdra is bért adtak nekik, mint szerszamkészités vagy
szO0lometszés. 13 évesen szekeret raktak, 15 évesen kaszaltak, 16 évesen mar onalldan arattak
a fiuk. (Laczkovits 1995)

A lanyok esetében mar akar 3-4 évesen elkezd6dott a munkéra nevelés apré feladatokkal,
mint tlizifa behordés, vagy vizhozas. De ezen kiviil libat is driztek, ezt napszamban is, rantast
kavartak, gyomlaltak. 10 évesen mar féztek, de 15 éves kortdl teljes értéki munkaerdnek
szamitottak. Szegénycsalddokban idénymunkéaba mentek a lanyok, vagy cselédnek alltak, ezzel
tamogattak sajat csaladjukat és a hozomanyt is megkereshették ilyen formén. (Laczkovits 1995)
Bddi Zsuzsanna (1995) a szegkovacs ciganyok gyermekeinek munkara nevelésében végbement
valtozasokat vizsgalva irta le, hogy pénzsziike esetén a lanyok anyjukkal szeméttelepekre jartak
kokszot gylijteni. A kokszot 8- 10 éves fitk és lanyok torték kdrdm nagysagura, s arultdk a
szegkovacsoknak. 12-13 évesen pedig mar elkezdték a mesterség megtanulasat.

A sokgyermekes szegkovacs csalddokban az asszonyok a gyermekekkel gyiijtogetésre
szorultak, s mezégazdasagi munkat is kellett végezniiik jovedelem kiegészités gyanant. (Bodi
1995)

A gyermek életében nagy szerepet jatszott a munka, akar napszamba is jartak. A
munkamegosztasban ki kellett venni a résziiket, igy részesiiltek a javakbol is. Ez egy fontos
szempont a parhuzamok allitasanal.

A gyermek fegyelmezése

A gyermekek biintetése része volt a gyermek életének. Ezeknek oka a fent emlitett nevelés altal
atadottak elmulasztasa, azoknak valdo megfelelés elkeriilése. Ilyen a munka keriilése, a restség,
csavargas, iskola vagy a templom elkeriilése, a 10 parancsolat parancsainak megszegése. A
biintetés fizikai bantalmazas, szobeli fegyelmezés nem volt. (Laczkovits 1995)

A biintetéseket tekintve a ,,nem megfelelden viselkedd gyermek’ dorgalasban részesiilt, de nem
volt ritka a fizikai béantalmazas, kisebbeket megijesztették, nagyobbakat -eltiltottak a
szorakozastol. Az anydk stirlibben csaptak oda a gyermekre, az apaknal egy mérges tekintet is
hatast ért el. (Kapros 1995)

A Dbiintetések oka tehat altalanossagban munkakeriiléssel, csaladi kéarokozassal, vagy
szégyenletes tevékenységgel kapcsolatosak.(Kapros 1995)

Javor Kata (1989): A csalad, a szerepek ¢és az identitas alakuldsa falun cimii munkéjaban az
identitast vizsgalta a csalad perspektivajabol. Ebben a munkaban is olvashatunk a gyermekek
helyzetérdl. Egy galgamacsai gyermek, amikor didt lopott, a gazda az apja személye feldl
érdeklddott, majd elmondta neki, hogy az apja pedig becsiiletes. Ez, a biintetési forménak is
felfoghato verbalis kozeledés pszichés hatést valtott ki a gyermekbdl, a meg nem felelés miatt,
mely egész ¢€letére kihatott.

A nem megfelelo magaviseletii gyermekek fegyelmezése szintén dsszehasonlitasi alapkeént
szolgalhat.

Ruhazkodas

Orsi Julianna (1995): Korcsoportok Karcag Tarsadalméaban cim{i munkéjaban tobbek kozott a
ruhazkodasrol és a viseletrdl is szolt. Az altala vizsgalt kdzosségben a kisfitik és a kislanyok
egyforma ruhdban jartak, szegényebb csalddokban ez egészen iskolas korig igy volt.

A ruhazkodas jol mutatja a csalad anyagi helyzetét. S mérfoldké a ruhabeszerzésben az
iskolakezdés. Ekkor kapta elsé cipdjét vagy csizmajat, de ekkor kapott elsének uj ruhat és
kabatot is. Ezen ruhadarabok finanszirozdsdban gyakran segitségre volt a gyermek
libalegeltetéssel keresett pénze, ezzel serkentették is a munkdra. A gyermeket azonban
taldltdztetni sem volt szabad, ebben az esetben megszolta a kozdsség. (Orsi 1995)
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Az iskolakezdés egy kiemelkedo idoszak a gyermek életében, a ruhazkodas szempontjabol az
elso jelentos kiadasok ekkor érték a csaladot. Az erre adott vilasz szintén fontos
osszehasonlitasi pont.

A széazad elején még jelen volt a bligatya és az 1960-as évekig jellemzd volt a mezitlab jaras
az iskolaba. (Orsi 1995)

Eladéjany korban a lanyoknak az tinnepldre sok gondot forditottak, kovették a kor divatjat,
de két ilyen ruhdjuk volt altalaban. Akinek tobb volt, azt nehezebben vették el a fiuk, mert
anyagi nehézségeket okozott. A fiaknal az iinnepl6 ruhadarabok kéziil a csizma €s a kalap volt
a leghangstlyosabb, s a monogrammos kulacs. (Orsi 1995)

A gyermek ruhdzatat tekintve, az els6 ruhat a komak vették, a tobbit az anya, vagy a
nagysziilok. Nagycsalddokban a gazdasag allta a cipdt, a tobbit az anya a keresetébdl vette meg.
(Sziicz 1981)

Fligedi Marta (1988): A gyermek a matyo csaladban cimii konyvében széleskoriien targyalja
a gyermekek helyzetét. A csecsemdgondozas részletes leirdsaban emliti, hogy a babaruhat a
nagymama készitette, s a tovabbi gyerekek tobbnyire nagyobb testvéreiktdl orokolték azt. A
pelenka tobbnyire rongyokbdl allt, hidegben pedig babadunnaba fogtadk a gyermeket és azzal is
takartak be.

Mezokovesden a gyermek ruhdzkodésara nem adtak sokat, hiszen hamar piszkos lesz. A fiuk
¢s a lanyok egyforma kartonruhat hordtak, a fiuk kalapja kiillonboztette meg a két 6ltdzetet. A
kisgyerekeknek cipdjiik nem volt. Az linnepi ruhat a keresztanyatol kaptéak, inget és gatyat 5-6
éves kortdl kapnak a kisfitik, ahogy csizmat is. (Fiigedi 1988)

Itt kell megemliteniink roviden a vénlany helyzetét is. Tatrai Zsuzsanna (1994) szerint a
férjhezmenetel ideje valtozonak mondhato, nem lehet orszdgosan érvényeset mondani. Az L
vilaghaborua el6tt jellemzd volt a 15 éves kor is, késObb ez inkdbb 20 év fol¢ emelkedett. A
vénlanyoknak nehéz dolguk volt, ahogy telt az idd, ugy sziikiiltek a lehetdségeik. Vénlanynak
valahol mar 18 évtol, masutt 30 folott szamitott a hajadon lany. Ennek oka lehetett akar a
valogatossag, de a testi, szellemi hibék is. Az ilyen lanyok a sziilok gondjaiban maradtak.

Osszehasonlitasi szempont az otthon maradt lany, akit nem férje, hanem sziilei tartottak el
hazasodo kora elértét kovetben is.

Sziilés és csecsemo

Sziics Ermno (1981) Magyar jogi népszokasok munkdjaban olvashatjuk a sziiléssel kapcsolatban,
hogy a sziiletést a paraszti tarsadalomban a babaasszony segitette, akinek mas asszonyok,
tobbek kozt az anyods segitett. A babak kozott voltak végzettséggel rendelkezd babak, akinek a
megyei foorvostdl volt engedélye. Ezen kiviil pedig voltak a parasztbabak, akik masoktol
ellesett tudoméannyal rendelkeztek, sokszor magikus eljarasokat is végrehajtott. A babak pontos
tevékenységi korét a helyi szokdsok alakitottdk. Ebbe a sziilés levezetésén tul, eldzetes
tandcsadas, apolas, gondozas, st a szililés utani megbetegedéssel kapcsolatos teenddk és a
keresztelés eldkészitése is a feladatkorébe tartozhatott. A sziiletés a szilildk életében jogi,
személyiségi €s egyeb valtozasokat okoztak, a felnétti €let elkezdését jelentette, ahogy a gyerek
foldi palyafutasanak kezdetét is.

A sziilést tehat a babaasszony vezeti, akinek a lany anyja, vagy anyosa segitett. A babak
sokszor kozalkalmazéasban alltak, de sok esetben nehéz volt kikényszeriteni, hogy
szegényekhez ¢s este is menjenek. A béaba pontos feladatait a szokas alakitotta, a
parasztbabanak magikus képességeket is tulajdonitottak, s képesitéssel nem rendelkezett.
(Sziics 1981)

Befogadasnak nevezik azt, amikor az apa — mivel csak az anya a biztos — elismeri a
gyermeket sajatjanak. fgy befogadta a csaladba. Ennek kiilonboz6 formai vannak, valahol
rateszi az Ujsziilottet a 16 hatara, vagy éppen a magasba emeli, rateszi a kalapjat, vagy a baba
leteszi a foldre, az apa pedig felveszi. (Sziics 1981)
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A baba széleskorti tevékenységi korébe az anya gondozasa, ellatasa is beletartozhatott, a
sziilés utani kitisztulast is sokszor figyelemmel kisérte. A sziilés utdn kozvetleniil le is mosdatta
a sziil6 nét, agynemit cseréltek, kivitték a méhlepényt. (Markos 1986)

Az 10jszilott megdvasa érdekében is szdmtalan hagyomany van, melyek tobbnyire olyan
tiltdsok, melyek babonan alapulnak. Féltették a gyermeket a szellemektdl, boszorkanyoktol,
egyéb megbamulasoktol, de az alvassal kapcsolatos tilalmak is 1éteztek. A veszélyesnek tartott
iddszak a gyermekagyas iddszak volt, mely 6 hétig tartott, a gyermekagyban leteritett
szunyoghald védte az 0jsziildttet és az anyat is Makon a 20 — as évekig. (Markos 1986)

Janko (1993) is leirja, hogy a sziilés félidejétdl a né nem érintkezik a férjével, a csalad ndi tagjai
veszik koriil az utols6 napokban, s a sziiléskor és utana pedig a baba veszi keze ala.

A gyermekagyhoz hozza kell tenni, hogy a baba 7-8 napig jart a gyermekagyashoz, figyelt
r4, furdette a gyereket. A babanak a fizetsége altaldban pénzben, ritkan terményben volt
megadva, a babat hozni, vinni kellett, ha tanyan volt a gyermekagyas. A baba a nének mindent
elmondott, hogyan kell csindlnia a dolgait, meddig maradjon 4gyban. A gyermekagyas id0szak
volt az, amikor a rokonok is meglatogattak az 0jsziilottet és anyjat, s hoztak finom ételeket. A
hat hét alatt az anya visszanyerte régi erejét, s az elsd templomba menetellel az artoszellemek
veszélye is elmulott. (Markos 1986)

Kapros Marta: Ipoly menti kutatdsai is nagyon jol 6sszefoglaljak a sziiletéssel kapcsolatos
tudnivalokat, Markos Gyongyihez hasonléan ¢ is a sziiletés eldtti iddszaktol kezdi és a
csecsemokor végeéig leirja a szokéasokat. A sziilés utani babai teenddkkel kapcsolatban
olvashatjuk, hogy elébb az anya ellatasa zajlott le, s addig a gyermeket egy vaszondarabban
letették az asztalra, vagy locara. A baba eltavolitotta a méhlepényt, melyhez olyan hiedelmek
kapcsolddnak, hogy archoz dorzsdlve a madjfoltokat és a himl6ét, szepldt, szemdlcsot is
eltavolitotta. Ez a 30-as évekre volt jellemzd. A baba a sziilés utdn az asszonyt keresztbe
fektette, meleg, vizes ruhaval megmosta, majd megkente, eltavolitottak minden maradvanyt az
asszonybol és megmassziroztak, hogy alljanak helyre a dolgok. A sziilés utani dolgokban a
szomszédasszonyok ¢és a rokon ndk is segédkeztek. A gyermekagyassal a feler6sodés érdekében
palinkat is itattak.(Kapros 1986)

A sziiletés utan az ujsziilott ellatasat is a baba végezte, az Ipoly mentén ez abbol allott, hogy
a sziiletés utan 2-3 6raig nem nyultak hozza, had szokja meg a kinti leveg6ét, majd megfiirdette
a baba az anyossal, vaszondarabbal megtorolték, feloltoztették kisingbe, kissapkaba, polyaba
csavartak €s az anyja mellé tették. Ezeken a teend0kon kiviil szamtalan olyan prevencios eljaras
1étezett, melyek hiedelmekre alapultak. Koveteztetéseket vontak le kiillonbozd jelekbdl, példaul
ha foggal sziiletett boszorkany volt, de a gyakorlati tennivalokkal 6sszekapcsolddd magikus
szokasokat is végeztek. Hova fektetik el6szor a gyermeket, dobnak e viragot a fiirdévizbe stb.
(Kapros 1986)

A gyermekdgyas gondozasa az Ipoly mentén is a babaasszony feladata volt, aki egy hétig a
sziilés utan jart a sziilén6hoz. A béba tréfaival és vigasztalasdval pszichés ellatasban is
részesitette az asszonyt. El@szor az anyat rendezte, fiirdette meleg, vizes ruhaval, majd a
gyerekkel foglalkozott. A gyermeket tisztaba tette, bepdlyazta, s az anyja karjaba tette, hogy
szoptassa meg. A baba oktatta, tandcsokkal latta el az asszonyt, foleg, ha elsé gyermek volt. A
haziak a baba szolgalatait valamilyen formaban honoraltak. (Kapros 1986)

Az ¢ételhordas a gyermekagyasnak kordbban taldn a koma szerepe lehetett, késébb a
rokonsag széles kore latogatta a gyermekagyast. TObbnyire a csaldd ndi tagjai vittek ételt,
szépen feloltoztek eldtte. Az étel boséges volt, szegényebb csalddoknal kevesebbet vittek, de
ha a gyermekagyas is szegény volt, az is jol jott. (Markos 1986)

Az ételhordas Makoval ellentétben az Ipoly mentén kifejezetten a komaasszony feladata
volt, ¢ vitte az ételt, s akadrhany gyermek sziiletett, mindegyiknél megtette ezt. (Kapros 1986)

A gyermekdgyas munkainak atvallalasa tobbnyire az egyhaztartasban €16 anydsra harult. A
gyermekagyasnak alapesetben meg voltak a haz kortl ellatandé munkai, melyeket valakinek el
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kellett végeznie helyette. Ilyenek voltak a férj, a gyerekek ellatasra, a hdz rendben tartasa és a
joszagok ellatasa. Ha a nagycsaladban volt még fiatal, gyermekkel rendelkez6 menyecske,
akkor az anyo6s helyett 6 maradt otthon a gyermekagyassal. A hatarban a csaldd ndi tagjai
helyettesitették. Ha a gyermekagyas kiilon haztartasban lakott, akkor a sajat anyja igyekezett
neki segiteni, ha nem ¢lt, akkor a szomszédasszony, az aprdjoszagok ellatasaban is a
szomszédok segitettek. Ha nem volt a sziilés soran komplikacio, hamar erdre kapott az anya és
végezte az otthoni munkdit, s sokszor csak kés6ébb érezték ennek karos hatésait,
kovetkezményeit. (Kapros 1986)

A baba szerepét mindenképpen ki kell emelniink, mint Osszehasonlitdasi pont, ahogy a
gvermekagyas idoszakot is.

Jogallas

A gyermek feletti rendelkezés minden esetben az anya¢. Ha a férj meghalt, az anyanak kellett
gondoskodnia a gyermekrdl a nagycsaladban is, ha az anya ment el, elkoltozott, a gyermekek
mentek vele. (Sziics 1981)

Arva gyerek az életben maradt sziil§ gondja maradt, de a nagysziil6k is nevelték. Ha az anya
maradt életben, de a gazdasadgot nem tudta tovabbvinni, gydmot rendeltek ki a rokonsagbol, aki
legtobbszor a koma volt. (Sziics 1981)

A hazassagon kiviil sziiletett gyermek helyzete nem mindig dertilt ki, ha mégis, akkor az apa
vagy felnevelte, vagy elvaltak. (Sziics 1981)

Ha sziiléskor az anya meghalt az apa nevelte fel a gyermeket, vagy egy rokon fogadta 6t
orokbe. (Bodovics n.a.)

Osszehasonlitasi alapként szolgal az drva gyermek helyzete és a koma gyermek életében
betoltott szerepe is.

Intézményes védelem napjainkban

Els6ként meg kell emlitenlink az UNICEF Gyermekjogi egyezményét, melyet kozel a vilag
Osszes orszaga alairt, igy Magyarorszag is 1991-ben. Az egyezmény szerint a gyermekjog
megillet mindenkit 18 év alatt. Az egyezménynek harom kiemelt pontja van. Ezek pedig a
gondoskodas-ellatas, a védelem és a részvétel joga. A gondoskodas esetében kiemelhetd, hogy
a testi-lelki védelem mellett kiilonféle eréforrasok is megilletik a gyermekeket és a szeretet,
tudashoz valé hozzajutés, az 6nbecsiilés €s a képességeik kibontakozasanak lehetdsége is ide
tartozik. A védelem esetében megemlitendd, hogy az nem csak a sziil6 dolga, ettdl tagabb
kozosségek és intézmények is feleldsek benne. A részvétel pedig a sajat vélemény és érzések
kifejezésének a lehetdségét jelenti.

A magyar Alaptorvényt XVI. cikke szintén kimondja, hogy a gyermeknek joga van a
védelemhez és a gondoskodashoz a megfeleld fejlodése érdekében, azonban a sziild maga
véalaszthatja meg a nevelési modot. Viszont kotelesek gondoskodni gyermekiikrdl, igy a
tanittatasukrol is, csakligy, mint a nagykort gyermek a raszorul¢ sziileirdl.

Magyarorszagon a gyermekek védelmével és szocidlis helyzetével kapcsolatban a
legatfogobb jogszabaly az 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
igazgatasrol. A torvény a jové nemzedéke irdnt érzett feleldsséget a kdzéppontba helyezve
hatarozza meg azokat a szabalyokat, melyek segitségével biztosithatéak a gyermekek jogai,
gondoskodnak a gyermek veszélyeztetettségének megel6zésérdl, sziilok potlasarol, tarsadalmi
beilleszkedésrol.

Ezekhez olyan intézmények nyujtanak segitséget az Onkormanyzaton tul, mint a
gyamhatosag, birosag, rendorség, ligyészség, kormanyhivatalok és egyéb intézmények.

A torvény 6. §-a kiemeli a gyermeki jogok kozott a testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi
fejlédéssel kapcsolatos jogokat, melyekhez joga van segitséget kapni. A jogokon tul pedig a
kotelességeit is felsorolja, tobbek kozott a sziilokkel, gondozdkkal vald egylittmiikodést. Ezen
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tul a sziiloknek is jogokat és kotelességeket véazol, jogokat a kiillonbozé gyermekvédelmi
szolgaltatasok igénybevételéhez ¢és kotelességeket a gyermeki jogok biztositasaval
kapcsolatban.

A gyermekvédelmi térvényben szerepelnek hatdsagi intézkedések, melyek a gyermek sorsat
érintik, ilyen esetek a csaladbol valo kiemelés, visszahelyezés, orokbefogadas. Ezeket a jegyzo,
vagy a gyamhivatal végzi. A torvényben ezen tul a szolgaltatasok szerepelnek még. A
szolgaltatasok pedig alap- és a csaladbol kiemelt gyerekek szakellatasara bonthatok. Az allam
¢s az dbnkormanyzaton til pedig civil szervezetek és egyhazak is részt vesznek a miikddtetésben.
Tovabba megemlitendé még annak a jelzdrendszernek a miikodése, melyben a kiilonb6zd
gyermekekkel foglalkoz6 oktatasi €s egészségiigyi intézmények is bekapcsolodnak és jelzéssel
¢lnek a problémak észlelésekor. A védelem pedig torténhet pénzbeli és természetbeli ellatas
formajaban, alap €s szakellatasok formdjaban és hatdsagi intézkedésekkel.

Az anyagi tipusu veszélyek elharitasara a kovetkezo ellatasokat tartalmazza a torvény:

— rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény

— gyermektartasdij megeldlegezése

— otthonteremtési tamogatas

— gyermekétkeztetés €s tanittatassal kapcsolatos ellatasok.

Az alapellatast biztositja a Gyermekjoléti szolgalat, mely igyekszik hozzajarulni az egészséges
fejlodéshez, s olyan veszélyeztetettség megeldzéséhez, melyek fennallasa esetén a gyermeket
ki kellene emelni a csaladbol. Az intézmény figyelemmel kiséri a telepiilésen €l6 gyermekeket,
azok szocidlis helyzetét, védelembe vétel esetén elkészitik a gondozasi-nevelési tervet,
biztositjak az ez esetben kotelezo csaladgondozast, megszervezik a helyettes sziildi halozatot,
kornyezettanulmanyokat készitenek, felmérik az oOrokbefogadok koriilményeit, segitik a
visszakertilést.

A személyes gondoskodas keretébe tartoznak még a gyermekek napkozbeni ellatasat
biztosité intézmények, melyek a sziilok napkdzbeni gondoskodésat helyettesiti, ilyenek a
bolcsdde, a csaladi napkozi és a hazi gyermekfeliigyelet.

Személyes gondoskodas alapellatasai kozeé tartozik még a gyermekek adtmeneti gondozasa,
mely abban az esetben igényelhetd, ha a sziilo egészségligyi vagy egyéb gondjai miatt nem
képes megoldani a gyermek gondozasat. Ebben az esetben a gyermek feletti jogokat nem érinti,
sziilo kérésére, beleegyezésével keriil sor legfeljebb egy évig, extrém esetben plusz fél évig.
Ezek koz¢ tartozik a helyettes sziild, aki maximum sajat gyermekeivel 4 gyermeket nevelhet, a
sziil6i gondoskodas nélkiil maradt gyermekek szamara a Gyermekek Atmeneti Otthona és a
kiemelés elkeriilésének megoldasaként a Csaladok Atmeneti Otthona.

A szakellatasok akkor keriilnek eldtérbe, ha a gyermekek nélkiilozni kénytelenek csalddjukat
tartosan vagy atmenetileg. Ezekben az intézményekben teljes kort ellatast kap a gyermek,
illetve a nagykoruva valt fiatal utégondozast kaphat.

A szakellatasok koz¢ tartozik az otthont nyujto ellatas, mely hatdsagi intézkedést igényel, a
tartosan beteg, fogyatékos, 3 évnél fiatalabb gyerekeknek pedig kiilonleges ellatas biztositasa
sziikséges. Alapvetden két tipusa van az otthont nyq;té ellatdsoknak, a neveld sziil6i ellatas és
az ett6l mostohabb gyermekotthonok. A neveldsziiloi ellatas szigoru feltételekhez kotott, a
csaladnak biztositani kell azokat a koriilményeket, melyek segitségével a gyermek képes lesz
visszailleszkedni eredeti csalddjaba. A gyermekotthonoknak tobb, specidlis fajtaja 1étezik, a
specialis igényekhez igazodva. Ezekben az intézményekben a neveldsziilokhoz képest nagyobb
létszamban laknak a gyermekek.

A szakellatasok kozé tartozik még az utogondozoi ellatas, mely a 18 évet betoltott, de anyagi
nehézségekkel kiizdé személyek részére szol, kimeneti fazisnak szamit és a Terlleti
gyermekvédelmi szakszolgéltatas, mely komplex feladatkdrrel rendelkezik. Ilyen példaul az
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otthonok miikodtetése, szakértéi bizottsdgok miikddtetése, neveldsziildi haldzatok
mukodtetése, gydmi tanacsadas és szakmai segitségnyujtas.

Végiil a torvény a hatosagi intézkedéseket is meghatarozza. Ilyen hatosagi intézkedések a
védelembe vétel, mely esetén a csaladdban marad a gyermek, de segitségre szorul, a csaladba
fogadas, a sziil0 kérésére, amikor a sziil6 altal megnevezett csalad befogadja. Ide tartozik még
az ideiglenes hatalyu elhelyezés, melyrdl a gyamhatdsag hoz dontést, ha a gyermek feliigyelet
nélkiil marad. Az atmeneti nevelésbe vétel és a tartdos nevelésbe vétel akkor sziikséges, ha a
csaladi kornyezet veszélyezteti a gyermek fejlodését és azt alapellatdsokkal nem lehet
megsziintetni, utdbbira pedig akkor keriil sor, ha a sziilok feliigyeleti jogat a birdsag
megszilntette vagy a sziilok elhalaloztak. Ekkor a gyamhatosag gyamot rendel ki. A nevelési
feliigyelet esetén a masokat veszélyeztetd gyermek esetében korlatozhatdé a személyes
szabadsaga, az utogondozasra pedig a rendszerbdl kikeriild személy anyagi vagy egyéb okbol
lehet jogosult.

Megemlitendé még a javitdintézeti nevelés, melyre birdsagi dontés altal keriil sor.

A kutatdsom helyszinéiil szolgalé Hajdudorog telepiilés Onkorméanyzatanak telepiilési
tamogatasok helyi rendszerérdl és szocidlis igazgatdsarol szolo rendeletében a rendkiviili
telepiilési tdmogatasokrol szold 18/A. § -anak (3) bekezdésében olvashatjuk a rendkiviili
helyzeteket. Ezek k6zott megtalalhatdak a kovetkezd pontok.

e) valsaghelyzetben 1év6 varandos anya gyermekének megtartasa;

f) a gyermek fogadasanak eldkészitése;

g) nevelésbe vett gyermek csaladjaval valo kapcsolattartdsanak eldsegitése;
h) gyermek csaladba val6 visszakeriilésének eldsegitése;

1) iskoléaztatés biztositasa;

J) gyermek hatranyos helyzete.

Ezen tul a 19/B. § szol a természetben, beiskolazashoz nyujthato telepiilési tdmogatasrol,
melyet évente egy alkalommal lehet igénybe venni.

A gyermekmunkaval kapcsolatban a hatalyos Munka torvénykonyve a kovetkezot irja:

34. § (2) szerint munkavallalo csak 16 életévét betoltott személy lehet. , Ettol eltérden
munkavallalo lehet — az iskolai sziinet alatt — az a tizenotodik életévét betoltott tanuld, aki
nappali rendszeri képzés keretében tanulméanyokat folytat.”

»(3) A gyamhatosag engedélye alapjan a jogszabalyban meghatarozott kulturalis, miivészeti,
sport-, hirdetési tevékenység keretében a tizenhatodik életévét be nem toltott személy is
foglalkoztathato.”

114. § (1) viszont kiemeli, hogy fiatal munkavallalonak ¢jszakai és rendkiviili munkaidé nem
rendelhetd el.

(2) bekezdés 8 ordban maximalizalja a fiatal munkavallaldé napi munkaidejét, ha tobb
munkaviszonya van, abban az esetben 6ssze kell adni.

Tovéabba a 3. bekezdés szerint:

»(3) A fiatal munkavallal6o szdmara

a) legfeljebb egy heti munkaiddkeretet lehet elrendelni,

b) négy ¢s fél orat meghaladd beosztas szerinti napi munkaidé esetén, legalabb harminc perc,
hat 6rat meghalad6 beosztas szerinti napi munkaidd esetén, legalabb negyvendt perc munkakozi
sziinetet,

¢) legalabb tizenkét ora tartamu napi pihendidot kell biztositani.

(4) A fiatal munkavallalo esetében a heti pihendnap és a heti pihendidd egyenldtleniil nem
oszthat6 be.”

119. §(1) szerint a fiatal munkavallalonak évente plusz 5 potszabadsag jar. Illetve:
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»(2) A fold alatt allando jelleggel vagy az ionizalo sugarzasnak kitett munkahelyen naponta
legalabb harom 6rat dolgozé munkavallalonak évenként 6t munkanap potszabadsag jar.”

Gyermekmunkara vonatkozo6 eldirasok megszegését pedig a Btk. szankcionélja, a 209. §szerint
3 évig terjedd szabadsagvesztés szabhato ki annak, aki nem megfelelden jar el.

Ezeken kiviil megemlitheté még, hogy a kutatas idején hatalyban 1évd a csaladok tdmogatasarol
sz0lo  1988. ¢évi LXXXIV torvény szol a csaladtdimogatasi juttatdsokrdl, melyek
legkiemelkeddbb elemei az anyasdgi tamogatds, csecsemdgondozasi dij, vagy a
gyermeknevelési tdmogatas, melyek a sziilok gyermekvallalasat igyekeznek 6sztondzni azzal,
hogy az anya sziilés utani helyzetét tamogatjak, illetve a csaladi potlék, mely gyermekenként
jér a csaladnak.

Végiil szolnom kell a csaladi adokedvezményrdl, melyet azok a sziilok tudnak igénybe
venni, akik személyi-jovedelemadd koteles jovedelemmel rendelkeznek. Errdl szintén a
csaladok tamogatasarol sz6lo torvény rendelkezik.

Konklazio

Konkluzidként megkisérlek parhuzamot vonni a két fent vazolt vilag kozt. Napjaink gyermekeket
érintd helyzete nyilvanvald, hogy nem csupan a joléti dllam ellatasaibdl all, hiszen jelen van ma is
a csalad és egyéb szerves elemek, melyek keretbe foglaljak a gyermek életét. Azonban az
Osszehasonlitas alapja az, hogy nem a gyermekek mai helyzetével, hanem a gyermekek mai
lehetdségeivel hasonlitom Ossze a szazad eleji allapotokat. Ennek célja pedig az, hogy két tiszta
modellt hasonlitsak 6ssze, még akkor is, ha tudjuk, kordbban is léteztek jogi szabalyozéasok és
kialakuloban voltak a joléti ellatasok és ma is mitkddnek tarsadalmi korlatok és ma is l1étezik a
csalad problémamegold6 funkciokkal.

A Gyermekjogi nemzetkozi egyezmény altal felvazolt pontokat tekintve, a gondoskodds és
ellatas, mely tartalmazza a képességek kibontakozasanak segitését, ezzel szemben a paraszti
tarsadalomban egy masik szemlélet volt jellemzd. A munkara nevelés és a tarsadalomba vald
beilleszkedés volt a legfébb szempont. A védelem kapcsdn az egyezmény kiemeli, hogy az
intézmények ¢és a tarsadalom feladata is, a paraszti tarsadalomban a csecsemOkort tekintve
intézmények ¢és a csalad férfi tagjai segitségét is nélkiilozve az anya feladata volt. A részvétel
kultiraja helyett pedig a tisztelet kultarajat kellett elsajatitaniuk.

Az Alaptorvényi legfobb szabalyozast a kozosség ereje végezte.

A 1997-es gyermekvédelmi torvény, j6vO nemzedéke irant érzett felelossége helyett pedig a jovo
gazddja, csaladfdje, vagy haziasszonya jelent meg a szemek eldtt a paraszti tdrsadalomban, akik
nem valami Ujat, valami jobbat hoznak, hanem tovabb viszik a ,,jelenlegit”.

Az anyagi tipusi veszélyek elharitasat a torvényben vézolt szocidlis transzferek helyett a
nagycsalad oldotta meg.

Az alapellatasokat tekintve a napkdzi ellatds a nagyanya feladata volt, a helyettes sziilonek
megfeleltethetjiik az otthon maradt szoptatos asszonyt, aki mas gyerekét is szoptatta, a Gyermekek
Atmenti Otthona pedig csaladon beliil jelent meg.

A szakellatasokat tekintve a nevel6sziiloi haldzatnak és a kiilonbozo gyermekotthonoknak
megfeleltethetjiik a komakat és a nagycsaladot, valamint a nagyszil6t is.

Utogondozasrdl pedig esziinkbe juthat a vénlany helyzete, aki pup volt a csalad hatan, de
ellatasat megkapta.

A hatosagi intézkedéseket sorra véve megallapithatjuk, hogy a birdsag €s a gyamhivatal szerepe
hasonlitott a kozosség vigyazo szemére, mely egészen pontosan megallapitani vélte a k6zosség mas
csaladjaiban zajl6 folyamatokat.

A nevelési feliigyelet és a javitointézet szerepét, ha akkori valodi eljaras nem indult, a csaladban
szokasos biintetések lattak el.
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Példa a folyamatra: birosagi dontés éltal a gyermek javitdintézetbe keriil, az intézményben
kapott kiilonbozo fejlesztések révén jo esetben megjavul magatartasa. — A kozosség elitélésétol
tartva a sziilé biintetésben részesiti gyermekét, aki ezaltal betartja a kdzosség szabdlyait félve a
biintetéstdl €s a pszichés hatasok miatt. (lasd: ki fia vagy te, apad rendes ember)

A gyermekorvosi ellatdsokat ugyan nem targyaltam kiilon, de a népi tarsadalom kdzdsségen
beliili gyogyitoi személyében megtalalhatjuk a gyermekorvos megfeleldjét is. Példanak okéaért a
béba.

A beiskolazasi tdmogatasokrdl esziinkbe juthat a gyermek napszama, amit tobbek kozt
libadrzéssel keresett meg.

Ennek kapcsan a gyermekmunkar6l elmondhatjuk, hogy a munka kulturgjabol addéddan
kifejezetten gyerekkortol nevelték a gyermekeket a hasznos tevékenységek elvégzésére. Szankcioja
pedig a munkakeriilésnek volt. Nem csak a csaladfétdl, hanem a tdgabb kozosség részerdl is.

A csaladok tdmogatdsa ¢s a sziilés Osztonzése kapcsan pedig elmondhatjuk, hogy a sziilés utan
néhany nap kivételével az anyanak ugyantgy végezni kellett a napi dolgait, melyet a csaladi
gazdasag raszabott. Illetve az elso cipdt allta a gazdasag.

Mindezek végén elmondhatd, hogy a mai rendszer tokéletesen megtalalhato volt kordbban is, a
csalad és tagabb kornyezete szerves kapcsolataiban. A gyermek helyzete azonban nehezebb volt a
gyermek értékének alacsonyabb mivolta miatt, mely a munka kultaraja és a gyermekhalandosag
magas aranyabol kovetkezett. Elmondhatjuk viszont, hogy a gyermekek ellatasanak nehézségei
ellenére tobb gyermeket vallaltak. Ennek pedig ellentmond, hogy a nagycsalad nytjtotta biztonsag
¢s kiszamithatosag csokkentette a nehézségeket, vagy az attol valo félelmet, hiszen, ha voltak is
anyagi nehézségek a nevelés soran, végso esetben mindig segithetett a kozosség.

Legfontosabb kiilonbségként a szabalyozottsag kiilonbségét kell kiemelniink, mely az
intézményes vilagban paragrafusok altal hatarolt és elmulasztasuk konkrét szankciokat vonhat
maga utan, a paraszti tirsadalomban mindez a szokéasjogon alapszik és a kdzdsség ereje a visszatartd
erd. Tovabba megallapithatjuk azt is, hogy a 20. szazad eleji gyermekkel kapcsolatos problémak
megoldasa és a napjaink intézményes megoldasai kdzott parhuzamot tudunk vonni.

Fontos megemliteniink, hogy ez elsdsorban egy témaindit6 munka, semmiképpen nem
nevezhetd teljes kortinek, a szakirodalmi pillérek kijeldlése megtortént és egy alapot adott ennek a
gondolatmenetnek.
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5., 7., €s 9. osztalyos tanulok egészségmagatartasanak nemzetkozi
osszehasonlito vizsgalata kiilonos tekintettel az egészséges taplalkozasra

Szényi Krisztinal, Sz6ll6si Gergé Jozsef?, Dulau Diana’, Tuza Alexandra!, Barth Anita’

! Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék

2 Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kar, Csaladorvosi és Foglalkozas-egészségiigyi Tanszék
3Szent Laszlo Romai Katolikus Teoldgiai Liceum, Nagyvarad

Absztrakt

A serdiilékor az egyik legmeghatarozobb életszakasz az egészségmagatartds szempontjabol. Az
egészségmagatartas feltérképezése elengedhetetlen a hatékony egészségnevelési ¢és
egészségfejlesztési stratégiak kialakitdsdhoz és azok moddszertani fejlesztéséhez. Jelen kutatas
célja felmérni egy hazai (Tiszafiired) ¢és egy hataron tali (Nagyvarad) intézményben az 5., 7.,
€s 9. osztalyos tanulok egészségmagatartasat kiilonos tekintettel az egészséges taplalkozasra. A
vizsgalatban 0sszesen 206 6 (Tiszafiired: 56,31%; Nagyvarad: 43,69%) vett rész. A kérddiv
szocio-demografiai  adatokra, taplalkozasi szokdsokra, ¢és az ezzel kapcsolatos
informacioszerzési szokasokra vonatkozé kérdéseket tartalmazott. A folytonos valtozok atlagos
pontszamai kozotti  eltéréseket Mann-Whitney tesztekkel, a kategorikus valtozok
gyakorisagbeli eltéréseit pedig Fisher-féle egzakt probak segitségével értékeltiik. A tiszafiiredi
gimndzium tanuldi (atlag: 3,95, szoéras: 1,60) a nagyvaradi gimndzium tanuléihoz (4tlag: 3,32,
szoras: 1,77) képest szignifikdnsan gyakrabban ebédelnek rendszeresen (p=0,006). A
tiszafiiredi tanulok ritkdbban fogyasztanak gyorséttermi ételeket (p<0,001), kavét (p<0,001), és
energiaitalt (p=0,003) a nagyvaradi tanulékhoz képest. Ugyanakkor koriikben gyakoribb a
rostos uditoital fogyasztasa (p<0,001). A nagyvaradi gimnazium tanul6i szdmara siirgetd lenne
az egészségmagatartas fejlesztését célzo intézkedések bevezetése.

Kulcsszavak: serdiilok, taplalkozasi szokasok, Nagyvarad, Tiszafiired

Abstract

Due to the inadequate quantity and quality of physical activity, more and more young people
are suffering from chronic illnesses. The aim of this study is to measure the health behavior of
5t 7% and 9™ grade students in a Hungarian (Tiszafiired) and a Romanian (Oradea) institution
with special regard to eating habits. A total of 206 students (Tiszafiired N=116; Oradea N= 90)
participated in the study. The questionnaire included questions related to socio-demographic
data, and eating habits. Differences between the mean scores of continuous variables were
assessed by Mann-Whitney, and the frequency differences between categorical variables were
evaluated by Fisher exact tests. Students of the Hungarian high school eat lunch more often
(mean: 3.95, standard deviation: 1.60) compared to students of the Romanian high school
(mean: 3.32, standard deviation: 1.77). Students of the Hungarian high school consume less fast
food (p<0.001), coffee (p<0.001), and energy drinks (p=0.003) than students from Romania.
However, they were more likely to consume fibrous soft drinks (p<0.001). It would be urgent
to improve students’ health behaviour in Romanian high school by to implementing new
interventions.

Keywords: adolescents, eating habits, Oradea, Tiszafiired

Hattér
A rossz, egészségtelen életmod (rossz taplalkozasi szokasok, mozgasszegény életmod) felndtt

korban a testi betegségeken kiviil pszichés kovetkezményekkel is jarhatnak. Napjainkban egyre
tobb fiatal szenved valamilyen kronikus betegségben (pl. diabetes mellitus, hypertonia, asthma
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bronchiale) (Hidvégi, Kopkané ¢és Miiller 2015). A kronikus, nem fert6zd betegségek
kialakulasat pedig legnagyobb mértékben az egyén €letmodja befolyasolja.

A fiatalok ¢letmodjat szamos aspektusbol vizsgaljak mind a tarsadalomtudomanyok, mind
az egészségtudomanyok teriiletén. A gyorsan valtozd tarsadalmi kornyezet egyre tobb
vizsgalodasi feliiletet kindl, tobbek kozott a fiatalok csaladalapitasi attitiidjét, bizalmi
kapcsolatait, munkaerdpiaci elvarésait, rizikomagatartasat, mentalis egészségét, szexualis
magatartasat a fokuszba allitva. (R. Fedor, 2016; Engler et al., 2016; Pélosi és R. Fedor 2017;
Kiss-Kondas et al., 2018) Az egészséges ¢letmdodhoz kapcsolddo egészségtudatossag koré
szervez6dd elemzd munkak jelentdsége megkérddjelezhetetlen, hiszen nemcsak egyéni, de
Ossztarsadalmi szempontbdl is kiemelkedd fontossagu az egészségtudatos magatartas erdsitése
minden korosztaly szamara (R. Fedor, 2019).

Az egészséges taplalkozas szempontjabol fontos a valtozatos és mérsékletes étkezés. A
szervezetben megfeleld ardanyban és mennyiségben kell bevinni az egyes tdpanyagokat,
amelyeknek igazodnia kell az ¢letkorhoz, a nemhez, a testtomeg-indexhez €s a fizikai aktivitas
mértékéhez. Az életkor elérehaladtdval egyre tobb a napi energiaigény, annak fliggvényében,
hogy a gyermek inkabb iil6 vagy aktiv ¢€letmodot folytat. Mind Magyarorszagon, mind
Romaéniaban rendelkezésre allnak szakemberek altal ellendrzott és jovahagyott taplalkozési
ajanlasok. A két orszdgban ezek az ajanlasok hasonldéak (Ministerul Sanatatii; Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége). Az ajanlasok ¢és kiilonféle reformok ellenére a
magyarorszagi ¢s a romaniai helyzet is kisebb-nagyobb fejlesztéseket kivan (Lukacs, Darvay
¢s munkatarsai 2017; Departamentul Educatie si Cercetare és Departamentul Sanatate Publica
2015). A 2014-ben kiadott HBSC felmérések eredményei alapjan elmondhat6, hogy
Magyarorszagon a fiatalok kozel fele (48,3%) reggelizik rendszeresen. Az életkor
elérehaladtdval mind a lanyok, mind a fitik kevesebbet reggeliznek, de a lanyok korében sokkal
meredekebb a csokkenés. A zoldség- és gylimolcsfogyasztas szinte semmit sem valtozott az
elmult években. A tanuldk 32,6%-a fogyaszt naponta gyiimolesot. A zoldségtfogyasztasuk is
igen hasonld. A didkoknak kevesebb, mint harmada fogyaszt édességet, ami egyfajta pozitiv
iranyt valtozast jelent. Sajnos a szénsavas iiditdital fogyasztas mértéke megnovekedett, mivel
a diakok, tobb mint negyede napi szinten fogyasztja azt. Mind az édesség, mind a szénsavas
iditoitalok napi fogyasztasi aranya Magyarorszagon magasabb a HBSC orszagok atlaganal. A
napi energiaital fogyasztds a fiatalok korében 8,9%, és csupan 17,6%-uk nem iszik soha.
(Németh és Koltd 2016). Romaniaban a tanulok kevesebb, mint fele (47%) reggelizik
rendszeresen. Megddbbentd, hogy a serdiilék korében a napi gylimolesfogyasztas 2006 és 2014
kozott folyamatosan csokkent. A zoldségfogyasztas tekintetében is rosszak az eredmények: a
didkoknak csak koriilbeliill egyharmada szamolt be a zoldségek napi fogyasztdsarol. A
gyiimolcsfogyasztashoz hasonloan a zoldségfogyasztas is csokkent az ¢letkor eldrehaladtaval.
Az édességek napi fogyasztasa a fiak 32%-anal és a lanyok 38%-anal figyelheté meg. Ez a
szam azonban az ¢letkorral jelentdsen csOkken. A szénsavas italok fogyasztasat tekintve a
tanulok 25%-a fogyaszt szénsavas italokat naponta. Noha a legtobb orszagban a szénsavas
italok fogyasztdsa az alacsony tarsadalmi-gazdasagi statusszal hozhatd Osszefliggésbe,
Romaéniaban ez a viselkedés a megnovekedett tarsadalmi-gazdasagi statusszal van kapcsolatban
(kiilondsen a fiak esetében). Pozitivumként emlitendd, hogy a szénsavas italok napi
fogyasztasanak csokkenés figyelheté meg a 2006-os felmérés adataihoz képest (Baban, Balazsi
¢s Taut).

Osszességében elmondhatd, hogy az évek soran hol pozitiv, hol negativ valtozasok
kovetkeztek be a fiatalok taplalkozéasi szokdsaiban, de ezek nem kielégitdek az egészségiik
szempontjabol. Kozismert tény wugyanis, hogy megfeleld mennyiségli ¢és mindségi
taplalékbevitel gyermekkorban a legjelentdsebb, hiszen biztositja az optimalis ndvekedést és
hozzéjérul a szellemi fejlédéshez (Schaub és Bacsi 2011). Helyes taplalkozassal a betegségek
egyharmada megel6zhet6 lenne. Ennek ellenére vilagszerte az egyik legfobb probléma a zsirban
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és koleszterinben gazdag taplalkozas, amely kiilonféle negativ hatdsokhoz vezet. Az allando és
nagymértékii cukrozott tiditoitalok bevitelének szintén negativ hatasa van, hiszen sok fruktozt
tartalmaznak, ami ndveli a szérum htugysavat és a kdszvény kockézatat (Choi, Ford és
munkatarsai 2008). A gyermekek korében egyre gyakoribb az elhizés, a 2-es tipusu diabetes
mellitus, valamint a sziv- és érrendszeri betegségek (Besenyi, Barczi és munkatarsai 2014;
Cselik 2017; Boros, Gyorke és munkatarsai 2018).

Kutatas célja

Jelen kutatasunk célja, hogy felmérjiik Magyarorszagon és Romanidban egy-egy kivalasztott
iskolaban az 5., 7., és 9. osztalyos tanulok egészségmagatartasat, kiilonds tekintettel a
taplalkozasi szokasokra koncentralva. A vizsgélat tobbek kozott az adott iskoldban zajlo
egészségfejlesztési program hatékonysagardl is felvilagositast nyujt, illetve arrdl, hogy
sziikséges-e beavatkozas, és ha igen, akkor hol.

Modszer

Minta és mintavalasztas bemutatdsa

Vizsgalatunkat az 5., 7. és 9. osztalyos tanulok korében végeztiik el. Kutatasunk helyszinéiil
két intézményt vélasztottunk: Kossuth Lajos Gimnazium és Altalanos Iskola, Tiszafiired és
Szent Laszl6 Romai Katolikus Liceum, Nagyvarad. A minta elemszama Osszesen 206 f6
(56,31% tiszafliredi tanulok; 43,69% nagyvaradi tanulok). A végleges mintanagysagot
befolyasolta az adatfelvétel napjan hianyzé tanulok, illetve a kérddiv kitoltését visszautasito
tanulok szama. Csoportos mintavételi eljaras keretében keriilt sor az adatfelvételre 2019
marcius-majus honapjaiban. A mintavalasztas egységei nem az egyes tanuldk, hanem a mintaba
bekeriilt iskolakbol kivalasztott osztalyok voltak. A papir alapt kérddiv kitoltése a tanulok
szdmara Oonkéntes és anonim volt.

Alkalmazott kerddiv bemutatasa

A kutatas sordn alkalmazott kérd6éiv két nagy témakort érintett. A kérddiv elsé része a szocio-
demografiai adatokra vonatkozo6 kérdéseket tartalmazta és az alabbi terliletekre kérdezett ra:
nem, ¢életkor, osztaly, lakohely, sziilok legmagasabb iskolai végzettsége. A masodik rész a
tanulok taplalkozasi szokasaikkal kapcsolatos kérdéseket tartalmazta. Bevalogatasra keriiltek
tobbek kozott az étkezések gyakorisagara (,, Milyen gyakran szoktal rendesen reggelizni?”,
Milyen gyakran szoktdl rendesen ebédelni?’’) valamint a taplalkozas mindségére (,, Hany
alkalommal fogyasztasz gyiimolesot?”, ,,Hany alkalommal fogyasztasz zoldséget?”, ,,Hany
alkalommal fogyasztasz teljes kiorlésii kenyeret/graham/?”, ,,Hany alkalommal fogyasztasz
gyorséttermi  ételeket?”, ,,Hany alkalommal fogyasztasz édességet (csokoladeé, cukor,
siitemeny)?”, ,,Hany alkalommal fogyasztasz ragcsalnivalot (chips, mogyoro)?”, ,, Hany
alkalommal fogyasztasz rostos iiditoitalt (Sio, Rauch)?”, , Hany alkalommal fogyasztasz
szénsavas tditoitalt (kola, Fanta)?”, ,, Hany alkalommal fogyasztasz szénsavmentes vizet?”,
, Hany alkalommal fogyasztasz energiaitalt?”, , Hany alkalommal fogyasztasz kavet?”,
., Véleményed szerint egészségesen taplalkozol?”’) vonatkoz6 kérdések. Az étkezések
gyakorisaganal, tekintettel arra, hogy elsddlegesen a két intézmény tanuldit kivantam
Osszehasonlitani, csak két étkezésre, a reggeli és az ebéd gyakorisdgara kérdeztem ra. A
taplalkozds mindségére vonatkozd kérdések az egyes ételféleségek aranyara (zoldség,
gyimolcs, teljes kidrlésii kenyér, édesség, sos ragesalnivald, gyorséttermi ételek) valamint a
folyadékfogyasztasi szokdsokra (szénsavas italok, szénsavmentes viz, rostos uditoital, kaveé,
energiaital) kérdeztem ra. A kérdések alapjaul a HBSC kutatasok soran alkalmazott kérdéivek
kérdései szolgaltak.

Statisztikai modszer
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A kérdésekre adott valaszok a megjelolt valaszok fliggvényében részaranyokkal (%) keriilnek
bemutatasra. A két iskoldban tapasztalt valaszadasi gyakorisagok vizsgélata Fishers egzakt
tesztekkel keriilt kiszamitasra az aszimmetrikus valaszadasi mintézat, valamint az esetlegesen
eléforduld kis esetszdmok okozta torzitdsok kivédése érdekében. A folytonos valtozok
Osszehasonlitdsa Mann-Whitney tesztekkel keriilt elemzésre, az eredmények pedig atlagokkal
¢s a hozzajuk tartozo szorasokkal keriiltek bemutatasra. Az eredmények kozotti eltérést abban
az esetben tekintettiik szignifikansnak, ha az adott statisztikai eljarasbol szarmazo p-érték
kisebb volt, mint 0,05.

Eredmények

Szocio-demogrdafiai adatok a két intézményben

A vizsgalatban résztvevo tanulok 56,31%-a (116 £0) tiszafiiredi és 43,69%-a (90 f6) nagyvaradi.
Az osztalyok megoszlasanak tekintetében elmondhat6, hogy Tiszafiireden a legtébben a 9.
osztalybol (48,28%), legkevesebben pedig a 7. osztalybol (18,10%) vettek részt. Az 5. osztaly
a kitoltdk 33,62%-4t teszi ki. Ezzel szemben Nagyvaradon a legtobben a 9. osztalybol (74,73%),
legkevesebben pedig a 5. osztalybol (9,89%) vettek részt. Az 7. osztaly a kitdltdk 15,38%-at
teszi ki. A nemek megoszlasa azonos volt (50,00% lany, 50,00% fi1) a hazai iskoldban, mig a
hataron tuli iskolaban a lanyok nagyobb ardnyban vettek részt a vizsgalatban, mint a fiak
(58,89% lany, 41,11% fin). A tiszafiiredi tanulok 50,86%-a varosban, 48,28%-a faluban ¢él. A
sziillok 5,17%-a alapfoku, 41,38%-a kozépfoku, 53,45%-a felséfoku iskolai végzettséggel
rendelkezik. A valaszadok atlagéletkora 13,16 év. A nagyvaradi tanulok 48,35%-a varosban.
Mig 51,65%-a faluban él. A sziilok 27,47%-a alapfokt, 36,26%-a kozépfoku, 35,16%-a
felsdfoku iskolai végzettséggel rendelkezik. A valaszadok atlagéletkora 14,41 év.
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1. tdblazat: A szocio-demografiai adatok aranya a tiszafiiredi €s nagyvaradi tanulok korében

Tiszafiired Nagyvarad p-érték
Esetszam % Esetszam %
Nem N6 58 50,00 53 58,89 0,204
Férfi 58 50,00 37 41,11
Total 116 100 90 100
Evfolyam S. 39 33,62 9 9,89 <0,001
7. 21 18,10 14 15,38
9. 56 48,28 68 74,73
Total 116 100 91 100
Lakohely Varos 59 51,30 44 48,35 0,674
Nem varos 56 48,70 47 51,65
Total 115 100 91 100
Edesanya Alapfoka 6 5,17 26 28,89 <0,001
iskolai Kozépfoku 48 41,38 31 34,44
végzettsége Felséfoku 62 53,45 33 36,67
Total 116 100 90 100
Edesapa Alapfoka 6 5,17 24 26,67 <0,001
iskolai Kozépfoki 48 14,38 35 38,89
végzettsége Fels6foku 62 53,45 31 34,44
Total 116 100 90 100

A taplalkozasi szokasok a tanulok korében

A reggeli étkezés vonatkozdsdban nem talaltunk szignifikdns kiilonbséget (p=0,314) a
tiszafliredi gimnézium tanuldi (atlag: 2,57, szoras: 2,08) €s a nagyvaradi gimnazium tanuloi
(atlag: 2,26, szoras: 2,14) kozott. Ugyanakkor a tiszafliredi gimnéazium tanuldi (atlag: 3,95,
szoras: 1,60) a nagyvaradi gimnazium tanuldihoz (atlag: 3,32, szoras: 1,77) képest
szignifikansan gyakrabban (p=0,006) ebédelnek rendszeresen (2. tablazat).

2. tablazat: A tanitasi napokon torténd étkezések atlagos szama a tiszafiiredi és nagyvaradi tanulok
korében

Tiszafiired Nagyvarad (N=90) = p-érték

(N=116)
Reggeli étkezések atlagos szama 2,57 +2,08 2,26+2,14 0,314
tanitasi napokon
Ebéd atlagos szama 3,95+ 1,60 3,32+ 1,77 0,006

tanitasi napokon

Elszomorit6 a reggeli étkezések alacsony szama mindkét intézményben. A tanulok ugyanis
csupan a tanitasi napok felén reggeliznek. Ezzel szemben ebédelni a tanulok gyakrabban
szoktak, bar ez a szam még igy is elmarad az idedlis 6t alkalomhoz képest. Az ebéd
vonatkozasdban kapott kiilonbség hatterében tobb tényezé allhat. Egyrészt a nagyvaradi
intézményben nem talalhaté menza, igy a tanuldk azt ebédelnek, amit otthonrél magukkal
hoznak, vagy amit a boltban /gyorsétteremben stb. megvesznek.

A taplalkozds mindségének Osszehasonlitaskor az eredmények konnyebb
értelmezhetdsége miatt az egyes valtozok esetében két kategoriat hoztunk létre: megfeleld, nem
megfeleld. A kategoridk 1étrehozasanal figyelembe vettiik a magyar taplalkozasi ajanlasokat.
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Mindezek alapjan elmondhat6, hogy nem taldltunk szignifikans kiilonbséget (p>0,05) a két
intézmény tekintetében a gyiimolcs, zoldség, teljes kidrlésii kenyér, édesség, sos ragesalnivalo,
szénsavas uditdital, szénsavmentes viz fogyasztasanak tekintetében (3. tablazat).

3. tablazat: Az elfogyasztott ételféleségek és folyadékfogyasztas aranya a tiszafiiredi és

nagyvaradi tanulok korében

Ajanlasnak Ajanlasnak nem | p-érték
megfelel6 megfelel6
Esetsza % Esetszam %
m

Gyiimoles | Tiszafliredi tanulok 71 55,04 45 58,44 0,634

Nagyvaradi tanulok 58 44,96 32 41,56

Total 129 100 77 100
Zoldség Tiszafiiredi tanulok 70 59,32 46 51,69 0,273

Nagyvaradi tanulok 48 40,68 43 48,31

Total 118 100 89 100
Teljes Tiszafiiredi tanulok 79 56,43 36 54,55 0,800
kiorlésu Nagyvaradi tanulok 61 43,57 30 45,45
kenyér Total 140 100 66 100
Edesség Tiszafiiredi tanulok 54 62,07 62 52,10 0,154

Nagyvaradi tanulok 33 37,93 57 47,90

Total 87 100 119 100
Sés Tiszafiiredi tanulok 80 57,97 36 52,17 0,428
ragesalniv | Nagyvaradi tanulok 58 42,03 33 47,83
alo Total 138 100 69 100
Szénsavas | Tiszafiiredi tanulok 30 57,69 85 55,19 0,754
iidito Nagyvaradi tanulok 22 42,31 69 44,81

Total 52 100 154 100
Szénsavm | Tiszafiiredi tanulok 94 59,12 21 45,65 0,105
entes viz | Nagyvaradi tanulok 65 40,88 25 54,35

Total 159 100 46 100

Ugyanakkor a tiszafiiredi tanulok ritkabban fogyasztanak gyorséttermi ételeket (p<0,001), a
nagyvaradi tanulokhoz képest. Ennek hatterében tobb tényezd allhat. Egyrészt a nagyvaradi
tanulok szdmara a gyorséttermek konnyebben elérhetdek, hiszen sok gyorsétterem talalhatd a
varosban, nem gy, mint Tiszafiireden. Mindemellett a nagyvaradi intézményben nem miikodik
menza, igy a tanulok azt esznek az iskolaban, amiket magukkal visznek vagy megvasarolnak.
Természetesen az egészségnevelési orak alacsony szdma, mint ok, itt is megemlitendd (1. abra).
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1. ABRA: GYORSETTERMI ETELEK FOGYASZTASA

70% 66%
60%
60%

50%
40%
40%

34%
30%
20%

10%

0%
Tiszaflired Nagyvarad

B Megfelel§ Nem megfelel§

Mind az energiaital (p=0,003) mind pedig a kévéfogyasztis (p<0,001) tekintetében
elmondhat6, hogy a nagyvaradi gimnazium tanuldi gyakrabban fogyasztanak ilyen italokat,
mint a tiszafiiredi gimnazium tanul6i. Szamos ok htzdédhat meg e mogott is. Egyrészt
befolyasolhatja az, hogy a vizsgalatban résztvevo nagyvaradi tanulok tobbsége 9. osztalyos, az
¢letkor elérehaladtaval pedig ezen italok fogyasztasdnak gyakorisaga is novekszik, mint azt
tobb tanulmany is aldtdmasztotta mar (Schaub és Bacsi 2011). Ugyanakkor az is lehet, hogy a
nem megfeleld szamu egészségnevelési o6rak miatt a tanulok nincsenek kellden tisztdban az
energiaital- és kavéfogyasztas kéaros hatasaival. A felgyorsult fejlodés, a nagyvarosi 1ét szintén
okként emlitendd. Ezek pontos tisztazdsa azonban tovabbi kutatasok soran allapithaté meg (2-
3. ébra).

2. ABRA: ENERGIAITAL FOGYASZTAS
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3.ABRA: KAVEFOGYSZTASA
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A rostos iditdital fogyasztas esetében elmondhatd, hogy a tiszafiiredi tanulok korében ennek
fogyasztéasa joval gyakoribb, mint a nagyvaradi tanulok korében (p<<0,001). Lehetséges, hogy a
tanulok a rostos {iditdital fogyasztiasat egészségesnek talaljdk, noha nagy mennyiségii
cukortartalmuk miatt ezek kis mennyiségii fogyasztasa javasolt csak.

4.ABRA: ROSTOS UDITOITAL FOGYASZTASA
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Javaslatok

Mit is lehetne tenni, annak érdekében, hogy a serdiilok egészségmagatartasaban pozitiv iranyu
valtozas kévetkezzen be?

Elészor is fontos megemliteni a Kabitoszer ¢és Kabitoszer-fiiggdség Europai
Megfigyeldkozpontja (EMCDDA) altal kdzzétett prevencids stratégiak keretrendszerét, mely
abbol indul ki, hogy a prevenciés tevékenységek a célcsoporttol fliggden valtoznak. A
kozosségi stratégidk, az altalanos prevencio, a célzott prevencidé és a javallott prevencid
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alkalmazésa megfeleld egészségmagatartas kialakitdsdhoz elengedhetetlen (Jaromi és Kimmel
2017).

Hazankban tobb probalkozas is volt a fiatalok egészségmagatartasanak javitasara kiilonbozo
egészségnevelési ¢s egészségfejlesztési programok segitségével. A védondknek lehetdségiik
van kiilonb6z6 témakban (pl. egészséges taplalkozas, fogapolas, mozgés) prevencids eldadast
tartani a didkok szamara pl. osztalyfonoki orak keretében, egészségnapokon. Fontos, hogy ezek
az eldadasok az életkori sajatossagok figyelembevételével valdsuljanak meg. Gyermekek,
serdiilok esetében jelentds figyelmet igényel, hogy ezek az eldadasok rovidek, érdekesek és
érhetéek legyenek. Az egészséges taplalkozas témakorében életkortdl fiiggden kiilonféle
interaktiv programok szervezheték. Egy alsé tagozatos gyermeknek Ilehet eszkozokkel
szemléltetni mi az egészséges és mi nem. Ilyen eszkdz pl. a mlianyag gyiimdlcs, zoldség,
kiilonféle ételek, italok. Mig egy felso tagozatos didk szamara is érdekesek lehetnek ezek az
eszkozok, de esetiikben a téma szakértdinek, esetleg egy-egy személyes tapasztalattal
rendelkezd személynek (pl. kabitoszerfiiggd) a meghivasa lehet hatékony. Szdmos applikacio
all rendelkezésre mar most, amelyekkel kiilonféle feladatokat is el lehet végeztetni a tanulokkal.
Altalaban ezek tobbsége magyarazatokat, videokat is tartalmaz. Az interaktiv tabla is hasznos
lehet az ismeretatadds szempontjabol. Ezek az egészségnevelési programok Magyarorszagon a
kerettantervbe be vannak épitve a tanulok szdmadra, ugyanakkor az alkalmazott tanitasi és
tanuldsi modszerek nem minden intézményben korszertiek. Az eszkozellatottsag nem kielégitd,
egyes eszkozok hianyoznak vagy pedig mar nem mitkodnek megfelelden, igy nem lehet dket
hasznalni. Maga az eszk6zok javitasa, vizsgédlata nagyon koltséges. Ezeken feliil a tornatermek
hasznalata korlatozott lett, igy a kiiltéri €s egyéb helyszinlehetoségek kikényszeritése torténik.
Egyes intézményekben nincs testnevelés szakos tanar, hanem helyettiik mas szakos tanar tartja
az Ordkat nem szakszeri szinten (Gergely 2002; Csanyi 2019). Az iskolai menza
korszerlisitésére is voltak mar probalkozasok (menza reformprogram, zdldség-gyiimolcs
program). A menzareform 2015 szeptemberétdl 1épett hatalyba. A rendelet magaba foglalta az
alabbiakat: a napi zoldség- és gyiimolcsfogyasztast, a s6 nélkiili étkezést, a cukrozott és
szénsavas uditditalok keriilését, a cukor megvonasat. Mindez a megfeleld étkezés javitasanak,
az iskolai teljesitmény novelésének, a szervezet megfeleld miikodésének segitése céljabol jott
létre. Maga a program elterjesztése, az eredmények kozlése sziikséges, hiszen igy lehet
alatimasztani a program hatékonysagat (Magyar Nemzeti Ertékek és Hungarikumok
Szovetsége; Bakacs és mtsai 2018). Viszont nem elég a menza korszertisitése, az iskolai biifék
esetében is javasolt lenne kiterjeszteni ezt. Sok iskolaban ugyanis tovabbra is megtalalhatoak a
cukrozott liditok, pékaruk, édességek stb. Ajanlott lenne a biifében egészséges, természetes
alapanyagokbol késziilt élelmiszerek arusitasa, amelyek nincsenek tele izfokozokkal és nem
karositjak a gyermekek fejlodését. Lehetne gyiimolcsoket és salatakat arulni, illetve magas
gylimolcstartalmu, rostos tiditoitalokat. Ezen termékek eladasi ara azonban nem lehet kiugrdéan
magas, egy€b esetben a kivant cél nem lesz elérhetd.

Romanidban, amint azt a bevezetd részben is ismertettiik, az egészségtan orak elsésorban
opcionalisak. Ezek kotelezdvé tétele minden bizonnyal hozzdjarulna a tanulok egészséges
taplalkozassal és fizikai aktivitdssal kapcsolatos ismereteinek bdviiléséhez, ezaltal pedig az
egészségmagatartasuk pozitiv irdnyu valtozdsahoz is. Mindemellett a hazankban taldlhato
Védondi Szolgalat Romanidban torténd bevezetése is javulast eredményezhetne, noha ennek
bevezetésére évekre lenne sziikség. A védoéndk mind 6nalldoan, mind mas szervezetekkel,
intézményekkel (6vodak, iskoldk, orvosok stb.) egyiittmiikodve eldadasokat, interaktiv
programokat, csoportfoglalkozasokat stb. tarthatnak a fiatalok szaméra. Az iskolai védéndk
pedig preventiv tevékenységeket végezhetnének az oktatasi intézményekben. Romanidban
védondk hianyaban akar az apoldk iskolai egészségfejlesztd programokba torténd bevondésa is
megoldast jelenthetne a problémaéra. Az iskolai menza és biifé korszerlisitése azonban
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konnyebben kivitelezhetd feladat. Az eléirasoknak megfelelden készitett ételek, valamint a
rendszeres étkezések nagymértékben hozzajarulnadnak a tanulok fejlédéséhez.

Mindezeken feliil mindkét intézményben javasolt lenne nemcsak a tanulok, de a sziilok
tajékoztatasa is az egészséges ¢letmod alapjairdl, akar sziiloi értekezlet keretén beliil. Mind a
sziilok, mind pedig a tanulok korében fontos lenne azon honlapok bemutatasa is, ahonnan
hiteles informaciokat kaphatnak a téméaval kapcsolatban. Ilyenek példaul Magyarorszagon a
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének (www.mdosz.hu), a Nemzeti Népegészségligyi
Kozpontnak (www.egeszseg.hu/) vagy a Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasdgnak
(www.mttt.hu) a honlapja. Vagy Romanidban példaul a Regina Maria — Reteaua private de
sanatate (wWww.reginamaria.ro) vagy a Sano teca (www.sanoteca.md) honlapja. Ezeken kiviil
természetesen szamos oldal all rendelkezésre igy hazankban, mint Romaniaban. Tovabba mind
Magyarorszagon, mind Roménidban sziikséges lenne az egészségiigyi tanarképzés/ €s tanar
tovabbképzés, valamint az egészségfejlesztési és taplalkozastudomanyi szakemberek képzése
annak érdekében, hogy hiteles informaciok keriiljenek atadasra.

Osszegzés

A két intézmény Osszehasonlitdsa soran kapott eredmények alapjan elmondhato, hogy a
tiszafiiredi gimnazium tanuloi (atlag: 3,95, szoras: 1,60) a nagyvaradi gimnazium tanul6ihoz
(atlag: 3,32, széras: 1,77) képest szignifikansan gyakrabban ebédelnek rendszeresen (p=0,006).
A tiszafiiredi tanulok ritkdbban fogyasztanak gyorséttermi ételeket (p<<0,001), kavét (p=0,003),
¢és energiaitalt (p<0,001) a nagyvaradi tanulokhoz képest. Ugyanakkor koriikben gyakoribb a
rostos tiditdital fogyasztasa (p<0,001).

Mind a hazai, mind pedig a hataron tili intézményben javasolt egészségfejlesztd intervenciok
bevezetése. Romanidban az egészségnevelési és egészségfejlesztési programok kotelezéve
tétele kiemelt jelentdséggel bir a kivant cél elérése szempontjabol. Hazankban pedig e
programok interaktiv modon torténd oktatdsa lenne fontos. Az interaktiv modon torténd
oktatasnak koszonhetden a taplalkozasi szokasokra vonatkozd ismeretek bdviilése varhato,
mely az egészségmagatartas pozitiv iranyl befolyasolasat eredményezné ugy a tanuldk, mint a
sziilok korében.
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Dohanyzassal kapcsolatos ismeretek és az azt befolyasolo tényezok
vizsgalata szakgimnaziumban tanulé fiatalok korében

Tuza Alexandra!, Barth Anita', Szényi Krisztina!, Sz6llési Gergé Joézsef?
'Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Egészségtudomdnyi Intézet Apoldstudomadnyi Tanszék
’Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kar, Csaldadorvosi és Foglalkozds-egészségiigyi Tanszék

Absztrakt

A serdiilokori dohanyzési szokésok feltérképezése elengedhetetlenek hatékony prevencios
programok kifejlesztéséhez. A vizsgalat célja felmérni a tanulok dohényzassal kapcsolatos
ismereteit, valamint feltérképezni az azt esetlegesen befolyasold tényezdket. Tovabba szerettiik
volna megvizsgalni a kortarsoktatds hatékonysagat. Kérdoiviink a szocio-demografiai
kérdéseken talmenden egy tuddsszint felmérd tesztet is tartalmazott. A kérddiv kitoltését
kovetéen a tanuldk dohényzéds témakorben oktatasban részesiiltek. A kapott eredmények
statisztikai 0sszehasonlitasa ¢és az Osszefliggések feltarasa Wilcoxon-féle eldjeles rangprobak
¢s Mann-Whitney tesztek segitségével valosult meg. Az eléadas elétti (atlag: 4,35; szoras:1,15)
¢s az eldadas utani (atlag: 4,47; szoéras:1,13) tudédsszint felmérd teszten kapott pontszamok
kozott szignifikans kiilonbség nem mutatkozott (p=0,612). Nem taldltunk szignifikdns
Osszefliggést az atlagos tudaspontszam valamint a nem (p=0,178), a tanulok dohanyzasi szokasa
(p=0,301), a csaladban eléfordulé dohanyzas (p=0,106), és a koradbban témaval kapcsolatos
informalodas (p=0,216) kozott. Egy egyalkalmas oktatas azonban nem elegendd az ismeretek
bovitéséhez.

Kulcsszavak: dohanyzas, egészségnevelés, serdiilok

Abstract

Assessing adolescent smoking habits is essential in order to develop effective prevention
programs. The aim of this study is to measure the smoking related knowledge among students
and the factors that may influence it. We also aimed to measure the effectiveness of our
educational program. The questionnaire included questions related to socio-demographic data
and a knowledge test. After completing the questionnaire, the students received a presentation
about smoking. Statistical comparisons of the results obtained and Wilcoxon signed rank tests
and Mann-Whitney tests were performed. There is no significant association between the pre-
knowledge (mean: 4.35; standard deviation: 1.15) and post-knowledge (mean: 4.47; standard
deviation: 1.13) tests scores (p = 0.612). No significant relationship was found between the
knowledge score and gender (p = 0.178), smoking habits (p = 0.301) smoking in the family (p
= (0.106), and prior topic-related information (p = 0.216). Lack of knowledge was identified
among students related to smoking information. However, one presentation related to the topic
is not enough to increase knowledge.

Keywords: smoking, health education, adolescents
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Hattér

Napjainkban a dohanyzas szervezetre gyakorolt artalmas hatasa bizonyitott, ennek ellenére a
serdiilék egyre fiatalabb korban probaljak ki azt és egyre tobb a rendszeresen dohanyzok aranya
is. A dohényzas kiprobalasa €s a raszokas egy Osszetett folyamat, melyre vannak hajlamosito
¢és ezzel szemben védod tényezdk is. A gazdasagi, oktatdsi, tarsas és torvénykezési rendszerek
befolyasoljak a dohdnyzd magatartast, tehat egy igen meghatarozd tényezé a tarsadalmi
szervezddés. A norménak ¢€s a feln6ttség jelének kozvetiti a tarsadalom és a kozvetlen kdrnyezet
ezt a magatartast, tehat a szocializdcid hidnyossdgai szintén meghatarozo tényezonek
tekinthetdek. Mindemellett a szerepfesziiltségek, a tarsas kapcsolatok, a csalad és az iskola is
hatassal vannak ra. Védofaktor lehet, ha jo az iskoldhoz val6 kotddése a fiatalnak és egyarant
sikeres a tanulmanyaiban. A csaladi hattérnek, az iskola hozzaadott értékének, a pedagogus
személyiségének, a fiatalok bizalmi kapcsolatainak fontossagat nemcsak a rizikomagartés
szempotjabol kell kiemelni, hanem a tovabbtanuldsi motivacidok és munkavallalasi attitidok
szempontjabol is. (Engler et. al 2016; Laczay-R. Fedor 2017) A fent emlitett védofaktorok
hidnydban nagy az esély arra, hogy a didk devians csoportokhoz tartozzon (Resnick és
munkatarsai 1997; Dishion, Patterson, Stoolmiller, Skinner 1991; Wills és munkatarsai 1995).
Pik6 és tarsai megallapitottdk, hogy a szerfogyasztas serdiilékori megeldzésében jelentds
szerepe van a magatartaskontrollnak, ezt pedig a kognitiv terapids modszerek és az autogén
relaxécios tréningek tudjak kellden fejleszteni (Pikd, Kovécs, Kriston 2011). Egy mésik kutatas
eredményei szerint a fiatalok kortarsaik hatasara kezdenek el cigarettazni tarsas kdrnyezetben,
amit 0gy lehetne megakadalyozni, hogy a szocialis készségek fejlesztésére kell alapozni a
megeldzésre iranyulo stratégidkat (Piko, Varga 2014). Jelentdsen tudja befolyasolni a fiatalok
dohdnyzasi szokdsait a média, mely kdros manipulacios hatasaival tisztdban vannak a nem
dohanyzok ¢s a dohanyipar rejtett iizeneteit is konnyebben észreveszik (Pikd, Baldzs, Page
2010). Ez nem csak a fiatalokra nézve veszélyes, de a tarsadalom egészére is. Az Eurdpai
iskolavizsgalat a fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasairol (ESPAD) a 2015-6s
felmérésének eredményei megdobbentéek: a megkérdezettek kozel kétharmada (62,5%)
legalabb egyszer kiprobalta mar a cigarettat az €¢lete soran. Rendszeres dohanyzoénak tekinthetd
26,2%-uk. A dohanyzést kiprobalok aranya 2003 utan ugyan csokkend tendencidt mutat
(ESPAD Group 2016), azonban az eurdpai atlaghoz képest Magyarorszag fobb prevalencia
értékei a dohanyzast illetden még mindig elmaradnak, igy az emlitett adatok aggodalomra
adnak okot (ESPAD Group 2016). Iskolaskori gyermekek egészségmagatartasa (HBSC)
elnevezésli felmérés eredményei sem biztatobbak. 2014-es felmérés alapjan elmondhatd, hogy
a didkok 36,2%-a probalta mar ki a dohdnyzast. A jelenleg dohanyz6 didkok 58,1%-a naponta
ragyujt. A 2010-es HBSC kutatas eredményeihez képest csokkenés figyelhetd a dohdnyzas élet-
valamint havi prevalencia értékében (Németh és Kolté 2011, Németh és Kolto 2016). E
felméréseken kiviil tobb kutatds is megcélozta a serdiilok dohdnyzasi szokasainak felmérését.
A legtobb vizsgélat ezekhez hasonloan rossz eredményekrdl szamol be (Nemzetkozi Ifjusagi
Dohényzas Felmérés 2016, Hiise 2016, Héjja 2018).

A dohényzasnak szamos negativ hatasa van a szervezetre (Nemzeti Négegészségiigyi
Kozpont 2017), melyek megeldzésére, visszaszoritasara tobb tevékenység irdnyult (2012. évi
CXXXIV. torvény, Egészségjelentés 2016). Megemlitendo tovabba az a kozosségi oldal, mely
,,Cigisziinet” néven talalhato meg a Facebook-on és az Instagram-on egyarant. Az oldal
l1étrehozoi azt akartak megtudni, hogy hogyan tudja befolyasolni az emlitett kozdsségi oldal a
14-35 éves személyek dohanyzasi szokésait, emiatt pedig felmérést végeztek a kovetdk kdzott.
Szignifikdnsan magasabb aranyban szamoltak be pozitiv valtozasrdl azok a személyek, akik
gyakrabban hasznaltak az adott kdzosségi oldalt (Pocs és munkatarsai 2019). Noha bizonyitott,
hogy a kortarsoktatassal végzett egészségfejlesztés sokkal hatékonyabban éri el a fiatal
hallgatésagot, mint a frontdlis oktatdssal végzett, hagyomanyos iskolai egészségfejlesztés, a
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karos szenvedélyek témakorével csupan a kortarsoktatdsok 11%-a foglalkozott, mely igen
alacsonynak mondhato6 (Lukacs-Jakab és munkatarsai 2018).

Kutatas célja

Kutatasunk célja volt felmérni a tanulok dohanyzéssal kapcsolatos ismereteit, a dohanyzéasukat
esetlegesen befolyasold tényezdket feltérképezni, illetve felmémi a kortarsoktatés
hatékonysagat.

Anyag és modszer

Minta és mintavalasztas bemutatdsa

Kutatasunkat a Nyiregyhazi Szakképzési Centrum Zay Anna Egészségiigyi, Informatikai
Szakgimnaziuma és Kollégiuma 11. évfolyamos tanul6i kérében végeztiik. Osszesen 49 6 vett
részt a vizsgalatunkban. A tanulok papir alapon, 6nkéntes modon toltotték ki a kérddiveket egy
45 perces osztalyfénoki ora keretein beliil, melyet egy rovid témahoz kapcsolodo eldadas
kovetett. Az eldadast kovetden a kérddivek ismét kitdltésre kertiltek.

Alkalmazott kerddiv bemutatasa

A kérddivek sajat szerkesztésii kérdéseket tartalmaztak. A kortarsoktatds eldtti kérddiv a
szocio-demografiai adatokon (nem, é€letkor) tilmenden a dohdnyzasi szokasokra kérdezett ra
(,,Dohanyzol jelenleg?”, Van a csaladodban, ismeretségi korddben olyan, aki rendszeresen
dohanyzik?; Korabban besz¢lgettél mar valakivel a rizikomagatartasokrol? Az utols6 7 kérdés
a tanulok dohdnyzassal kapcsolatos ismereteit mérte fel (,,A felsoroltak koziil melyek a
rizikomagatartasok?”, ,,Valaszd ki azokat a hatasokat, melyeket a dohdnyzas eredményez!”, ,,A
dohdnyzas két ismert formdja koziil melyik karosabb az egészségre?”, ,,Melyik az a szerves
vegyiilet, amely fliggdséget okoz a dohanyzas soran?”, ,,Mekkora d6zis nevezhetd karosnak a
dohdnyzasnal?”, ,, Testi vagy lelki fliggdséget okoz a dohanyzas?”, ,,Férfiak vagy ndk korében
gyakoribb a dohanyzas?”).

Statisztikai modszertan

A kapott eredmények statisztikai 6sszehasonlitdsa és az dsszefliggések feltardsa Wilcoxon-féle
eldjeles rangprobak ¢s Mann-Whitney tesztek segitségével valosult meg.

Eredmények és megbeszélés

A vizsgalatban 49 tanul6 vett részt a 11. évfolyamos tanulok koziil. A résztvevok atlagéletkora
17,34 év volt. A vizsgalatban résztvevok tobbsége lany volt (lany: 89,80%, fia: 10,20%). Ennek
oka, hogy a valasztott szakgimnazium képzései elsOsorban a nék korében népszeriibbek.
Megdobbentden magas a rendszeresen dohdnyzok ardnya (32,65%), mindez annak ellenére,
hogy a tanulok tobbsége, 77,55%-a kapott mar informéciot a dohanyzasrol és annak negativ
hatasair6l. Magas volt tovabba a csalddban eléfordulé dohanyzok ardnya is. A megkérdezettek
93,88%-anak a csaladjadban rendszeresen dohanyzik valaki (1. tdblazat).

1. tablazat: A résztvevok szocio-demografiai adatai

. , Résztvevok
Valtozok (N=49)
Atlagéletkor Evek 17,34
Nem Fia 10,20% (N=5)

Lany 89,80% (N=44)
Dohanyzas a tanulok korében Rendszeresen 32,65% (N=16)

Alkalomszertien 18,37% (N=9)

Nem dohanyzik 48,98% (N=24)
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Dohanyzas eléfordulasa a csaladban Igen 93,88% (N=46)
Nem 6,12% (N=3)

Dohanyzassal kapcsolatos informacioszerzés Igen 77,55% (N=38)
Nem 22,45% (N=11)

Az eldadas eldtti tudasszint felmérd teszten a tanulok a maximalisan elérheté 7 pontbol 4,35
pontot értek el (szoras: 1,15). Nem volt olyan tanuld, aki 0 vagy 1 pontot ért volna el,
ugyanakkor a maximalis pontot sem érte el senki (1. abra).

1. ABRA: ELOADAS ELOTTI TUDASPONTSZAM
ELOSZLAS (N=49)

16
14
12
=T}
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2 3 4 5 6 7
Tuddspontszam

A nem ¢és az eldadas eldtti atlagpontszdm kozott szignifikans kiilonbséget nem talaltunk
(p=0,178) (2. abra). A kapott eredményeket azonban a nemek nem egyenld aranyu eloszlasa
torzithatta.
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2. ABRA: NEM ES AZ OSSZTUDASPONTSZAM

OSSZEFUGGESE
(N=49)
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Fia Lany

Nem talaltunk 6sszefiiggést a dohanyzasi szokdsok és az 6ssztudaspontszam kozott (p=0,301).
Azok a tanuldk, akik nem dohanyoznak, nem értek el tobb pontot a tudasszint felmérd tesztben,
azon tarsaikhoz képest, akik dohdnyoznak (3. 4dbra). A dohanyzéssal kapcsolatos ismeretek
tehat nem bizonyultak befolyasol6 tényezdnek.

3. ABRA: A DOHANYZASI SZOKASOK ES AZ
OSSZTUDASPONTSZAM OSSZEFUGGESE

(N=49)
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Nem talaltunk Osszefliggést a dohanyzas csaladban torténd eléfordulasa és az
Ossztudaspontszam kozott (p=0,106). Tehat azok a tanuldk, akiknek a csaladdjdban nem
dohanyoznak, nem értek el jobb eredményeket, azokhoz a didkokhoz képest, akik csaladjaban
dohanyoznak (4. abra).
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4. ABRA: A DOHANYZAS CSALADBAN TORTENG
ELOFORDULASA ES AZ OSSZTUDASPONTSZAM
OSSZEFUGGESE
(N=49)

Tudaspontszam

O =, N W B~ 00 O N

Igen Nem

A dohanyzassal kapcsolatos eldzetes informacidszerzés nem bizonyult befolydsolo tényezonek
az Ossztudaspontszam tekintetében (p=0,216). Azok a tanuldk, akik korabban kaptak
informaciokat a témaval kapcsolatban, nem értek el jobb eredményt azon tanulokhoz képest,
akik nem rendelkeztek eldzetes ismeretekkel (5. dbra).

5. ABRA: KORABBI INFORMALODAS ES AZ
OSSZTUDASPONTSZAM OSSZEFUGGESE
(N=49)

Tudaspontszam
w S (2] [e)] ~N

N

Igen Nem

Az eldadast kovetden a tanulok a tudasszint felmérd teszten a maximalisan elérhetd 7 pontbol
atlagosan 4,47 pontot értek el (szoras:1,13). Az eldadast kdvetéen mar volt olyan tanuld, aki
elérte a maximalis pontszdmot, noha még mindig volt példa a didkok korében arra, hogy 2
pontot értek el (6. abra).
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6. ABRA: ELOADAS UTANI TUDASPONTSZAM
ELOSZLAS

N e e
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Az elbadas eldtti atlagos tudaspontszam 4,35 (szoras: 1,15) volt, mig az eléadas utani
atlagpontszam 4,47 (széras: 1,13). Minimalis tudadspontszam valtozas figyelhetdé meg, azonban
a kettd kozott szignifikans kiilonbség nem figyelhetd meg (p=0,612) (7. ébra).

7. ABRA: ELOADAS ELOTTI ES UTANI
TUDASPONTSZAM VALTOZAS
(N=49)

Tudaspontszam
w S (O] [e)} ~N

N

El6adas el6tt El6adés utan

Osszegzés

A felmérésben résztvevo fiatalok korében a dohanyzas igen gyakori. Noha a tanuldk tobbsége
mar kapott informaciot a dohanyzasrol, annak karos hatasairdl, ennek ellenére tobb, mint a fele
dohanyzik rendszeresen vagy alkalomszertien. Rendkiviil magasnak mondhatd a csalddban
eléfordulé dohanyzas gyakorisaga is. A tanulok korében az altalunk alkalmazott tudasszint
felmérd teszten elért atlagpontszamok alapjan elmondhatd, hogy az ismereteik a témaval
kapcsolatban nem kielégitéek. A tanuldk ismeretei fiiggetlennek bizonyultak a nemtdl, a
dohanyzasi szokasoktol, a csaladban eldforduld dohanyzéstél, valamint a kordbbi
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ismeretszerzéstdl. A kapott eredményekre vald tekintettel, a vizsgalt fiatalok korében
elengedhetetlen tovabbi egészségnevelési céllal torténd dohanyzas prevencios foglalkozasok
tartdsa. Ezek elsOdlegesen interaktiv forméban, lehetdség szerint kiscsoportos foglalkozas
keretében szakember bevondsaval keriiljenek megvaldsitasra. Hasznos lehet tovabba e
foglalkozasok szerepjatékokkal torténd kiegészitése is, mindez pedig nem csupén a tanuldk, de
azok sziileinek a korében is.
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Az Idé6sekrol Gondoskodo intézményeink fejlesztési perspektivai

Ungvari Sandor
Szent Lukdcs Gorogkatolikus Szeretetszolgalat

Absztrakt

A tarsadalom eloregedése nem csupan Magyarorszadgon jelent problémat, hanem az Eurdpai Unid
tagallamainak is szembe kell nézniiik a csokkend sziiletésszammal, az elvandorlassal és az id6sebb
allampolgarok magas szdma (¢és hosszabb élettartama) miatt kialakult nehézségekkel. Hazank né-
pessége tobb mint 35 éve folyamatosan csokken. Mig kezdetben csak az alacsony sziiletésszamnak
volt tulajdonithat6 a csokkenés, addigra 2000 utan mar a fokoz6do elvandorlas is negativan befo-
lyasolta a népességszamot, és ezen beliil aranyaiban ndtt a maganyos idések szama. Kutatd6 mun-
kam célja, egy atfogo és aktudlis kép kialakitasa a hazai idésgondozasrol, az iddsotthonok fenntar-
toinak gazdasagi és szakmai részesedésérol. Személyes motivacidmat az erdsiti, hogy munkam so-
ran a gorogkatolikus szeretetszolgélat szocialis feladatainak ellatasdban az intézmények életét fenn-
tartoi aspektusbol van médom bemutatni. Fontosnak tartom mérhetové tenni a szolgéltatasi eleme-
ket, hogy mind a szakmai munka, mind pedig a gazdalkodés objektiv mddon Osszehasonlithato,
elemezheto legyen. Szeretném feltarni e szocidlis teriiletnek a helyes humaneréforras gazdalkodasi
J6 gyakorlatait és az emberi eréforras altal nygjtott teljesitmények, szolgaltatasok mérésének maod-
szereit. A vizsgalataimmal arra kivanok fokuszalni, hogy megtudjam, van-e és mi a kiemelt fontos-
sagu teriilete annak, hogy id0s embertarsaink ¢letmindségét jo szinvonalon tudjuk megszervezni, a
tarsadalmi felelosségvallalés €s az etikus vezetés megjelenik-e a fenntartoknal, vannak-e kdvethetd
6 gyakorlatok?

Kulcsszavak: idosgondozas, idosotthonok, szubjektiv jolét, vezetési funkciok, humaneroforras

Abstract

The ageing of society is not only a problem in Hungary, but also the other States of the European
Union are facing the difficulties of falling birth rates, immigration and the high number (and longer
life) of older citizens. Hungary's population has been declining for more than 35 years. While the
decrease was initially attributed only to the low birth rate, after 2000 the population was already
negatively affected by the increasing exodus, and the number of lonely elderlies has also increased
in proportion. The aim of my research is to create a comprehensive and up-to-date picture of the
elderly care in Hungary, the economic and professional share of the maintainers of nursing homes.
My personal motivation is reinforced by the fact that, in the course of my work, I am able to
demonstrate the workings of the social institutions from a maintenance aspect. I consider it
important to measure the elements of service so that both professional work and labor can be
objectively compared and analyzed.

I would like to explore the good practices of correct human resources management in this social
field and the methods of measuring the performance and services provided. With my studies, |
would like to focus on finding out if there are, and if so, what are the priority areas for increased
quality of life of our elderly people. At a high level, whether social responsibility and ethical
leadership are displayed at the homes of maintainers, are there best practices to follow?
Keywords: aged care, nursing homes, subjective well-being, management functions, human
resources

A kutatasi téma aktualitasa, problémainak felvetése

A munkam sordn szocidlis, gyermekvédelmi, egészségiigyi ¢és karitativ tevékenységgel
talalkozok. A négy teriilet koziil leginkdbb a szocidlis teriilettel kapcsolatban mutatok nagyobb
érdeklddést. A szocidlis érzékenységem gyermekkorom Ota iranyitotta palyavéalasztdsomat.
Kezdetben ugyan a papi palya fel¢ vonzdédtam, de a szamok vilaga mindig kedves volt nekem,
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csakugy a kereskedelem, kozgazdasdgtan, matematika és a mérhetdség, elszdmolhatosag.
Alapvégzettségem ¢és elsé diplomam hatasara a szocidlis gazdasagi munkakorokben talaltam
meg a hivatdsomat.

Tetszett a gondolat — €s ez még ma is igy van — hogy a szocialis ellatas tevékenységeihez
indikatorokat rendelek, igy mérhetdvé teszem azt, ami lehetdséget teremt az objektiv
0sszehasonlitashoz, akar a fenntartasunkban 1évd tobbi idOsotthon, akar mas fenntartohoz
tartozok munkajanak értékeléséhez. A szocialis ellatasban azonban nem véltem felfedezni ezt
a személetet, pedig az gondolom, hogy mind a nonprofit, mind a piaci alapt szolgéltatashoz
mindezek elengedhetetlenek.
€s nem csupan a betegség vagy fogyatékossag hianya.” Az ¢€letkor elére haladasaval azonban
nagyon sok objektiv (tarsadalmi, gazdasagi, egészségligyi, stb.) és szubjektiv problémaval
talalkozunk, amelyek kezelése segithet az iddsek életmindségének javitisaban és a szubjektiv
jolétik megteremtésében.  Vizsgalatomat e témakdrben elsdsorban az idésotthonokban
kivanom végezni. A szubjektiv egészségi allapotnak és az elégedettség vizsgalatanak igen bo
szakirodalma van, ezek koziil R. Fedor (2020, 2019, 2018) vonatkozo tanulmanyaibol meritek.

E téren a sziikséges infrastruktira, a megfeleld szolgaltatdsi szinvonal, a kiszamithatdsag
mindkét félnek a szolgaltatonak ¢€s az €letét itt folytatd idéseknek az életmindségiik garancidja.
,»Az 1d6sek otthondban a humanisztikus modell (Maria Jahoda), valamint a k6zosségi modell
alkalmazasa a c€l, amikor is a szakember arra torekszik, hogy az egész embert szolgélja, illetve,
hogy az adott személyt vagy problémat az eredeti kozdsségben kezelje. Ez a modell kozel 4ll a
mentalhigiénés szakmai tevékenységekben érvényesitendd holisztikus szemlélethez, amely
szerint az embert, esetiinkben a bentlakdsos intézményben €16 idds embert testi, lelki és
szocialis 1ényként, a maga egészlegességében fogadjuk el. Az idés ember védelme és jolétének
elosegitése nem korlatozodik alapsziikségleteinek kielégitésére, hanem kiterjed lelki
egészségének védelmére, szociadlis kapcsolatainak tdmogatasara, valamint személyes, csaladi
¢s tarsas kapcsolataiban val6 egyensulyanak megdrzésére is.”

A kutatasi tervem célja, hogy az iddsotthonokban az idédsgondozas fejlesztéséhez, az idések
¢letmindségének javitasahoz €s a szubjektiv jolétiik megitéléséhez 1) ismereteket szerezhessek.

Osszefliggésében szeretném vizsgalni, hogy az eddigi kutatasok szerint a szubjektiv
egészségi allapotot milyen tényezdok hatarozzék meg;

1. ezeket a tényezdket hogyan lehet azonositani az idésotthoni 1ét soran?

2. milyen kapcsolat van az egészségi allapot, a kordbbi egészségtudatossag, tarsadalmi
statusz, iskolazottsag, f6ldrajzi lakohely (korabbi), csaladi allapot, vallasossag, hit, stb.
kozott?

3. a kitlizott szinvonalu szolgaltatasra hogyan lehet a megfelelé humanerdt felkésziteni,
szervezni?

Az idoskoruak helyzete Magyarorszagon

A téarsadalom eloregedése nem csupan Magyarorszagon jelent problémat, hanem az Eurdpai
Uni¢ tagallamainak is szembe kell nézniiik a csokkend sziiletésszammal, az elvandorlassal és
az 1dosebb allampolgarok magas szdma (&s/vagy hosszabb ¢lettartama) miatt kialakult
nehézségekkel. Hazank népessége tobb mint 35 éve folyamatosan csdokken. Mig kezdetben
csak az alacsony fertilitasi ratdnak volt tulajdonithaté a csokkenés, addigra 2000 utan mar a
fokoz6do elvandorlas is negativan befolyéasolta a népességszamot (Obadovics, 2018).

Az urna alaku korfa jelentette problémak orvosldsa mind az éallam, mind a vallalkozasok
szamara siirgds. Mig az allam egyre tobb embernek fizet egyre tobb nyugdijat, addig a
vallalatok, kénytelenek magasabb fizetéssel, vagy ha lehetséges és anyagi korlataik engedik,
akkor gépesitéssel megoldani a munkaerdhianyt, amely lassan minden szektorban jelentkezik.
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Hazankban a 65 év felettieck szdma 2018-ban 1 851 965 f6 volt, ami a teljes lakossaghoz
(9 778 371) viszonyitva 18,9%. Ugyan ebben az évben a 0-14 ¢év kozotti korosztalyba
1 421 916 16 tartozott (14,5%). A két korcsoport egyiitt 3 273 881 fot szamlalt, ami a lakossag
33,4 %. Ez azt jelenti — eltekintve a nyugdij mellett tovabb dolgoz6, vallalkozd, egyéb
gazdasagi tevékenységet végzd idds emberektél — hogy minden harmadik magyar ember
korabol fakaddéan nem dolgozik (KSH).

A magyarok varhato életkorat nem csupan a nemiik, hanem a tarsadalmi-gazdasagi csoportjuk
is befolyasolja. A dohanyzas, az alkoholfogyasztas €s az elhizés is sokat ront az unids atlagnal
rovidebb élettartam mindségén. A népesség eloregedésével a demencia jelentette teher is egyre
nagyobb, Anderson ¢és Oderkirk (2015) tanulmanya szerint a kovetkez0 husz évben
megduplazodik hazdnkban a demens betegek szama.

Az 1d6s korosztaly aranyndvekedésében is van egy belsd strukturalodas. Ez az atlagéletkor
novekedése miatt van, né a nagyon idések aranya.

A korcsoport szerinti megoszlas nemenkénti mutatéibol jol lathatok a legjellemzdbb
tendencidk. A 70 éven aluli korosztaly ardnya a férfiak korében mindig magasabb, a ndk
korében mindig alacsonyabb volt a két nem egyiittes mutatdjanal, mig a magasabb
korcsoportokban éppen forditott a helyzet. Mindez abbol a kiilonbségbdl adodik, amely a két
nem atlagos ¢élettartamaban, halandosagi viszonyaiban mutatkozik.

A 60 éves és id6sebb népesség haromdtode (61%-a) nd. Minden nyolcadik férfi és csaknem
minden negyedik nd tartozik ebbe a korosztalyba, a n6k szdma tobb mint 470 ezerrel magasabb.
A nemek ardnyanak a mutatdja — az 1000 férfira juté nék szdma — a népesség egészét tekintve
1102, a 60 éves és idosebbek korében viszont 1587.

Az a szamottevé ndtobblet, mely az iddskortak — és kizardlag az idéskortiak — korében
mutatkozik, a XX. szdzad masodik felében alakult ki. A folyamat csak lassan, kisebb-nagyobb
visszaesésekkel bontakozott ki, a nék korében azonban megszakitas nélkiil, és a férfiakhoz
képest erételjesebben novekedett az idéskoruak aranya.

1. &bra: A magyar népesség korfaja
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Az id6éskorti népesség aranyan beliil szamolni kell a nagyon idések (80 éves és idOsebb
korosztaly) szdmanak ndvekedésével, ami szintén a halanddsagi mutatokkal hozhat6
Osszefliggésbe.

A korcsoport szerinti megoszlas mellett a masik fontos jellemzd a csaladi allapot szerinti
megoszlas, mely jelentés eltérést mutat az idés generacidban az Ossznépességtol. A
legmarkansabb eltérés a hazasok és volt hazasok, illetve a nétlenek, hajadonok aranyaban
mutatkozik. Az idds korosztaly dontd tobbsége hazassagban €l vagy ¢élt, csupan 4 % azoknak
az aranya, akik nétlenek vagy hajadonok. A férfiak és ndk kozotti eltérés a hazassagban €16k,
illetve 0zvegyek, elvaltak korében mutatkozik. A 60 éves ¢és iddsebb férfiak 75%-a ¢l
hazassadgban, 15%-a 6zvegy és minddssze 6%-a elvalt. A ndk esetében a hazassagban élok
aranya mar csak 36%. Ezzel szemben az 6zvegyek aranya 52%, az elvéltaké pedig 8%.

A jelentds eltérés abbol adodik, hogy a ndk esetében varhatd élettartam hosszabb, mint a
férfiak esetében. Fontos elmondani azt is, hogy a hézasok ardnya az ¢életkor emelkedésével
mindkét nem esetében jelentdsen csokken, ami ndveli az emlitett korosztaly esetében a szocialis
ellatasok iranti igényt.

2. dbra: Oregedési index
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A gazdasagilag nem aktiv népesség egyik meghatarozé csoportjat a nyugdijasok, jaradékosok
képezték (tobb mint 1,8 milli6 f6). Az ide sorolt inaktiv keres6k zommel sajat jogon, oregségi
nyugdijban részesiiltek. Mar ekkor is szdmottevd volt a rokkantsagi és korengedményes
nyugdijasok rétege.
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3. abra: Az élve sziiletés és a halalozds Magyarorszagon
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Az egyének egészségiigyi allapotukbdl adddoéan sok esetben mar csak részben képesek
onmagukrél gondoskodni. Az allam a szocidlis alapszolgéltatasok megszervezésével ¢&s
tdmogatdsaval segitséget nyljt a szocidlisan raszorulok részére sajat otthonukban és
lakokornyezetiikben ©nallo életviteliik fenntartasaban, valamint egészségi allapotukbol,
mentalis allapotukbol vagy més okbdl szarmazé problémaik megoldasaban. (Hablicsek 2009)
Az az egyén, aki az egyes tevékenységekben hetente tobbszor segitségre szorul vagy figyelmet,
iranyitast igényel, tovabba bizonyos tevékenységek elvégzésében rendszeres segitségre szorul
vagy napi szintli kontrollt igényel, gondozasi sziikségletének felmérését kovetden hazi
segitségnyujtasban részesiilhet.

Amennyiben az egyén gondozési sziikséglet szerint III. fokozati, azaz teljes ellatasra,
folyamatos gondozasra, dpolasra szorul, intenziv odafigyelést és gyakori beavatkozast igényel,
kérelmezheti a szakellatasat az idések apolo-gondoz6 otthonédban.

A szocialis szakellatok fenntartoit a jogszabaly harom csoportba sorolja. Allami
fenntartoként definidlja az allam fenntartdi feladatainak ellatdsara a Kormany rendeletében
kijelolt szerve(ke)t, a helyi dnkormanyzatokat, a helyi 6nkormanyzatok tarsulasait. Egyhazi
fenntartoként a bevett egyhazat, annak belsé egyhazi jogi személyét, tovabba az olyan
nyilvantartasba vett egyhazat, amely a lelkiismereti ¢és valldsszabadsag jogarol, valamint az
egyhazak, vallasfelekezetek €s vallasi kozosségek jogallasarol szolo 2011. évi CCVIL torvény
9/D. § (5) bekezdése, illetve 9/F. § (1) bekezdése szerinti, a szocidlis, gyermekjoléti vagy
gyermekvédelmi feladatok ellatasara is kiterjedd megallapodéssal rendelkezik. Nem allami
fenntart6 elnevezést kapott az egyéni vallalkozd, magyarorszagi székhelyli jogi személy és
egyéni cég, mas allamban honos vallalkozas belfoldon bejegyzett fioktelepe.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma (EMMI) adatai alapjan 2017 szeptemberében az
allami 437, az egyhaz 215, mig a nem 4allami szereplék 200 iddsotthont tartottak fenn.
Aranyaiban ez azt jelenti, hogy Magyarorszdgon az iddsotthonok kozel 50%-a egyhézi és nem
allami fenntartasban miikodik.

Az EMMI adatai szerint, Magyarorszdgon a kiilonbozé fenntartok Osszesen 54 134
féréhelyet tud biztositani az idések szamara az otthonaikban.
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Figyelembe véve hazédnkban a 65 év felettiek szamat (1 851 965 {0) és a varolistak hosszat
— 2017 6szén Osszesen 21 959 16 szerepelt az allami, az egyhazi és a nem allami szervezetek
altal fenntartott idésotthonok vardlistain — kijelenthetjiik, hogy az idésgondozas kérdése mar
most is fontos, késébb pedig még nagyobb hangsulyt kaphat. Ennek nem csupéan a gazdasagi,
hanem a vezetési és a szervezési aspektusait, és az iddsotthonban €16k szubjektiv jollétét és az
idésotthonban folyd mentalhigiénés tevékenységeket is meg kell vizsgalni.

Az iddsek tarsadalmi helyzetét a korabbi életmodjuk befolydsolja, igy a tarsadalom
tagozddasat tiikrozi. Lakaskoriilményeik, anyagi fogyasztasuk, kulturalis aktivitasuk alapjan a
60 éven feliiliek tobb mint egyotddét sorolhatjuk a felsé-, illetve a kozéposztalyhoz.
Legnépesebb (46%-os arannyal) az atlagos anyagi szinvonalon él6 kispolgarok kategoridja,
amelyet — a lakasviszonyok szerint — a jo, illetve a rossz lakassal rendelkezdk rétegére
bonthatunk. Az iddsek tobb mint 30%-a tekinthetd szegénynek, és ebbdl mintegy 10% a
deprivaltak (a nagyon rossz lakés- és anyagi koriilmények kozott ¢10k) hanyada.

A demografiai jellemzok koziil az életkornak van lényeges szerepe: az iddsebb nyugdijasok
statusa rosszabb, mint a fiatalabbaké. Azonban nem feledkezhetiink meg a haztartas-osszetétel
hatasarol sem: azok az iddsek, akiknek a csaladjaban van legalabb egy aktiv keresd, kedvezdbb
koriilmények kozott élnek, mint a kizarolag inaktivakbol allo héztartasok tagjai. Nagyon
Iényeges szerepe van a lakohelynek is: az urbanizaltabb telepiiléseken €16 iddsek tarsadalmi
statusa kedvezObb, mint a kisteleptiléseken, kozségekben lakoké.

A tarsadalmi status az idOsek egészségi allapotat szintén alapveté modon befolyasolja. A
fels6 és kozéposztalyhoz tartozok korében joval alacsonyabb a tartds betegségben szenveddk
¢és a fogyatékosok ardnya, mint a szegények vagy a deprivaltak kozott. A mentalis egészségi
allapotot illetdéen még markansabbak a tarsadalmi helyzet szerinti differencidk: a deprivaltak
rétegéhez tartoz6 iddsek 40%-anal mindennaposak a lelki problémak, mig a felsdosztalyban
egytizedes ugyanez az arany.

Az egyes korcsoportok koziil a fiatalabbak vidéki varosokban, a legidésebbek pedig foként
a févarosban élnek nagyobb aranyban. A 30 és 60 év kozottiek kozel egyotode lakotelepi
panelépiiletek, fele pedig csaladi hazak lakoja. A legiddsebbek (7584 évesek) ardnya erdsen
feliilreprezentalt a varosi bérhazakban (17%) és paraszthazakban (19%), mikozben kevesebben
¢lnek csaladi hazban. A lakotelepeken a két iddsebb korosztaly hanyada egyre csokken.

Az 1d6s emberek életmindségét alapvetden testi-lelki egészséglik hatarozza meg.
Természetesen emellett szerepet jatszanak még mas tényezok is, mint pl. az anyagi €s szocialis
helyzetiik, kornyezetiik stb. Mieldtt a morbiditasi mutatokat alaposabban megvizsgalnank,
fontos megjegyezni, hogy nagy szdmban vannak egészséges, testileg-lelkileg kiegyensulyozott
¢letet €16 id6skorti emberek, erre vonatkoz6 statisztikai adatokkal azonban alig rendelkeziink.

Ennek kovetkeztében arra kényszeriiliink, hogy az egészségi allapotot a betegségekkel és a
haldlozassal jellemezziik. A betegségek jelenléte rontja ugyan az életmindséget, azonban
hangsulyozzuk, hogy a korszerli gyogykezelés €s rehabilitacié a betegségek egy részében teljes
értékii életet biztosit (példa erre a jol kezelt magasvérnyomas-betegség), a betegségek masik
részében pedig, a betegség természetétdl fliggden, javit az ¢let mindségeén.

A rendelkezésiinkre 4allo adatok alapjan elmondhatd, hogy az iddskoruak gyakrabban
szorulnak orvosi kezelésre, gyakrabban utaljak ¢ket szakorvosokhoz (rendeldintézetbe, korhazi
ambulancidkra), tovabba gyakrabban kezelik dket korhazban.

74



4. dbra: A korlatozottsag mértéke
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Az 1d6s emberek gyakrabban veszik igénybe az egészségiigyi szolgaltatasokat. Az
Osszes korhazi apolési eset 1/3-4t, a jarobeteg-szakellatas klinikai jellegii rendelésein megjelent
betegek 1/5-ét a 65 éves €s 1dOsebb betegek teszik ki. Az 1dés emberek évente 2-3 alkalommal
fordulnak a jarobeteg-szakellatas orvosaihoz.

Az oOregedés kibontakozasban 1évd fazisaban a fiatalok mellett az aktiv kortak
szamanak ¢s aranyanak zsugorodéasa van napirenden. Ugrasszerlien novekednek az eltartasi
aranyszamok.

Az Oregedés a teljes kordsszetétel atalakulasanak, ,,megnytlasanak’ menete, amelyben
sziikségszertien elmozdulnak a fébb életkori csoportokat (fiatalok, aktiv koruak, iddsek)
elvélaszto hatarok.

A halandosag igen jelentds tovabbi csokkenésével emelkedik az idds kor atlagos felsd hatara
is. Magas lesz, és er6sen novekszik az eltartdsi ardnyszadm, az aktivakra jutd eltartasi
kotelezettség, amennyiben a foglalkoztatast nem sikeriil jelentdsen kiterjeszteni mind az
1ddsebb életkorok, mind a tarsadalmi csoportok irdnyaban.

A demografiai oregedés nem valamiféle karos jelenség, amely ellen kiizdeni kell.
Ugyanakkor a folyamat sulyos alkalmazkodasi problémaékat vet fel, amelyek megoldandé
feladatokként tornyosulnak a modern tarsadalmak el6tt. Mindannyiunkat alapvetéen érintd
kérdés, mi lesz az idések millidival. Mi lesz a kisgyermekes csalddokkal? Hogyan tudnak a
kisgyermeket neveld ndk integralodni a munka vilagdba? Meg tudnak-e felelni a
szendvicsgeneracid tagjai a rajuk nehezedd tobbes elvardsnak? Nevezetesen a gyermekekrdl és
az 1d6s hozzatartozokrol vald gondoskodasrol. Ilyen és ehhez hasonlo kérdésekkel foglalkozik
tobbek kozott R. Fedor és Toldi (2017) és R. Fedor és Hajnal (2014). Ugy véljiik, az eurépai
helyzet megkivanja a folyamatok sokirdnyu befolydsolasat, sokféle eszkoéz sokoldala
alkalmazésat. Az oregedési folyamat kezeléséhez minden teriiletnek, tudomanyagnak hozza
kell tennie a maga kimunkalt részmegoldasait.

A magyarorszagi demografiai jellemzdk 6sszefoglalva:
- Oregedd, fogyd népesség
- fogyo csaladok
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- valasok novekvd szdma

- csalad szerkezet atalakulasa

- csokkend gyermekszam

- novekvo ndi arany

- novekvo férfihaldlozas

- novekvo kronikus betegség

- ndvekvo raszorultsdg

- novekvo regiondlis kiilonbségek

- egészség ¢és ¢letmindség vonatkozasaban novekvd esélykarosodas és kockazat
fokozodas.

A kutatas indokoltsaga: az idosek életmindségének javitasa a bentlakasos iddsellatas
teriiletén

Minden korban, de az idések esetében kiilondsen tligyelni kell a testi és lelki egészség, illetve a
szocialis jollét egyensulyban tartasara. Szamos betegség, mely a lelki harmoéniat is veszélyezteti,
lelkiismeretes ellendrzéssel kisziirhetd, elharithatd. Az oregkor lelki egészségvédelmében az
egyik legfontosabb tényezd az aktivitds és a mobilitas, valamint annak megtartdsa. Az egyéni
tevékenység, annak intenzitdsa és mindsége kifejezi, hogy menyire tartja magat az egyén
fiatalnak. Ez prognosztikusan is felhasznalhato: az egyik legjobb ,,tulélési személyiségprediktor”.
A lelki egészség alapvetd feltétele az 6romkészség, az aktivitds, a szocialis beilleszkedés
megtartasa. Akkor beszélhetiink produktivitasrol, ha az idés ember az adottsdgainak ¢és
¢lethelyzetének megfelelden képes kihozni magabol a maximumot, vagyis aktualis allapotahoz
képest tevékenykedni, kapcsolatait dpolni. A produktiv idds embert nem akadalyozzik a
személyes vagy helyzeti hatranyok, az onértékelését karositd hatasok, illetve a depresszid vagy a
mellzottség, sértddottség érzése.

A produktiv id6s kor, a személyi harmonia a tarsadalom szamara is érték. Tehat nem pusztan
arrdl van sz0, hogy a kozosség ,.eltart” egy idés embert, hanem a tarsadalomnak tovabbra is
hasznot hajto, értékteremtd tagja marad. A tarsadalmi megbecsiilés hozzjarul a tevékenység
onértékelést fenntartd emeléséhez.

Az alabbiakban felsoroljuk mindazokat az értékeket ¢és kritériumokat, amelyeket a
sztenderdizécid soran érvényesiteni kivanunk:

1. Onmegvalésitas. Az otthon célja, hogy lehetévé tegye a bentlakok szamara potencidlis
érzelmi, szocidlis, intellektudlis és testi képességeik kiteljesitését.

2. Meéltosag. Azok szamara, akik masok segitségére szorulnak, az o6nbecsiilés azon is mulik,
hogy milyen koriilményeket biztositanak szamukra.

3. Fiiggetlenség. A masokkal valo egyiittélés azt jelenti, hogy a bentlakdknak tisztaban kell
lennitik a tobbiek sziikségleteivel is, azt méltdnyolniuk kell amellett, hogy mindannyiuk
alapvet6 joga a szabad akarat és dontés.

4. Egyéniség. Az otthon dolgozdinak fogékonyaknak kell lenniiik az egyén sziikségletei irant,
¢s biztositaniuk kell a vallasi, etnikai és kulturdlis hagyomanyok, illetve eldirasok — akar
étrendi, akar ritualis — gyakorlasat, betartasat.

5. Tisztelet/megbecsiilés. Az egyén élettdrténetének ismerete €s tisztelete 6nalld egyéniséget ad
mind a bentlakénak, mind a dolgozoknak. Tiszteletben kell tartani, és becsiilni kell a
gondozdasra szorulé emberek képességeit, tapasztalatat és tehetségét.

6. Erzelmek. A bentlakok jogot formalhatnak arra, hogy megvélasszak a barataikat, és
kiilondsen fontos, hogy lehessenek intim és személyes kapcsolataik mind az otthonon beliil,
mind pedig azon kiviil.

7. A valasztas és a kockdzatvallalas lehetdsége. A kockazatvallalast normalisnak kell tekinteni.
A bentlakokat nem szabad akadalyozni semmiféle tevékenységben csak azért, mert fennall a
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(szokasos) kockazat veszélye. A szokvanyos tevékenységeket a lehetd legmesszebbmend
mértékig tdmogatni kell.

8. Nyilvantartdsok. Sziikség van bizonyos, személyi adatokat tartalmazd nyilvantartasok
vezetésére. A megfeleld szakdolgozonak rendelkeznie kell a beteg egészségi allapotara
vonatkozd informécidokkal. Az efféle informaciok és nyilvantartdsok azonban
messzemenden bizalmasak, és ennek megfelelden kell 6ket kezelni. (Gosztonyi Géza)

Osszefoglalva tehdt azt mondhatjuk, hogy az idések bentlakdsos ellatasanak teriiletén a
sztenderdizaci6 nemcsak hasznos eszkdz, hanem silirgetd sziikségszertiség is, mert nem
egyszeriien a magasabb mindség elérését szolgalja a jelenlegi rendszerben, de lehetdséget nyu;t
egy megujitott szerkezetli €s szabalyozasu ellatorendszer iranyaba torténd elmozdulasra. A
sztenderdizacio nehézsége éppen ennek a kettds szerepnek vald egyiittes megfeleltetésben rejlik.
Amde a szociélis szolgaltatasok szabalyozasanak elmult husz éve soran szerzett tapasztalatok
egyike éppen az, hogy a belsé mindségi 6sztonzok mindig erésebben alakitottak az ellatorendszer
eredményességét, mint a kiilsd szabalyozas. Ezért varhato, hogy a sztenderdizaci6 felerdsiti a

crer

finanszirozas és az ellatas teriiletén nem kertilne sor a hivatalos reformra.

Kutatasi koncepcio és modszer

Esszeriinek tiinik, hogy ha ekkora mar most a kereslet az idésgondozasra, és az idd
elérehaladtaval tovabbi keresletnovekedés varhatdé (Anderson, Oderkirk 2016), akkor a
férohelyek szamanak is novekednie kellene. Ehhez a gondolatmenethez csatlakozva,
kutatomunkam soran elsésorban arra fokuszalok, hogy a szubjektiv jollétet milyen tényezok
hatarozzék meg.
1. ezeket a tényezdket hogyan lehet azonositani az idésotthoni 1€t soran?
2. milyen kapcsolat van az egészségi allapot, a korabbi egészségtudatossag, tdrsadalmi statusz,
iskolazottsag, foldrajzi lakohely (korabbi), csaladi allapot, vallasossag, hit, stb. kozott?
3. a kitlizott szinvonalti szolgaltatdsra hogyan lehet a megfelelé humdénerdt felkésziteni,
szervezni?

ad /1. Az intéezmények Osszehasonlito elemzése: a teljesitménymeéreés, dolgozoi elégedettség
vizsgalat, a szolgaltatas differencialtsaga alapjan:
- Hogyan lehet mérhetévé tenni az idésotthoni tevékenységet?
- Milyen jellemzék alapjan lehet a kiilonb6zé  otthonok — szolgéltatasait
Osszehasonlithatova tenni?
- Mikor nevezhetjiik a szolgaltatast hatékonynak?
- Milyen korlatai vannak, lehetnek a jovobeli szolgaltatdsnyujtasnak?
- Milyen 0Osztonz0 ¢és motivacios eszkozok segithetik a szocidlis intézmények
alkalmazottainak a munkahelyi kotddését, elégedettségét?
A fent felsorolt kérdések tobbségét egy eldzetes empirikus adatfelvétel keretében felmértiik,
eredményeink szerint ajanlasokat fogalmaztunk meg a szolgaltatasok bovitésére. (R. Fedor,
Ungvari, Markos 2020. kézirat)

ad /2. A szocialis sztenderdek szerepe és a szubjektiv jolét kapcsolatanak kutatasa
- Melyek az id6sek szubjetkiv jollétét leginkabb befolyasold tényezok?
- Hogyan, milyen eszkdzokkel lehet javitani a bentlakok jollétét?
- Milyen technikakkal lehet a sztendedizaciohoz kapcsolodo egyes értékeket feltarni, a
kritériumokat megteremteni?
ad /3 Az intézmények vezetése, szervezetfejlesztése és humanero gazdalkoddsa

- Melyek a fenntartok ¢és milyen intézményfejlesztési lehetéségekre van igény és
lehetdség?

77



- Milyen mértékii lehet a piaci kereslet ndvekedése véarhaté az idésgondozést nyjtd
szolgaltatasok terén? Vannak-e mar megfogalmazhato6 trendjei a differencialodasnak?

- Milyen szervezeti kultlra jellemzi az eltérd fenntartohoz tartozo6 otthonokat? Lehet-e
idedlis szervezeti kultirardl beszélni?

- A vezetési funkcidk koziil melyik/melyek és miért kapnak kiemelt szerepet az idds
ellatasban?

- A humanerdforrds megtartasara, képzésére és hatékonysaganak novelésére milyen
eszkozok allnak az iddsotthonok rendelkezésére?

A kutatasom elOkészitéseként fontos szerepet szannék a disszertdcidban a szekunder
kutatasoknak. Elséként azoknak a publikacidknak, az idaig megsziiletett szaktanulmanyoknak a
feldolgozésaval kezdem, amelyek kapcsolddnak az 4ltalam megvizsgalni szandékozott
teriilethez, és fontos adatokat szolgaltathatnak szamomra. A szekunder kutatds mésodik nagy
forrasahoz sorolom azokat a statisztikdkat, amelyekbdl a kutatési alapbazist nyerhetem, amihez
az eredményeimet viszonyithatom. A téma bemutatdsdhoz nélkiilozhetetlen az egymashoz
kapcsolodo kiilonbozo szakteriiletekrdl szarmazé szakirodalom, elméleti hattér attekintése.

A primer kutatasom elsé 1épésében a kérddives felmérést tervezem megvaldsitani a kiilonb6zo
fenntartohoz tartoz6 hazai iddsotthonok korében. Ez jelentené a kutatdbmunka elengedhetetlen
informéacioforrasat. Szeretnék minél nagyobb mintaval dolgozni, hiszen ez lehetdvé tenné azt,
hogy bizonyos tendencidkat, kiilonbségeket figyeljek meg a csoportok kozott, mig ezek kis
elemszam esetén kevésbé szembetlindk. Reményeim szerint ebbdl az adatbéazisbol
megallapithatoak lesznek a teriileti, a fenntartoi, a korosztalyi, a szolgaltatasi differencialodasok.
A kérdoiveket nagyobb részben az interneten keresztiil online tirlap formdjaban juttatndm el a
kivalasztott szervezetek szamara, akik az alkalmazottaikkal konnyen megoszthatndk ezt. A
kérdoiv Osszeallitdsdban tdmaszkodni kivanok a mar meglévd standardizalt kérddivekre (pl.:
WHO Altalénos Jéllét Kérdiv, Erzelmi Egyensuly Skéla, International Social Survey Program
Social Networks and Social Resources 2017 kérddive). A beérkezett valaszok feldolgozasahoz
az Microsoft Excel tablazatkezel¢ valamint az SPSS statisztikai adatfeldolgozd szoftver
igénybevételét tervezem. Az eredmények ismeretében az intézményvezetok jabb kérddives
megkérdezését tervezem, amelynek eredményeként egy problématérképet készitenék. A
személyes tapasztalatok megismerése érdekében szeretnék egy kisebb esetszdmban
mélyinterjukat is késziteni a bentlaké idés emberekkel, az ellatottakkal, tovabba a fenntartokkal,
az intézményvezetokkel, az intézményi alkalmazottakkal egyarant.

Varhaté eredmények

Egy atfog6 és aktualis kép kialakitasa a hazai idésgondozasrol, melynek keretében kideriil, hogy
hogyan alakul az idésotthonok innovécioja. A kutatds keretében megismerhetjiik azokat a
korlatokat, amelyekkel az iddsotthonoknak és azok iizemeltetdinek szembe kell nézniiik. Ezzel
felfedve a jovobeli nehézségeket €s fejlodési, kutatasi iranyt biztositva a teriileten dolgozoknak.
Fontosnak tartom mérhetévé tenni a szolgaltatasi elemeket, hogy mind a szakmai munka, mind
pedig a gazdalkodas objektiv médon dsszehasonlithato, elemezhetd legyen. Szeretném feltarni e
szocialis teriiletnek a helyes humanerdforras gazdalkodasi jo gyakorlatait és az emberi er6forras
altal nyqjtott teljesitmények, szolgaltatasok mérésének moddszereit. A kutatds eredményeként
varhatodan kideriil, hogy van-e kiilonbség az eltérd fenntartok szervezeti kulturdjaban, illetve az
is, hogy melyik lehet a jobb.
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A munkavallaloi elégedettség tobbszinti megkozelitése az Ipar 4.0 tiikrében

Balla Petra
Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Kar

Absztrakt

frasomban a munkavallaloi elégedettség tobbszintli megkozelitését mutatom be az Ipar 4.0
tilkrében. A munkaval valo elégedettség az €letmindség fontos részét képezi, hiszen idénk
jelentds hanyadat t6ltjiik munkahelylinkdn. Minél inkabb elégedettebbek vagyunk a munkéban,
annal inkabb elkotelezettebbek lesziink és nagyobb teljesitménnyel latjuk el feladatainkat.
Sziikséges megtaldlni azokat az eszkdzoket, amivel motivalni lehet a munkavallalokat és
elégedettségiik ndvelhetd. A munkavallaloi elégedettségre nagy veszElyt jelenthet az uj ipari
forradalom, a digitalizaci6é. A munkakdrok atalakulnak és nagy lehet az allasvesztés kockazata
is. Ezen veszélyek lekiizdésére egy ujfajta szemléletmod kialakitasa sziikségessé valik.
Munkam soran kérdéseket bontom ki a munkavallaloi elégedettség szemiivegén keresztiil.
Kulcsszavak: elégedettség, teljesitmény, munkaeropiac, ipari forradalom, digitalizacio

Abstract

In this paper, I present a multi-level approach to employee satisfaction in the light of Industry
4.0. Job satisfaction is an important part of the qouality of life, as we spend a significant portion
of our time at work. The more satisfied we are at work, the more comitted we are towards our
job and we tend to perfom our tasks more productive. It is necessary to find the ways to motivate
employees and increase their satisfaction. The new industrial revolution, the digitalisation, can
be a major threat to employee satisfaction. obs are transforming and there can be a high risk of
job loss. To overcome these dangers, it will be necessary to develop a new approach. In my
work, I unravel issues through the glasses of employee satisfaction.

Keywords: satisfaction, performance, labor market, industrial revolution, digitalisation

Bevezetés

frasomban a munkavallaloi elégedettség tobbszintli megkozelitését mutatom be. Célom, hogy
ravilagitsak a téma jelentdségére és felvazoljam a 6 alapelveket és irdnyvonalakat. A munkaval
valo elégedettség jelentdsége foként az utdbbi par évtizedben kertilt igazan elétérbe. Hiszen ma
mar egy sikeres vallalat nem milkddhet olyan munkavallalok nélkiil, akik a szervezet és
munkajuk irant ne lennének elkotelezettek. Ezt csak ugy lehet elérni, ha a munkavallaloi
elégedettség legmagasabb fokat kivanja a munkéltatdé elérni. A menedzsment feladata a
munkahelyi elégedettség megteremtése, amelynek eredményeként az alkalmazottak a lehetd
leghatékonyabban képesek végezni a munkdjukat. Ez egy igen Osszetett és nehéz kiildetés. A
munka, mint emberi tevékenység 1ényeges helyet foglal el az egyén, a gazdasag és a tarsadalom
¢letében. A munka az az eszkdz, melynek révén kielégitjiik sziikségleteinket, formalodik
tarsadalmi és szervezeti kulturank és részt vesziink a tarsadalomi folyamatokban. (R. Fedor
2018, 2020) Mindezek mellett, kiillondsen fontos az egyének szamara a munkahely, hiszen az
otthon utdn ez az a hely, ahol a legtobb id6t eltoltjiik ¢€letiink sordn. Ezekbdl kifolyolag
rendkiviil fontos, hogy ezt milyen koriilmények kozott tessziik meg, hogyan érezziik magunkat
feladataink ellatasa kozben és mennyire vagyunk elégedettek a munkankkal, munkahelytinkkel.
Mas aspektusbol vizsgalva a gazdasagi aktivitas, valamint annak hidnya hatéssal van az egyén
szubjektiv és a fizikai egészségi allapotara.
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Munkaelégedettség meghatarozasa

A munkaval valo elégedettségnek szamos fogalmi meghatarozasa van. Guiot (1984) szerint, ha
a dolgoz6 munkdja kielégiti a legfontosabb sziikségleteit, akkor munkahelyi elégedettségrol,
ellenkezd esetben elégedetlenségrol beszélhetlink. Locke (1976) szerint a munkaelégedettség
egy kellemes pozitiv érzelmi allapot, amely a munkavéllald6 munkéjanak értékelésébdl
kovetkezik. Hasselhorn és mtsai. (2005) szerint a munkaval valo elégedettség pozitiv
kapcsolatban van a munkateljesitménnyel, hiszen a munkajaval elégedett dolgoz6 szivesebben
tartozkodik munkahelyén, jobb kedvvel végzi munkdjat, ezéltal javul a teljesitménye. A
munkavégzés sordn a munkahelyi légkor és kedv kozvetlen Osszefiiggésben 4all a
teljesitménnyel. Tehat ha elégedettek vagyunk munkahelylinkkel, akkor jobban, €s ami
kozgazdasagtani szempontbol rendkiviil fontos, hatékonyabban fogunk dolgozni, mint az, aki
elégedetlen munkahelyével. Az elégedetlen munkavallalo gyakran valtoztat munkahelyet
(amely fluktuaciot okoz a vallalatok szamara), tobbet hianyzik a munkabdl, munkaidejének
jelentds részét nem munkaval tolti, hanem mas munkalehetdségek utan kutat, és a megélhetést
biztositd jovedelmet is mas forrasbol szerzi meg. Mindezek hatassal vannak a fizikai és mentalis
kozérzetiinkre, amelyek pedig visszahatnak a munkaadok szamara oly fontos teljesitményre.
Osszességében a munkaval valo elégedettség része az életminéségének (Clark-Oswald, 1996).

A munkéval vald elégedettséget befolyasold és alakité tényezdket és az ebbdl fakado
kovetkezményeket mar tobben vizsgaltak, melyek tobbsége pszicholdgiai, szociologiai,
valamint kozgazdasagtani kutatds volt. A pszichologiai elemzések a munkéval vald
elégedettséget altalaban a munkahelyi stressz, kiégés, énhatékonysag kontextusaban vizsgaljak.
A szocioldgia vizsgalatok az altalanos jollét, a munka-maganélet egyensuly, valamint az
értékvalasztasok oldalarol kozelitik meg a témat. A kozgazdasagi vizsgéalatokban a befektetés-
eredmény viszonydn van a hangsuly. Locke (1976) szerint a munkavallalok értékei
befolyasoljak a munkahelyi elégedettségiiket és ez attol fiigg, hogy a munkahelyi tényezdk
milyen mértékben felelnek meg a dolgozok elvarasainak. Jelentds befolyasold szerepe van a
multbéli tapasztalatoknak és a masokkal val6 6sszehasonlitdsnak. Adams (1963) szerint, ha a
vart és a tapasztalt haszon, vagy a befektetés negativ iranyban eltérnek egymastol, akkor esélyes
az elégedetlenség kialakulasa.

A kozgazdasagi szempontbol folytatott kutatdsok tehat a befektetés-eredmény, az emberi
tokemegtériilés szempontjabdl kozelitik a munkaelégedettséget. Eszerint az iskolazottsagba
torténd befektetésnek meg kell tériilnie gy, hogy az illeté jobb munkat és ezaltal magasabb
fizetést érhet el. Tehat a magasabb végzettség nagyobb jovedelmet eredményez a jovOben. A
magasabb képzettségli embereknek magasabb az aspirdcids szintje is, és gyakran azért
elégedetlenebbek a munkéjukkal, mert olyanokhoz hasonlitjdk magukat, akik még jobb
munkaval rendelkeznek. A referencia csoport elmélete azt mondja, hogy a magasabb tarsadalmi
szinten 1évé emberek hajlamosabbak felfelé viszonyitani magukat azokhoz, akik tdrsadalmilag
felettiik allnak (Medgyesi és Robert, 2000).
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1. dbra: A munkaval valo elégedettség az iskolaban toltott évek szama szerint az egyes
orszagcsoportokban
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Medgyesi és Robert (2000) vizsgalatai alapjan azt talalta, hogy a n6k, a magasabb keresetliek,
a vezetdk és az onallok elégedettebbek a munkajukkal, a magasabb iskolai végzettség viszont
ceteris paribus (minden mas valtozatlansaga mellett) alacsonyabb elégedettséggel jar egylitt.
Ugyancsak csokkenti az elégedettséget a munkaértékek ¢és az aktualis munkahely
tulajdonsagainak eltérése, valamint a munka kellemetlen tulajdonséagai (fizikai, lelki terhelés),
novelik viszont a j6 személyes kapcsolatok.

Az elégedettség fontossaga

A munka elégedettsége dnmagdaban is fontos, mint a szocialis jolét része, és ez a (egyszerll)
taxondmia lehetdvé teszi az olyan kérdések megkezdését, mint példaul: "Milyen szempontbodl
jobb az iddsebb munkavallalok munkahelye, mint a fiatalabb munkavallaloké?" (és forditva):
"Ki rendelkezik a j6 munkahelyekkel?" és "A jo munkahelyeket helyettesitik a rossz
munkahelyek?". Ezenkiviil a munkamindség mérése hasznos eldrejelzének tlinik a jovobeli
munkaerd-piaci magatartas szempontjabol. A munkavallalok dontése arrél, hogy dolgozzanak-
e vagy sem, milyen munkat fogadjon el, vagy maradjon-e, é¢s hogy milyen keményen dolgozik
- valoszintileg részben attol fligg, hogy a munkavallalé szubjektiv mdédon értékelje munkajat,
mas szoval a munka elégedettségét (Clark, 1998).

A tarsadalomtudomanyok egyik legérdekesebb gondolata az a felfogés, hogy a boldogsag a
relativ jovedelemtdl fligg. Szamos tudomanydg, mint a pszichologia, szociologia és
kozigazgatasi tudomanyok, irodalmanak kozds témdja a jovedelem referenciaszintjének
fogalma, amely alapjan az egyén Osszehasonlitja magat mas fogyasztokkal, gazdasagi
szereplokkel. Amikor az egyén keresete csokken az Osszehasonlitdsi szinthez viszonyitva,
akkor megfosztottnak ¢érzi magat és kevésbé boldog. A relativ nélkiilozés elmélete a
kozgazdasagi kutatasok periféridjan helyezkedett el sokdig, mivel az altalanos diszciplina
szerint a hasznossag az abszolut jovedelem fiiggvénye (Clark-Oswald, 1996).
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Clark és Oswald (1996) megvizsgaltak azt a hipotézist, miszerint a boldogsag a jovedelemtdl
fligg egy Osszehasonlitdsi vagy referencia szinthez viszonyitva. Két megallapitast
eredményezett vizsgalatuk. Elszor is, a munkavallalok altal bejelentett elégedettségi szint a
vizsgalt probaiddszakban negativ kapcsolatban volt a jovedelem 6sszehasonlitasuk szintjével.
Masodszor is, megallapitast nyert, hogy ha a jovedelem allandd, az elégedettség csokken a
megkérdezett oktatasi szintjének novekedésével. Ennek oka lehet az, hogy az oktatds magasabb
torekvéseket valt ki, de nincs garancia arra, hogy ez helyes értelmezés. Annak ellenére, amit a
kozgazdasagi tankonyvek mondanak, a segédfunkcido Osszehasonlitdsai szamitanak
szamottevOnek. Ennek szamos kdvetkezménye van. Az dsszehasonlitd vilagban a ndvekedés,
mint a boldogsag novekedésének esete, mar nem olyan egyértelmii. Az optimalis adopolitikat
befolyasolja, mivel negativ externalidk vannak a magas jovedelemmel rendelkezdk korében.
Hasonloképpen, a cégek altal kinalt bérek alacsony eltéréseket mutathatnak, ha vannak cégeken
beliili 6sszehasonlito hatasok, és idovel emelkedhetnek, ha a munkavallalok dsszehasonlitjak
jelenlegi fizetésiiket a korabbi bériikkel.

A munkaadok kiizdenek a fluktudcid problémajaval. Ez azt jelenti, hogy a munkavallalok
viszonylag rovid ideig tartozkodnak az adott cégnél és hamar tovabb allnak. A vallalatok
szamara mindez jelentds koltségekkel jar, hiszen a toborzasi, kivalasztisi és betanitasi
folyamatok iddigényes feladatok, amelyek pénz és termeléskiesést okozhatnak, mindamellett,
hogy az ujdonsiilt munkatars hosszatavi maradasara nincs garancia.

A magas fluktuacio egyik oka lehet a munkahelyi elégedetlenség. A munkaadoknak meg kell
talalniuk, hogy milyen folyamatok sordn ¢és milyen eszkozokkel tudjak motivalni
munkavallaloikat €s hogyan tudnak nekik megfeleld ¢és kielégité munkakoriilményeket
teremteni.

Tudjuk azt, hogy mivel az egyéni munkakinalati fliggvény egy visszahajloé gorbe, a pénz csupan
egy ideig motival a minél tobb és hatékonyabb munkara. Az elégedettség fontos dimenzidja az
a szabadid6, mely kozgazdasagi értelemben luxusjoszagként foghato fel, a jovedelem
novekedésével a munkavallalok egyre tobbet fognak beldle ,,vasarolni”.
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2. dbra: Az egyéni munkakindlati gorbe
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Az 2. dbran jol lathato, hogy a magasabb jovedelem csak addig motivalja a munkavallalokat a tobb
munkdra, amig az Gn. helyettesitési hatas érvényesiil, azaz amig a magasabb bér a szabadid6
munkdéval valo helyettesitésére 6sztondz. Egy bizonyos jovedelemszint felett azonban a jovedelmi
hatés érvényesiil erdsebben, tehat a munkavallalé a szabadiddre jobban tart igényt, mint a szabadid6
felaldozasaval megszerezhetd magasabb jovedelemre (Samuleson és Nordhaus, 1989).

A "j6 munka" és a "rossz munka" legtobb taxonomidja a fizetés €s a munkaido alapjan all. R. Fedor
(2018) irasa alapjan példaul a nék eredményesebben tudnanak visszatérni a munkaerdpiacra, ha a
flexibilis munkaidd rendelkezésre allna. Clark (1998) felhasznélta az OECD-orszagokban miik6dd
7000 munkavallaléra vonatkoz6 informéciokat (amelyek a Nemzetkozi Téarsadalmi Felmérési
Program 1989-es hullaméabol szarmaznak), hogy kiegészitse a hagyomanyos munkamindségi
mutatokat a munkavallalok altal szolgaltatott informaciokkal, amelyek az akkori munka sokféle
jellemzdjére vonatkoznak. A husz kiilonféle kérdésre adott vélaszt hat Osszefoglald valtozora
bontott, amelyek a munkavallalok értékelését osztalyozzak:

— Fizetés;

— Munkaido;

— Jovobeli kilatasok (eldléptetés €s munkahely-biztonsag);

— Mennyire nehéz vagy nem nehéz a munka;

— Munkatartalom: érdeklddés, presztizs €s fliggetlenség; €s

— Interperszondlis kapcsolatok (munkatarsakkal és vezetdséggel).

Mar kordbban megéllapitasra keriilt a tény, hogy a munkavallalok elégedetlenségének
elkeriilése érdekében a cégeknek biztositaniuk kell a bérek ¢és a nem vagyoni
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munkakoriilmények megfeleld keverékét. Megjegyezték, hogy az eldnyben részesitett elegy
valosziniileg kiilonb6z6 lehet munkavallalonként, tovabba a jovedelem ndvekedésével
valtozhat. Az azodta lefolytatott munkaerdpiaci elemzések viszonylag kevés figyelmet
forditottak a munka nem bér jellegii szempontjaira. Clark (1998) tanulmanyaban megéllapitasra
keriil, hogy az OECD orszadgokban a munkavallalok azt allitjak, hogy a munkavégzésbol
szarmazo pénzbeli haszon messze elmarad a munka mas szempontjaitdl, mint a munkahely
biztonsaga, a munka irdnti érdeklddés, az eldrelépési lehetdségek és az 6nalldo munkavégzés.

A nem pénzbeli munka jellegzetességeinek szerepe és azok relativ fontossdga a pénzbeli
munkajellemzokhoz képest fontos, €és azt integralni kell a hagyomanyosabb munkaerd-kinalati
modellekbe, amint azt a munkahelyi elégedettség meghatarozoit vizsgald irodalom kiemeli
(Antonazzo, 2003).

A munkaval valo elégedettség modelljei

A munkaéval valo elégedettséget tobben elemezték és megannyi elméleti megkozelités 1étezik
hozza kapcsolodoan. Ezek koziil a leglényegesebbeket veszem most gorcso ala.

1. Vroom elvaras elmélete
Ezen elmélet arra a feltevésre alapul, hogy az egyén akkor elégedett, ha azt kapja, ami az
elvarasainak megfelel. Minél jobban vagyik valamire, annal elégedettebb lesz, ha
megszerzi azt; s annal inkabb elégedetlenebb, ha nem kapja azt meg. A feltevés szerint
az egyének azért cselekednek, hogy az altaluk vélt jutalomban részesiiljenek. Az elmélet
szerint a munkaval valo elégedettség kozvetlen fiiggvénye annak, hogy a kornyezet
mennyire felel meg az egyén elvarasainak (Vroom, 1964).

2. Herzberg kétfaktoros elmélete
Herzberg elméletében kétféle tényezdcsoportot alakit ki a munka jellemzdi alapjan: a
belsé tényezdket — motivatorok és a kiilsd tényezdket — higiénés tényezok. Az utdbbiak
nem motivaljak a dolgozokat, ezek kielégitése nem vezet elégedettséghez, de amint ezek
a sziikségletek hianyt szenvednek biztosan elégedetlenség iiti fel a fejét. Ezek kozé
tartoznak a munkakdrnyezet fizikai és szervezeti jellemzdi, juttatasok, munkafeltételek,
stb. A motivatorok, mint az elért teljesitmény, az elismerés, feleldsség, siker, elérelépési
¢s fejlodési lehetdségek eredményesebbé, elkotelezettebbé és elégedettebbé teszik a
munkavallalokat (Herzberg és mtsai. 1959).
3. Strauss elmélete
Szerinte a munka lehet 0sztonzd ¢és nem 06sztonzd jellegi. A munkavallalokat
munkajukhoz val¢ attitiidjiik szerint kategorizalja: eszkdz tipust orientdcio és expressziv
orientacid. Az elobbinél a munka eszkézként szolgal a munkan kiviili céljaink elérésére
¢s sziikségleteink kielégitésére, az utdbbinil pedig a munka maga Oncél, amivel
kifejezésre juttathatjuk kenddzott készségeinket (Strauss, 1974).
4. Hackman és Oldham modellje
Ebben az elméletben harom pszichologiai allapot keriil definialasra, melyek jelentds
mértékben hatast gyakorolnak a munkéval valo elégedettségre: a munka értelmessége, a
felelosségérzet, és a munka eredményeinek ismerete. A munka motivacioés hatdsat
el6idézd kozponti jellemzok pedig a kovetkezdek:
— amunka valtozatossaga
— a feladat jelentésége
— 0nall6 munkavégzés
— visszajelzés a munkarol. (Hackman és Oldham, 1975)
5. Karasek munka-igénybevétel és -ellendrzés modellje
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Karasek a munkahelyi kdrnyezet e két dimenzidjat vizsgalta melyek jelentés mértékben
befolydsoljak a munkavallalok személyes jol-1étét, valamint munkaval valo
elégedettségiiket. Az elébbi a munkahelyi fizikai igénybevétellel, elismeréssel ¢és
pszichologiai igénybevétellel kapcsolatos, mig az utobbi az 6nallosaggal és a munkaba
vald beleszolasi lehetéséggel jellemezhetd (Karasek, 1979).

A munkavallaloi elégedettség jovdje és az Ipar 4.0

Az ipari szerkezet atalakuldsa természetesen jelentés mértékben hat az iparban dolgozé
munkasok munkdval valo elégedettségére is, hiszen munkahelyek sziinnek meg ¢€s Uj
munkahelyek jonnek 1étre. Lényegében ujraszervezddik majd ezaltal a munkaerdpiac.

Az ipar a gazdasag olyan része, amely erdsen gépesitett és automatizalt anyagi javakat allit eld.
Az iparosodas kezdete dta a technologiai ugrasok vezettek a paradigmavaltdsokhoz, amelyeket
manapsag ipari forradalmaknak neveznek.

Az ipari forradalom t6bb hulldmban zajlott/zajlik, melyek a kovetkezd szakaszokra
hatarolhatéak el:

1. ipari forradalom: gépesités
2. ipari forradalom: az elektromos energia intenziv felhasznélasa
3. ipari forradalom: széles kort digitalizacio

De mit is jelent az Ipari forradalom 4.0 terminus? A gyarak nagyfoku digitalizacidja alapjan
ugy tiinik, hogy az internetes ¢s jovéorientalt technoldgidk kombinacidja az intelligens gyarak
(gépek és termékek) teriiltén az ipari termelés 1) alapvetd paradigmavaltasanak eredménye. A
gyartas jovoképe modularis és hatékony gyartasi rendszereket tartalmaz, és olyan szcenariokat
vetit elénk, amelyekben a termékek sajat gyartasi folyamataikat iranyitjak. Mindez feltételezi,
hogy az egyes termékek gyartasa egy tételben torténjen a tomegtermelés gazdasagi feltételeinek
fenntartasa mellett. Ettdl a jovobeli elvarastol elkapraztatva vezették be az Ipari forradalom 4.0
kifejezést (Lasi et al., 2014).

A kovetkezO termelési forradalom kiiszobén ¢€liink. Az ipari és termelési tevékenységek
folyamatban 1év6 4atalakuldsainak mérete és hatasa példa nélkiili. A feltdrekvd technologiai
fejlemények valdsziniileg széles korli automatizalast €s visszafordithatatlan valtozasokat
hoznak a munkahelyek szerkezetében, ami komoly kihivasokat vet fel a munkaerdpiacokon,
valamint a sziikséges készségek és a foglalkoztatas eldmozditasaért felelds politikai
dontéshozok szamdra. A munka ¢€s a technoldgia szoros és kdlcsonhatasos kapcsolatba vannak
egymassal. A technoldgiai valtozas hozzajarult a munkatermelékenység javulasédhoz, és
mindazonaltal a véllalati és makro szinten gazdasagi novekedéshez é¢s a munkahelyteremtéshez.
Az 1j technologiak sok iparagban és foglalkozasban helyettesitették a munkaer6t, elmozditva
ezzel a munkahelyeket dgazatok, régiok vagy szakmak kozott. A kapitalizmus kovetkezményei
jotékony hatéssal voltak az atalakuloban 1év0 agazatok, vallalatok, kapcsolddd dgazatok és
partnervallalatok szamara, amelyek az atfogo ellatasi lancokon keresztiil pozitiv ,,tulcsordulasi”
hatasokat elvezhettek. Ugyanakkor a pusztité/rombolo hatasok aranytalanul érintettek bizonyos
ipardgakat, teriileteket és népeket, ahol/akiknél nem volt meg a kell6 képesség a digitalis
atalakulasra vagy csak lemaradtak (Kergroach, 2017).

rrrrr

valamint az elektronika és az informacios technoldgidk (IT) hasznalata a gyartasban és a
magankdrnyezetben nyujtott szolgaltatdsokban fogja jellemezni. Az olyan technologidk
fejlesztésének kovetkezményei, mint példaul a 3D nyomtatds, az online értékesitési
szolgaltatasok, példaul autdszolgaltatasok, az otthoni orvosi vizsgalatok, a boltbol kdzvetleniil
a hitdszekrénybe kiildott ételek rendelése és igy tovabb, jelentds hatassal lesznek a
valtozéasokra kis- és kozepes méretli vallalkozasokban (Roblek et al., 2016).
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Az Ipar 4.0 intenziv vita targya. A korabbi ipari forradalmak utan ez a jelenlegi folyamat
magaban foglalja a virtudlis-digitalis €s a fizikai vilag Osszekapcsoldsat, valamint a gépi
tanuldst a termelésben. Ehhez kapcsolédnak a gépek, a termékek, informdacios és
kommunikécids rendszerek, valamint az emberek. Az ipar 4.0, amelyet ,negyedik ipari
forradalomnak™ neveznek, ,,intelligens gyartas”, ,,ipari internet” vagy ,,integralt ipar” néven is
ismert, jelenleg igen vitatott téma. Feltételezziik, hogy az Ipar 4.0 allitolag befolyasolhatja az
egész iparagat, ha atalakitja az aruk tervezésének, gyartasanak, szallitasanak és fizetésének
modjat (Maresova et al., 2018). A cél az, hogy az értéklanc teljes egészében digitalis
eszkozokkel vezérelhetd legyen, vagy Onszervezett modon ellendrizze magat is a vallalati
hatarokon tal is. Az eredmény egy hatékonyabb, rugalmasabb és egyedi termelés lenne. Ez
egyiitt kell jarjon a munkaerdpiac jovojérdl szolo értekezésekkel. A két sz€lsdséges nézdpont
nem is allhatna tavolabb egymastol: egyrészrdl a munkavallalok attol tartanak, hogy tomegesen
fogjék elvesziteni munkahelyeiket, mivel a munkahelyi robotok jelenléte miatt feleslegessé
valnak; masrészrol pedig elottiink lebegnek a munkavallalok hatalmas foglalkoztatasi €s
innovéacios haszonnal jard, valamint a stressz enyhitésével kapcsolatos fényes képek (Weber és
Enzo, 2016). Az Ipar 4.0 korszakaban a termékek onalloan tajékoztatjak a gépeket arrol, hogy
mit kell veliik csindlni. Roviden: a targyak intelligenssé valnak. Feliiletiik vonalkddokkal vagy
RFID-chipekkel rendelkezik, amelyek a relevans informaciokat tartalmazzak. A szkennerek
vagy a szamitogépek kiolvassak az adatokat online, és ellendrizik, hogy a gépek megfeleléen
miukodnek-e. Ily moédon az intelligens objektumok kommunikalnak. Létrejon a targyak és
szolgaltatasok internete (Internet of Things — IoT és Internet of Services — IoS). A fizikai vilag
¢s a virtualis vilag beleolvad egy kiber-fizikai rendszerbe (Sommer, 2015).

A technologiai fejlédés olyan régi, mint az emberiség a munkahelyek azonban ennek ellenére
mégsem szintek meg ez i1daig. Természetesen minden generacio hajlamos sajat jovojét az
emberiség mindségi 1épéseként latni, amely elavultta teszi az eddig meglévd torvényeket és
reakciomodokat. Miért kellene a technologiai fejlodésnek erdteljesen csokkenteni a munkat
éppen most, amikor ez nem tortént meg tobb ezer év alatt? Ugyanakkor ez a kérdés nem olyan
egyszerti, mint elsére latszik. Példaul a Németorszagban lezajlé 70-es évekbeli valtozasok
jelentds strukturalis munkanélkiiliséghez vezettek, kiilonsen az alacsonyan képzett
munkavallalok korében (Weber és Enzo, 2016).

Ahhoz, hogy az Ipar 4.0 atfogd gazdasagi hatasait lathassuk, szamos kisebb kovetkezményt kell
figyelembe venni, mint a munkahelyek eltlinése, 1j munkahelyek Iétrehozasa, valtozo
kovetelmények, hatékonyabb folyamatok, 0j termékek, makrodkondmiai kapcsolatok, a kinélat
¢s kereslet kiigazitasa, ar ¢s mennyiségi reakciok. A Foglalkoztatasi Kutatd Intézet (Insritute
for Employment Research — IAB), a Szovetségi Szakképzés és Képzés Intézete (Federal
Institute for Vocational Education and Training — BIBB) ¢s a Gazdasagi Szerkezetek
Kutatéintézete (Institute of Economic Structures Research — GWS) tanulmanyt készitettebben
a kérdéskorben Németorszagra vonatkoztatva. Ezen tanulmény alapjan 2030-ig az alapvetd
elérejelzések csak a felséfoku végzettséget igénylé munkahelyek terén mutatjadk a munkaerd-
kereslet novekedését. Hidny lesz tapasztalhatdo a kozepes végzettséget igényld szakmakban,
mivel a kindlat er6sebben csokken, mint a munkaerdigény leginkabb a demografiai tendencidk
miatt. Szadmitdsok szerint a német foglalkoztatottak 42%-anak 4allasat veszélyezteti az
automatizacid. Ez a szam az amerikai foglalkoztatottak esetén 47% (Szalavetz, 2016). Az
alacsonyabban képzettek réteg 6sszességében zsugorodni fog, azonban az alulfoglalkoztatottak
helyzete nem enyhiil. Jelentds munkaerdhidny fog jelentkezni az egészségiigyi- és apoldi
szakmakban, valamint a tipikus gyartasi munkakdrokben is (Weber és Enzo, 2016).

A varhato Aallasvesztések aranya valdszinlileg tul van becsiilve, hiszen egyrészt a
munkahelyteremtés részben ellensulyozza azt, masrészt az automatizalds csak bizonyos
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résztevékenységeket fog megsziintetni, nem pedig teljes foglalkozasokat. Alacsony azon
munkateriiletek ardnya, ahol az automatizalas kivaltja a teljes munkakort (Szalavetz, 2016).

Az Ipar 4.0 noveli a feladatok automatizaloddasat, ami azt jelenti, hogy a munkavallaloknak fel
kell késziilniiik 0j feladatok elvégzésére. Ugyanez vonatkozik a mérnoki oktatasra, amelynek
nagy lehetdsége van a jovobeli szakemberek képzésére és tudatositasara benniik az uj
technologiai trendekkel és lehetdségekkel kapcsolatban. Végiil a vezetdknek hozza kell
igazitaniuk vezetési stratégidjukat az 0j piaci kovetelményekhez. Varhatd, hogy az Ipar 4.0
tovabbi kovetkezményekkel jarhat a menedzsmentre €s a jovobeni munkahelyekre, lehetéveé
téve 1) iizleti modellek létrehozéasat, amelyek nagy hatéssal lesznek az iparra és a piacokra,
végiil befolyésolva a teljes termék ¢€letciklusat, ij modszert biztositva az aruk eldallitasahoz €s
az lzleti tevékenység folytatasahoz, lehetdévé téve ezzel a folyamatok javitdsat és a vallalat
versenyképességének novelését (Maresova et al., 2018).

Problémas kérdés a mar alkalmazott munkavallalok kérdése, akiknél varhatéan ingatag —
bizonytalan helyzet fog kialakulni. Azok a munkavallalok, akik ismétl6dé vagy rutinmunkat
végeznek, kihivasokkal kell majd szembenéznilik munkahelyliik megtartdsa mellett.
Megoldésként szolgalhat a folyamatos képzés, azonban az atképzés vagy akar egy 0j oktatasi
rendszer nem fogja megoldani az idésebb munkavallalok probléméjat. Eppen ezért fontos a
tovabbi kutatds ezen a teriileten, hogy pontos javaslatokat lehessen adni ezen problémak
orvoslasara. Nem tisztazott még az sem, hogy milyen elemeket kell majd beépiteni a lehetséges
Uj oktatasi rendszerekbe, kivéve az altalanos informatikai és multidiszciplinaris készségek
fejlesztését, hiszen a mai didkok valdsziniileg olyan ipari vagy szolgaltatd dgazatokban fognak
dolgozni, amelyek még nem is 1éteznek a mai vilagban (Maresova et al., 2018).

A munkaerdpiaci politikdnak alkalmazkodnia kell az 0 fejleményekhez a jovében. Kiilondsen
megndvekedett dinamikara és atcsoportositasi kényszerre kell szémitani, mikézben az
elbocsatasok kockdzata egyre inkabb nd. Ha a strukturdlis és a szakmai valtozas novekszik,
akkor a tovabbképzés €s az 0j képesités teriiletén a konzultacio elengedhetetlenné valik. Méas
teriileteken, mint példaul a munkahelyi egészségvédelem ¢és biztonsdg, a munkaidd
szabalyozasa ¢s kezelése, az egyiittdontés, a szocialis biztonsag ¢€s az adatvédelem teriiletein 1)
kihivasokkal kell szembenézni. A digitalizacid a gazdasag egészére gyakorolt hatasanak atfogo
elemzése még mindig folyamatban van és még hosszt ut all azok elétt, akik a teljes folyamatot
¢s hatasait meg kivanjak érteni. (Weber és Enzo, 2016).

Osszegzés

frasomban a munkaval valo elégedettség témajara koncentraltam oly méodon, hogy az Ipar 4.0-t
¢s annak kovetkezményeit is bemutattam, hiszen a digitalizacid jelentés mértékben fogja
befolyasolni a jové munkahelyeit és ezaltal a munkavallalok elégedettségét. Ez fogja jelenteni az
egyik legnagyobb kihivast a jové munkaerépiacan. [rasomban elséként meghatiroztam a
munkaelégedettség fogalmat ¢€s megfogalmaztam miért is nagyon fontos az, hogy a
munkavallaloi elégedettség magas fokat érjiik el az alkalmazottaknal. Hiszen minél inkabb
elégedettebb a munkavallalo annal nagyobb teljesitményt fog elérni. Ezt kdvetden sorra vettem a
legjelentdsebb elégedettség modelleket, amelyek segitségiinkre lehetnek abban, hogyan lehet
0sztondzni a munkavallalokat a hatékonyabb munkara, nagyobb teljesitmény elérésére. Munkam
utols6 szakaszéban az 1j ipari forradalom elégedettségre gyakorolt hatasaval foglalkoztam.
Osszességgében komoly aggodalomra ad okot az egyenldtlenségek és a tarsadalmi szétesés,
amelyek esetlegesen felmeriilhetnek a kialakuloban 1év0 technologiai valtozadsok miatt. Az
egyenldtlenségek nemcsak a munkahelyek megsemmisiilésébdl ¢és a foglalkoztatas
polarizaciojabol adodhatnak, hanem a gyengébb tarsadalmi mobilitdsbol és a fennmarado
digitalis szakadékbol is. A munkahelyi polarizacido valdszinlileg sulyosan érinteni fogja a
fehérgalléros kozéposztalyt. A tarsadalmi egyenldtlenség valoszintileg romlani fog az iparagak,
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régiok és foglalkozasok kozott is, mivel a digitalis szakadék novekszik azok kozott, akik képesek,
¢s azok, akik nem tudnak Iépést tartani a technoldgiai valtozasokkal. Ebben a tekintetben a ndk
helyzete nem egyértelmti. Noha a nék torténelmileg kevésbé vannak jelen a tudomanyos és
technoldgiai teriileteken, a digitalizacié segithet athidalni a nemek kozo6tti munkaerdpiaci
kiilonbségeket. Kiilondsen a digitalis platformon alapuld gazdasag nyujthat lehetOséget a
nagyobb rugalmassagra ¢s a munka ¢€s a csalad jobb egyensulyara, illetve a kulturalis akadalyok
csokkentésére és a férfiakkal valo egyenld versenyfeltételek kialakitasara (Kegroach, 2017).
Tovabb rontja a nék helyzetét a gyermekvallalassal sszefliggd munkaerdpiaci tavollét, mely
soran tudasuk eléviil, digitalis kompetenciajuk esetleges hidnya tovabb mélyiil. (R. Fedor és Toldi
2017, R. Fedor 2015, R. Fedor ¢és Hajnal 2014) Az ipari fejlodés elengedhetetlen hozzatevdje a
gazdasagi novekedésnek. A humén eréforras fejlesztésével az innovacio bdviilhet Romer, Nobel-
dijas kozgazdasz szerint, ami pedig alapja az ipari, igy a gazdasagi fejlédésnek is. Tehat a
munkavallalok helyzetének kérdése az j ipari forradalomnak sarkalatos pontja.
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Liofilizalt termékek nedvességfelvételének vizsgalata

Antal Tamas!, Varga Nikolett?
I Nyiregyhazi Egyetem, Miiszaki és Agrartudomdnyi Intézet
? Nyirségi Edesburgonya Zrt.

Absztrakt

A fagyasztva szaritott élelmiszerek intenziv higroszkopos anyagoknak szamitanak, elsdsorban
a dehidralasi eljarasbol adodoan. Ez azt jelenti, hogy a liofilizalt termék rovid id6 alatt
nedvességet vesz fel a kornyezetbdl €s elvesziti a ropogods, €s a torékeny allagat (fogyasztoi
igény). Az élelmiszeripari vallalat szamara igazi kihivast jelent, hogy a szaritobol kikeriild
készterméket a lehetd legrovidebb 1dd alatt becsomagoljak. Az egyik lehetséges megoldas a
nedvességfelvétel minimalizdlasdra a  csomagolotér  paratartalménak  csokkentése.
Laboratoriumi koriilmények kozott 20 és 35%-os paratartalom mellett szaritoszekrényben
vizsgaltuk a szaritott gyiimdlcsok ¢és zoldségek nedvességfelvételét. Meghataroztuk
organoleptikus elemzéssel azt az id6pontot, amikor a szaritmany elveszitette kemény, torékeny
allagat. Felallitottunk egy visszanedvesedési rangsort tizféle gylimolcs és zoldségféle esetében.
A cél, hogy a liofilizalt termék az altalunk meghatarozott visszanedvesedési hatarido eldtt a
csomagolasba keriiljon. A kutatasi eredményeink hasznosak azon ipari szereplok részére, akik
fagyasztva szaritott novényi anyagok tartositasaval foglalkoznak.

Kulcsszavak: liofilizalas, gyiimolcs, zoldség, paratartalom, vizfelvétel

Abstract

Freeze-dried foods are intense hygroscopic material, mainly due to the dehydration process.
This means that the lyophilized product quickly absorbs moisture from the environment and
loses its crispiness and fragile consistency (consumer demand). It is a real challenge for the
food company to pack the finished product from the dryer in the shortest possible time. One
possible solution to minimize moisture uptake is to reduce the humidity of the packaging space.
Under laboratory conditions, the water uptake of dried fruits and vegetables was tested in the
drying cabinet at 20 and 35% humidity. The time at which the dried matter lost its hard, fragile
state was determined by organoleptic analysis. It was established a rewetting ranking for ten
types of fruits and vegetables. The goal is to put the lyophilized product into the packaging
before the rewetting dead-line. The results of our research are useful for industrial performers,
who are engaged in the preservation of freeze-dried plant material.

Keywords: lyophilization, fruits, vegetables, humidity, water uptake

Bevezetés

A fogyasztoi tarsadalom egyre inkabb olyan igényeket tdmaszt az ¢lelmiszeripar altal eldallitott
termékek irant, mint a tartdsitoszer-, és adalékmentesség, az antioxidansokban gazdag taplalék,
a beltartalmi értékeiben a nyersanyagéval megegyezdség, ¢€és a hosszabb ideig
veszteségmentesen torténd tarolas.

A fent felsorolt kovetelmények maradéktalan kielégitésére nagyon kevés tartositasi modszer
all rendelkezésiinkre. A jelenlegi szaritdsi technologiak koziil ezen igények megvalositasara a
liofilizalas vagy mas néven a fagyasztva szaritas a legmegfelelobb. Magyarorszagon a jelen
ismereteink szerint csak néhany élelmiszeripari iizemben folyik olyan konzervalasi
technolodgia, amelynek része a fagyasztva szaritas. Ezeken a helyeken els6sorban nagy
bekeriilési értékii termékek feldolgozasat végzik, vagy adalékanyagot allitanak el beldle. A
hazankban forgalomba hozott liofilizalt termékek — funkciondlis ¢€lelmiszerek, taplalék-
kiegészitok, ,,sports foods”, ,,pharma foods”, stb. — kdzel 90%-a import behozatal része.
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A liofilizalas szaritdsi modszer magyarorszagi ipari méretii elterjedését tobbek kozott a hiitd-
¢s konzervipar szanalmas helyzete, az eljaras fenntartési, tizemeltetési koltségei €s nem utolso
sorban a késztermék higroszkopossaga akadalyozza.

Szakirodalmi attekintés

A fagyasztva szaritas (vagy liofilizalas) olyan dehidralési eljaras, melynek sordn a szublimécio
altal a vizet alacsony hdmérsékleten és nyomdason a szaritott anyagbdl eltavolitjuk. A szaritasi
folyamat soran a foly€kony fazis kihagyasaval a magas mindségli végtermék eldallitasadhoz
jarulunk hozza. A liofilizalt élelmiszer kivalo értékekkel rendelkezik, azaz a szine, a textardja,
a beltartalma, a szilardsaga és az ize a nyersanyagéhoz hasonlé (Jiang, Zhang ¢s Mujumdar
2010). Ezen kiviil a szaritmany jo rehidracios kapacitdssal bir, a széritas alatt nem vagy csak
kis mértékben zsugorodik (Krokida ¢s Maroulis 2001; Moreira és munkatarsai 1998).

Ennek ellenére a fagyasztva szaritas élelmiszeripari alkalmazdsa még varat magara. Az oka,
hogy a szaritasi folyamat rendkiviil magas tizemeltetési koltséggel bir. A liofilizalast hasonlitva
a mai modern szaritasi eljardsokhoz, hossz szaritasi iddvel, alacsony szaritasi rataval
jellemezhetd, melyek a rendszer magas energiafogyasztasahoz jarulnak hozza (Donsi, Ferrari
¢s Di Matteo 2000; Rawson és munkatarsai 2011).

A rehidracios viselkedés ismerete (a vizgdz adszorpcidja €s a viz visszanyerése a szaritott
anyag esetén vizbe meritve) elengedhetetlen a szaritott termékek lehetséges felhasznalasanak
értékeléséhez. A higroszkopossag relevans tulajdonsag a dehidratalt anyagokban. Egy intenziv
higroszkdopos dehidratélt élelmiszer gyorsan rehidralddhat és teljes mértékben, ami elényds a
termék mindsitése miatt. Bizonyos esetekben azonban a viz szorpcidja befolydsolhatja a
szovetszerkezet jellemzOit és veszélyezteti a dehidratalt termék stabilitasat (De Santana és
munkatarsai 2015).

Sette, Salvatori és Schebor (2016) szerint a fagyasztva szaritott mintak higroszkoposabbak,
mint a levegdn szaritott mintdk. De Santana és munkatarsai (2015) megallapitottak, hogy a
liofilizalt termékek porozus, torékeny és higroszkopos anyagoknak szamitanak.

Az 1j termék piacra keriilésének feltétele, hogy mindségi vizsgalatoknak vessék ald. Az
egyik ilyen mindségvizsgalati modszer az érzékszervi vizsgalat, mely az ipari termékfejlesztés
¢s a komplex értékelés elengedhetetlen része (Molnar 1991). Molnar és munkatarsai (2009)
szerint az élelmiszerek érzékszervi (organoleptikus) vizsgéalata az emberi érzékszervekkel
végzett, a vizsgalat ala vont késztermék érzékszervi tulajdonsagainak, élvezeti értékének
megallapitdsdra irdnyuld értékelé és mindsitd tevékenység. Az érzékszervi vizsgalatok
eredményei segitenek az 0 termék hibainak kikiiszobolésében, a fejleszteni kivant és meglévo
termékek Osszehasonlitdsdban. Egy adott termék érzékszervi mindségének megitélése
szubjektiv érzeten ¢és annak szubjektiv kifejezésén alapul. A birdlat soran az emberi
szubjektivitas csokkentésére és az eredmények reprodukdlhatésaganak novelése érdekében
szamos ¢érzékszervi birdlati modszer 1étezik nemzetkozi €s hazai viszonylatban (Kokai 2008).

A vizsgalat céljai

Meghatarozni azt az idopontot, amikor a szaritmany allaga valtozik, vagyis visszanedvesedik a
tarolas alatt. Ezen kiviil rangsorolni a vizsgalatba bevont szaritott zoldségeket és gylimolcsoket
a visszanedvesedési rata szempontjabol.

Anyag és modszer

A kovetkezd novényi anyagokat liofilizaltuk:

— Zoldségfélék: borso, kukorica, brokkoli és édesburgonya.
— Gyilimdlcsfélék: mélna, gydmbér, meggy, homoktdvis, alma és afonya.

Melyek egész, felezett, negyedelt és kocka formaban kertiltek feldolgozasra.

94



A nyersanyagok elokezelés nélkiil és elkezeléssel (gyorsfagyasztds €s/vagy blansirozas)
kertiltek a liofilizal6 berendezésbe.

A mintékat Christ Alpha 1-4 LSC Plus tipusu laboratoriumi liofilizaloval szaritottuk (1.
abra). A fagyasztva szaritoberendezés a szaritasi folyamat monitoringozéasara képes az Un.
,LyoLogplus” program segitségével, és a program a szaritasi eredményeket pdf fajlba menti.

1. dbra: A malna fagyasztva szaritdsa

A nyersanyag ¢€s a késztermék nedvességtartalmanak meghatarozasa miiszeresen Precisa HA60
(Precisa Gravimetrics AG, Dietikon, Svdjc) tipusti nedvességmérdvel tortént.

A visszanedvesedés vizsgalat célja, hogy laboratoriumi koriilmények kozott megvizsgaljuk,
hogy a csomagoldtérben mennyi id6 alatt nedvesedik vissza a késztermék.

Laboratoriumi koriilmények kozott ~20 és 35%-os relativ pdratartalom és ~25-30°C
hémérséklet mellett szaritészekrényben (Kambic VS-50, Kambic, Szerbia) vizsgaltuk a
szaritott zoldség- és gylimolcsfélék nedvességfelvételét (2. abra). A szaritoszekrényben
uralkodo levegd hdmérséklet és paratartalom PLC panel segitségével igény szerint beallithato.
A levegd homérsékletének és paratartalmanak meghatarozasara két digitalis szoba ho- és
paratartalom-méro késziiléket hasznaltunk fel (az egyik kontrol).
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2. abra: A meggy szaritmany nedvességfelvételének vizsgalata (T=28°C és ¢=33%)

Meghataroztuk organoleptikus elemzéssel (tobbek kozott tapintassal és kostolassal) azt az
iddpontot (stopperrel), amikor a szaritmany elveszitette szaraz, kemény, ropogés, omlos,
porithato és torékeny allagat. Masképp kifejezve, amikor mar a szaritmany puha, nedves,
Osszenyomhat6 és ragacsos, akkor az nem felel meg a vasarloi preferencidknak, tehat azt
csomagolni nem szabad.

A vizsgalatokat haromszori ismétléssel végeztiik el és az atlagértékeket jelenitettiik meg
ebben a tanulméanyban.

Eredmények
Nedvességtartalom

A nyersanyag ¢€s a késztermék (v. szaritmany) nedvességtartalmanak értékei az /. tablazatban
talalhatok meg.
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1. tablazat: Nyersanyag ¢€s a késztermék nedvességtartalma

Termék megnevezése Nedvességtartalom
nyers (%, w.b.) szaritott (%, w.b.)

Edesburgonya 77,96 2,1
Borsé 74,02 1,6
Kukorica 67,49 1,8
Brokkoli 95,4 3,1
Gyombér 90,8 2,3
Mailna 87,2 2,2
Meggy 83,26 2,07
Alma 88,0 2,46
Homoktovis 79,3 2,9
Afonya 88,75 2,85

(w. b. — nedves bazis)

A z0ldség- és gylimdlesfélék liofilizalasa tomegallanddsagig tortént, azaz egyensulyi
nedvességtartalomra szaritottuk. Mindezt az /. tablazat jobb szElsé oszlopaban taldlhato adatok
is jol érzékeltetik 1,6-3,1% (w.b.). A szaritmany allaga ekkor szaraz, porithato, torékeny, omlos
€s ropogos.

A szaritasi folyamat elemzése

A cikk terjedelmi korlatai miatt nincs lehetdség a kisérletbe bevont O0sszes fajta szaritasi
folyamatat prezentalni a ,,LyoLogplus” szoftvert felhasznélva. Jelen esetben az alma kocka és
szeletek liofilizalas alatt jellemz6 homérséklet- €s nyomasgorbéjét mutatjuk be, melyek a 3.
abran lathatok.

3. dbra: Homérséklet- és nyomds gorbe az alma széritasakor

polc homérséklet
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Az alma kockdk (10 mm oldalméretii) maghdmérsékletének alakulasat a bordd szini gorbe
mutatja be. A szaritasi id6, ebben az esetben 14 6ra utan ért véget (konstans allapot), amelybol
a szublimacid 7 o6rat (amikor az anyag maghdémérséklete eléri a 0°C-ot) és a deszorpcio (Un.
utoszaritas) is tovabbi 7 6rat jelentett. Az alma szeletek (5 mm vastagsagu) maghdmérséklet
valtozésait pedig a lila szinti gérbén tudjuk nyomon kdvetni. A szaritasi id6 a szeletek esetében
kicsit hosszabb 1d6t vett igénybe - 16 6rat -, tehat elmondhat6, hogy a minta mérete befolyasolja
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a szaritasi id6 mértékét. A szublimacioé idejében nem volt kiilonbség a két forma kozott, jelen
esetben ez 7 ords volt. A jégkondenzator (rozsaszin vonal) homérséklete -45-47°C-os
tartomanyba esett. A polcok hémérséklete (fekete szaggatott vonal) 17-30 °C kozott vett fel
értékeket a szaritasi folyamat soran. Az alkalmazott vakuum (piros szin) értéke 0,3-0,5 mbar
kozott valtakozott.

A szaritmany nedvességfelvétele

A 2. tabldzatban megfigyelhetd a laboratoriumi koriilmények kozott (~20 és ~35%-o0s
levegd nedvességtartalom ¢és 26-32°C-os hémérséklet) tarolt szaritott zoldség-, valamint
gyiimolcs mintak nedvesség-felvételi ideje.

2. tablazat: Kiilonbo6z6 liofilizalt zoldségek és gyiimolesok nedvesség-felvétele

. . Paratartalom | Homérséklet | Idotartam | Paratartalom | Homérséklet | Idotartam
Termék megnevezése

(%) O (min) (%) O (min)
Edesburgonya 30 29 77 19,6 31,9 115
Borso 30 31 146 19,7 31,9 180
Kukorica 30 31 75 19,7 31,9 106
Brokkoli 33 29 50 20,2 29,7 80
Gyombér kocka 30 31 40 19,7 31,9 70
Mailna egész 34 26 53 20,1 29,6 83
Meggy
gyorsfagyasztott, 33 28 25 19,8 29,7 31
blansirozott felezett
Meggy
gyorsfagyasztott, 33 28 25 19,8 29,7 31
felezett
Meggy
gyorsfagyasztott, 33 28 13 19,8 29,7 17
negyedelt
Meggy . 32 29 12 20,1 298 25
gyorsfagyasztott, egész
Alma Kkocka 34 26 18 20,1 29,6 24
Homoktovis egész, 35 27 16 20 29 21
szurt
Afonya 1 cm atméré
feletti gyorsfagyasztott 34 26 13 20,1 296 7
Afonya 1 cm atmérd 34 26 10 20,1 296 17

alatti gyorsfagyasztott

Azt az idOpontot hatdroztuk meg — a 2. tablazat negyedik és hetedik oszlopa —, amikor a
késztermék allagaban (puhul, 6sszenyomhatova és ragacsossa valik) negativ valtozas tortént.
Ez azt jelentette a liofilizalt édesburgonya esetében, hogy 30%-os levegd paratartalom és 29°C-
os ,teremhdmérséklet” mellett 77 min utan tapasztalhatdo a kiilsd megjelenésben fellépd
valtozds. Amennyiben csokken a tarolds sordn a levegd paratartalma 20%-ra, akkor a
késztermék kemény és szaraz allagat elvesziti 115 min utan.

A liofilizalt borsonal 30%-os levegd paratartalom és 31°C-os teremhdmeérséklet mellett 146
min utdn tapasztalhato a kiilsé megjelenésben fellépd valtozas. Amennyiben csokkentettiik a
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tarolds soran a levegd paratartalmat 20%-ra, akkor a késztermék kemény és szaraz allagat 180
min utan vesziti el.

A fagyasztva szaritott kukoricara nézve azt jelentette, hogy 30 %-os levegd paratartalom és
31 °C-os teremhémérsékletnél 75 min utan volt észlelhetd valtozas a termék allapotaban.
Amikor 20 %-os paratartalmon és 32 °C-os 1éghdmérsékleten tartottuk a mintat, a tarolasi idé
106 min-re nott.

A liofilizalt brokkoli 50 perc utdn veszitette el ropogos, szdraz tulajdonsagat 33 %-os
paratartalomnal és 29 °C-os 1éghdmérsékletnél. Ha a tarolds folyamén a terem paratartalméat 20
%-osra csokkentjiik, akkor 80 percig képes megdrizni az allagat, valtozas nélkiil.

A kockézott gydombér esetében, 30 %-os levegd paratartalom és 31 °C-os teremhdmeérséklet
mellett 40 min utan jelentkezik kiils6 valtozas a termékben. Amennyiben a tarolas folyaman a
levegd paratartalmat 20 %-ra csokkentjiik, a termék hosszabb 1don 4t marad kemény és széraz,
jelen esetben 70 min-ig.

Amennyiben az egész liofilizalt malnat 34 %-os levegd paratartalom mellett és 26 °C-on
tarolunk, 53 percig tudjuk megdrizni gy, hogy ne legyen tapasztalhaté megjelenésében kiilsd
valtozas. Ugyanezen termék estében 20%-os levegd paratartalomnal 83 percig volt tarolhatod
kiilsé mindségi elvaltozas nélkiil.

Mind a gyorsfagyasztassal és a gyorsfagyasztassal-blansirozassal elokezelt felezett liofilizalt
meggy 33 %-os levegd paratartalom és 28 °C-os terem homérsékletnél 25 percig volt tarolhato
kiilsé elvaltozas nélkiil. Ugyanezen koriilmények kozott a gyorsfagyasztassal eldkezelt
negyedelt meggy 13 perc utan mar elveszitette szaraz textirajat. Amennyiben csokkentettiik a
tarolas soran a levegd paratartalmat 20%-ra, akkor a késztermék kemény és szdraz allagat 31
min utdn vesziti el a felezett meggy esetében, mig a negyedelt esetében ez 17 min. A
gyorsfagyasztassal elokezelt liofilizalt egész meggyben 32%-o0s paratartalom és 29 °C mellett
12 perc utan valtozasok tapasztalhatok. Azonban, ha a levegd paratartalmat lecsokkentjiik 20%-
ra a tarolasi 1d6 meghosszabbithat6 25 percre.

A 34%-o0s leveg0 paratartalom és 26 °C-os teremhdmérséklet az alma esetében azt jelenti,
hogy a késztermék 18 percig képes megorizni szaraz, ropogds allagat. Amennyiben a terem
paratartalmat 20 %-ra csokkentjlik 24 percre nd a tarolési id6 hossza.

A liofilizalt homoktovis 35 %-os paratartalmu és 27 °C homérsékletli teremben 16 percig
képes megdrizni eredeti, szaritas utani tulajdonsagait, mig 20 %-os levegd paratartalom mellett
21 perc utan veszitette el a szaraz, kemény allagat.

Az afonya atmérdjének mérete befolyasolja a vizfelvételt a levegdbdl. Az 1 cm atmérd feletti
gyorsfagyasztassal elokezelt afonya 34 %-o0s levegd paratartalom és 26 °C-os teremhdmeérséklet
mellett 15 perc utdn, mig az 1 cm atmérd alatti szintén gyorsfagyasztassal el6kezelt 4fonyanal
mar 10 perc utan valtozasok voltak észrevehetok organoleptikus tulajdonsadgaiban. Abban az
esetben, amikor a levegd paratartalmat 20%-ra lecsokkentettiik, 17 percig tudtdk megdrizni
kedvez0 érzékszervi tulajdonsagaikat.

Osszefoglalas

Ebben a tanulmanyban a Nyiregyhazi Egyetemen négy zOldség- ¢és hat kiilonbozo
gyiimolcsfajta nyersanyagot fagyasztva szaritottunk ipari felkérésnek eleget téve. A liofilizalt
termékek higroszkdpos anyagoknak tekinthetok, mivel pordzus szilard anyagokhoz hasonléan
képesek a levegdbol nedvességet felvenni. A gyartonak arra kell torekedni, hogy a késztermék
szilard, omlos, porithatd allapotban keriiljon a megfelelé csomagolasba és ezaltal a fogyasztd
elé.

A kutatocsoportunk laboratériumi koriilmények kozott két beallitas mellett (20 és 35%-0s
rel. paratartalom) vizsgalta a szaritott termékek nedvességfelvételét. A kdvetkezd
eredményekre jutottunk.

Ha a csomagolotér relativ paratartalma 35%-os:
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A szaritott borso, édesburgonya, kukorica, malna, brokkoli és gydmbér becsomagolasat
minimum 40 perc alatt meg kell oldani. Ezek az ¢lelmiszerek eredményeink szerint
kevésbe higroszkopos termékeknek szdmitanak.

A szaritott meggy, alma, homoktovis €és afonya intenziv higroszkopos gyltimdlcsok. Ezért
a megfeleld csomagoldanyagba valo toltésiiket minimum 10 perc alatt kivitelezni
sziikséges.

Megéllapitottuk, hogy a levegd paratartalmanak csokkentésével (35%-ro6l 20%-ra) a termék
szabadban torténd tarolasi ideje ndvekszik, legalabb 11,7-52%-kal.

Véleményiink szerint az adott é€lelmiszeripari vallalat szdmara a 35%-os paratartalmu
csomagolotér alkalmazasa lenne a megfeleld az elvart termékmindség mellett, a
humaéneréforras kényelmi, komfort €s lizemeltetési koltség szempontjait is figyelembe véve.
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Polgarosodas - paraszttalanodas és a ruralis kozszféra érintkezési pontjai

Laczko-Albert Elemér
Debreceni Egyetem, Szociologia és Tarsadalompolitika Doktori Program

Absztrakt

A kozségi onkormanyzatok fejlesztést célzd6 munkdjanak is egyik jarulékos, kozvetett, &m
hangsulyos eredménye a polgarosodasi folyamat dimenzidinak lokalis generdldsa ruralis
kornyezetben. A folyamat jelentéstartalmat kdvetve, a tarsadalmi atalakuldas magyarazataként,
az onfoglalkoztatd, de nem csak onellato paraszt polgarra lesz. Falusi koriilmények kozott, ahol
a modernizacio, a varosiasodas hatasa az ¢letmodban és a mentalitasban torténd valtozasokban
érhetd tetten, innovacidnak tekinthetjiik magat a fejlesztési folyamatot. Romanidban, az
elébbieken tul, magas elvarasként tarsul a magyar tobbségli Onkormdnyzatok fele a
tarsadalomszervezd szerep. Mostanra a siker és versenyképesség fokmérdje a részvételen
alapulo fejlesztés, a kooperacio, a bizalom és a magasabb integracios szint lett. Mindezt biztos
velejaroként kiséri a falvak paraszttalanodasa, a polgarosodas pedig eredményében bizonytalan
folyamat.

Kulcsszavak: polgarosodas, paraszttalanodas, Székelyfold, onkormanyzat

Abstract

The generation of the road to citizenship is the subsidiary, indirect but really accentuated result
of the local government’s work on the development process in local environment. Following
the process’ content the self-employing, but no only self-sufficient peasant as an answer to the
metamorphosis of the society becomes a citizen. It is possible to catch the modernization, the
impact of urbanization - in rural environment -, through the changes in the model of life and
mentality. Half of the Hungarian majority local administrations in Romania, beside the written
above attaches as a high priority requirement the society organizer role. Nowadays the indicator
of success and competitiveness is the development based on participation, the cooperation,
reliance and the higher level of integration. These are followed by embourgeoisment of the
villages as inherent, while the road to citizenship is an unsure process.

Keywords: embourgeoisment, citizenship, Sekler-land/Transylvania, local government

Bevezetés

Politikai tlintetésnek tiinhet, ha manapsag polgarosodasrol hallunk vagy beszéliink, mert 1990
utan a fogalom telitddott politikai értékekkel, megterhel6dott a kdzbeszédben, és megkopott a
tarsadalomkutatasban. A polgarosodasi folyamat a tizennyolcadik szazad végétdl tart a magyar
tarsadalomban ¢és egész Kelet- Eurdopaban. Csupan az intenzitasa, id6benisége mutat
valtozatossagot, eltéréseket, nekilendiilést ¢és elakadast. A vildghdbora utan a szovjet
érdekszféraban, a kdzvetlen politikai befolyas alatt 4116 nagy régidkban és lokalis szinten is, a
hajdani ,kispolgari” ¢letvitel és magatartdsforma minden rossz megtestesitdjét jelentette,
értéktoltete eldjelet valtott. A rendszer kezdetén, az irdnyitott nyilvanossagban, egyet jelentett
a kulaksaggal — a hatalom minden eszk6zzel arra torekedett, hogy a korabbi tarsadalmi struktura
intézményeit kikapcsolja és felszamolja, ugyanakkor ratelepedett annak tradicionalis elemeire.
Az egyre inkabb konszolidalodé part monolitikus hatalmat zavarta a torténeti
hatalommegosztas, gyanus volt az individualizdci®6 mindenféle megnyilvanuldasa (Halmos
1994). Holott a modern polgar, a burzsoa (értelmiségi, vallalkozo, manager, biirokrata) torténeti
mibenléte nehezen definidlhatd, osztdlyba nem sorolhatd kategoria. Az abszolutizalé marxista
szemléletet felvaltd szellemi érzékenység kellett ahhoz (linguistic turn), hogy leirhato és
elemezhetd jelenséggé valjon a polgar és a polgarosodas folyamata (Gyani 2012).
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Visszafele 1épdelve az id6ben, kdvetve a politika- és tarsadalomtorténeti korszakolast, a két
vilaghabora kozott, a szazadfordulon, egészen a dualizmus ¢és a reformkor idejéig, azaz a
folyamat induldsdig, a polgarosodast a modern viszonyok kialakuldsanak szinonimajaként
hasznalhatjuk, egyarant értve azt varosra €s falura. Jelentése a teljes magyar nyelvteriileten
atfedéseket hordoz a civilizalodassal és modernizacioval. Térben, ebben az iddszakban,
leginkabb fovaros vonatkozasuak a diskurzusok, kutatasok. Erdély és Székelyfold joszerint
egyaltalan nem fordul eld ilyen kutatasi teriiletként, holott a falu és a parasztsag képezte a o
érdeklddési iranyt a tarsadalomkutatdsban (Gyani 2012). A kifejezés a tarsadalmi hovatartozas
egyes megjeloléseit, tarsadalmi témakonjunkturat (rendi-, hivatasbéli-, szakmai-, osztaly
jellegli) hordoz, melynek valtozatossaga jol sejteti, hogy milyen Osszetett kérdés a modern
tarsadalomban a tarsadalmi hely leirdsa (Halmos 1994).

Akkor is igaz ez, ha csupan egy mikro vilag lehetdségei, elképzelései, ¢életmintai
szambavételére vallalkozunk csaladi és egyéni életutakat kutatva. Az életpalyak kontextusaban,
az ott mikodo életstratégiakat rekonstrudlva, igyeksziink megragadni, tipizalva értelmezni a
paraszti ¢életvildg polgarsag fele tartdo folyamatait. A tarsadalomtudosok dichotémiakban,
dualitasokban, gyakran sarkitottan gondolkodnak, ami nekiink nem célunk, mert kis mintéju,
kvalitativ kutatast végziink, melyben a lokalis torténelmet a csaladi életutakban, az egyéni és
tarsadalmi/ kozosségi fejlodésben vizsgaljuk. Munkénk igy monopolaris konstrukcid lesz,
kollektiv életrajz (pozopografia), melyben egy cselekvd, kihivasokra képes kollektivum
szerepel a torténetben. Akiket polgarként szokds meghatarozni, bizonyos egzisztencidkat
képviselnek, tevékenységeik vallalkozasszerliek, megélhetést biztositanak, jovedelemszerzd
munkat végeznek, esetleg szellemi tevékenységet fejtenek ki, vagy ugy altaldban olyan
¢letmodot folytatnak, amely polgériként hat, modern mentalitast értékrend éthosza kiséri:
individualis, tolerans, liberalis, teljesitmény elvii (Gyani 2012).

A székelyfoldi életvilagban kronikus probléma az egyén szamdra is a polgarosodas
folyamata, avagy a ,parasztkérdés”, mely ideologiailag rendre tulfiitott, ugyanakkor a
kisebbségi ruralis/vidéki 1ét dilemmaja gydtri: feladni vagy folytatni, menni vagy maradni,
miként jutni egyrdl a kettére gy, hogy koézben identitdsat ne veszitse el? A polgarsaghoz
hagyomdanyosan tartozo liberalizmus {itkdzik a székelyfoldi konzervativ, hagyoméanykdzpontu,
jelen esetben felekezeti szempontbol katolikus szemlélettel, a koézdsségben vald
gondolkodéssal. Kovetkezmények nélkiil ebben a kdzdsségben nem fér bele barmi az egyéni
¢letutakba.

Juhész Pal (1991) a polgarosodasnak négy mozzanatat kiiloniti el: elséként emliti azt, amikor
valaki egyéni megoldast keres a munkamegosztasba valdé bekapcsolodashoz, mésodikként
fontosnak tartja, hogy a személy tevékenysége altal legyen elismert ember a kozdsségben.
Harmadik a véllalkozas mozzanata, amelyben fontos elem a tudatos kockéazatvallalas. Negyedik
mozzanatként pedig akkor lesz igazan polgar egy személy, ha el tud szakadni az eredeti
kozosségétdl, és maganak uj kozosséget tud teremteni. Igy tesz kiilonbséget a parasztpolgar és
a modern értelemben vett polgar kozott. A parasztpolgar a kdzosséghez probal igazodni a
vallalkozasaiban, a modern értelemben vett polgar szdmara a gazdalkodas oncél, ezért kikertili
a kialakult kozosségeket, Gjakat teremt maganak (Juhasz 1991). Kovéach (1991) véleménye
szerint Juhasz parasztpolgaranak szerepkészletét tarsadalmi rendje jeloli ki, ezzel szemben a
polgart az teszi polgarra, hogy képes a (rendi) hatarokat felboritani, atalakitani.

Benda Gyula (1991) a polgarosodashoz kapcsolhatd valtozasokat szintén négy csoportba
sorolja: a gazdasagi mentalitds terén lezajlo valtozasok, a vallalkozoi magatartas kifejlédése, az
individualizaci6 és az ehhez kotheté mentalitasbeli valtozasok, az allampolgarra valas
folyamatéaval Osszefliggd jelenségek, valamint az ¢letmod €és a mentalitds polgéari formai,
értékei. Kutatasi tereplinkre ez a megkdzelités illik leginkabb, azzal a sajatossaggal, hogy a
sz€ékely tarsadalom, benne az egyén roméniai allampolgarra valasa olyan identitast befolyasold
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torténés volt, amivel azonosulni az érintettek nem tudtak, és a mindennapi életben folyamatos
kihivas el¢ allitja, mint elszenveddket.

A ,,paraszt” és a ,,paraszttalanitas” értelmezése

A szellemi hattérbe feltétleniil indokoltnak gondoljuk beemelni a magyar nyelvii
szakirodalomban Kovach Imre (2013) altal bevezetett paraszttalanodas elméletét. A vidéki
tarsadalom legnagyobb valtozasa a torténelmi parasztsag eltlinése. Ezt a folyamatot nevezi
,paraszttalanitasnak™”. A torténelmi parasztsag eltiinését Eurdpaban a Europe’s Green Ring
(Granberg-Kovach-Tovey 2001) kdtet elemzi, amelynek szerzdéi az dsszehasonlitds modszerét
alkalmazzak — igy valik alkalmazhatova a ,,paraszt” €s a ,,paraszttalanitds” fogalma az Gsszes
vizsgalt régidra, és igy valik érthetdbbé, miért volt masabb, orszagonkénti sajatossagokkal
szinezve, ez a folyamat Ko6zép-Europaban. Ugyanis a kiilonbségek ellenére a végeredmény
minden orszagban ugyanaz: a parasztsag, mint tarsadalmi csoport eltlinik Eur6pabol a 20.
szazad végére.

A ,,paraszttalanitds” tobbdimenzids folyamat, melyet tanulméanyozni kiilonb6z6 rétegekben
lehet: tarsadalmi, strukturalis, kulturalis szinten kozelithetjiik meg a gazdalkodas funkcidjanak
valtozasat, a ruralis kozosségek atalakuldsat. A volt szocialista orszagokban a parasztsag
megszinése a szovetkezetesités, az allamositas, a posztszocialista kor privatizaciojanak
eredménye, amely kiilonb6z6 moédokon ment végbe. Roméaniaban nem maradt meg a szocialista
rendszer kiépiilésekor a kisparaszti magantulajdon, mint példaul Jugoszldvidban vagy
Lengyelorszagban. A foldek és a termeldeszkozok allami vagy szovetkezeti tulajdonba
keriiltek, a parasztok helyben szOvetkezeti tagga valhattak, vagy teljes ¢életmoddvaltasra
kényszeriilve, a migraci6 valamely formdjat valasztva, elhagytdk hagyomanyos életteriiket —
mindkét valtozatban megsziintek a torténelmi parasztsag létfeltételei.

Székelyfoldon sajatos helyzet alakult ki: a kollektivizacid és az erdltetett iparositas
kényszere mellett a masodik gazdasagban, ami a TSZ-ben valé munkat, normazast jelentette,
feléledt az egyéni gazdalkodas kistermeldi forméja 0,25 ha-os nagysagu haztdji teriileten.
Ekkora teriiletet a TSZ-ben ,. kimértek” évente annak, aki ledolgozta a normat. Igy erre a régiora
is relevans Kemény Istvan (1972) kovetkeztetése: a vidéki hazzal rendelkezd varosi munkasok
¢s a falun €16, de gyarakban dolgozok is generacidokon keresztiil egészithették ki jovedelmeiket
a kisgazdasagaik segitségével, de ez mar nem a paraszti hagyomanyok folytatdsa. A
hagyomanyos paraszti vilag egyetlen forméja sem ¢€li tal a kollektivizaciot €s az iparositast. A
Mendrastél (1970) kolcsonzott utdparasztsdg koncepcidé Markus (1996) szerint is
visszafordithatatlan a parasztsag eltiinése (Szelényi 1988).

Harcsa Istvan (2003) a hanyatlas kifejezést javasolta a parasztsag eltlinése helyett, mert
szerinte egy tarsadalmi osztalynak nem egyszerre tlinik el az 0sszes strukturalis, tdrsadalmi,
gazdasagi és kulturalis jellemzdje. Kovéacs T. (2006) szerint nem a parasztsag eltlinése, hanem
az atalakulasa tortént.

Az elméletek tiikrében is a székely-magyar tarsadalom paraszttalanitdsa megfordithatatlan
folyamatnak tlinik. A csaladi mezdgazdasagi termelés tjjasziiletése nem vezetett a paraszti
allapot  visszatéréséhez. A mezdgazdasagi vallalkozok identitdsdban a paraszti
meghatarozottsag esetleg csak a szdrmazasra, de nem a tarsadalmi allapotra vonatkozik.

1990 utan vildgossd valt, hogy a paraszttalanitds nem pozitiv eldjelli folyamat,
kiegyensulyozatlan, &tmeneti és elhuzodé idészakot jelol Székelyfoldon. Az itteni gazdak mar
joval korabban elveszitették anyagi-, tudas- és kapcsolati tokéiket, valamint a politikai vagy
tarsadalmi nyomasnak vald ellenallo képességiiket. A kutatott falu lakossdgaranya nem
valtozott drdmaian, de a gazdalkodas paraszti képessége darabokra esett szét.
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Tradiciovesztés, a poszt-tradicionalis falu

Ha a paraszti kulturat Eurdpa tobb orszagéban a nemzeti kultura és identitas alapjanak tartottak,
akkor ez hatvanyozottan igaz Székelyfoldre. Felmeriil a kérdés: mi az, ami elvész az eltiind
parasztsaggal egyiitt? Gyani Gabor (2003) kritikaja szerint a parasztsagra nincs igazan sziikség
a magasabb kultura és a nemzeti identitas jelenkori ujraformalasakor. Mégis a Romaniaba
szakadt székely-magyar tarsadalomrol késziilt elemzések - Bird A. Zoltan (1995, 1998, 2004),
Bodo Julianna (2004), Gagyi Jozsef (2004), Olah Sandor (2004) - azt mutatjak, hogy a paraszti
kulturélis jegyek a magyar magas kultara, a helyi és nemzeti identitas részei. A turizmus, a
varosiak érdekldédése és természet felé forduldsa altal a paraszti kultara targyi és szellemi
hagyatéka az identitds formaldja még a globalizacio koraban is. A paraszttalanodés elemeit az
erdélyi/székelyfoldi kutatok évtizedek ota vizsgaljak, publikaljak, folyamatosan el6térbe
helyezve a tarsadalmi valdésag azon alkotoit, amelyek a kisebbség-tobbség interakcidibol, a
tobbszori hatalom- ¢és rendszervaltasbol, a lokalitasbol és globalizaciobol fakadnak.

A gazdasagi, politikai, kulturalis kozpontoktol, nagyobb varosoktdl tdvol esve, a periférikus
Székelyfoldre idében megcesuszva  érkezett az, amit fejlédésnek-fejlesztésnek,
modernizacionak, civilizalédasnak nevez a tarsadalomtudomany. A régi Magyarorszagon ¢és a
jelenlegi Romanian beliil is a mas orszagrészektdl eltérd politikai-, gazdasagi- és kulturalis
berendezkedés, a rendiség és a jobbagysdg hianya, még korabban a székelység allandd
katonaskodasa, a témank szempontjabol fontos, tulajdont igazold telekkonyvek 1éte sajatos
szabad paraszti vilagot eredményezett. Ennek egyediségét az 6sszehasonlitd kutatasok hianya
miatt kevésbé, am irodalmi alkotdsok parhuzamba allitasaval mélységében megismerhetjiik. A
teljesség igénye nélkiil csupan néhany alkotot emlitek abbol az idészakbdl, melyben még nem
volt levalva a szépirodalomrol a szakirodalom: Tamasi Aron, Bozodi Gyorgy, Balas Ferenc
vagy lllyés Gyula, Veress Péter, Sinka Istvdn miveire gondolok. E szerzéknél még egyszerre
van jelen, ha latensen is, a szociologia két adga: a tarsadalmi tények, struktarak, funkciok
keverednek a szandékokkal, varakozasokkal, programokkal. Az elszakadt orszagrészben a nép
¢s a parasztsag fogalmat az irodalom segitett piedesztalra emelni, avagy a nacionalizmus eszmei
reviziojaként (transzilvanizmus) ideologiai 6sztonzo erévé tenni.

Sztompka (1993) vagy Shils (1981) a tradiciét a mult jelenben torténd folyamatos
l1étezésekeént értelmezik. Akkor megy végbe a tradiciovesztés, amikor az egyén elveszti hitét a
dolgok tradiciok altal iranyitott rendjében. Ok a tradicidvesztés okat a tudas kiterjedésében, a
kommunikécio felgyorsulaséban, a kultara pluralizaloéddsaban ¢és toredezettségében latjak.
ujrafogalmazas, Gjrateremtés allapotdban vannak. A tradiciok mindig nyitottak, igy mindig
meghatarozas kérdése, hogy mi a tradicid, és mi az, ami tradiciondlis. A tradiciovesztés
velejaroja az identifikacids problémak keletkezése (Adam 1996, Luke 1996). Az eurdpai
kultara barmelyik korszakaban felfedezhetd az, ami tradiciondlis, és az, ami elveszett, mint
tradicio.

A paraszti gazdasag modernizacidjanak kovetkezménye a tradiciovesztés, azaz a kulturalis
paraszttalanitas A kulturélis valtozdsoknak azonban vannak strukturalis és gazdasagi hatasai. A
torténelmi mult elemei Gjraéledhetnek és kulturalis fontossagot nyerhetnek — ez a folyamat
atformalhatja a tarsadalmi uUjratermelést. Ennek is vannak Székelyfoldon markans jegyei.
Raillenek olyan fogalmak, mint a , kultiragazdasag” vagy a ,,fogyasztoi vidék” (Ray 1998),
melyek arra figyelmeztetnek, hogy a vidék kulturalis megértésében fontos valtozasok torténtek.
Ez pedig a jelenben jarul hozz4 a rendszervaltas utdni mezdgazdasagi vagy paraszti munka és
¢let megvaltoztatasdhoz. Ilyen megkozelitésben a paraszttalanitas inkabb a re-
tradicionalizacidhoz, és kevésbé a tradicidvesztéshez vezet, mondhatni: a jovoé parasztja az
értelmiség lesz. A kvalitativ kutatasunk mikré torténeteit, lokalis Osszekapcsolodasait
elemezve, azok a korszerli tudds ¢és a tudomanyos kivancsisag targyaul szolgalnak a korabbi
,megvetés” helyett.
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Lokalitas — tarsadalmi hely leirasa

A korabbi Magyarorszagnak — ezen beliil Erdély peremteriiletének — részeként Székelyfold
késobb és egyenetlenebbiil kapcsolodott a gazdasagi-tdrsadalmi modernizéciohoz, mint a
kozponti térségek. A polgarosodas szempontjabol az idébeni késést a vizsgalt hely
(Gyergyoremete) erdés homogenitasa is novelte: térszerkezetileg tdvol esik a nagyvarosoktol, és
egyaltalan nem jellemzi az a felekezeti tarkasag, multietnikus jelleg, amely Erdély mas régidira
jellemzd. Németek és romanok itt nem éltek, a zsidok elenyész6-, az drmények pedig kis
szamban honosak a faluban. Utobbiaknak azonban felbecsiilhetetleniil nagy szerepiik volt a
szakértelmiség, a mesterségbeli tudas, azaz a vallalkozo polgarsag kialakuldséban.'?

Gyergyoremete / Remetea jelenleg Romania foldrajzi kozepében 1étezik, Székelyfold része,
a mai Hargita / Harghita megye Eszak- nyugati részén, a hegykozi Gyergyoi- medencének
legfiatalabb (450 éves) nagykdzsége. A medence kdzpontjanak szamitdé Gyergyodszentmiklos /
Gheorgheni kisvarost félkorivben olelik az etnikailag és vallasilag homogén (magyar, romai
katolikus), viszonylag nagy 1élekszamu, székely'* falvak - Délrél Eszak fele haladva: Ujfalu /
Suseni, Csomafalva / Ciumani, Alfalu / Joseni, Szarhegy / Lazarea, Ditr6 / Ditrau és Remete /
Remetea. A felsoroltak koziil Alfaluval, Szarheggyel és Ditroval hataros a kdzség Délen és
Keleten. Eszakon Varhegy/ Subcetate, Nyugaton Gorgénylibanfalva/ Ibanesti kozségek a
szomszédai. Az utobbi két telepiilés ma szinroman lakossdggal rendelkezik. Utobbi Maros
megy¢hez tartozik, tehat ezen a hatdrszakaszon egyben megyehatér is a kdzséghatar.

Ebbdl a szomszédsagbol eredden, a Romanidhoz val6 tartozas oOta, a kozség lakdinak
térfelfogdsa nemzeti meghatarozottsagot hordoz. Akar ugy is fogalmazhatunk, hogy a
térszerkezeti valtozasok tarsadalmi hatdsai — sok esetben — magyarazo tényezok a kisebbség
1étbeli megnyilvanulasaira. Természeti jellegében nem kiilonbdzik a hatar (limit/ hotar/ front)
két oldala, de a tér nemzetesitése folyamatosan ¢l és jratermelddik a kiillonb6zd etnicitas, a
tarsadalmi berendezkedés és hatalmi dinamika révén. A tarsadalmi szereplok szempontjabol a
tér — vagy inkabb a milié, ami jobban kifejezi a kutatasunk alapegységét — maris problémat
jelez, mert a természeti egység nemzeti teriileten vald megnyilvanulasa lokalisan nem
eredményezi a biztonsagos nyugalmat: nem felel meg a természet mozdulatlansaganak és a
tarsadalmi dinamikanak (Sonkoly 2002).

Ebben a térben a tdrsadalmi dinamika az asszimilaciot — vagyis egy etnikai identitds masik
etnikai identitassal valo felvaltasat — jelenti. Bar soktényezds, az érintkezés lehetdségénél fogva
a térbeliség csak egy szelete az identitasnak. Az asszimilaciot térbeli tényezok okozzak. A nem
térbeliek gyorsito-lassitd hatast gyakorolnak (Bolgar, 2006).

Mint 6sszefliggd nemzetiségi tombnek, a Gyergyoi-medence lakossaganak ellenalloereje
fokozatosan csokken, kiillondsen a tdmegszéli pozicidkban. Nem csupan a tobbségi nyelvvel
vald mindennapi tarsas érintkezés, hanem immar a szdzéves hatalmi akarat és a tOomeg
terjeszkedési  fesziiltségének eredményeként az élettere sziikiil, kozosségen beliili
kapcsolathalézata lazul, interakcidja gyengiil.

A kozség adminisztrativ teriilete jelenleg 10.773 ha, azaz 107,7 km? mig 1910-ben még
28.396 katasztralis hold volt, ami 16.340 ha-nak felel meg, azaz 163.4 km?. A belteriilet
nagysaga 1172 ha, ami kozel megkétszerez6dott az 1962-es kollektivizalas oOta, szantok és
kaszalok rovasara. A kiiltertilet mennyisége 9.601 ha. Miivelési 4ganként, hasznalati formaként

13 https://library.hungaricana.hu/hu/, (letdltve: 2020. 02. 29.)

------

magyarazat nincs a szdrmazasara. Szamomra leginkabb a Héman Balint véleménye az elfogadhat6, mi szerint a
székelység Erdély egyediili 6sfoglald népe vagy torzse, aki nagyobb, zart tomegben telepedett meg. A magyart6l
kiilénbozik, de azzal rokon, az avarral egyiitt hun szarmazastnak tartott 5nallo nép. Osszegzésként: a székely a
hun hagyomanyt 6rz0, tdrok fajtaju nép- az avar uralom idején a Karpat-medence ezen a teriiletén torténetileg
kimutathaté hun torzsek valamelyikének leszarmazottja (Homan, 1920).
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az Osszteriilet a kovetkezOképpen oszlik meg: szantd 2377 ha, kaszalé 2331 ha, legelé 2531 ha,
erdd 1925 ha, vizes él6hely 53 ha, utak 151 ha, udvar 233 ha.!®

Lakossagéanak szama 6171 f6 a 2011-es népszamlalason regisztraltak szerint. A hivatalos
adat gyakorlatilag megegyezik az 1910. évi népszadmlalason regisztralt lakossaggal (6207 £6),
¢s alig 11 széazalékkal alacsonyabb, mint az elmult 160 év népszamldldsain regisztralt
legmagasabb lakossagszam, az 1941. évi 6904 f6.

A valbésagban ez a szam ennél joval kevesebb, els@sorban a munkahelyi migraci6é miatt. A
rendszervaltast kovetd idészakban —az 1992. és 201 1. évi népszamlalasok kozott eltelt mintegy
két évtizedben — a kdzség lakossaga folyamatosan csokkent, az 1992. évi 6582 fordl 6348 fore,
azaz 234 fovel (3,5 szazalékkal).

15 https://library.hungaricana.hu/hu/, (letéltve: 2020. 02. 29.)
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1. tdblazat: Gyergyoremete lakossagszamanak alakulasa

1567 | 1614 1786 | 1850 1868 | 1910 1941 1992 2002 | 2011

porta | lustra H,' magy- ' op. Mmaey.  magy. ro. o o
Jozsef | népsz. népsz. | népsz. | népsz. K népsz. | népsz.

6 26 106 3048 3445 | 6207 6904 6582 6348 6171

Forras: Sajat szerkesztés

A népess€ég szamanak ilyen mértékli visszaesése nem mondhat6 kiillonosebben jelentdsnek,
azonban jéval dramaibb a helyzet, hogyha a lakossag aktualis korstrukturajat vizsgaljuk meg a
népesség-nyilvantart6 adatai alapjan.

1. abra: Gyergyoremete lakossaganak korfaja a 2019-es orszagos statisztikai adatok szerint

85 < I
80-84 I
75-79 |
70-74 I R
65-69 |
60-64 1
55-59 I
50-54 |
45-49 1
40-44 '
35-39 |
30-34 |
25-29 |
20-24 1

15-19 ]

10-14 |

5-9 |

0-4 ]

04 5.9 10- 15- 20- 25- 30- 35- 40- 45- 50- 55- 60- 65- 70- 75- 80- 85 <

14 19 24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84
mFerfi 170 174 175 195 182 227 242 264 298 254 216 144 159 168 101 94 60 31

ENO -146 -166 -181 -151 -182 -222 -261 -258 -260 -243 -189 -139 -196 -192 -148 -139 -115 -53

Forras: www.insse.ro alapjan sajat szerkesztés

A kozség munkavallald lakossdganak harmada — a helyi Polgarmesteri Hivatal nyilvantartasa
szerint — most mar nem a kdrnyezd varosokban, hanem Eurdpa tavoli orszagaiban keresi
boldogulasat. Az alabbi tabldzatban az elmult évtized ilyen iranyud, egyre er6s6dé mozgasat
kovethetjiik nyomon. Az ideiglenesen munkat vallalok ingdznak a munkahely és az otthon
kozott. A falutdl allanddan tavol tartozkoddknak megvan helyben a lakasuk, ahol éves szinten
csupan néhany hetet toltenek. A tdblazatban szerepeld didkok azok, akik kevés valdszinliséggel
térnek haza a sziiléfaluba tanulmanyaik végeztével. A legnagyobb kihivassa igy nem az
infrastrukturalis alulfejlettség, hanem az eldregedés €s a munkahelyek hianya Iépett eld.
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1. tdblazat: Kiilfoldon/idegenben tartézkoddk

Kiilfoldon / | 2009 | 2010 2011 2012 2013 2014 2015 | 2016 2017 2018 2019
idegenben
tartozkodok
ideiglenesen =93 107 | 55 65 109 | 109 | 126 | 169 174 | 300 @ 388
allandéan 124 | 159 | 91 173 | 175 | 168 |+ 192 | 178 | 234 | 185 | 215
egyetemista | 23 39 50 65 63 52 52 43 43 58 53

Forras: Sajat szerkesztés

Alapszolgaltatas-ellatottsagban, adminisztrativ szolgaltatdsaiban mara a telepiilés adottsagai
jonak mondhatok székelyfoldi — és akar orszdgos — viszonylatban is. Ellatja a standard
funkciokat, rendelkezik eloszthatd pénziigyi alapokkal, szociélis ellatorendszerrel, sajat
iskolahélozattal, magan alapon mikodé kisboltokkal, a kornyéket -elérhetévé tevod
kozszallitassal, autobuszjaratokkal. Pénziigyi alapjai azonban csak a meglévd intézményeinek
miikodtetésére, fenntartasara sziikosen elegenddek, 6nallo fejlesztésekre, beruhazasokra nem.
Ezeket Eurdpai Unios- és kormanytamogatasokbol — redisztribucios lehetdségekkel ¢élve — tudja
megszerezni. Mivel nagyvarosok Székelyfoldon nincsenek, gazdasagilag hatranyos helyzetben
van a kutatott telepiilés, azzal a kiegészitéssel, hogy 6kologiai, tdjhasznalati, vizgazdalkodasi,
¢letmindségi elényei szamottevoek.

Szelényi Ivan (1990) nyoman, aki sorvadd, hanyatld, stagnalé és fejlodd falusi
telepiiléstipusokat kiilonbdztet meg, az altalunk vizsgalt telepiilést részben stagnald, masrészt
fejlodo faluként definialjuk.

Stagnal a falu a kovetkezok miatt: kevésbé tud vonzani értelmiségieket, magasan képzett
szakembereket, a felnové nemzedékeket nem tudja oktatdsi intézményei mindsége, tartalma
révén dontd tobbségben megtartani. Az oktatds és a politika nem kinal az itthon maradoknak
megfeleld, korszerti tudast/lehetdséget az ¢letformavaltasra. A helybeni munkat jelenleg is a
csaladi gazdasagok kereteiben miikodé mezdgazdasagi tevékenység jelenti, nagyobb szamban
vannak bejegyezve €pitdipari vallalkozasok, melyeknek az orszdgban vagy kiilf6ldon vannak
munkapontjaik. Osszességében az egyesiiletek és egyéni vallalkozdsok szamanak gyarapodasan
kiviil més vallalkozastipusok novekedése elenyészd az orszag Eurdpai Uniods csatlakozasa ota,
amit az alabbi tdblazatban szemléltetiink.

2. tablazat: Vallalkozasok és egyesiiletek szdmanak alakulasa

1d6/ Tipus KFT Csaladi vallalkozas Egyéni vallalkozas Egyesiilet
2007 112 3 1 3
2019 119 5 28 22

Forras: Sajat szerkesztés

A koz- és maganszféraban nyomon kovethetd épitkezési kedvre, kreativ erére, gyarapodasra
gondolva fejlédo falu Gyergyoremete — ez szemmel lathatod valtozasokat eredményez a helyi
tarsadalomban, jelentds egyenldtlenségek képzddéséhez teremt alapot. A mezdgazdasdgban
véllalkozok fejlédése szerényebb az egyéb vallalkozoi kategoridkhoz képest, ugyanakkor a
bendagyulai polgarias életvitel minden eleme fellelhetd a csaladok életvitelében. Azok
tobbletmunkéja, egyéni erdfeszitései, sikeres piaci orientdltsaga daltaldban taldlkozik az
onkormanyzat gazdalkodo-, fejlesztd-, kozosségépito-, vallalkozoszemléleten alapuld helyi
korményzasaval. fgy nem csupan 6nreprezentacioban kimeriild életmindségnek, hanem atfogé
fejléddésnek, korszertisodésnek (modernizacio, civilizalédas) lehetiink tanii, amelyben a
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kozszféra sem marad tovabbra is szegény, lepusztult, gazdatlan. Az eltéré helyi viszonyok
kiilonbozo hatasa, az egyenldtlenségek eredményezik a mas-mas fejlesztési paradigmakat, helyi
vidékfejlesztési aktivitasokat. A helyi ,,j0 dllam” megnyilatkozasanak ,,arcai” kozott ott van a
projektesitett kozszféra, ennek mikodtetdjeként a projektosztaly, mint ideiglenes szervezet. Ez
a tudasszervezet, amely 6nmagéaban sem egyenletes, eltérd osszetevokkel talalkozik az allando
szervezet (polgarmesteri hivatal) keretei kozott, eltérd fejlesztéspolitikai paradigmakat
(klasszikus, integralt, hal6zatosodd) és a tarsadalmi toke kiilonb6zo tipusait eredményezve
horizontalis és vertikalis iranyba is (Megyesi, 2014).

Ugyanakkor az is szembetling, hogy a koziigyet teljesen megvetd, gatlastalan, 6nzo,
mindendron felfele torekvod személyeket nem képes megzaboldzni a kozosség. A rendezetlen,
zavaros birtok- és tulajdonviszonyok kozott van, amiért harcolni, versengeni. Mindez kiegésziil
az identitast jelz6 javakkal, a statuszfogyasztassal, annak egyre valtozatosabb kinalattal valo
megmutatkozasi  lehetéségével (Olah  1999). Az  anyagiakban  megmutatkozo
teljesitménytobbletre (hazépités, lakberendezés, autdk, traktorok stb. szamaban mérve) valo
igyekezetet mi tudati tényezdkkel kapcsoljuk dssze. Mindezek kdvetkezményeként nagyfoka
individualizalodas fele tart a székely kozség. Nem allitjuk, hogy a csaladok kozotti kooperacios
formak, pl. kaldka, megsziinnek, de mindenképpen rohamosan sziikiil a mozgdsithatd
kapcsolatok kore, mert a pénzzel megvasarolt szolgaltatasok keriilnek elétérbe. Az egyéni
helyzet értékelése szubjektiv, sokvaltozos konstrukcid (életkor, egészségi- mentalis allapot,
kulturalis- és fogyasztasi szokas), mindig — akar 6ntudatlanul is — valakihez val6 viszonyulas,
méretkezés eldzi meg. Mig az el6z0 vonas a paraszti 1étben volt erds, az egyre nagyobb teret
nyerd készpénzforgalom az individualizalodas, a polgarosodas fele mutat.

Az 1989-es sajatos romaniai rendszervalto forradalmat a gazdasagi atalakulas, a privatizacio,
a foldtulajdon visszaallitasa, az egyéni vallalkozéasok kiilonb6zd formainak létrejotte kovette,
egyben pedig a szabadsageszmény megfogalmazéasat is atalakitotta, az individualizaciot
serkentette. Egyszerre lehetové tette a maganélet lehetséges polgari értékvilaganak kialakulasi
esélyét, valamint a kozélet polgarias politikainak kisérletét. Mindez azt is eredményezi, hogy
sziiletett egy olyan csoport, amely tarsadalmi allapota, munkaszervezése és tulajdona miatt
azonosithatdé a potencidlis polgarsaggal, akik tudatosan igyekeztek Onazonossaguk
ujradefinialasara. Leopold Lajos (1988) ,,Szinlelt kapitalizmus” cimi irasdban megallapitja:
,vannak olyan allamok is, amelyek az Osszetévesztésig hasonlitanak ugyan a t6kés rendben
termel6khoz, csakhogy mégsem termelnek kapitalisztikusan” (Leopold 1988:2-3). Teljesen
raillik a 90-es rendszervaltas utani romaniai, ezen beliil a székelyfoldi allapotokra.

A privatizacio6 elso Iépése a foldek magéanositasa volt Romaniaban, aminek célja az 1962-es
tulajdonosi allapotok visszaallitdsa. Politikai érdekek altal vezérelve, a gazdasagi érdekhez
képest a rovid tava politikai konstellacionak elsdbbséget adva hosszan elhuzdodo, tobb rendbéli
folyamattd valt, befejezésének ideje még most is csupan josolhatd. A legnagyobb strukturalis
valtozas, a foldvagyon magéankézbe kertilése, egyet jelentett a helyi kolhoz tipusu kollektivak
megszinésével, azok vagyonanak nem teljesen legdlis, kaotikus szétzilalasaval a hozzajuk
tartozo gépkorrel (traktorallomas) egyiitt. A gytilolt rendszer elleni ,,forradalmi lendiilet” elé
nem all(hatot)t helyileg senki a korabbi elitek koziil. Az els6 torténések a hatalmi vakuumban
esetlegesen, hangadok altal befolyasolva mentek végbe, mintegy meghatarozva a kozség, a
kozosség ,,szabad vilagban”, demokracidban eltoltott elsé évtizedének fejlodési irdnyat. Se nem
ur, se nem paraszt, végképp nem polgar, egy csapasra lett mindenki ,,iri ember” az 0j tarsadalmi
berendezkedésben. Taldlo a geréandrasi megfogalmazas: ,,(...) a modern eurdpai fejlodés (...)
tanulsadga, hogy a polgarosodasnak ugyan nincs alternativaja, de a polgarosodas mindségének
annal inkabb van” (Gerd6 1990).

Ebben a kérnyezetben, részben a Roman Allam helyi megjelenitéjeként, aktiv cselekvési tér
nyilt a valasztott onkormdnyzatnak: lehetdség a cselekvésre 1) kompetencidkkal, szerény
pénziigyi Onallosaggal, és nem csupan parthatalmi gépezetként muikodni. Példaul az
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onkormanyzat minden miikodd helyi civil szervezettel kozosen, azokat céljaikban,
programjaikban tamogatva probal ¢lénk, valtozatos kozOsségi ¢Eletet fenntartani, ami
eszmeiségében 0Osszekothetd a valamikori helyi mesteremberek polgari koreivel. Az
egylittmikodési készség az itt tevékenykedd emberekben magas, elkotelezettek a jo (k6zosségi)
iigyek mellett, motivacidjuk nem anyagi természeti.

Osszefoglalva

A romaniai rendszervaltozds (1989) utdn a polgarosodas mozzanatai lassan kezdtek ujra
kibontakozni a székelyfoldi falvakban. Interjuk készitésekor az korvonalazodik, hogy a
lakossag ¢életérzése differencialt a polgéarosodast szolgalo fejlesztésekkel kapcsolatosan is. A
tulajdonszerkezet 1962-es szintre valo visszaallitisa nyoman, a megélhetési kényszerek
hatasara a korabban gyarakban dolgozok ¢és a mezdgazdasagban foglalkoztatottak tokeszegény
véllalkozokkd vagy oOnfoglalkoztatokka valtak. Kovach Imre a Posztszocializmus és
polgarosoddas cimi irasaban vazolt eltérd hatterti, értékrendli, indittatasu, motivaltsagi
gazdalkodasi formak a parasztpolgdri 1ét lehetdségét igérték. A megvaltozott tarsadalmi
berendezkedés egyéni utkeresésekre kényszeritette az itt éloket, ami taldlkozott az elismertségre
torekvéssel, mint természetes emberi igyekezettel. A zart kozosségek kinyiltak, tagjaik egyéni
megmutatkozasra torekedve, kockéazatot vallalva, vallalkozokka igyekeztek lenni. Ezen
igyekezet az eredeti kozosségektdl vald elszakadasban, gazdalkodasa oncéluva valasaban,
presztizsfogyasztasban, egyéni é€letvezetésben, 0j egylittmikodési stratégidkban mutatkozik
meg. Az Eurdpai Unids csatlakozds utdn az életmod ¢és életvitel polgari formadira a
leghangsulyosabb hatast a kozberuhazasok gyakoroljak, melyek az 6nkormanyzati fejlesztések
nyoman projektként valosulnak meg, és hatnak a tarsadalmi valosagra.
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A személyiség csabitasa — Motivumok a nokép és noképzés kapcsan Seren
Kierkegaard A csabito napléja cimii szovegében

Moklovsky Réka
Debreceni Egyetem, Bolcsésszettudomanyi Kar

Absztrakt

Tanulmanyomban azt vizsgdlom meg, hogy a XIX. szazad egyik jelentds eurdpai
gondolkoddjanak, Seren Kierkegaardnak a Vagy-vagy cimii filozofiai munk4jabol milyen
nékép olvashatod ki, hogyan vélekedett a szerzé a ndk szellemi képességeirdl, miben latta
erdsségeiket €s erényeiket, gyengeségeiket €s bukasi lehetdségeiket, mennyiben kiilonboztette
meg eszmei téren a ndket a férfiaktol, hogyan képzelte el a tanitdsukat, nevelésiiket, és hogyan
valositotta meg mindezt A csabito naplojanak gyakorlataban Johannes Cordélia intellektualis
elcsabitasanak aktusan keresztiil.

Kulcsszavak: Soren Kierkegaard, Vagy-vagy, A csabito napldja, nékép, néképzés

Abstract

In my study I examine what female image can be identified in Either/Or, written by one of the
most important European philosophers of the 19th century, Seren Kierkegaard. I elaborate on
what the author thought about the mental ability of women, what he saw as their strengths and
virtues, their weaknesses and possibilities of failure. Furthermore, I analyse in what ways he
differentiated between men and women on theoretical grounds, how he imagined the education
of women, their upbringing, and how the character of Johannes achieved all this through the act
of intellectual seduction of Cordélia in the practice of The Seducer’s Diary.

Keywords: Soren Kierkegaard, Either/Or, The Seducer’s Diary, female image, the education
of women

Bevezetés

Seren Kierkegaard 4 csdbito napldja mottdjanak a kovetkezd sorokat valasztotta: ,,Vagyainak
fejedelme / Bimbo6zd leany szerelme”. (Kierkegaard 2005: 290.) Mar ez a Mozart Don
fiatal lany lesz, a napld az 6 meghdditasara tett kisérletrdl szamol be. Ebben a szovegben
vizsgalom meg a XIX. sz4dzadi dan filozofus allaspontjat a ndk szellemi €letével, adottsagaival
és tanulasi, nevelddési lehetdségeivel, valamint a férfi és a nd kozotti kapesolattal, egyméshoz
elemzem a lany elcsabitasaval egybeesd személyiségformalds lépéseit, illetve, hogy mas
korabeli, europai szerzok — Friedrich Schiller, Arthur Schopenhauer és Friedrich Nietzsche —
ndéképei és miivelddés-teoriai hogyan kapcsolhatoak hozza, vonhatéak vele parhuzamba vagy
ellentétbe. Az elemzés a mi gazdagsaga, Osszetettsége miatt torténetileg az eljegyzéssel
bezarodlag torténik.

A kierkegaard-i csabito

A csabitd karakter, Johannes a kierkegaard-i filozofia esztétikai stadiumanak
demonstraciojaként értelmezhetd, mely ,,(...) a kdzvetlenség, a vagy, a pillanat stddiuma, ahol
az egzisztencia a sokféleség €lvezetébe meriil, €s az érzéki gyonyor motivalja cselekedeteit.
Ebben az allapotban nincs allanddsag, a kozvetlen gyonyor keresése és végtelen ismétlddése
jellemzi.” (Ullmann 2007: 921.) Az 1843-as Vagy-vagy elsé részét lezard naplé elbeszélésében
Johannes ,,[é]lete kisérlet volt azon feladat megoldasara, hogy miként lehet koltéi mddon élni.
Jol fejlett érzéke volt ahhoz, hogy az ¢letben megtalalja az érdekeset, értett hozza, s miutan
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megtalalta, az atéltet félig koltdi modon reprodukalta”. (Kierkegaard 2005: 292.) A koltészetet
nem valasztja el a valdsagtol — ez az ¢életnek mintegy koltészetként valo felfogasa, mely soran
a szituacid élvezetéhez hozzdadddik a reflexidval jard élvezet; az egész élete ezekre az
¢lvezetekre €piil, s ezek adjak az esztétikai stadium gerincét is. A csabitas is ezt jelenti szdmara:
,»| b]elekdlteni magunkat egy lanyba — miivészet; beldle megkdlteni 6Gnmagunkat — mesterm.”
(Kierkegaard 2005: 352.) Ekképpen formalta koltészetté¢ az életét maga Kierkegaard is. 4
csabito naplojaban megjelend motivumok életrajzi ihletésiiek: 1840 szeptemberében
Kierkegaard eljegyezte az akkor tizennyolc éves Regine Olsent, majd mindenki
megddbbenésére alig egy évvel késobb szakitott vele. Felvette a gaz csabito dlarcat, eltaszitotta
magatol a lanyt, igyekezett meggylloltetni magat vele, hogy tovabb tudjon 1épni. Regine
késébb feleségiil ment egy régi imaddjahoz, mikozben Kierkegaard egész életében szerette, de
ugy érezte, meg kellett tennie ezt a gesztust, mert a kapcsolatukban mindketten tonkrementek
volna, a ldny nem birt volna el az 6 nehéz szomortasagaval. (Lukacs 1977)

Johannes csabitasi kisérletei nem a kiszemelt érzékeit célozzadk meg, els6sorban nem a testét
akarja megszerezni magéanak, nem a torvényes birtoklasat tlizi ki feladatdul — nem a szokvanyos
értelemben vett csabitd, mas a célja €s masok az ennek elérése érdekében hasznalt eszkozei.
Vallomasa és igérete nem igazi, nem Oszinte, nyomtalanul 1ép ki a megéllapodasbol, nincs mit
szamon kérni rajta vagy kovetelni téle. Onmaga 6nként torténd, legteljesebb odaadasat kivanja
a lanytol, azt, hogy hajland6 legyen mindent eldobni, feldldozni érte, de azt mar nem, hogy
ténylegesen meg is tegye. Nem skalpvadasz, aki dicsekszik a megszerzett lanyok szdmaval;
mindségi szeretd, akinek a mennyiség is az esztétikai élvezet tekintetében szamit.'¢

A csabito altal elért eredmények, tetteinek kovetkezményei a belso vilagra, az elcsabitott lelki
¢letére koncentralddnak — erre taldl ré, ezen eszk6z0l1 valtoztatdsokat, fejleszti tovabb, s aztan
hagyja magara, hogy az illet6 Onmagaban vesszen el. Ami magat a csabitot érintd
kovetkezményeket illeti, Kierkegaard szerint elkeriilhetetlen, hogy sajat intrikainak csapdéajaba
essen, ez pedig rosszabb sors, mint ami egy gonosztevére var. Elvezete és biintetése egyarant
esztétikai jellegli; az alapvetden etikai kifejezés, a lelkiismeret mas jelentést kap ezéltal:
magasabb tudatszintli, éber allapot, egyfajta személyiségbeli ttvesztd, tudatos Oriiltség, mely
az embert nem vadolja, hanem terméketlen nyughatatlansagban tartja.

Nonevelési koncepcio

A nokre vonatkozo kierkegaard-i nevelés koncepcidt a Johannes-féle csabitas elemzésébol
érthetjiik meg, melyrdl eldszor is elmondhatd, hogy a kivalasztott lanynak meg kell felelnie az
artatlansag, érintetlenség!’ kritériumanak. Johannesnek biztosnak kell lennie afeldl, hogy nincs
kedvese, mielStt mitkddésbe 1éptetné a tervét.'® Tudatos megfontolasrol van szd, mely mogott
az a vélemény all, hogy ,,[e]gy férjes asszonyban kevesebb a természetesség, tobb a kacérsag,
a vele val6 viszony nem szép, nem érdekes, hanem pikans, és a pikantéria mindig az utolsé
szempont.” (Kierkegaard 2005: 311.) Hasonlo feltétel a vilagi szoérakozéasokba valo
beavatatlansdg — Oriil annak, ha nem futnak 6ssze szinhézi eléadasokon, hangversenyeken,
balokon stb. —; ezt Osszekapcsolja azzal, hogy megvan benne az az eredetiség, ami

16 A benyomaésok vonatkozasaban az a miivészet, hogy a lehetd legfogékonyabbak legyiink, tudnunk kell, hogy
milyen benyomast keltlink valakiben, és hogy milyen benyomast kelt benniink barmelyik leany. Ha igy tesziink,
akkor egyszerre tobb lanyba is szerelmesek lehetiink, mert mindegyiket masként szeretjiik. Egyet szeretni
tulsagosan kevés; mindenkit szeretni feliiletesség; ismerjiik meg dnmagunkat, €s szeressiink annyit, amennyit csak
lehet, lelkiink a szerelem minden formajat rejtse magaba ugy, hogy minden lany a neki tetsz6ét kapja, mikdzben a
tudat mégis az egészet fogja at — ez az élvezet, ez az élet.” Kierkegaard 2005: 346.

17 (...) [A] sziizesség kierkegaard-i kivanalma: ez nem elszenvedett allapot, hanem kiildetés. A sziizességi
fogadalom a vilagi romlés tagadasa, amely a test tisztasagat (amelyet akkoriban megkoveteltek a fiatal ldnyoktol)
a lélek tisztasagaval cseréli fel, ez ugyanis allando és visszavonhatatlan.” Bruckner 2014

18 Ugyanakkor egy lany eljegyzése nem jelent szamara problémat, csupan komikus nehézséget.
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elengedhetetlen a szdmara ahhoz, hogy egy lanyt meghdditasra érdemesnek nyilvanitson. Ha
az artatlansag elveszett és a holgy szive ,,telehimzett jegykend6”, Johannesnek nem marad
semmi, nem var ra kihivas. Egy érett, férfiakat ismer6 asszony megszerzése mas probatétel elé
allitand, de ha a manipulalas ravaszabb cselszovést igényelne is, feltehetéen nem jarna akkora
jutalommal, mint egy tisztességes, szilizességét Orz0 naiva elszéditése, akinek szunnyado
szexualitasat ¢ ébresztheti fel. Ha pedig az asszony hdzassaga boldogtalan és kalandra vagyik,
még konnyebb a dolga. Elmélete szerint a férfival ellentétben a lany csak egyszer szeret; ¢ arra
vagyik, hogy a legteljesebb odaadassal imadjak, ezt pedig egy fiatal ldny nagyobb
valosziniiséggel tudja megadni neki.

A fiatal lany fejlodését megkiilonbozteti a fiatal fiaétol; nem egy 1€pésekbdl allo folyamatrol
van sz0, mely soran fontos tényez0 a mdsokkal folytatott interakciobdl szdrmazé reflexio,
hanem hosszu ideig tarto sziiletésrol, melynek végén felndttként jon a vilagra — ez a pillanat a
hazassagkotéssel esik egybe. A valodi kibontakozas eszerint elvalaszthatatlan a férfi
befolyasatol, ¢ teszi a nét igazi névé, személyisége a vele vald kapcsolatdban definialodik,
vagyis Johannes azért is ragaszkodhat ahhoz, hogy hajadont szemeljen ki, mert az a lany még
nem hordja magan mas férfi kézjegyét, még mindig a sajat izlése, akarata szerint formalhatja,
elérheti az altala csodalt eszményképet. Ilyen Minerva és Vénusz istennd alakja, akik a szépség,
a néiesség megtestesitsi.'” Ezzel szemben a valasztottja, Cordélia idealjanak Jeanne d’Arc-ot,
a szent sziizet tartja, aki még eszményekbdl taplalkozik, és nem ismeri a szerelmet. Johannes
szamara Cordélia is magasztosabb dolgokra hivatott, és megvan benne az alabbi kettdsség:
,»(...) bdjos volt és fiatal, mint egy gyermek, mégis olyan nemes, sziizies méltdsag ékesitette,
mely tiszteletet parancsol.” (Kierkegaard 2005: 358.)

A no és a férfi — a szépség és az érdekesség

A szovegbdl kirajzolodod kierkegaard-i néképben a fiatal lany attributuma a szépség. Georg
Wilhelm Friedrich Hegel (1952) esztétikajaban a sz&ép az eszme €rzéki latszasa; onmagaban
véve végtelen és szabad — a végtelenség és a szabadsdg fogalma Kierkegaard szamara
elvalaszthatatlan a szerelem természetétol. Hegel (1952: 118.) azt irja: ,,(...) a sz&p lényegének
megfeleléen a szép objektumban mint Odnmagabol és nem mas altal 1étrejottnek kell
megjelennie, mivel ennek az objektumnak (...) csak a maga fogalma és annak létezése
immanens egységeként és dsszhangjaként van realitdsa.” Kierkegaard-nal ehhez hasonldan a
noének (mint szépnek, szépségnek) Onmagabdl kell kibontakoznia — ehhez asszisztalhat,
nyUjthat inspiraciot a férfi. A végtelen pedig az, ami az emberhez a legkdzelebb all.
Mindazonaltal, hogy ezt a felfedezést hogyan teszi meg, eltér a két nem. Mig a férfi a
gondolkodas mentén halad, a nd szadmara ez faradsagos és felesleges keriiléut lenne, 6 nem
A nékrol cimii 1851-es tanulmanyaban hasonld nézeteket oszt: a nd sem szellemi, sem fizikai
munkara nem alkalmas, cselekvd helyett elszenvedd, €és egyediili hivatasa még csak nem is a
haztartds vezetése, hanem a szerelem ¢és a hdditds, valamint az ezzel Osszefliggd
foglalatossagok, példaul az 61tozkodés €s a tanc.

Megkiilonbozteti tovabba a férfiat a lanytol, hogy az érdekesség az eldbbihez tartozik, az
utobbihoz nem. ,,Egy fiatal lany nem lehet érdekes, mert az érdekes mindig 6nmagara vald
reflexiot tartalmaz, mint ahogy példaul a miivészetben az érdekes mindig visszatiikrozi a
muvészt is. Egy fiatal lany, aki azzal akar tetszeni, hogy érdekes, mindenekeldtt oGnmaganak
akar tetszeni. Az esztétika oldalarol ez lehet a kifogas mindenféle kacérsdggal szemben.”
(Kierkegaard 2005: 325-326.) A koradbban hangstlyozott tisztasagtol, sziiziességtol

19 Ha egy leany az elsd pillanatban nem kelt valakiben olyan erés benyomast, hogy az eszményit ébresztené fel
benne, akkor a valdsag altalaban nem kiilondsebben kivanatos; de ha az eszményi képzetét kelti valakiben, barmily
tapasztalt is legyen az illetd, kissé maris legydzott lesz.” Kierkegaard 2005: 321.
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elvalaszthatatlan a természetesen aradd, mesterkéletlen szemérmesség, ami ellenben egyszerre
nem igazi kacérsag és a legszebb kacérsag Johannes szemében. Amennyiben egy fiatal lany
rendelkezik ezzel az erénnyel, megdrzi ndiességét — csak egy ilyen igazi nd mellett igazi férfi a
férfi, vagy mondhatnank azt is, hogy csak az ilyen nok tetszenek a férfias férfiaknak.

Amig a fiatal fiuknak az igényen tal sziikségiik is van az egymassal vald érintkezésre — ebbdl
kdvetkezden a férfiak kozotti baratsag kivanatos és dicséretes?® —, addig ,.(...) nincs karosabb
egy fiatal ldny szdmara, mint ha sokat érintkezik mas fiatal lanyokkal. (...) A n6 legmélyebb
rendeltetése az, hogy a férfi tarsa legyen; de a sajat nemével valo érintkezés révén konnyen arra
iranyul a reflexi6, mely 6t tars helyett tarsasagi holggyé teszi.” (Kierkegaard 2005: 326.)
Ahelyett, hogy a kiilvilag, a tarsasagi ¢€let fel¢ fordulna, a masokkal valo kapcsolatban keresne
kielégiilést, Johannes szerint egy fiatal lanynak meg kell elégednie sajat maga tarsasagaval — és
bar a bevett elgondolast kovetve 0 is a not tartja a gyengébbik nemnek, nem vitatja el téle, hogy
igenis képes lehet erre. ,,Maga a nyelv nagyon kifejezd ebbdl a szempontbdl; a férfi az ur, a nd
azonban nem szolgald vagy mas efféle, nem, a nyelv a 1ényegiséget hatdrozza meg: a nd tars,
nem pedig tarsalkodond. Egy lanynak mindig egyediil kell allnia a vilagban, legyen 6nmagara
utalt, s foként ne legyenek baratndi — ez az én lednyeszményem.” (Kierkegaard 2005: 326.) A
né alarendelt a férfihez képest, legfontosabb feladata, hogy méltd tars legyen, tobbé tegye,
gazdagitsa az ,er0sebb nem” képviseldjét, ugyanakkor nem allithatjuk, hogy minden
méltosagtol, erénytdl és képességtdl megfosztjadk ebben a szereposztasban, hiszen bizonyos
vonatkozasokban kiilonbnek bizonyul a férfinal, nem becsiilik le az odaadasat, a szenvedélyét,
a tiir6képességét.

Ekképpen Cordéliat is nemesiti, hogy arva: nem ismeretlen szamara a fajdalom, az élet nem
kimélte meg a viszontagsagaitol, de — mivel ezek az emlékek a mélyben vannak, egészen
fiatalkordhoz kotédnek —, ndisége nem sériilt, mint n0 nem ment tonkre, ellenkezdleg,
biiszkeségre tett szert ezaltal — mindez nagy jelentdséggel bir a felemelésében. Johannes
feladata lesz, hogy a helyes mddon felébressze benne a mult torténéseit és felhasznalja a lany
fejlddéséhez. Szintén nem elhanyagolhato: abbol, hogy Cordélia csupan egy nagynéni
fennhatésaga ala tartozik, kovetkezik egy viszonylagos kiszolgaltatottsag, magany ¢&s
tapasztalatlansag, ami miatt konnyi célpont — bar a masik oldalon nehezen megkozelithetdveé
teszi ez a zarkozott életmdd, az elszigeteltség.

Ahogyan kordbban kiemelésre keriilt, a né a szépség territoriumdhoz tartozik, a férfi az
érdekességéhez — utobbi ennek elényét hasznalja ki: a felemelés folyamataban a nét maga mellé
helyezi, olyasmibe avatja be, amit egyébként nem, vagy nem a megfelel6 modon, nem helyes
indittatasbol tapasztalna meg. Azonban ahhoz, hogy a férfi ezt megtehesse, a né ndiségének
stabilitasara van sziikség, valamint egyfajta hajlandésagra, hajlithatésdgra — fontos
hangstilyozni, hogy semmiképpen sem kivanja elférfiasitani a nét.?!

A szerelem, mint nemek kozotti harc

,»Az lesz a stratégiai alapelv, minden hadmozdulat tdrvénye ebben a hadjaratban, hogy mindig
érdekes helyzetben keriiljek kapcsolatba vele. Tehat az érdekesség az a tertilet, ahol meg kell
vivni a harcot, az érdekesség erejét kell kihasznalni.” (Kierkegaard 2005: 331.) A szdvegben
visszatéroek a haboruval, vivassal, ijaszkodassal kapcsolatos hasonlatok; Johannes szaméara a

20 Johannes az Edvarddal valé kapcsolatara is a kovetkezoképpen utal: ,,(...) igazi baratsag, szép kapcsolat van
kozottiink, amilyen még nem volt Hellasz szép napjai ota”. Kierkegaard 2005: 333.

2L A kolesonos tanulas, a tényleges alakulas, valtozas nem valaszthato el a szerelemt6l, hiszen amit a férfiak és a
ndk annak érdekében tesznek, hogy a masik tetszését elnyerjék, elvarasainak megfeleljenek, hozza idomuljanak,
sokszor ezzel kapcsolatos.

,Cordélia rajta keresztiil, a csabitas tervében testesiil meg, de az igy megalkotott kép visszahat teremtdjére.
Johannes mar nemcsak alkot, de alakul is, mintegy 6nmagat olvassa.” Sods 2003
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szerelem harc, kiizdelem, melyben mindent szabad, mely cél szentesiti az eszkdzt — ebbol
adddoan van gydztes és vesztes fél, sot jarulékos veszteség is, ebben az esetben példaul Edvard,
a hatsé szandéktol mentes kérd, aki belekeveredve Johannes jatszmadiba, alulmarad vele
szemben. A férfi és né kozotti elsé habora ,,felszabadito haboru™, jaték, egyfajta szerelmi
kergetdzés, mely soran a lany felismeri a férfi feletti hatalmat, megtanul gy6zni, megerdsodik
onmagaban. Johannesnek kettds mozgast kell végeznie, egyszerre kell menekiilnie Cordélia
elél, és megadnia magat neki. Miutan a lany raérzett, raeszmélt a szabadsagara, kiépiilt az
onbizalma, kezdddik meg a masodik 0sszecsapas, a ,,hoditdé habori’”, ami mar életre-halalra
megy — innentdl kezdve lesz tétje a kiizdelemnek, hiszen akar a szakitas mellett is donthet.

Mar Friedrich Schiller (2005) is a nemek 0rok ellentétérdl irt; a természetnek ezt a viszalyat a
sz&pség oldja meg, ez békiti dssze a férfiui erdt és a néi lagysagot. Friedrich Nietzsche (2007:
61.) szintén a nemek kozott duld 6rokos hare tényét hirdette, azonban az ellentétek kibékitése,
Osszehangolasa helyett azt vallotta, hogy ,.(...) a szerelem eszkdze a harc, 1ényege a nemek
halalos gytlolete”. Szerinte a természet a not tiintette ki elsébbséggel, gonoszabb és okosabb
is, mint a férfi; a tokéletes asszonyt szinte bestidlisnak gondolja el. ,,A nd célja a gyermek, s a
férfi csupéan eszkoz e cél eléréséhez (...). A »nd emancipacidja« nem egyéb, mint a félresikertilt,
tehat gytimolcstelen nd gytilolete egészséges tarsndjével szemben — harca »a férfival« eszkoz,
kifogas, taktika csupan.” (Nietzsche 2007: 61.) Vagyis egy n6 ugy szeliditheté meg — Nietzsche
szohasznalataval gyogyithato, ,,véalthatdé meg” —, hogy a férfi gyermeket nemz neki, ezzel
hozzasegitve rendeltetése betdltéséhez.

A kozvetlen és a kozvetett kozlés

crer

személyisége koltéiként keriilt meghatarozasra, Cordélia esetében inkdbb a prdzai tlinik
célravezetdnek. ,,E10sz0r prozai értelmességgel és glinyolddassal kozombositeni kell ndiségét,
nem kozvetlen, hanem kozvetett modon, s éppigy kozombdositeni kell ndiségét a teljesen
semleges, a szellem révén.” (Kierkegaard 2005: 332.) Kierkegaard (2000: 15.) megkiilonbozteti
a kozvetlen és a kozvetett kozlést: ,,[a] »kozvetlen kozlés« annyi, mint kozvetleniil k6zolni az
igazat. A »reflexio Utjan vald kozlés« annyi, mint megtévesztéssel ravezetni az igazsagra; de
mivel a mozgas az egyiigyliség egyszertisége felé tart, ezért a kdzlés elobb-utobb sziikségképp
kozvetlen kozlésben végzddik.” A kozvetett mdd itt azt jelenti, hogy mindezt szinte
¢szrevétleniil, a legfinomabb eszkozokkel és a tavolbdl kell megtennie — a lany nyilt
megalazasa, egyértelmli megsemmisitése nem hozna eredményt —; csupéan elgyengitenie kell,
hogy aztan még erdsebb legyen, ahogy a tordtt csont is ellenallobba forr 6ssze.

Végs6 soron Johannes is a kdzvetlenséget keresi, ezt akarja megtalalni, elérni a méasik nemmel
valo kapcsolataban. ,,A szerelemben az az 6rok, hogy az individuumok csak ennek pillanatdban
kezdenek létezni egymas szdmara.” (Kierkegaard 2005: 365.) Minden, ami hétkdznapi és
esetleges — az illetd multja, csaladi kapcsolatai —, kozvetetten mertil fel, vagyis 1ényegtelen,
nincs koze a szerelemhez, ami misztériumként keriil meghatarozasra, és amit abszolutta,
minden mas eseményt feliilirova kell tenni. Ezen a ponton bekapcsolodik a kierkegaard-i (2004:
257.) filozo6fidban hangsulyos irdnia, ugyanis ,,(...) minél tobb poétikus végtelenség, minél tobb
muvészet hatja at a misztifikaciot, annal jelenvalobb az ironia. Ha rdadasul sikeriil teljesen
félrevezetni az embereket, (...) akkor az ironikus elérte, amit szeretne.” Bar bizonyos
hasonldsagok, egyezések felismerhetdek a kierkegaard-i tevékenység és Johannes eljarasmodja
kozott, a kettd nagyon is eltér egymastdl: Johannes megtévesztésével onds érdekeit szolgalja,
célja nem az igazsag.

Abbdl, hogy a szellemet teljesen semlegesnek jeldli, kovetkezik, hogy se nem férfias, se nem
ndies, azaz mindkét nem szamara egyarant elérhetonek kell lennie, nem kizarolagosan az egyik
sajatja. Ha megtortént a semlegesités — részben azéltal, hogy Johannes a nagynénivel folytatott
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beszélgetéseibdl kihagyta, tdjékozatlan gyermekként kezelte Cordéliat — ,,[s]zinte teljesen
elveszti ndiségét onmaga elétt, de ebben az allapotban nem tudja egyediil megtartani 6nmagat,
karjaimba veti magat, nem mintha kedvese lennék, nem, ezt még teljesen semlegesen teszi;
most mar felébred a ndiség, elécsalogatom rugalmassaga végsé hataraig, hagyom, hogy
Osszeiitkdzzon néhany valosagos érvényességgel, tuljut rajtuk, ndisége szinte természetfeletti
magassagot €r el, s maris enyém egy egész vilag szenvedélyességével.” (Kierkegaard 2005:
332))

Az els6 lecke, amit Cordélidnak meg kell tanulnia, a mar emlitett irénidval, az ironikus
mosolygéssal kapcsolatos. ,,Az iroénia hatart szab, bevégez, korlatoz, és ezzel igazsagot,
valoséagot, tartalmat ad; fegyelmez és biintet, és ezzel tartast és szilardsagot ad.” (Kierkegaard
2004: 316.) — irja a filozofus a fogalom vizsgalatanak szentelt miivében. A helyesen hasznalt
ironia képes arra, hogy a személyes életet egészségessé €s igazsagossa tegye; A csabito
naplojaban pedig kialakit egyfajta cinkossagot Johannes és Cordélia kozott, amire mar lehet
épitkezni.

A kordbban ismertetett kozvetett tamadasrél az id6 haladtaval kozvetlenebbre valt, am még
mindig nem engedi kozel magahoz a lanyt. ,,Meg kell erdsddnie Onmagaban, mielott
megengedhetném, hogy redm tamaszkodjék. (...) Onmagéban kell fejlédnie; éreznie kell
lelkének feszitderejét, meg kell ragadnia ¢s magasba emelnie a vilagot.” (Kierkegaard 2005:
345.) Az effajta csébitas kulcsmozzanata a megfeleld lany kivalasztasa, hiszen csak az arra
alkalmasat lehet felemelni, csupan azokat a képességeket lehet kibontakoztatni, amiknek a
csirdja megvan a lanyban. ,,(...) [A] csabitds nem lehet pusztan elméleti konstrukcio, 6nkényes
avagy meroOben kiilsd, a valosaghoz alig kotddo értelmezés, sem pedig az elcsabitott né nem
lehet pusztan konstrukcid materialis értelemben, amely totalis alavetettségét és heteronomidjat
céloznd.” (Berkovits 2007) Johannes ragaszkodik hozza: ,[n]ekem semmit sem szabad
koszonnie; mert szabadnak kell lennie, csak szabadon van szerelem (...). (...) [N]agyon fontos,
hogy ne ugy zuhanjon felém, mint egy nehéz test, hanem ugy, ahogy szellem kozeledik
szellemhez. Bar hozzam kell tartoznia, ez nem lehet azonos azzal a cstinya dologgal, hogy
teherként nehezedik ram. Nem lehet szamomra fizikai értelemben kolonc, és moralis
értelemben kotelezettség.” (Kierkegaard 2005: 345.)

Mindenképpen emlitést kell tennem arrdl, hogy Johannes az esztétikait és az etikait markansan
elvélasztja, utébbival keveset torédve, ugyanakkor nem mondhatd, hogy nincs etikai érzéke,
nem tudja megkiilonboztetni a helyeset a helytelentdl, az erkdlesoset az erkdlestelentdl — csupan
unalmasnak tartja és aldrendeli az esztétikainak. A csabitast onnon gyonyoriiségére végzi, sajat
maga kitlizte, magasabb rendiinek itélt célokat kivan elérni, de benne munkal, hogy adni akar
valamit Cordélidnak, ki akarja miivelni, 4m ennek arat a lany kénytelen megfizetni.??
Meggy6zodése, hogy Cordéliat nem elégitené ki egy kozonséges csabitd hoditasa, boldogtalan
lenne a hazassag intézményében, s egyediil 6 az, aki felnyithatja a szemét, és megmentheti a
hétkdznapitol. Cordélia oldalardl nézve igencsak megkérddjelezhetoek a szandékai, az, hogy
mennyire tartja szem el6tt az érdekeit, s mégis mennyit profital a szerzett ismeretekbdl, a
magaéva tett jellemvonasokbol.

Az eljegyzés

A holtpontra jutast elkeriilendd Johannesnek lendiiletbe kell hoznia Cordélidval valo
kapcsolatat, ezért az eljegyzés mellett hataroz. Hattérbe huzodé megfigyeldként eddig unalmas,
koravén agglegénynek tiintette fel magat, hogy még a gyantinak az arnyéka se vetiiljon ra, hogy
lehetséges kérd, ezért egy ,,prozai szerelmi vallomés™ és lanykérés a legmeglepdbb, amit a

22 Ahogyan Johannes az egyik levelében irja: ,,Szeretetre méltd Cordéliam! egy szép dologért csaplak be, de ez
nem lehet masként, és minden karpotlast meg fogok adni, amit csak tudok.” Kierkegaard 2005: 356.
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helyzetben 1éphet, aminek ereje az érdekesség — és igy az 6 — oldalan all. Az eljegyzés magéaba
foglalja az etikumot, s bar elmondasa szerint bizonyos tisztelettel viseltetik ezirant, mégis
kijatssza a szabalyokat, egérutat biztosit maganak: a ldnykérést nem azonositja a hézassagi
ajanlattal, szinlelt gesztusként tlinteti fel — azaz becsapja a lanyt, hiszen 6 nyilvanvaléan nem
tesz kiilonbséget a kettd kdzott. A masik becsapasa Johannes szerint a férfi-nd kapcsolat része;
nem tudja — vagy talan nem akarja — cselszovés nélkiil atalakitani, nevelni Cordéliat. ,,Altalaban
minden leanynak, aki rdm bizza magat, tokéletes esztétikai kezelést tudok biztositani; csupan
azzal végzddik a dolog, hogy becsapott lesz; de ez is az esztétikumahoz tartozik, mert vagy a
leany csapja be a férfit, vagy a férfi a leanyt.” (Kierkegaard 2005: 364.) — vélekedik. Erdekes
ezt Osszevetni a schopenhaueri (1924) ndéképpel, mely szerint a ,,gyengébbik nem” a
természettél adomanyként a fortélyt kapta, innen ered 6sztonszeri ravaszsaguk ¢és kiirthatatlan
hazudozasi hajlamuk. A tettetés a ndnek — legyen ostoba vagy okos — velesziiletett tulajdonsaga,
enélkiil elképzelni sem lehet, ez azonban azt eredményezi, hogy masok tettetésén is atlat, ezért
nem érdemes megprobalni megvezetni. Ez a koncepcié Johannes fondorlatoskodashoz vald
affinitasat, tehetségét ndiesnek kvalifikdlna, a Cordélia elszéditésére kieszelt tervet pedig
kudarcra itélné.

Johannes szdmos ellentmondasanak®® egyike, hogy fel akarja emelni magahoz Cordéliat, az
eljegyzéssel mégis passziv szerepbe kényszeriti, olyan koriilményeket kreal, melyek kozott alig
marad valasztasi lehetdsége — ,,[a]z lesz a legjobb, ha az eljegyzést cselekménybdl eseménnyé
tudom valtoztatni, valamibdl, amit 6 csindl, oly valamivé, ami vele torténik (...).” (Kierkegaard
2005: 365.) — igy a lany kiszolgaltatott, rautalt. Olyannyira megvezeti, hogy terve szerint a
csabitas végén O fogja megszabaditani a kotelezettségtdl — igy kerililhetnek majd ,,szebb ¢és
jelentdségteljesebb viszonyba”. ,,Ha (...) odaig jutottam, hogy megtanulta, mit jelent szeretni,
¢és hogy mit jelent engem szeretni, akkor az eljegyzés mint egy tokéletlen forma felbomlik, és
maris az enyém. Masok, ha ezt a pontot elérik, eljegyzik egymast, s maris kilatasaik vannak
egy mindorokkeé tartd, unalmas hazassagra.” (Kierkegaard 2005: 360.)

A kor egy masik hazassag-felfogasat, Schopenhauer véleményét megnézve sem tlinik
kivanatosnak az egyetlen nd melletti elkotelez6dés, még ha a hattérben mas, pragmatikusabb
okok is allnak. A filoz6fus szerint: ,,[a] mi egynejii vilagrésziinkben hazasodni annyi, mint
jogainkat megfelezni s kotelességeinket megkettdzni. (...) [T]ekintve azt a természetellenesen
elonyos helyzetet, amelyet a monogamia intézménye s a hozzaja jaruld hazassagi térvények a
ndének biztositanak (...), okos és dvatos férfiak igen gyakran haboznak ily nagy aldozatot hozni
s ilyen egyenl6tlen szerzddésre raallni.” (Schopenhauer 1924: 22.)

A szerelem megkdveteli a targyatol, hogy esztétikailag ne vétsen a moralités ellen — ez sajatos
dialektikat feltételez, amely meg is valdsul abban, hogy a megtévesztés az esztétikumhoz
tartozik, ezért a masik becsapdsa nem szamit etikai vétségnek. Johannes a kierkegaard-i
fogalomnak megfeleléen ironikus személyiség — kozelebb keriilhetiink az etikdhoz valo
viszonyuldsanak megértéséhez, ha az irénidt ennek a sajatos dialektikdnak a
megnyilvanuladsaként fogjuk fel. ,,(...) [A]z ironikus beszédalakzat (...) ugyanabba a
kategoriaba tartozik, mint a bonton, amely megkdveteli, hogy megmosolyogjuk az artatlansagot
¢s korlatoltsagnak tartsuk az erényt, még ha valamelyest hisziink is benne.” (Kierkegaard 2004:
253.) — Az irdnia fogalmarol-ban megfogalmazottak A csabito naploja t0hdsének bedllitodasat
is 0sszefoglaljak.

2 Nem félek attol, hogy ellentmondjak onmagamnak, csak ne vegye észre, s én pedig elérjem azt, amit akarok.
(...) [Elgy fiatal lany élete tilsagosan gazdag ahhoz, hogy ne legyen benne ellentmondas, és hogy ezért ne tenne
sziikségessé ellentmondast.” Kierkegaard 2005: 365.
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Esztétikai kimiuivelés

Ami megkiilonbozteti Johannest mas hoditoktol, azok elsésorban nem a modszerei, hanem a
kittizott célja: a kivalasztott és kimiivelt lany miivészi élvezete. A nevelés-kdzpontu esztétikai
paradigma egyik legjellegzetesebb képviseldje, Schiller az 1801-ben, a Kisebb prozai irasok
harmadik kotetében megjelent Levelek az ember esztétikai nevelésérdl cimti miivében az izlésre
¢s szépseégre nevelés céljaként azt jelolte meg, hogy a lehetd legnagyobb harmédnidban mivelje
ki az érzEki és a szellemi erdk egészét. Az esztétikai allapot az, melyben az elme szabadon és
minden kényszertdl mentesen cselekszik. ,,[A] szépség egyaltalan semmilyen konkrét
eredménnyel nem szolgéal sem az értelem, sem az akarat szamdra, nem valosit meg semmilyen
konkrét célt, sem intellektualisat, sem moralisat, nem tar fol semmilyen konkrét igazsagot, nem
segit semmilyen konkrét kotelességiink teljesitésében, roviden, egyarant alkalmatlan a jellem
megalapozésara ¢és a fej felvilagositasara.” (Schiller 2005: 224.) Ugyanakkor az esztétikai
kultara adja meg a lehet6séget az embernek, hogy azza valjon, amivé akar, aminek lennie kell,
ezért Schiller az esztétikai hangoltsagban megkapott emberségre vald képességet ,,minden
adomanyok legnagyobbikanak”, a szépséget pedig ,,masodik teremtdnek” tekinti. A schilleri
filoz6fidban az esztétikai szabadsag allapota mintegy kozvetitoként, atmenetként funkcional az
érzékelés passziv allapota és a gondolkodas-akards aktiv allapota kozott, s mint ilyen,
nélkiil6zhetetlen.

Johannes egy lany elcséabitasara, szerelme felébresztésére, esztétikai kezelésére miivészetként,
ebbdl adodoan magara miivészként tekint. Alarcot visel, szerepet jatszik, de a megtévesztés
igazsdgon alapszik — ezért hisz neki a lany, és ezzel tudja igazolni a viselkedését, ezért nem
tartja magat csalonak. Onmagat fest6hdz és szobraszhoz méri, aki lefesti, illetve megformalja
a szerelmét — & szellemi értelemben teszi ezt: a lanyéhoz hasonld szivet alkot maganak.?*
Nietzsche (1998) szerelem-felfogasa szerint: ,,(...) atlagban a miivészek is azt teszik, mint barki
mas, sOt rosszabbat — félreértik a szerelmet. (...) Azt hiszik, onzetlenek a szerelemben, mert a
masik 1ény eldnyét akarjak, gyakorta a sajat elényiik ellenére. Am ehhez birtokolni akarjak azt
amasik Iényt...” Mindekdzben a szerelem a legdnz6bb érzelem. Abban az esetben természetes,
megjelenitése akkor hiteles, ha végzetszeri, cinikus, artatlan €s kegyetlen; I1ényege a tragikus
vice. Johannes szandékait, manipulativ viselkedését ismerve aligha illethetnénk az onzetlen
jelzével, wugyanakkor kétségteleniill adni akar valamit Cordélianak. Kapcsolatuk
meghatdrozasaban a filozofusok szojatékara, a ,,zu Grunde gehen” -re hivatkozik, ami magéba
foglalja azt a kettdsséget, hogy Cordélia megkapja a biztos alapokat, de a személyis€gépités, -
¢épiilés bizonyos értelemben tonkre is teszi Ot.

A fiatal lany meghoditasatol, és ezzel egyiddben torténd esztétikai értelemben vett
kimiivelésétdl elvalaszthatatlanul a csabito-neveld férfi is alakul, gazdagodik, a tapasztaltak
hatnak ra. Eppen ezért Johannes halaval és elismeréssel gondol azokra a lanyokra, akiket
szeretett. ,,(...) egy fiatal lany sziiletett tanitomester, akitdl mindig lehet tanulni, ha nem mast,
hat azt, hogyan lehet becsapni — mert ezt maguktdl a lanyoktol lehet a legjobban megtanulni;
barmily 6reg leszek is, soha nem fogom elfeledni, hogy egy embernek csak akkor van vége, ha
mar ugy megdregedett, hogy semmit sem tud tanulni egy fiatal lanytol.” (Kierkegaard 2005:
370.) Erre rezonal az, amit Kierkegaard (2000: 45.) a Szerzoi tevékenységemrdl cimi irdsaban
a tanulasrol-tanitasrol megfogalmaz: ,,(...) tanitonak lenni valdjdban annyit jelent, mint
tanulonak lenni. A tanitas azzal kezdddik, hogy te, a tanito, tanulsz a tanul6tol, belehelyezkedsz
abba, amit megértett, vajon hogy értette — ha eddig nem tudtad volna, ha viszont igen, akkor
mintegy kikérdezteted magad vele, hogy biztos lehessen benne, érted a dolgod (...).” Mindezt

24 Meggy6z8dom arrol, hogyan formalodott ki benne a szerelem, és én is ehhez alakitom magam; és ahogy mar
kozvetleniil is bekeriiltem abba a torténetbe, melyet a szerelem €l meg szivében, gy kozeledem hozza kiilsdleg
is, a lehetd legmegtévesztobb modon.” Kierkegaard 2005: 361.
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fenntartasokkal kell kezelnlink — példaul abbol, hogy Johannes az egyik Cordélidnak cimzett
levelében arrol szamol be, hogy az iranta érzett szerelme megvaltoztatta, nem kovetkezik, hogy
feleségiil akarné venni, és fel akarna hagyni csabitoi életmodjaval. Ahogyan mar megéllapitasra
keriilt, Johannes ironikus karakter, aki ,,(...) annak Oriil, hogy maga is belegabalyodottnak
latszik abba a haloba, amelynek foglya a masik”. (Kierkegaard 2004: 254.) Schopenhauer
(1924) Kierkegaard Johannesével szemben a minden tekintetben alsobbrendii, masodik sorban
kovetkezd nem irant érzett hodolatot, tiszteletet s imadatot nevetségesnek és megaldazonak
tartja a férfiakra nézve.

Johannes neveld célzattal irt leveleiben fel-felsejlik az erotika; az érzések puhasagat az irénia
keményiti meg, ugyanekkor ez az, ami mohova teszi a lanyt. Ha visszaemlékeziink, az irdnia,
az ironikus mosolygés volt az els6 hamis tanitds, amit Cordélianak a magaéva kellett tennie. Az
ironia sajatja egy bizonyos elokeldoség — ez a cinkossag, humoros lenézés jelent meg Cordélia
nagynénjével szemben, tovabba ennek a nézOpontnak kellene érvényesiilnie az eljegyzés
intézményére vonatkozdan, de ez figyelhetd meg abban is, hogy a kozvetett kozlés elébbre valo,
mint a kdzvetlen kozlés, 1évén az utobbit barki azonnal megértheti. Kierkegaard a szabadsagot
is 0sszekoti az ironiaval, mégpedig Gigy, hogy az irébnia immanensen tartalmazza a céljat, amely
metafizikai: célja maga az irdnia, azaz 6ncél. Az ironikus személy az ironidn keresztiil szakad
ki ¢életkoriilményeinek kotottségébdl, ennek révén valik szabaddd. Ezért az ironia Cordélia
szabadda valasanak tekintetében is relevans.

Osszegzés

Tanulmanyomat 6sszegezve a kovetkezdeket emelem ki fobb pontokként: a nem hagyoményos
értelemben vett csabitds mintegy a lany miivészi élvezeteként valo elgondolasa; az esztétikai-
nak az etikaival valo iitkoztetése; a megfeleld lany kivalasztasanak fontossaga; a jellemzden
ndi tulajdonsadgoknak, a né ndiességének értékelése; a nd szépségének ¢és a férfi érdekességé-
nek, s fejlédésiiknek szembeallitasa; a szellem semlegesito ereje; a szerelem harcként valo fel-
fogésa; a kozvetett és a kozvetlen kozlés megkiilonboztetése; az irdnia jelentdsége.

Am A4 ¢sabité napléja szamos tovabbi lehetdséggel szolgal, hogy megvizsgaljuk, osszefiig-
géseket fedezziink fel és kovetkeztetéseket vonjunk le Seren Kierkegaard néképérdl, a csabitod-
ol €s a csabitasrol — példaul Don Giovanni legendas figurdjarol —, az erotikardl és a nérél mint
erotikus 1ényrdl, a baratsag, a szerelem, az eljegyzés és a hdzassdg mibenlétérdl a kor tarsadalmi
berendezkedésében, illetve a filozofidban és az esztétikaban, az alakoskodas, szerepjatszas mo-
tivumairol — és ezeken atszlirve az esztétikairol, a széprél, a milivészirdl alkotott véleményérol.

Az ismétlédden megjelend, meghatarozo jelleggel bird, ezért bemutatasra és elemzésre sze-
lektalt motivumokon keresztiil igyekeztem egy néképet, nénevelési-képzési programot kdrvo-
nalazni, kiegészitve a XIX. szdzad mas nagy eurdpai gondolkodoinak, Friedrich Schillernek,
Arthur Schopenhauernek és Friedrich Nietzschének a t¢éméhoz illeszked6 szovegeivel, szoveg-
részleteivel.

Jelen irds csupan a cimben felvazolt kérdéskorok, problémak megismerésének elkezdésére
vallalkozott.
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Vallasi attitiidok a bihardioszegi reformatusok korében

Tolnai Timea Katalin
Partiumi Keresztény Egyetem

Absztrakt

A szocioldgiai szakirodalomban sokaig uralkodd volt az a nézet, hogy a szekularizacio
elkertilhetetlen és visszafordithatatlan. Az elméletrdl alkotott modellek és azok kritikdinak a
vitaja egyelore eldontetlen, és a mind a tézist temetd miivek, mind az elmélet Gjrafogalmazasa
jelen van a legujabb szakirodalomban. Ez arra 6sztondz, hogy a valldsossadgra vonatkozo
kérdések felvetésekor mind az egyhdazi szintli, mind az egyéni szintli vallasossagra vonatkozo
felvetéseket szem el6tt tartsuk. A kutatast Bihardidszegen, egy a Romania nyugati részén, a
magyar hatar mellett talalhaté kozségben végeztiik a helyi reformatus k6zosség korében. Az
adatgytijtés kvantitativ kutatdsi modszerrel, kérddives felméréssel késziilt €s a bihardidszegi
reformatusok vallasossaganak jellemvonasaiba, a vallashoz val6 viszonyukba nytjt betekintést.
Vizsgéljuk a valldsossag mértékét ¢és tartalmat, valtozadsanak fontosabb tendencidit,
belefoglalva a vallasossag €s a rétegzddés kozotti 6sszefliggést €s 6sszehasonlitva azt az erdélyi
magyarok vallasossdgival®. Az elemzés egy helyzetképet vazol a kdzség reformatusainak a
vallasossagarol.

Kulcsszavak: vallasossag, reformatus, magyar, Bihardioszeg

Abstract

The sociological literature was dominated for a long period by the view that secularization is
inevitable and irreversible. The discussion of models and the critical consensus related to these
theories are still undecided, and both the works that deny the validity the thesis and the basic
theory of secularization have been redefined in the most recently published relevant literature.
This encourages us to keep both church-level and individual-level religiosity issues in mind
when raising religious issues. The research was carried out in Bihardidszeg, a village in the
western part of Romania, near the Hungarian border, among the members of the local Calvinist
community. The data collection was realized through a quantitative research method, a
questionnaire survey, and gives an insight into the characteristics of the Calvinist religiosity of
Bihardidszeg and attitude of its members toward religiosity. I examine the extent and content
of religiosity, the major trends of its change, including the connection between religiosity and
stratification and comparing it with the religiosity of Hungarians in Transylvania. The analysis
gives an insight into the religious life of the Calvinist community in the village.

Keywords: religiosity, Reformed, Hungarian, Bihardioszeg

ZKiss Dénes: Az erdélyi magyarsag vallasossaganak sajatossagai cimmel frott tanulmany alapjan hasonlitom dssze
a bihardioszegi helyzetet az erdélyivel. A szerz6 a ,Karpat panell 2010”1 kutatds adatait és az eurodpai
értékrendkutatas (EVS) 2000-es és 2008-as hullamainak adatait, néhany esetben pedig a 2008-ban kivitelezett
Karpat panell kutatas adatait hasznalta.
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Bevezeto

Romaénidban a kommunista id0szak kezdetéig a vallas, a vallasossag szorosan hozzatartozott a
mindennapi élethez, annak szerves része volt, mely meghatarozta az emberek életét (Tomka,
2000). Addig az iddszakig semmi nem korlatozta a vallasossagot, vallasgyakorlast. A
kommunista idészakkal azonban kezdetét vette egy hitellenes aramlat, mely az egyhéazi hatalom
elleni harcban teljesedett ki (Nastasa, 2009). Az erdélyi magyarok vallasossagat ez a folyamat
jelentdsen befolyésolta. Ezen kiviil érzékelhetéek a Nyugat-Europaban megfigyelhetd
modernizacios folyamatok is, de meghatarozé a magyarok kisebbségi 1étének ténye is. (Kiss,
Az erdélyi magyarsag valldsossdganak sajatossagai, 2010)

A vallas térnyerésének visszaszoruldsara hasznalt fogalom a szekularizacidé, mely azt a
folyamatot jelenti, melynek soran a vallas veszit tarsadalmi jelentéségébdl (Wilson, 1976). A
szekularizaci6 magyarazd modelljei azt taglaljak, hogy a vallas tarsadalmi helyzete és szerepe
hogyan alakult 4t a modernitasban. A tdrsadalomkutatok részérdl nem Ovezi egyetértés a
szekularizaciorol alkotott elméleteket. Vannak szerzok, akik szerint a vallas fokozatosan veszit
tarsadalmi szerepébdl, masok viszont arrol beszélnek, hogy a modern korban a vallas tarsadalmi
funkcidja nem csokkent, csupan megvaltozott.

A pluralizmus modositotta a vallast, mind intézményes, mind az egyéni tudat szintjén is. A
vallasi intézményeknek, amelyek koziil tobben is, melyek monopolhelyzetben voltak, most
versenyhelyzetbe keriiltek. A vallasi sokszinliség fokozodott, a vilagnézetek pluralizalédasa
kovetkezett be. Megsziiletett a vallasi piac, ahol az egyénnek lehetdsége nyilik a valasztasra. A
vallas mar nem magatol értet6dd, hanem egyéni dontés kérdésévé valik, az egyént valasztasra
kényszeriti €s sajat vilagképet kell kialakitania. (Berger, 2006).

Megjelent az “odatartozas nélkiili hit” (Tomka, 1996), a vallas kilép a nyilvanos szférabodl és
egyre inkdbb maganiiggy¢ valik, privatizalodik, tartalmat pedig egyre inkabb az egyén magara
szabja, vagyis a vallas individulizalodik (Dobellaere, 2002; Wilson, 1976). igy a személyes
vallasos meggy6zddés és az intézményi elkotelezddés fiiggetlenednek egymastol, ami altal az
egyhaz mint intézmény elvesziti a vallas, valldsossag folotti kontrolljat (Tomka, 1996).

A volt szocialista orszagok egyhazpolitikdja nem sokban kiilonbozott egymastol. A vallas
ujboli térnyerését Peter Berger deszekularizacionak nevezi (Berger, 1999). Ez a jelenség
figyelhetd meg Roménidban is a rendszervaltas utdn, hiszen a lankadtta valt vallasos élet
ujjaéledt. A kommunizmus bukasa utan Lengyelorszag mellett Romania lett Eurdpa egyik
legvallasosabb orszaga (Tomka, 2005), viszont a romaniai magyarok valldsossaga ettdl eltéréen
alakult.

A Kkutatott telepiilés bemutatasa

A kutatott telepiilés Bihardiészeg, mely Roméaniaban, Bihar megyében, az Ermellék déli részén
talalhato. A kozség 6816 lakost szamlalt a 2011-es népszamlalas alkalmaval, (ebbdl 6529
Bihardioszeg és 287 a kdzséghez tartoz6 Jankafalva). Harom nemzetiség ¢l egyiitt a telepiilésen,
mely a kovetkezOképpen oszlik meg: magyarok szama 3338, romanok szama 1758, ciganyok
szdama 1545, és 175 lakosrdl nincs informécié.?¢ Vallasi sokszinfiség jellemzi, mivel az
Osszlakossagbol 3596 lakos reformatus, 1385 ortodox, 750 rémai katolikus, 341 piinkdsdista,
303 adventista, 110 baptista és 62 gorog katolikus vallasu.

A felekezeti hovatartozas Bihardioszegen nemzetiségekhez kothetd, mely szerint a magyarok a
reformatus, a romai katolikus és a baptista egyhadzhoz tartoznak, a romanok ortodoxok és
plinkosdiek, mig a ciganyok egy része a Heted napot linnepld adventista gyiilekezet, valamint

26 2011-es népszamlalasi adatok: http://www.recensamantromania.ro/rezultate-2/
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a reformatus egyhaz tagja, de nagy résziikk nem tartozik semmilyen egyhazhoz. A kutatés
kizarélag a bihardioszegi reformatus vallast kozosségre terjedt ki.

A Kkutatas soran hasznalt modszerek

A sziikséges adatok Osszegyljtéséhez kérddives felmérést végeztiink 2019 juliusaban a
Partiumi Keresztény Egyetem els6- és masodéves Szociologia szakos hallgatoi segitségével. A
kérdéiv 59 kérdésbdl allt, mely harom {6 részbdl all: az els6 rész azonositod kérdésekbdl allt, a
masodik rész a kozség gazdasagi, turisztikai helyzetét mérte fel, mig a harmadik részben tértiink
ra a vallasossagra vonatkozo kérdésekre. A vallasossadg egy olyan jelenség, melynek mérése
komplex elemzési modszert kivan, ezért haszndlom Glock ¢és Stark (Glock & Stark, 1965)
otdimenzids modelljét, mely a vallasossagot a kovetkezd dimenziokban vizsgalja: 1. az
ideoldgiai dimenzi6o (valldsi meggy6z6dés) 2. a ritudlis dimenzid (vallasi gyakorlat) 3. a
tapasztalat dimenzidja (vallasi tapasztalat, érzelem) 4. szellemi dimenzid (tudas) 5. a
kovetkezmények dimenziodja (vallasi hatasok).

Kutatasunk feltard jellegii, 6sszesen 199 kérddivet toltottiink ki, az Osszegylijtott adatok
statisztikai feldolgozasat PSPP statisztikai program segitségével végeztiik el.

Ezen kivill felhasznalom egy 2018-as a szerzd altal készitett kvalitativ kutatas eredményeit is,
mely a bihardidészegi magyar reformatusok valldsszocializacidjaval, az abban bekdvetkezett
valtozéasokkal foglalkozott. Ebben a korabbi kutatasban 45 interjut készitettem a kdzségben €16
magyar reformatusokkal, vallasi eloljarokkal, valamint résztvevé megfigyelést alkalmaztam,
mely tartds részvételt jelentett a kutatott kozosség mindennapi életében (Babbie, 2001;
Magyari, 2005), melyet kiegészitett a személyes €s hosszil idOn at tarto jelenlét, amikor a
kozosség mindennapjaiban részt vettem, ezaltal figyelve meg a vallasos jelenségeket.

Vallasossag a komminizmusban és a rendszervaltas utan Bihardioszegen

Romaénidban a kommunista part egyik fo célkitlizése a vallés teljes visszaszoritasa, egy ateista
vilagkép kialakitasa volt (Kiss, 2010). Vallasiildozés folyt, elkoboztdk az egyhazi javakat, a
vallas oktatasat megsziintették, az egyhdzi személyek szamat csokkentették (Gog, 2007). Ebben
az idészakban egyaltalan nem voltak vallassal foglalkozo kutatasok, ezért az ezzel a témaval
foglalkozok leginkabb az allami hatosagok altal kiadott demografiai adatokra tdmaszkodnak.
Ezek azt mutatjak, hogy a jelzett id6szakban a templomba jaras rendkiviili mértékben csokkent.
Mivel a ateizmus volt a kommunista part hitvallasa, melyet er6szakkal terjesztettek és egy
szekularizalt nemzetet akartak 1étrehozni, ezért vitatott, hogy azok az informaciok, melyek az
allami tisztvisel6ktdl szarmaznak, hiteles adatokat tartalmaznak az akkori vallasossagrol (Gog,
2007), ezeket a statisztikakat is ugy moédositottak, hogy a céljuknak megfeleljen, azért, hogy
bizonyitsék, hogy a kommunizmus alapito6i jol gondoltdk azt, hogy a vallas megsziinik (Froese,
2004).

A vallast, a vallasossagot azonban nem sikeriilt felszamolni a kommunista rendszerben, de
jelentds visszaszorulasdhoz hozzéjarultak a kiilonb6zé munkahelyi ¢és iskolai kotelezd
programok szervezésével, ugy mint a vasar- és lnnepnapi munkavégzés, a kiilonbozo
mezogazdasagi munkakban a tanulok részvétele, az iskola altal szervezett tantargy- illetve
sportversenyen, iinnepségeken. Ezek mindegyike a vasarnapi istentisztelet idejére voltak
szervezve.

A kommunizmus bukdsa utdn a vallds Romanidban is ujjasziiletett, de nemcsak a hagyomanyos
egyhazhoz valo visszatérés figyelhetd meg, hanem az 1j, illetve méas vallasok iranti érdeklodés
is megndétt. Bihardidszegen a magyar €s a roman nemzetiségliekre jellemz6 a sajat vallasukhoz
valo visszatérés; a cigany etnikumban figyelheté meg, hogy 0j vallasi mozgalmakhoz
csatlakoztak. A kommunista ideoldgia, mely fel akarta szdmolni a vallast, nem hagyott mély
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nyomot a népess€¢g valldsossdgan (Tomka, 2006) annak ellenére, hogy milyen erdszakos
vallasiildozést folytattak. Valojaban a vallas soha nem szlint meg, nem tiint el (Gog, 2007),
ezért erdteljes deszekularizaciorol nem is lehet beszélni.

A rendszervaltas utan nagyon hamar fény dertilt arra is, hogy a kommunizmus alatt nem volt
ateizmus, mivel utdna a rendszeres templomba jarok szdma hirtelen ugrésszerien megnott és
sokan azok kozil, akik a kommunizmus idején tiltottdk a vallast, a rendszervaltds utdn
rendszeres templomlatogatok lettek, néhdnyan egyhézi funkciokat is vallaltak (pl. presbiterek,
gondnokok lettek). A forradalom utani fellendiilés azonban nem bizonyult tartosnak, mivel a
kezdeti lelkesedés hamar lankadni kezdett Bihardidszegen, errdl szdmolnak be a presbiteri
jegyzokonyvek, az akkori tiszteletes és az évente késziild lelkészi beszamolo is (Tolnai és
Gyorbiro, 2018).

A rendszervaltas az oktatasi rendszer valtozasat is magéaval hozta. Novekedett a papok szédma,
visszavezették a vallasordkat a tantargyak kozé, vallastanar-képzés indult tobb egyetemen,
foiskolan, aminek eredményeképpen megjelentek a vallastanarok, vagyis a teologiai
képzettségli személyek szama 1990 utin jelentdsen megemelkedett (Kiss, 2014).
Bihardioszegen, mint mas telepiiléseken, kiilonb6zo vallasos tarsulatok alakultak, tigy, mint az
IKE, koérus, furulyacsoport, Diakonia, stb.

A bevezetdben mar szot ejtettiink arrol, hogy a vallas privatizdlodasa a modernizéacio egyik
hatasa, mely Romanidban is megjelent. Ennek a mérésére a leggyakrabban hasznalt kérdés az,
hogy az egyhdaz tanitasa szerint tartjak-e magukat valldsosnak, vagy a sajat maguk maodjan (és
itt nem szamit az, hogy a megkérdezettek mit értenek ez alatt). A kdvetkezd abran lathatjuk,
hogy a bihardioszegi reformatusok tobbsége 61,20%-a a maga modjan tartja vallasosnak magat,
mig 25,51%-a az egyhaz tanitasa szerint tartja magat vallasosnak és 13,27% mondja azt, hogy
nem vallasos. Tehat a bihardidszegi magyarok nagy tobbsége vallasosnak tartja magat
valamilyen értelemben. Osszevethetjiik ezeket az adatokat az erdélyi magyarok mutatéival,
ahol 43% az, aki az egyhaz tanitisa szerint vallja magat valldsosnak, 54% valldsos a maga
moédjan, mig 3% nem tartja magat vallasosnak (Kiss, 2010). Az 6sszehasonlitasbol kideriil,
hogy a bihardidszegi reformatusok vallasossaga elmarad az erdélyi magyarok mutato6itol.

1. abra: A kérdezettek dnbesorolasa, vallasossaganak tipusa alapjan

On minek tartja magat?

M Valldsos vagyok az egyhaz
tanitasa szerint

Vallasos vagyok a magam
maodjan

B Nem vagyok vallasos

61,20%

A felmérés soran kideriilt, hogy a megkérdezettek 91,48%-a hisz Istenben, 81,25%-a szokott
imadkozni, 31,82%-nak volt olyan, a vallassal kapcsolatos lelki élménye/Istenélménye, ami
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nagy hatdssal volt ra és 32,39% tartja be a vallas altal tételezett szabalyokat. Ezek az

eredmények megerdsitik az el6z6 kérdésben kapott valaszokat, hiszen itt is kitlinik, hogy amig
az istenhivék aranya nagyon magas, addig a vallas szabalyait betartoké mar joval alacsonyabb.

2. abra: A belsé vallasossag némely mutatoja

Volt olyan a valldssal kapcsolatos, lelki

élményem/Istenélményem, ami nagy _ 31,82%

hatdassal volt ram

A vallas altal tételezett szabalyokat

[s)
betartom/annak megfelel6en élek 32,39%
Oy 000/0 00% 000/0 00% 00% 000/0 00% 000/0 00% QOO%

A kovetkezd abra tovabb erdsiti a mar kapott képet. Arra kértiik a valaszolokat, hogy egy 1-t6l
5-ig terjedd skalan értékeljék a kovetkezoket: vallds, Isten, vallasos ismeretek, valldsos
szertartds, vallasos kozosség, erkolesi elvek, torvények betartasa. Azt latjuk, hogy Isten
fontossaga az els6é helyen szerepel, mig az utols6 helyen a vallasos szertartast talaljuk, amely
szintén bizonyitja azt, hogy nétt a maguk mddjan valldsosak aranya.

3. ébra: A vallasossag mutatoinak atlaga 1-5-ig terjedd skalan

Mennyire fontos a On életében:

Vallas

Isten

Vallasos ismeretek
Vallasos szertartds m Atlag

A vallasos kozosség

Erkolcsi elvek, torvények betartasa

A valldsossag kiilsé mutatdja a templomba jarasi gyakorisag. A vizsgalat sordn kideriilt, hogy
a megkérdezettek 20,53%-a rendszeresen, csaknem minden vasarnap jar templomba, 15,26%-
a viszonylag gyakran vesz részt az istentiszteleteken, a kérdezettek fele ritkdbban, csak nagyobb
iinnepek alkalmaval latogatjak a templomot, kisebb szazalékuk pedig egyaltalan nem jar
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templomba. Ez szintén valamelyest elmarad az erdélyi magyaroktol, akiknek 32,3%-a jar
rendszeresen templomba (Kiss, 2010).

4. dbra: Templombajarasi gyakorisag

Milyen gyakran jar On templomba?

Rendszeresen (minden vagy csaknem minden H 20,53
vasarnap) !

Viszonylag gyakran _ 15,26%
Ritkabban, alkalomszer(en _ 22,63%
Csak U kk ladi nyek
D | 76,3
alkalmaval

Egyaltalan nem ﬁ 15,269

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

[=)

=

A vallasossag kozosségi vetiilete

Megvizsgaltuk a bihardioszegi reformatusok vallasossaganak k6zosségi vetiiletét is, vagyis azt,
hogy mennyire tartjdk fontosnak az emberi élet fordulopontjaihoz kapcsoldédd vallasos
szokasokat. Egytdl otig terjedd skalan (ahol az egy az egyaltalan nem fontos, az 6t pedig a
nagyon fontos volt) kellett értékeljék a megkérdezettek a keresztelés, egyhazi eskiivo és egyhazi
temetés fontossagat. Azt latjuk, hogy mindharom szokés esetében kiemelkedd fontossaguak a
vallasos szertartasok, ezek kozil is legfontosabbnak az egyhazi temetést tartjak. Ez azért is
jelentds, mivel a kozségben felekezeti temetdket talalunk, igy a reformatus egyhaztagok, a
reformatus temetdbe temetkezhetnek. Az egyhazi temetésen kiviil a keresztelés fontossaga is
jelentds, hiszen a megkérdezettek koziil mindenki fontosnak tartja. Egy el6z6 kutatasban, a
jelenlegi reformatus lelkésszel készitett interjubdl azonban az deriilt ki, hogy a keresztelés
fontossaga ugyan még mindig nagyon lényeges, de napjainkra veszitett a jelentdségébdl, mivel
egyre tobb olyan csaldddal taldlkozik, ahol elmarad a keresztelés (Tolnai és Gyorbiro, 2019).
Hézassagkdotéskor torténd egyhazi szertartas jelentdsége is meghatarozo, csak kevéssel marad
el a masik két életfordulds szokas fontossdgatol. Azt lehet mondani, hogy a bihardioszegi
reformatus magyar k6zosség hasonld képet mutat, mint az erdé€lyi atlag, ahol ezen szertartasok
elengedhetetlen részei az élet fordulopontjainak, és ezek elhagyasa, elmulasztdsa devidnsnak
tekinthetd (Kiss, 2010).
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5. abra: Eletfordulos szokasokhoz kapcsol6do vallasos események fontossaga 1-5-ig terjedé skalan

On szerint fontos, hogy a kévetkezé ésemények alkalmaval vallasi
szertartasra is sor keriiljon?

Szliletéskor

Hazassagkotéskor p
B Atlag

Elhalalozaskor 4,94

4,7 4,75 4,8 4,85 4,9 4,95 5

Vallasos neveltetés

A paraszti tarsadalmakban a nevelés 0sszekapcsolodik a mindennapi €lettel (Vitanyi, Sagi és
Lipp, 1982). A gyermek kis koratol kezdve részt vett az istentiszteleten a csaldddal egyiitt, a
sziiloket, nagysziiloket utdnozva tanulja meg a vallashoz kapcsoloddé magatartasi formakat
(Korherr, 2000), szokasokat, gesztusokat (pl. a kezek 6sszekulcsoldsa), melyeket leginkabb az
elsddleges szocializacids kozegben, a csaladban sajatit el. Ezeket a tevékenységeket a gyermek
megfigyeli, majd reprodukalja azt. Ezt kdveti a vallasos ismeretek, imak megtanitasa (Esti ima,
Miatyank, Hiszek egy), ami vallasos szocializacio6 egyik legfontosabb eleme. Az imadkozas az
Istennel val6 kapcsolat, kommunikacid eszkdze, mely a hive ember vallasi kotelezettsége, és a
keresztyén ¢let alapfeltétele. A masodlagos szocializacios kozeg az iskola, amely a
vallasszocializacio6 esetében ez az iskolai illetve egyhézi vallasorakat és a konfirméciora valo
elokészitést jelenti.

Bihardioszegen az 1970-1980-as évekre lett a leglatvanyosabb eredménye a kommunista
vallasiildozésnek, hiszen erre az idére mar ranyomta a bélyegét az el6zd évtizedek
vallasiildozése, mivel addig feln6tt egy olyan generacio, akiknek korlatozva voltak a jogaik, és
az 6k gyerekeik mar korantsem részesiiltek olyan mértékii vallasos neveltetésben, mint az
azel6tti nemzedék, nem sziilettek bele a valldsossagba, szamukra mar nem volt természetes €s
magatol értetddd. A sziikséges vallassal kapcsolatos teenddket elvégezték: kereszteltek,
konfirmaltak, de az addigi erds vallasos nevelés csokkent. Hosszu tava kovetkezménye tehat
az volt, hogy az akkor kimaradt generaci6 mar kevésbé részesitette valldsos nevelésben
gyermekeit. (Tolnai és Gyorbird, 2018)

Vallasos neveltetésre is kitértiink a kérdéivben. Megkérdeztiik azt, hogy részesiiltek-e vallasos
neveltetésben, valamint azt, hogy részesitik-e vallasos neveltetésben a gyermekeiket. Kidertilt,
hogy a megkérdezettek 74,14%-a vallasos neveltetésben részesiilt és 76,51% maga is vallasosan
neveli sajat gyermekét. A két kérdést Osszevetettiik egymassal, amibdl kideriilt, hogy dontd
tobbségben vannak azok, akik vallasos nevelést kaptak, ezért maguk is valldsosan nevelik
gyermekiiket (65,10%), és szinte egyforma aranyban, kevesen vannak azok, akik valldsos
neveltetésiik ellenére 6k maguk nem nevelik valldsosan a gyermekeiket (12,08%). Azok koziil,
akik nem részesiiltek vallasos neveltetésben fele-fele aranyban vannak azok, akik maguk sem
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nevelik valldsosan gyermekeiket (11,41%), valamint azok, akik maguk nem nevelkedtek
vallasosan, mégis valldsosan nevelik gyermekeiket (11,41%).

6. abra: Vallasos neveltetés

()
70,00% 65,10%
60,00% -
On részesiilt-e
50,00% - <
vallasos
40 00% - neveltetésben?
30,00% - Hlgen
20,00% - Nem
11,41% 12,08% 11,41%
0,00% - ,
Igen Nem
Vallasosan neveli-e a gyermekét?

Akik vallasos neveltetésben részesiiltek azok azt a sziiloktdl, nagysziiloktdl kaptak leginkabb,
vagyis még mindig az elsddleges szocializacios kozeg a legfontosabb a valldsos neveltetés
tovabbitasaban. Csupan 14,84% az, akik masodlagos szocializacios kdzegbdl, vagyis iskolabol,
vallasorak keretén beliil kaptak vallasos neveltetéstiket.
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7. ébra: A megkérdezettek aszerinti megoszlasa, hogy kitdl kaptak valldsos neveltetésiiket

Ha vallasi neveltetésben részesiilt, azt kit6l kapta?

80,00%

72,90%

70,00% -

60,00% -

50,00% -

41,94%

40,00% -

30,00% -

20,00% -

14,84%

.

Szil6ktél Nagyszul6ktdl Tanaroktol

10,00% -

0,00% -

Vallasossag iskolai végzettség szerinti vizsgalata

Az a torekvés, amely a népet ateistava akarta valtoztatni fentrdl lefelé indult. Az ateizacio ott
volt eredményesebb, ahol az urbanizacid és az oktatds ardnya magasabb volt, ahol nagyobb
aranyban zajlott a szocializdcid a kommunista oktatasban, a parttagok szdma magasabb volt
(Martin, 1978). Az egyhazhoz vald tartozés szankcidkat vont maga utan. Ez leginkabb az
értelmiséget és az akkori kollektiv vezetd beosztasu, illetve fontosabb tisztséget betdltd
munkadsait, valamint a diaksagot érintette leginkabb, vagyis azokat, akiket valamilyen formaban
szankcionalni tudtak. Nemcsak megakadalyozta az el6léptetést €s a fizetésemelést (Gog, 2007),
de a kommunista part igy folyamatos ellendrzés alatt tartotta a nyilvanos szférat. A part rajuk
kényszeritette az egységes allami mentalitast, amibe nem fért bele az, hogy vallasos é¢letet
¢ljenek maguk, vagy csalddtagjaik. Kozben a parasztsag vallasi szokasai nem valtoztak
nagymértékben, nem szdrmazott hatranyuk abbdl, ha vallasos életet €ltek. Az egész rendszer
képmutaté jellegét tiikrozi azonban az, hogy a bihardidszegen vezetdség €s az értelmiség
gyermekei ugyanugy, mint a tobbiek meg voltak keresztelve, lekonfirmaltak (bar mas
telepiilésen), és né¢ha templomba is jartak, szintén mas telepiilésre, hogy a falubeliek azt ne
lassak.

A kérddives kutatds soran megvizsgaltuk a valldsossag és az iskolai végzettség kapcsolatat is,
ahol az iskolazottsagot a tarsadalmi rétegzddés egyik mutatojaként értlemeztiik. Az erdélyi
adatok alapjan arra kovetkeztettiink, hogy az iskolai végzettség hatdssal van a vallasossagra,
mégpedig ugy, hogy az alacsonyabb iskolai végzettség erdsebb vallasossagot, mig a magasabb
iskolai végzettség alacsonyabb foku vallasossagot feltételez. A bihardidszegi reformatusok
adatainak elemzésekor nem mutatkozott Osszefiiggés vallasossaggal kapcsolatos mutato
esetében, vagyis nincs szignifikans eltérés a kiilonb6z6 iskolai végzettséggel rendelkezdk
kozott vallasossag tekintetében.

Osszegzés

A kutatés a bihardidszegi magyar reformatus kozosség vallasossaganak jellemvondsait probalta
megragadni, bemutatni. A vizsgalat egyik erénye, hogy az Ermellék egy olyan kozségének
vallasos jellegzetességeit tarja fel, mely tdjegység eddig kevésbé keriilt a kutatasok
kdzéppontjaba. Osszegzésként elmondhatjuk, hogy a bihardioszegiek vallasossagaban eltérések
mutatkoznak a vallasossag kiilonb6z6é dimenzioi kozott, foként a kiilsé és a belsé vallasossag
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tekintetében. Tulnyomoé tobbségiik sajat bevallasa szerint vallasos neveltetésben részesiilt és
maga is valldsos neveltetésben részesitette gyermekét. A valldsos neveltetés legfontosabb
szintere még mindig a csalad, vagyis az elsddleges szocializacios kozeg.

A bihardiészegi reformatus magyarok nagy tobbsége valldsosnak tartja magat valamilyen
értelemben, tilnyomd tobbségiik szokott imadkozni valamint hisz Istenben, fontos szamukra
mind Isten, mind a vallds maga, de csupan a megkérdezettek harmada tartja be a vallas altal
tételezett szabalyokat és kevésbé fontos szdmukra a valldsos szertartds is. Ezek egyiittesen is
erositik azt a tényt, hogy a maguk modjan vallasosak aranya a legmagasabb a megkérdezettek
kozott.

Megallapitottuk, hogy kozségilink reformatusainak vallasossdga mind a kiilsd, mind a belsé
vallasossag tekintetében is valamelyest elmarad az erdélyiek vallasossagatol, mig a nyilvanos-
kozosségi dimenzid még mindig nagyon fontos az életiikben, vagyis ragaszkodnak az élet
fordulopontjaihoz kapcsolddd valldsos szertartasokhoz, a régi hagyomanyokhoz: a
kereszteléshez, egyhazi eskiivohoz, és foként az egyhdzi temetési szertartdshoz; ezek
elhagyasat, elmulasztasat még mindig deviansnak tekintik a kozségben.

Az erdélyi eredményekkel ellentétben azonban nem talaltunk 6sszefiiggést az iskolazottsaggal
val6 kapcsolat keresésekor, — mely a tarsadalmi rétegzddés egyik mutatoja — ami azt jelenti,
hogy nincs szignifikans eltérés a kiilonb6zd iskolai végzettségli bihardidszegi magyar
reformatus lakos kozott vallasossag tekintetében.
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Szabolcs-Szatmar-Bereg megye agrariuma veszélyeinek feltarasa és
értékelése, empirikus kutatasi eredményekre alapozva

Takacs Istvan
Debreceni Egyetem,

Absztrakt

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye mezOgazdasdganak jellemzdit kutattuk ¢és elemeztiik.
Empirikus felmérést végeztiink, hogy az igy kapott eredményeket feldolgozva és értékelve
meghatarozzuk a megye jellemz6it a SWOT-analizis szempontrendszere alapjan. A kiilsd és
belsé kornyezetét rendszerdsszefiiggésben vizsgalva, karakterisztikus sajatsagainak gondolt
jellemzdit értékeltettiik. Eme mddon meghataroztattuk a pozitiv és negativ jellemzoket melyben
végzik tevékenységiiket a gazdalkodok. A megye agrarszakemberei altal elkészitett SWOT-
analizis (erésség- strengths, gyengeség- weaknesses, lehetdség- opportunities, veszEly- threats)
mozaikszo alapjdn a leggyakrabban megfogalmazddd ismérveket kategorizalhattdk &s
egyeztették a négy érték valamelyikével. Az adatgylijtés nehézségei miatt, nem kellett
maguknak jellemezni a gazdalkodas komplex koriilményeit. Huszonhét ismérvrdl alkottak
véleményt a felmérésiink alatt.

Kulcsszavak: rendszerszemlélet, allapotértékelés, interdiszciplinaris vizsgalat, mezégazdasag,
tarsadalom Q13

Abstract

The agricultural characteristics of Szabolcs-Szatmar-Bereg county were investigated and
analyzed. To achive the study goals, an empirical questionnaire was conducted to determine the
characteristics of the study area. By processing and evaluating the results obtained from the
criteria of the SWOT (strengths-strengths, weaknesses-opportunities, opportunities-threats)
analysis. Examining the external and internal environment in a system context, we evaluated
the thought characteristics of its characteristic features. In this way, the positive and negative
characteristics in which the farmers operate are determined. Based on the SWOT analysis
prepared by the county agricultural experts, the most frequently formulated criteria could be
categorized and matched with one of the four values. Due to the difficulties of data collection,
it was not necessary to characterize the complex conditions of farming themselves. Twenty-
seven criteria were surveyed during our survey.

Keywords: system approach, condition assessment, interdisciplinary study, agriculture, society
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Bevezetés és irodalmi attekintés

A mezbgazdasag multifunkciondlissa valt, feladata mar nem csak az egészséges élelmiszer
eldallitds, hanem komplexitdsa magaban foglalja a teriiletfejlesztési, tajgazdalkodasi,
kornyezetvédelmi és turizmus funkciokat (Nagy, 2006; Horvéth, 2012). Onmagéban vizsgalva
a mezdgazdasag nem tudja megoldani a foglalkoztatasi és munkahely teremtési problémakat
(Mészaros, 2009), ugyanakkor gazdasagi alapot képez a kultirkérnyezet mindségi
megalapozdsahoz (Buday-Santha, 2012). Az ¢lelmiszertermelés, energiaatalakitas,
felhasznalds, a munkahely teremtés rendszerben alkotjdk a vidékfejlesztés egységes
szerkezetét. Rendszerben értelmezhetdk a tulajdonsagaik és jellemzdik, melyek projektekben
Oltenek testet (Sindros-Szabo, 2018).

A magyar mezdgazdasag jellemzdje, hogy rossz a termelés szerkezete. Elaprozodott a
birtokmérete. Ismérve a mezdgazdasagban dolgozok eloregedése, a munkaerdhiany és a
tarsadalmi elfogadottsag alacsony szintje (Popp, 2003). Ezen koztudott sajatos attitiidok
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kiegésziilnek a vidékfejlesztés és a mezdgazdasag tovabbi ismérveivel, melyek torekvései
atfedik egymast (Husti, 2018). Struktiraiban, komplexen ¢és Osszefliggéseket keresve kell
vizsgalni a kapcsolatokat, fejlesztési és fejlddési iranyait. Jovéje a magyar mezdgazdasagnak a
csucstechnologidk, az egészséges élelmiszertermelés, GMO mentesség ¢és a fenntarthato
agrotechnologia alkalmazéaséban hatarozhaté meg (Dudits, 2006).

A mezbdgazdasag sulyos traumaként ¢lte meg a termelési €s tulajdoni rendszer atalakulasat
(Pepd, 2004). A kiilfoldi téke bedramlasanak kdszonhetden fejlodott az ipar és a tercier szektor,
Magyarorszag tokeimportor orszag lett (Nagy és Sinoros-Szabo, 2014). Igaz leginkabb a
Kozép-Magyarorszag régioban jelentkezett (Horvath, 2012). Az atalakulas azt eredményezte,
hogy a mezdgazdasag részesedése a GDP-bdl erdteljesen visszaesett, egyediili orszagként
meghaladta az ipar visszaes€sét. A rendszervaltozas évében (1990) a mezdgazdasag a GDP 14,5
%-at adta, a beruhdzasokbol a részesedése 9 % ¢és a 14,2 %-at foglalkoztatta a munkaképes
lakossagnak. Ezek az aranyok 2009-ben mar 3 %-ra, 5,6 % ¢és 4,6 %-ra csokkentek (KSH,
2010). A mezdgazdasag GDP és foglalkoztatdsi adatai 6nmagukban nem tiikr6zik fontossagat.
Architekturdjaban vizsgalva megallapithat, hogy tovabbi 20-25 % brutté hazai termék és
foglalkoztatas épiil ra a gazdasag teljes vertikumaban. Ezek a szamok kifejezik a mezdgazdasag
valodi sulyat, amelyek kritikus tomegként befolyasoljak az agrartdmogatasok sziikségességét,
a vidékfejlesztés volumenét, a teriileti egyenldtlenségek csokkentését, a foglalkoztatas
kiegyenstlyozasat. Tarsadalompolitikai szerepe jelentds.

A szant6foldi gazdalkodasban a gabonatermesztés hegemodnidja oridsi, ami a hianygazdalkodas,
klasszikus értelembe vett ,,gyarmati” gazdalkodas jellemzdje (Solti, 2013). Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye kifejezetten agrarmegye, a mezdgazdasag sulya az orszagos atlagnak tobb mint
kétszerese (Baranyi, 2006; Nemes- Nagy, 1996). Mindez visszakdszon a megye foglalkoztatasi
ratdjaban is, ami a legalacsonyabb az orszagos adatokat tekintve. A munkanélkiiliség pedig
leginkabb a mezdgazdasagi szektorban idénymunkat véllalo alapfokii végzettséggel
rendelkezdket érinti (R. Fedor 2015; R. Fedor és Balogh, 2015). Megallapithato, hogy a
mezdgazdasagnak alapvetd, politikai reformokra is sziiksége van (Pretty, Brett és munkatarsai,
2000). A mezdgazdasagra érvényes piaci €s szakpolitikai struktira gatolja, de legaldbbis nem
Osztonzi a gazdalkodasi modszerek hatékony atalakitasat (Tegtmeier és Dufty, 2004).

Az iddjarasi koriilmények valtozasa kiszamithatatlanna teszik a gazdalkodast. A régidnkban
enyhe és csapadékos a tél, meleg és szaraz a nyar, a csapadékeloszlas sz€élsOséges. A csapadék
onmagaban nem elégséges a ndvénytermesztéshez, csupan a vizigény kozepes szintli
kielégitését biztositja (Szasz és Nagy, 2003). Atlagos csapadék ellatasa években, mar sziikség
van az ontozésre (Nagy, Ratonyi és munkatarsai, 2004). A novénytermesztés legkritikusabb és
legfontosabb természeti tényezdje a csapadék, ezért a legszamottevobb termelési tényezd az
ont6zés (Nagy, Huzsvai és munkatarsai, 2000). A csapadék mennyisége és eloszlasa
sz¢élsdséges, kedvezdtlen a vizkészletre és vizmérlegre (Bartholy és Pongracz, 2007; Szalai és
Lakatos, 2013). Az Eszak-Alfold régioban a csapadék csokkenése elore jelezheté (Lakatos,
2012).

A versenyelOnyOk feltérképezése és értékelése, valamint helyes értelmezése az egyes
gazdasagok, mind pedig nemzetgazdasagi szinten az agrarpolitika egyik legfontosabb feladata
(Mizik, 2019). A mezdgazdasagi stratégia alkotdsnak €s megvalositasnak struktirajaban kell
megvaltoznia. A hagyoményos gondolkodas helyett a gyorsabb és rugalmasabb formak
keriiljenek eldtérbe. Leginkdbb az improvizaciora, az akciotervekre, viziokra épiild stratégidk
¢letképesek. Ezek tudjak kovetni a gyorsan valtozoé piaci helyzetet (Mészaros, 2009).

Alapvet6 érdek a versenyképesség mellett, az agrariumot kdrnyezeti és természeti szempontbol
is el6térbe helyezd, a fenntarthato fejlédési iranyok keresését, alkalmazasat elfogadoé stratégiak
bevezetése (Gyuricza, Kovacs és munkatarsai, 2018). A kornyezet megdvasan nyugvo termelés
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technologidknak mar gazdasagossagi szempontbol vizsgalva is figyelembe kell venni az egyre
inkabb kiszamithatatlan iddjarasi koriilményeket (Kormos ¢és Harsanyi, 2018). Valaszokat kell
talalni a klimavaltozas hatdsdnak mérséklésére. Fenntarthatd6 modon, de az emberek javat
szolgalva kialakitani a termelési kornyezetet. A GMO novények elterjesztésének, veszélyességi
sulya alapjan kidolgozni a védekezés stratégidit, fel kell késziilniink térhoditasanak
megakadalyozésara.

A jellemzéen domping szantofoldi termelést folytatdé orszagok, koztiikk Ukrajna
mezOgazdasaga, okozta értékesitési nehézségek dilemmajara kialakitani hazank jellemzdiben
egyedi, mindségben és karakterisztikdjaban kivételes élelmiszertermelést.

A vizsgalat keretét ado Szabolcs-Szatmar-Bereg megye nagy része elmaradott (Nemes- Nagy,
1990; Sziics, 1981), periférikus peremteriilet (Beluczky, 1990, 2002; Barta, 1990), gazdasagi-
¢s tarsadalmi centrumvesztett térség (Takacs, 2010; Takéacs és Fenyvesi, 2019). Kutatdsunk
mindemellett hianyp6tlo, egy kordbban kevésbé vizsgalt kérdéskdrbe nyujt ujszerii betekintést.
Empirikus eredményeink hozzajarulhatnak tovabba egy nagyobb volumenii (orszagos
reprezentativ) kutatds el6készitéséhez.

Anyag és modszer

A dolgozatunkban Szabolcs-Szatmar-Bereg megye mezdgazdasagat vizsgaltuk a gazdalkodok
véleményein, tapasztalatain keresztiil. Kutatast végeztiink a kukorica és az 0szi buza, mint két
legfontosabb szantofoldi gabonaféle termesztésével foglalkozé szervezetek kozott. A vizsgalat
alapsokasaga a megye mezOgazdasagi vallalkozoi vilaga. Hozzaférést Szabolcs-Szatméar-Bereg
megyében taldlhato, hatvan, Nemzeti Agrar Kamara falugazdaszan keresztiil nyertiink. Oket
kerestiilk meg elektronikus Uton a NAK megyei igazgatosdganak segitségével, zart tipusu
kérdéivvel, Google trlapok program hasznalatdval (CAPI - Computer-Aided-Personal-
Interview). A kérddivet elektronikus formdban juttattuk el a falugazdaszokhoz ¢€s elektronikus
formaban kiildték vissza a valaszokat. A kapcsolatok kimutatasara kiilonb6zé modszerekkel
Osszefliggés vizsgalatot végeztiink.

A falugazdaszok segitettek kitolteni a kérddivet az altaluk véletlenszeriien kivélasztott,
igyfélkoriikkben 1év0, szant6foldi ndvénytermesztést végzo egy- egy gazdalkodonak, ugy, hogy
az ugyfélkoriikre (atlagosan 400-450 iigyfél/falugazdasz) leginkébb jellemzd, szubjektiv
ismereteik is megjelenjenek a valaszokban. Igy egyszerre megismerjiik a novénytermeléshez
kapcsolodo objektiv adatokat is. Kérésiink volt, hogy konszenzusos vélaszok sziilessenek a nem
szamszerisithetd adatokon nyugvo valaszokon kiviil. A k6zos dontés kialakitasahoz sziikséges
a legnagyobb rafordités: id6ben, figyelemben, rugalmassagban, 4m ebben az esetben az adatok
akar nagysagrendekkel nagyobb kozosség véleményét tiikrozhetik. Az egyesség kialakitasa
soran nehézséget okozhat a dontésben érintettek és érdekeltek megfeleléen széles korének
bevonasa. Ezért fontos a falugazdaszok ismeretanyaga. fgy meggy6z6, nagy létszami
adatbazison alapulnak az adatok. A falugazdaszok ismerete széleskorti és partatlan (kb. 8000
igyfél/év). A véletlenszerliség megvaldsulasa okan a kutatast reprezentativnak tekintjiik.

A kutatds kezdetének eszmei és gyakorlati id6pontja 2018. december 12. Zardsa 2019.
szeptember 15. Mintavevo 60 falugazdasz. Minta nagysaga 8000 f0.

Mintavétel: A kérddivet minden falugazdasznak megkiildtiik, a visszaérkezési arany: 98.3 %,
59/60. A részletesebb valaszadds ndvelése érdekében az alabbi moddszereket alkalmaztuk:
motivalo, felkérd levél az igazgatdsadgon keresztiil, telefonos és személyes kérdés és valaszadas.
Az eredmények azért altalanosithatok a teljes megyére, mert ez a mintavételi csoport latja el a
kapcsolattartast, informacié atadast, gazdalkodoi tevékenységiikhoz kapcsolodd mindennemii
segitségnyujtast. A kitoltést befolydsolhattdk a kovetkezd tényezdk: internet hozzaférés
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(falugazdasz biztositotta az internet elérést), érdeklddés és elkotelezettség a téma irant.
Eredményeink interpretalasakor ezen ismérveket figyelembe vessziik.

A stratégiai elemzés modszere, a Stanford Egyetemhez kothetd a kialakuldsa. Sziikségesnek
lattam a felmérésben kikérni a részt vevd gazdalkodok véleményét. A négy ismérv
szambavétele a sajat vallalkozasukon keresztiil feltarja az eldnyeiket és hatranyaikat
versenytarsaikhoz képest. A kiilsé kdrnyezeten beliil a lehetdségek pozitiv a veszélyek negativ
hatast gyakorolnak a vallalkozasra (Thompson és Strickland, 1984). A SWOT-analizis a
vallalkozasok helyzetének elemzésében nyujt segitséget. Meghatdrozhatjuk az erdsségeit
(Strengths), gyengeségeit (Weaknesses), piaci lehetdségeit (Opportunities) €s kornyezeti
fenyegetéseket (Threats). A SWOT-analizis modszerét hasznaltuk kérdésekre adhatéd valaszok
értékeinek. A kérdések fokuszaban a szant6foldi novénytermesztést végzd gazdasidgok
megismerése szerepelt. Az elemzésekhez Guilford skalajat haszndlom a kapcsolatok
szorossaganak jellemzéséhez (Guilford, 1956).

Eredmények és értékelésiik

A tanulmanyban szerepld abrak megmutatjdk a vizsgéalatban részt vevok adatait és értékelési
pontjait, valamint egy adott kérdésrol alkotott véleményliket. A tablazatok adatai koziil, melyek
a teljes kutatds eredményeit mutatjak, e publikdcioban a SWOT-analizis eredményei alapjan
értékeljiik a valaszokat €s ezen keresztiil tarunk fel lehetséges Osszefiiggéseket. A tablazatok
szazalékos értékeket jelenitenek meg.

A kitolték kozott kdzel négyszer annyi férfi (47 £6, 80 %) volt, mint nd (12 £6. 20 %). A megye
mezdgazdasaganak egészében jellemzden dontden nagyobb aranyban férfiak dolgoznak.

Az életkor megoszlasa alapjan: 40 év alatt 11 f6 (19 %). 40 év felett 48 f6 (81 %). A
gazdalkodok atlagéletkora 49,06 év. A gazdak életkoranak atlagtol valo atlagos eltérése — 24 és
+ 16 év.

A felmérésben résztvevok iskolai végzettség szerint négy csoportba soroltam. Fels6foku 10 6
(17 %), kozeépfokt 39 {6 (66 %), alapfoku 7 {6 (12%) és nincs iskolai végzettsége 3 6 (5 %).
Mezdgazdasagi végzettség tekintetében, rendelkezik vele 53 {6 (90 %) és nincs mezdgazdasagi
végzettsége 6 6 (10 %).

1. dbra: A gazdalkodok székhelyének jarasi elhelyezkedése (2019)
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Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében a felmérésben résztvevok, az 1. dbran lathatd %-ban vettek
részt a kiilonb6zo jarasokbol. A 13 megyei jarasbol a grafikonon lathatd 9-bdl kaptunk adatot.
Legnagyobb szdmban a Nyiregyhdzi Jaras képviselteti magat a felmérésben (13 £6). Ez a jaras
a legnépesebb ¢s legnagyobb népsiiriiséggel rendelkezd jards a megyében, hiszen a
megyeszékhely itt talalhatd. A masodik helyen 1évé Nagykalloi Jaras kozvetleniil a Nyiregyhazi
Jaras mellett talalhat6 foldrajzi elhelyezkedés tekintetében (10 f6). A harmadik és negyedik
legnagyobb létszammal résztvevo két jaras, a Csengeri (8 f0) és a Fehérgyarmati (7 £6) jarasok
a megye keleti szélén talalhatoak meg.

A kitoltok altal megadott szantoteriilet nagysdga hektarban (2. ébra). A gazdalkodok
teriiletnagysaga 1-470 ha kozott mozog. Atlagosan 40,16 ha teriileten gazdalkodnak, a
terliletnagysag szoérdsa 72,7 ha. A sajat tulajdonu szantdteriiletek nagysag 0-380 ha kozott
adodik, ebbdl atlagosan 31,48 ha magan tulajdonu, ennek szorasa 57,6 ha. Az egyéb miivelési
agba tartozo6 teriiletnagysag 0-200 ha kozott talalhatod, atlagosan 9,07 ha, ennek szorasa 28,3
ha.. A legnagyobb teriiletnagysagot a Tiszavasvari (700 ha), a Baktaloéranthazi jaras (42,12 ha)
képviseli.

2. édbra: A széantoteriilet mérete €s jarasi elhelyezkedése (2019)

Vasarosnameényi; Baktaloranthazi;
5 fo; 8% 4 fo; 7%

Nyiregyhazi; Fehérgyarmati;
13 165 22% 7 165 12%
Ibranyi;
3 f6; 5%
Nagykalloi;

d Matészalkai;
10 165 17% 5 £6: 8%

Csengeri;

Tiszavasvari;
8 f6; 14%

4 16; 7%

A megadott szantoteriiletek jellemz6 aranykorona (Ax) értéke az adott jardsokban. A résztvevo
gazdak birtokainak atlagos aranykorona értéke 16,24 Ax. A legjobb teriiletekkel a Tiszavasvari
jéras rendelkezik (3. abra). A jarasok kozott ezen értékben jelentds eltérés lathatdo a megmiivelt
szantoteriiletek kozott. A felmérésben résztvevok altal megadott szantoteriiletek jellemzo
aranykorona értéke a jarasokban 4-29 Ax kozott mozog. Az atlagos aranykorona értéke a
szantoknak, 16,24 Ax, szérdsa 5,2 Ax. A legjobb értékkel a Tiszavasvari jaras rendelkezik, a
legrosszabbal pedig a Baktaloranthézi jaras. A megye atlagértékét meghaladja a foldteriiletek
aranykorona értéke 3,93 Ax-val. A régios atlagérték kozelében van az aranykorona érték,
csupan -0,02 Ay a kiilonbség. A felmérésben részt vevo gazdasagok foldjeinek atlagos Ay értéke
viszont jelentdsen rosszabb, mint Jasz-Nagykun-Szolnok megye atlaga (-3,17 Ax). Hajda-Bihar
atlagos Ay értékétol -0,84 Ax-val kevesebb.
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3. abra: A gazdalkodok szantoteriileteinek atlagos aranykorona értéke, jarasonként (2019)
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A megyei id6jarasi korlilményeket és természeti adottsagokat leginkabb erdsségnek (32,2 %) itélik
meg a megyei gazdalkodok. Sokatmondo érték azonban, hogy a lehetdség (28,8 %) és veszEly (25,4
%) érteke is azonos megitélés ala esik. Ez alapjan elmondhatd, hogy a termeléshez sziikséges
természeti tényezOk romlanak és egyre novekvo kockazatott jelentenek a mezdgazdasag szamara.
A mezodgazdasag oldalarol vizsgalt iddjarasi koriilmény, mar a veszélyként (44,1 %) kapta a
legmagasabb értéket. A masodik legtobb pontot kapod jellemzd a gyengeség (25,4 %) lett e
kérdésben. Ez megerdsiti, hogy ahol tobb természeti tényezd jelent meg az értékelésénél, még nem
jellemezték elsé helyen veszélynek, a valtozo €s egyre kiszamithatatlanabb iddjarasi kornyezetet. E
gondolatmenetet kovetve, mar a mezdgazdasagi termelés legnagyobb veszélyének tekintik az
id6jarast. Az egyiittesen vizsgalt veszEly és gyengeség értékek (69,5 %) eldrevetitik az egyre
rosszabb koriilmények kozotti termesztést. A csapadék egyre csokkend mértékét és egyeletlen
eloszlasat (1. tablazat).

A fold novekvd népességének ellatasa lehetoségként (50,8 %) kapta a legnagyobb értéket. Masodik
jellemzdje lett a veszEly jellemzd (30,5 %). Ugyan dontden nagyobb a két megadott érték kozotti
kiilonbség, mégis rendszerszemléletben torténd értékelésnél, figyelembe kell venni, hogy a GMO
termesztés (54,2 %) €és a versenytarsak mezdgazdasaganak (54,2 %) veszélyként torténd
megitélését. E harom tényez6t egyiittesen vizsgalva eredményeik magyardzzak a két jellemzo
egymassal vald szoros kapcsolatat. A génmodositott (GMO) novények termesztésének sajatos
tulajdonséga a kiemelkedd termésmennyiség. Melyet egyértelmti pozitivumként mutatnak be a
megndvekedett kereslet kielégitésének feltétlen megoldasaként. A megye gazdalkodoi meggydz6
mértékkel elutasitottdk eme irdanyban torténd gondolkodéast. A szomszédos orszagok
mezdgazdasaga a szant6foldi ndvénytermelés tekintetében leginkdbb Ukrajna agrariumat jelenti. A
dompingtermelési versenyben nem lehetiink vetélytarsa szomszédunk nagy teriileten torténd,
homogén termelésének. A kornyezetvédelmi kérdés beemelésével elutasitjdk hazank
agrartermelésének ezen irdny valtozésat. Az egészséges élelmiszertermelés alapja a GMO
mentesség ¢s a biodiverzifikacio megsziintetd, mindségcesokkentd agrartermelése.

A termelési koltség valtozasa a kiszamithatosag feltételét teszi kozel lehetetlenné az eldre tervezést.
A stratégiaalkotas elsO pontja a koltségek pontos nyilvantartasan alapul6 terv készitése. A termelési
koltségek stabilitdsanak valtozékonysaga a klimavaltozassal kapcsolatdban értékelve az egyre
sz€lsOségesebb 1ddjarasi adottsdgokkal mutat Osszefliggést. Ezért értékelték azonos sullyal
veszélynek és gyengeségnek is.
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1. tdblazat: A SWOT-analizis eredménye (2019)

Erosségek | Gyengeségek | Lehetoségek | Veszélyek

Tényez6/Jellemz6 (%) (%) (%) (%)
Eg(l)ltzg?gt;:(dﬁjérés és természeti 322 13.6 28.8 254
A Fold novekvo népességének ellatisa 5.1 13.6 50.8 30.5
Termelési koltségek valtozasa 5.1 35.6 23.7 35.6
GMO termesztés 34 15.3 27.1 54.2
Idéiarasi koriilménvek 16.9 254 13.6 44.1
mestgazdasiginak ejidése 34 153 27,1 542
Klimavaltozas 1.7 25.4 11,9 61.0
Kornvezetszennvezés 34 16.9 10.2 69.5

A tablazatban szerepeltetett jellemzdk adjak kutatasunk eredményeit. Azokat a tényezdket
szerepeltetjiik, amelyeket a megye agrarszakemberei veszélyeknek értékelte a mezdgazdasagi
tevékenységének elemzésekor (2. tablazat).

2. tablazat: A SWOT-analizis, veszélyek eredménye csoportbontasban feltiintetve (2019)

Jellemzo Tényezo
Veszélyek

—  GMO termesztes

— Id6jarési koriilmények

— Szomszédos orszdgok mezdgazdasaganak fejlédése
— Klimavaltozas

— Kornyezetszennyezés

— Termelési koltségek valtozasa

A jarasok szerint megbontott ¢és tablazatokban abrazolt tényezdk a négy besorolds szerint
megmutatjak, hogy van kiilonbség a foldrajzi elhelyezkedés szerint a gazdalkodok véleménye
kozott. A veszélyek kozé sorolt kiilsé és belsd ismérvek kozott a legmagasabb értéket a
kornyezetszennyezés kapott (41 pont) (3. tablazat). E tényezdt leginkabb a Csengeri ¢€s a
Nagykalloi jarasban soroljak ide (8 pont). Veszélybesorolas alapjan a Nyiregyhazi jaras latta
leginkdbb a tényezdket (66 pont). Létszamardnyosan a Matészalkai jaras adta a legtobb pontot.
A Nyiregyhdzi jaras a leginkabb veszélynek a fold novekvd népességét latja (8 pont). A
Matészalkai jaras a kornyezetszennyezést (5 pont).
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A "T" mutaté a tényezd és a tudomanyos kérdésekre adott valaszok kozotti kapcsolat
szorossagat mutatja. Az elemzésekhez Guilford skalajat hasznaltuk.

Vizsgalataink eredményére jellemz6,—hogy a veszélyek csoportjaba sorolt tényezok,
elsdsorban az iddjarashoz kothetdek (4. tablazat). Az éghajlatvaltozassal Osszefiiggésben a
termelés koltségeinek valtozasat és a GMO termesztést soroltak ide a gazdalkodok (4. tablazat).
Leginkabb a foldrajzi elhelyezkedés alapjan van biztos, de gyenge kapcsolat (8/8 jellemz0) a
kérdés-tényezd viszonylatban (100 %). Masodik szamu faktor, ami befolyasolta a feleleteket a
valaszado (4/8 jellemzd) kora (50 %). A valaszad6 neme e megosztas (1/8 jellemz0) szerint a
neyedik tényezd, ahol biztos kapcsolatot tudtam kimutatni (12,5 %). A két iskolai tényezd
esetében a mezdgazdasagi végzettség (0/8) jellemzd (0,0 %), valamint a legmagasabb iskolai
végzettség kapcsan (2/8, 25 %) a kérdéssel kapcsolatban tudtam kimutatni gyenge, de biztos
befolyéast

4. tdblazat: A SWOT-analizis asszociacids egylitthatok értékei (2019)

Tényezo
K’ d’ . .
érdés Kor  Nem ,Iskola1, ] Mg.i ) Jards
vegzettség | vegzettség

Eghajl’at, idéjaras és természeti 0312 0,149 0,190 0,188 0,297
adottsagok
A ’f?ld novekvo népességének 0.117  0.280 0.294 0.147 0.309
ellatasa
Termelési koltségek valtozasa 0,285 0,053 0,142 0,155 0,236
GMO (génmodositas) termesztés 0,113 | 0,128 0,115 0,127 0,271
Idéjarasi koriilmények 0,117 | 0,129 0,158 0,176 0,261
Szomszédos _orszagok |55 0,123 0,206 0,127 0,324
mezogazdasaganak fejlodése
Klimavaltozas 0,226 | 0,162 0,138 0,164 0,249
Kornyezetszennyezés 0,107 | 0,112 0,146 0,045 0,253

Kovetkeztetések és javaslatok

A mezbdgazdasag és az emberiség alapvetd kérdése, hogy képesek vagyunk-e megdrizni az
okologiai €s 0kondmiai sokféleséget, természeti kincsnek szamitd eréforrasaink természetes
szamat és valtozatossagat, a flora és fauna gazdagsagat? Olyan komplex rendszerben, mint az
eréforrasvalsag, népességrobbanas, egészséges ¢lelmiszertermelés biztositéasa,
energiasziikséglet, valamint ¢€let- és munkahelybiztositas a vidéki térben. A mezdgazdasag
képességeinek szambavételéhez ¢és értékeléséhez sziikséges ismerniink a hagyoményos
gazdalkodas in- és output tényezdi mellett a gazdalkoddk, mint a rendszergondolkodas kézponti
¢s megkertilhetetlen tényezdjének attitiidjeit. A mezdgazdalkodas technoldgiai és technikai
fejlédése az alapja a népesség novekedésének. Ugyanakkor ezen az Uton sokféleképpen
haladhatunk, eltérd stratégiakat kovethetiink. A koriilmények biztositasa szemszogébol
vizsgalva valaszutak el6tt all az emberiség egésze. Ennek leképezése hazankra az egyik
leglényegesebb feltételrendszerét a mezdgazdasag biztositja, illetve szoros kohézioban all vele.
Rendszerszemléletben helyezve, feleleteket kell taladlnunk a fent megnevezett kérdésekre. A
valaszoknak a fenntarthatosag alapjain kell allnia. Mérhetd, hogy a lakossdgszdm novekedési
iiteme az utobbi idében lassult, de a varhatd szdmok ismeretének tiikrében komplex, uj
megoldasokat kell taldlni a viz, egészséges ¢élelmiszer, energiaellatas folyamatos biztositasa
javara. A fenntarthatdé mezdgazdasag valaszainak a kornyezetvédelem, a biodiverzifikacio
megodrzése alapjan kell nyugodnia. Ezért kell a magyar mezdgazdasagnak akar sajat utat
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talalnia, hogy a kutatdss eredményeként szerepld veszélyként megjelend hatasokra
felkésziiljink. Osszefiiggéseiben vizsgilva szerepiiket csokkentsiik, vagy lehetéség szerint
megsziintessiik. Sulyos problémaként szerepld kornyezeti adottsdgok valtozasa teremtette Uj
helyzetekre mar a jelenben talaljunk megoldasokat. A génmodositott novények termesztésével
megjelenhetd veszélyt megsziintessilk. A globalis piacok elérése soran tapasztalt
versenyhelyzetet a sajat javunkra forditsuk. Mindséget termeljiink a mennyiség helyett,
melyben a nagy dompingtermelést folytatd orszagok mezdgazdasagainak nem ellenfele, hanem
alternativaja legyen a jellemzdiben megkiilonboztethetd, okoldgiai és dkonomiai tobbletet
tartalmazé terményeink. Ennek akdr elsd megoldandé feladata, hogy a kozgazdasagi
szamitasok kornyezet és embervédelmi szempontbdl gondolkodjanak. Megfeleld sullyal
vegy¢k figyelembe az 6kologia jelenlegi és jovobeni értékét (Pretty, Brett és munkatarsai, 2000;
Daily, 1997).

A termelést befolyasolo tényezOket folyamatosan vizsgalni kell, mert a kornyezeti
valtozasok jelentdés mértékben hatnak az ¢lelmiszertermelés volumenére és a biztonsagos
termelésére, ellatasra. A mikro térségre és gazdalkodora vonatkoz6 eredmények, véleményének
értékelése, elemzése adja meg a nagyobb egységek statisztikai értékeit. A gazdalkodast
jellemzd erdsségek, gyengeségek, lehetoségek és veszélyek feltdrasa, szdmbavétele és a
termelési viszonyokat figyelembe vevd dontések meghozatala mindig nehéz feladat volt.
Ugyanakkor sziikség van adatokra a szektor dallapotdnak elemzéséhez. Adottsagainak
feltérképezéséhez, hatranyainak csokkentéséhez vagy éppen versenyeldnyeinek kiakndzasahoz.
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Educational attainment level and use of cancer screening in Hungary

Nanle Joseph Gusen
University of Debrecen, Faculty of Health

Abstract

Cancer is a major public health burden in the European Union (EU) Member States, causing
more than a million deaths every year. Socioeconomic status (SES) is a combined measure of
a person’s sociological and economic standing. Screening rates is a reflection of the proportion
of individuals who meet the criteria for a screening test and actually undergo the test. This study
seeks to assess the prevalence of the use of cancer screening services (breast, cervical and
colorectal cancer screening) across educational attainment levels in Hungary, and to assess the
relationship or association between educational attainment level as a socio-economic factor and
the use of cancer screening in Hungary. Eurostat database was used to obtain raw data for
analysis. Percentage scores of respondents aged 15 years and above were obtained in 2014.
Data was analyzed using Microsoft excel 2016 version and SPSS Version 26. Chi-square was
used to test hypothesis. Findings revealed that the prevalence rate of use of self-reported breast
and cervical examination were more than those who did not use it across educational attainment
levels. The prevalence rate of use of colorectal cancer screening among males and females were
less than those who did not across educational attainment levels in Hungary. In addition,
educational attainment level as a socioeconomic factor had significant association with use of
breast cancer screening (p=0.034), cervical cancer screening (p<0.001) and colorectal cancer
screening (p<0.001) services in Hungary. Based on the findings of this study, one of the
important strategy can be to improve the attendance rate on cancer screening programmes to
increase the average educational level of the population contributing to level up the knowledge
and awareness of the importance of cancer prevention.

Keywords: socioeconomic status, educational attainment level, breast cancer, cervical cancer,
colorectal cancer, screening

Introduction

Cancer is a major public health burden in the European Union (EU) Member States, causing
more than a million deaths every year (International Agency for Research on Cancer, 2017).
According to International Agency for Research on Cancer (IARC), 84% and 53% of new cases
of cervical and breast cancer respectively, as well as 88% and 58% of deaths due to cervical
and breast cancer, respectively, occur in Low- and Middle-Income Countries (Santis, et al.,
2015). Concurrently, breast and cervical cancer mortality rates have decreased significantly in
the past few decades in Upper Income Countries. This is a general change in direction that has
been regarded as being caused by the use of routine cancer screening and improved treatment
of cancer over a large area (Reeler, et al., 2009; Pecorelli, Favalli, Zigliani, & Odicino, 2003).
This kind of periodic screening and timely diagnostic follow-up is central to early detection of
cancer at stages where therapy is less expensive, less harmful and more efficacious
(Sankaranarayanan & Boffetta, 2010). Proper primary and secondary preventive ways could
avoid a greater number of these deaths which are usually untimely. One of the cost-effective
and productive actions is orderly population-based tests for colorectal, breast, and cervical
cancers, having screening approaches which are based on evidence, realizable and functioning
in the best possible manner with least waste of time and effort (International Agency for
Research on Cancer, 2017).

Socioeconomic status (SES) is a combined measure of a person’s sociological and economic
standing. It is an assessment that is complex and determined by measurement in various ways
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that explains the work experience, social and economic position of a person in relation to others,
on the basis of occupation, income, and education (Errygers, 2013). Similarly, socioeconomic
status can be defined generally as a person’s access to financial resources, social resources,
cultural resources, and resources of human capital. Based on how it has been commonly seen,
the components of the socioeconomic status of a student included, family or household income,
parent’s educational achievement, status of parent’s occupation and proper adjustment for
family or household composition. A wider measure of Socioeconomic status could include
measures of additional family, neighborhood or vicinity, and school resources (Cowan, et al.,
2012).

Screening rates is a reflection of the proportion of individuals who meet the criteria for a
screening test and actually undergo the test. There are some countries that use surveys and other
data they encounter to determine screening, which may influence the results. Variations in
target population and screening rate over time, may also lead to differences in the coverage of
screening that cut across countries (OECD, 2013)

Persons with somewhat few resources may not have a very good accessibility to care services
or the transport means of reaching health care. The time to concentrate on their health may not
be there. They may not even have enough education to be fully aware of the effect of certain
elements on their health. There can be variation in priorities also; an individual might be making
efforts to maintain satisfactory health, while another individual is a single mother making
efforts to maintain a household with a job at the minimum wage level. (Businelle, et al., 2013)
Some research in low- and middle-income countries have revealed that there is a negative
influence that low socioeconomic status has over cancer screening rates. (Chidyaonga-Maseko,
Chirwa, & Muula, 2015; Compaore, et al., 2016). (Compaore, et al., 2016) Similarly, there is a
less likelihood that women in lower income groups would undergo screening for breast and
cervical cancer (OECD, 2013)

Some causes of non-compliance with screening procedures include low finances, low levels of
health literacy on the importance of regular cancer screening and high rates of occurrence of
competing health problems amongst other causes (Mvundura & Tsu, 2014).

Findings of a study (Gede, Kiss, & Kiss, 2018) on colorectal cancer and screening awareness
and sources of information in the population of Hungary showed that the largest portion of
participants had inadequate information on this type of cancer and its examination. It was
particularly true of those who had less education, the male respondents who were younger, and
did not reside in a city county and also possibly due to the participants who relatively rarely see
their doctors. (Gede, Kiss, & Kiss, 2018)

A Spanish National Health Survey by Martin-Lopez, et al. (2010)among women found that the
use of mammography had a positive association with higher education and possession of an
accompanying private health coverage. The factors that positively predicted Pap smear
adherence was similar with those for mammography. It was also found that higher monthly
incomes were associated with compliance to screening. (Martin-Lopez, et al., 2010)

Another study from Spain revealed inadequate coverage in women older than 55 years who live
in rural areas, having 66%, with lower socioeconomic level of 65%. The factors positively
associated with screening were higher socioeconomic level, larger size of municipality, and
knowledge on cervical cancer and human papillomavirus (HPV) amongst others. (Puig-Tintoré,
et al., 2008)

In the same vein, a study was carried out by Damiani, et al. (2012) to analyze the impact of
socioeconomic differences in the uptake of female screening in Italy, with specific focus on
various types of screening programmes. Women who had higher levels of education and higher
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occupational class were more likely to have mammography and cervical cancer screening than
those with lower level of education or lower occupational class. Among women who attended
screening, those with lower levels of education and lower occupational classes when compared
to those with more advantage, were more likely to partake in organized screening programmes
instead of undergoing screening based on their own drive. (Damiani, et al., 2012)

Literature on use of screening services in Hungary are limited. This study seeks to assess the
prevalence rate of utilization of breast cancer screening, cervical cancer screening and
colorectal cancer screening across educational attainment level as a socio-economic factor, and
to assess the relationship or association between socioeconomic factors and use of cancer
screening in Hungary.

Objectives of the study

The study seeks to:

1. Assess the prevalent rate of use of breast cancer screening across educational attainment
levels among women aged 15 years and above in Hungary in 2014

2. Evaluate the prevalent rate of use of cervical cancer screening across educational
attainment levels among women aged 15 years and above in Hungary in 2014

3. Determine the prevalent rate of use of colorectal cancer screening across educational
attainment levels among males and females aged 15 years and above in Hungary in
2014.

Methodology

Eurostat database was used to obtain raw data for analysis. Inclusion criteria used for the search
includes currently available data on cancer screening in Hungary. Data on self-reported use of
cancer screening, specifically breast, cervical and colorectal cancer screening were extracted
from the database. Under the Geonomenclature (GEO), only Hungary was chosen as the target
country. All other countries were excluded. Percentage scores of participants aged 15 years and
above were utilized as published data of 2014. Selected duration of self-reported screening
included: less than one year, from one to 2 years, 2 to 3 years, 3 years or over, and never used
screening or breast examination by X-ray, cervical screening and colorectal cancer screening.
Two categories were used in the analysis: ever participated in screening and never used
screening. Data for colorectal cancer screening was for both males and females. The educational
attainment level was according to the International Standard Classification of Education
(ISCED) 2011. This included the lowest classification as pre-primary, primary and lower
secondary education (ISCED levels 0-2), followed by the middle classification as upper
secondary and post-secondary non-tertiary education (ISCED levels 3 and 4), and the highest
classification as tertiary education (ISCED levels 5-8). This data was downloaded on 12th May,
2020.Data were analyzed using Microsoft excel 2016 and Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS) Version 26.

Results

Use of breast cancer screening across educational attainment level

Figure 1 shows that the prevalence rate of self-reported use of X-ray breast examination among
women aged 15 years above with educational level that was less than primary, primary and
lower secondary education (levels 0-2) was higher (55.6%), than the rate among those who
never used the X-ray breast examination (44.4%). Similarly, the prevalence rate of use of x-ray
breast examination among women who belonged to the upper secondary and post-secondary
non-tertiary education was higher (61.9%), than the rate of those who never used it (38.1%). A
similar pattern of prevalence rate was observed among the women who had tertiary education,
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where a higher prevalence rate was reported for use of x-ray breast examination (60.7%), while
there was a report of lower prevalence rate (39.3%) among those who never used it. A
statistically significant association (Chi-square (X?) test: p=0.034) was observed in use and non-
use of self-reported breast cancer screening across educational attainment level among women
aged 15 years and above in Hungary 2014. Use of breast cancer screening was observed to
increase from lower educational attainment to middle and higher educational attainment level.
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Figure 1: Self-reported screening - proportion of women across all ages from 15 years and above
having had an X-ray breast examination by educational attainment level, in Hungary, 2014
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Data source: Eurostat, 2020
(https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do)

Figure 2 shows that the prevalence rate women who self-reported use of cervical smear test was
68.5% among those with less than primary, primary and lower secondary education (levels 0-
2), compared to those who never used it (31.5%) (Figure 2). Similarly, out of the women who
belonged to the upper secondary and post-secondary non-tertiary education, there was a higher
prevalence rate of use of cervical smear test (87.7%) compared to a lower rate of non-use
(12.3%). A similar pattern was observed among the women who had tertiary education, with a
higher prevalence rate of use (93.0%) of cervical smear test, and a lower rate for non-use
(7.0%). A statistically significant difference (Chi-square test: p<0.001) was observed in use of
cervical screening services across educational attainment level in Hungary 2014. The use of
cervical cancer screening increased across educational attainment levels,
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Figure 2. Self-reported screening - proportion of women of all ages from 15 years and above
having had a cervical cancer screening by educational attainment level in Hungary, 2014
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Figure 3 shows a reverse in pattern of reported rate of utilization of screening services, where
the prevalence rate of self-reported use of colorectal cancer screening was lower (29.1%) among
those who had less than primary, primary and lower secondary education (levels 0-2), compared
with the rate among those who never used colorectal cancer screening (70.9%). Similarly, out
of the males and females who belonged to the upper secondary and post-secondary non-tertiary
education, those who reported they used colorectal cancer screening had a lower prevalence
rate (32.7%) when compared with that of those who never used it (67.3%). The proportion of
males and females in tertiary education (levels 5-8) who reported using colorectal cancer
screening also had a lower prevalence rate of (35.9%) when compared with that of those who
said they never used it (64.1.%). A statistically significant difference (Chi-square test: p<0.001)
was observed in use of colorectal screening across educational attainment level in Hungary

2014. Use of colorectal cancer screening increased from lower to higher educational attainment
levels.
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Figure 3. Self-reported screening of males and females from 15 years and above, having had a
colorectal cancer screening test by educational attainment level in Hungary, 2014
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Discussion

The prevalence rate of women who used breast and cervical cancer examination were more than
those who did not across educational attainment levels in Hungary in 2014. Reasonable to
assume that the main reason of these results, could be the introduction of the organized breast
cancer screening programme in 2002 (Giordano, et al., 2012), and the cervical screening
programme in 2003 in Hungary (Anttila, et al., 2004) The high percent of literacy rate (99.1%)
among adult females aged 15 years and above could contribute for this finding (Hungary -
Educational Attainment, Completed Upper Secondary, Population 25+ Years, Female, 2020).
This is also understandable because, attaining higher education usually comes with more
knowledge and better understanding of diseases and their implications.

The prevalence rate of males and females who used colorectal cancer screening were less than
those who did not across educational attainment levels in Hungary. The possible explanation to
this could be in line with findings of a study (Gede, Kiss, & Kiss, 2018) on colorectal cancer
and screening awareness and sources of information in the population of Hungary, which
reported that the largest portion of participants had inadequate information on this type of
cancer and its examination, and provided possible explanation that it was particularly true of
those who had less education, the male respondents who were younger, and did not reside in a
city county and also possibly due to the participants who relatively rarely see their doctors.

There was a significant association between self-reported use of breast, cervical and colorectal
cancer screening and educational attainment level among women aged 15 years and above in
this study. Some studies in low- and middle-income countries have revealed that there was a
negative influence that low socioeconomic status had over cancer screening rates. (Chidyaonga-
Maseko, Chirwa, & Muula, 2015; Compaore, et al., 2016). A study by Martin-Lopez, et al.
(2010) was carried out to assess the use of mammography and Pap smear and to examine the
factors that predict adherence to screening. It was found that the use of mammography had a
positive association with higher education. The factors that positively predicted Pap smear
adherence was similar with those for mammography. It was also found that higher monthly
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incomes were associated with compliance to screening. (Martin-Lopez, et al., 2010). The
factors positively associated with screening were higher socioeconomic level and knowledge
on cervical cancer and human papillomavirus (HPV) amongst others. (Puig-Tintoré, et al.,
2008)

Factors which had an influence on the rate of participation on a screening programme organized
in Hungary were attitude, as a result of inadequate knowledge (Kisalfoldi, et al., 2016), and
factors which affected participation in mammography screening among women aged 35-65
without background of cancer of the breast in Kecskemét Hungary, were time-factor,
qualification, concern about own health, and age (Pakai, et al., 2016)

Different strategies can be found to improve the uptake of cancer screening services. Uptake
which was described as the proportion of screening invited participants in a given year for
whom a screening test result is documented, is the most significant factor in ensuring the
success of a screening programme (Parkin, Tappenden, Olsen, Patnick, & Sasieni, 2008). Based
on experience in the United Kingdom, it was suggested that to achieve and maintain the use of
cancer screening, continuous effort is required; Coverage which is the proportion of individuals
residing and who meet the criteria and have their test result documented in a round of screening,
can decrease from one screening round to the next, and the causes of this are often difficult to
identify (Lancuck, Patnick, & Vessey, 2008).

As a result of perception of the risk of cancer and perception of the capacity to undergo the test,
it is important to use interventions tailored to include theoretical models of psychology.
(Champion, et al., 2007) Screening of breast cancer should be authorized from primary care
which seems to have an unswerving effect on enrollment. (Bankhead, et al., 2001) Telephone
counselling channeled appropriately seems to improve use of breast cancer screening.
(Luckmann, Savageau, Clemow, Stoddard, & Costanza, 2003). While strategies such as
telephone calls and home visitation could produce moderate increases in the use of breast cancer
screening, they need more work to be done to yield desired output yet may not be cost effective
on a vast population scale. (Kearins, Walton, O’Sullivan, & Lawrence, 2009)

It is important to set enrollment goals (Baker & Middleton, 2003), and to make efforts to ensure
that approaches to target groups are more culturally and socially suitable. (Dietrich, et al., 2006;
Tu, et al., 2006) The media has a vital role to play in the screening of cervical cancer, for
example, showing programme story-lines of a person with cancer (Meissner, et al., 2004). In
an ideal situation, there should be comprehensive information about socio-demographic and
ethnic groups which should be available at local levels to fashion out strategies with local effect.
The advent of Human papillomavirus vaccination introduces a new approach into the use of
cervical screening (Weller & Campbell, 2009).

Approaches should be made culturally and socially suitable to target groups (Tu, et al., 2006).
The type of screening test used is also of significance. On a general note, factors which are
relates to greater uptake include: tests that are simpler and which reduces factors such as cost,
discomfort and disgust which could come from handling of faecal matter in faecal occult blood
testing (Federici, et al., 2005). Authorization of cancer screening from primary care level can
improve utilization. (Federici, et al., 2006). There should be consideration for the timing of
innovations, although this would necessitate re-arrangement of current enrollment processes in
programmes of bowel screening. It seems that timing can have a positive effect, if invitations
match with yearly milestones like birthdates and festivities. (Hoff & Bretthauer, 2008). Use of
resources which are particularly those with a strong interactive part. (Ruffin, Fetters, & Jimbo,
2007)
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Conclusions

Educational attainment level as a socioeconomic factor showed a significant association with
use of breast, cervical and colorectal cancer screening services in Hungary in 2014. One of the
important strategies can be to improve the attendance rate on cancer screening programmes to
increase the average educational level of the population, which can lead to levelling up the
knowledge and awareness of the importance of cancer prevention.
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