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Izlések és pofonok (...) nem minden koltészet csak holdfény

és rozsaillat!”

Torténelmiregény-parodia és anekdotikussag
Cserna-Szabo Andras: Zerko cimii regényében

Ban Imolal

!PhD hallgatd, BBTE, Hungaroldgiai Doktori Iskola, Kolozsvar

INFO

ABSTRACT

Keywords
microhistory
metafiction

parody

anecdotal narration
theatricality

Abstract

The genre of historical novel is experiencing a real renaissance in
recent decades. However, the question is whether there is scope for
renewal and how can this genre tradition be continued? In the novel of
Cserna-Szab6 Andrés: Zerkd the writer rethinks the methods of
narration. He uses in an original way the elements of the classical
genre, updates them and chooses parody. So, this is how it becomes
possible that with the help of a distant era he holds a mirror for his
readers. Looking at the historical tableau of the 5™ century, mosaics of
our time appear in the novel. After the figure of the famous outlaw,
Rdézsa Sandor, another historical legend and its era are in the focus of
interest: Attila and the decline of the ancient civilization. The unusual
point of view, anecdotal narration and anachronisms are all sources of
the comic. The language of the novel is vulgar as is the period itself
and due to the parody is very playful. The author’s new novel, as we
have become accustomed to, is considered a provocation of canonical
literature.

Kulcsszavak
mikrotorténet
metafikcio
parodia
anekdotikussag
teatralitas

Absztrakt

A torténelmi regény mifaja az utobbi évtizedekben valodi
reneszanszét éli. Azonban kérdés, hogy van-e lehetdség a megutjulasra,
és miként folytathato ez a miifaji hagyomany? Cserna-Szab6 Andras:
Zerkd cimli regényében jol lathatéoan ujragondolja a megszolalas
lehetdségeit. Eredeti modon zsonglorkddik a zsaner klasszikus
elemeivel, aktualizalja azokat, és a parédia beszédmadjat valasztja. igy
valik lehetévé, hogy egy tavoli korszak segitségével tiikrot tart
olvasoinak. Az V. szazadi torténelmi tablot szemlélve sajat korunk
mozaikjai tiinnek fel a regényben. A hires betyar, R6zsa Sandor alakja
utdn most egy Ujabb torténelmi legenda és annak kora keriil az
érdeklddés kdzéppontjaba: Attila és az dkori civilizacié hanyatlasdnak
kora. A szokatlan nézGpont, az anekdotikussag és az anakronizmusok
mind a komikum forrasat képezik. A regény nyelvezete néhol vulgaris,
ahogyan maga a korszak is, vagy a parodia beszédmaédjabél adoddan a
messzemenokig jatékos. A szerz6 uj regénye, ahogy ezt tdle mar
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Ez atanulmany a XIV. Nemzetkdzi Nyiregyhazi Doktorandusz és Posztdoktori
Konferencia keretében elhangzott eléadas alapjan késziilt.

Bevezetés

A cimben megjel6lt idézet Cserna-Szab6é Andras Uj regényének, a Zerkonak
(Cserna-Szabo 2022) gyakran ismétlédd mondata. Jelen esetben a mi
tételmondata is lehetne, ugyanis egy szubverziv erejii torténelmiregény-
parddiarol van sz6, ami szokimondo stilusa réevén minden bizonnyal megosztja
az olvasokozonséget. Ezt jol igazolja, hogy egyes kritikak csak vérbd
parddianak tekintik és a kozizles kiszolgalasat latjak benne, masok a
témavalasztast kifogasoljak vagy a mai szlengben megszdlald cimszereplot. A
regényben valodi Oserdvel tarulkozik fel az dkori vilag, igy érthetd felkavard
hatasa is. Mindenképpen figyelemre méltd iroi teljesitmény.

A szerz6 eldz6 regényeit ismerve Cserna szamara a nagyepikai miifaj ,,roppant
jaték” (Kudera 2018: 25), mindig ujszerli szovegélményre torekszik. Miiveiben
egyszerre tobbféle regiszter van jelen, nala ,,A regény szelleme a sokféleség
szelleme...” (Kudera 2018: 29). Homeérosztél a vadnyugatig, a
magasirodalomtdl a szorakoztatd zsanerekig szamtalan vendégszoveggel és
utaldssal taladlkozhatunk prozajaban. Emellett a szérakoztatd szandék is
meghatarozd, amely soha nem zéarja ki a sulyossagot (Kudera 2018: 120).
Tehat arrol a fajta nevettetésrdl van szo, amely igényességet feltételez, maga a
»konnyedség hegyfoka” (Kudera 2018: 25) vagy ahogyan a Zerkdban
olvassuk: ,,Nem csak mindig a melo, kell a sz6rakozas is.” (Cserna-Szabd
2022: 360).

Zerko, Attila térpéje mindkét, a fentiekben mar emlitett sajatossagnak
eleget tesz, ugyanis nagyszerd humoru torténelmi parddia, amely szamos
szovegvilagot mozgasba hoz. A regényben olvashatunk Szent Agoston,
Horatius, Vergilius, de Arany, Pet6fi, Marai Sandor vagy Hajnoczy Péter
sorokat is. A gorog mitologiatél a buddhizmusig, Borgestdl Hamvasig
legalabb hatvanféle szerz6tdl szarmazod jeldletlen idézettel taldlkozhatunk a
milben. A Cserna-Szabo-i préza olyan hipertextusként lep fel, amely
halézatszerlien szervezddd, ujabb és ujabb kapcsolddasokkal teletiizdelt,
nyitott szoveg-rendszer. Ezek a szOvegrészek is megmozgatjak, aktivva teszik
a befogadoi munkat, més €és mas regiszter feldl teszik elérhetévé a miivet.
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A torténelmi regény

A torténelmi regény miifaja az utobbi évtizedekben valddi reneszanszat éli,
igazi divatjelenséggé valt. Bokanyi Péter (2007) szerint ez a népszerliség a
kilencvenes évek kozepe oOta tart, legjelentdsebb szerzdink kozott pedig
Marton Laszlét, Rakovszky Zsuzsat, Darvasi Léaszlot, Lang Zsoltot, Hay
Janost emlithetjuk. Kirchknopf Andrea (2017: 116) arra mutat ra, hogy
nemcsak hazai, hanem nemzetkozi jelenségrél van sz6, és mig hazai
vonatkozésban a 15-18. szazad miliéjénck bemutatasa a legnépszeriibb, addig
kilfoldon a 19. szazad keriilt az érdeklodés kozéppontjaba. Mindez a
torténelmi regény komoly hagyoméanyaval indokolhato, illetve azzal, hogy
fontos szamunkra a mult megértése. A mai olvasd nosztalgiat érez a letlint
korszakok irdnt és vonzo szamara a kritikai Ujraértelmezés lehet6sége
(Kirchknopf 2017: 117). Ugyanakkor a miifaj amiatt is kedvelt lehet, hogy
szamos olvasoi elvarasnak eleget tesz. Igy példaul a felidézett mult az
érdekfeszité kalandozas terepének bizonyulhat, ahol mind a szerzdéi és az
olvasai fantazia szabadon kibontakozhat.

Bokéanyi Péter szerint kimondva vagy kimondatlanul, de minden korban
elvarasok fogalmazodtak meg a torténelmi regénnyel kapcsolatban (2007: 13).
Ezek koziil a legjellemzdbbek, hogy a miifaj legyen korrajz-jellegii és teremtse
meg az ,,ahogy a valosagban volt” illdzidjat. Ugyanigy a nemzeti onertést,
onértelmezést is szolgadlnia kell, de fontos a példazatszeriiség, hogy
metaforikusan az ir6 koranak paraboldja legyen. Barmelyik elvarast
fogalmazzuk is meg a zsanerrel szemben, mindegyik azt érzékelteti, hogy a
torténelmi  regénynek nagy hagyomanya van, ugyanakkor szikséges
atgondolni ennek a folytathatdsagat.

Az ezredforduld torténelmi regényei erdteljesen érzékeltetik, hogy
szlikséges a hagyomany Ujrairasa és lebontas. Ennek oka, hogy a posztmodern
és kortars mitvek mar masképp mutatjak be irodalom és torténelem viszonyat,
illetve az ironikus hangnem megjelenése azt érzékelteti, hogy nem folytathato
egyértelmiien a 19. szdzadi hagyomany. Mindez a posztmodernben végbement
historiografiai fordulathoz kothetd, melynek értelmében radikalisan
megvaltozott az irodalom- és torténelemszemlélet. A mai térténelmi miivek
altalaban ironikusan mutatjak be a korszakot. Nem a mult felidézése, pontos
rekonstrudldsa jatssza a fOszerepet, hanem sokkal inkdbb a jaték, a torténet
torténet altali lebontasa (Balassa 1995: 86).
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A torténelem fogalma, a torténetird feladata és munkajarél valé elképzelés
jelentésen megvaltozott az elmult évszazadok sordan (Romsics 2002). A 20.
szazadban, a posztmodernségnek koszonhetéen fogalmazodott meg és
radikalizalodott egy erdteljes szkepszis a torténeti objektivitdssal szemben.
Ennek legjelentdsebb megfogalmazoi Benedetto Croce, Carl L. Becker és
Robin Collingwood voltak. Az elméletalkotok eljutottak addig, hogy a
torténelmi tényt is kétsegbe vontak, a torténesz mesterséges konstrukciojanak
tekintették, ami szubjektivitdsdnak és koranak lenyomata. A posztmodern
tudas tehat megkérddjelezte az alapigazsagokat, a nagy elbeszéléseket, minden
metanarrativat. Roland Barthes, Jaques Derrida, Michel Foucault, Jean-
Frangois Lyotard munk&i nyoman megrendilt a torténetirds objektivitasaba
vetett bizalom.

Az 1970-es évektdl valt ismertté a mikrotorténetirds, amely szintén
relativizalja a makrotorténetiras tényeit, a hétkdznapi ember kornyezetének
bemutatasara koncentral (Burke 2000: 37-52). Ehhez a torténetiroi iskolahoz
kapcsolddik Hayden White is, aki szerint ,,a torténelmi narrativa »verbalis
fikcid«, amelynek tartalma legaldbb annyira kitalalt, mint talalt, forméaja pedig
kozelebb all az irodalomhoz, mint a tudomanyokban el6fordulo
megfeleldihez.” (White 1996: 334). A torténelem ugyanolyan torténetté
szervezi a tényeket, mint az irodalom, a térténesz pedig Ugy dolgozik, mint a
regényir6. Igy a torténelem nem tudomanyos, hanem esztétikai
tevekenysegnek szamit (Ankersmit 2000: 112), a tarsadalomtudomanyok kdzé
soroljak, amely az irodalomhoz hasonl6an szubjektiv igazsagot kozvetit. A
torténelmi  és a szepirodalmi narrativak, jollehet kilonboznek, de
kiilonbozdségiik ellenére is azonos eszkozt hasznalnak: a nyelvet.

A torténész viladga a tényleges, a regényirdé pedig a lehetséges. Gyani
Gabor szerint ,,valosag és fikcid, igazsag és lehetdség nem all élesen szemben
egymassal (...) egymast dathatva jarul hozza egy hihetd torténet
megsziletéséhez” (2007: 276), a multbeli val6sag pedig mindig csak valoszert
mivoltaban keltheto ¢életre. Tehat torténelem ¢€s irodalom kdzos metszéspontja
egy valoszerli vilag ébrazolasaban, bemutatasaban rejlik. Azonban ennek
értelmében ,,a torténelem nem lehet viszonyitasi pontja a térténelmi regenynek
sem: a megbizhatatlan tényeket elmond6, azokat sajat narrativava szervezo
torténetirdi szakmunka nyilvan nem elegendd alap a torténelmi regény
szaméra.” (Gyani 2000: 25). A torténelmi regény tehat nem adhat hiteles képet
egy korrdl, ez az elvéras lehetetlennek bizonyul a posztmodern miatt.
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A 19. szézad 6ta a torténelmi regény megitélése jelentdsen megvaltozott.
Mig kezdetben a miifaj nagy mértékben hozzajarult a nemzettudat
formalasahoz ¢és erdsitéséhez, illetve a nemzeti Onreprezentaciohoz, addig
mara mar csak a hagyomanyhoz vald ironikus viszony eés a jatékossag
érzékelhetd. Gyulai Pal elsOsorban azt emeli ki a torténelmi regénnyel
kapcsolatban, hogy komolysagot igényel, mivel alapvetden ,,torténelmi és
tarsadalmi feladatokkal kell megkizdenie” (1989: 176). Emiatt kritizalja
Jokait anekdotikussagaért, ugyanis a torténetirasnak le kell mondania az
érdekes torténetekrdl. A klasszikus torténelmi regényekben a mult
igazsagainak feltarasa a cél, a tisztazas, igy minden anakronizmus hamisitas,
ugyanakkor a nyelv is torténelmi tényként all az olvaso eldtt (Laczkd 1981:
44-84).

Ettdl eltéréen a kortars regénypoétikaban sokféle ujszertiség figyelhetd
meg. A tortenelmi regeny teljes mértékben elfordul a téarsadalmi
felel6sségvallalastol, szakit a kozosségi tematikaval. A felidézett kor sokszor
csak lriigy, hogy a szerzd fantazidja szabadon kibontakozzon, illetve nem
fontos a korhti, valészerii abrazolas. A mult csak eszkoznek bizonyul, hogy
bizonyos kérdésekben kozvetlenebbil formaljon véleményt az ir6, ugyanakkor
dominéanssa valik a mikrovilagok bemutatdsa. A mikrotérténelem mint a
dolgok aprolékos szemléletének modszere mutatkozik meg a regényekben,
melynek koszonhetéen a regények az egyéni, privat mikrovilagokra
koncentralnak, melynek kdzéppontjaban az ember all. En és vilag fesziiltségét
szemléltetik, a valasztott torténelmi kor csak hattérnek bizonyul, puszta
regényidd. Hay Janos hangstlyozza, hogy ,,A kor szamomra csak eszkdz volt.
Szerintem a vilagot egyéni torténetkent éljuk meg. Nincs torténelmink, csak
torténetiink.” (Faragd 2002: 36-37). A torténelem egyéni voltat hangsulyozza,
ami ehhez mérten egyéni konstrukcionak is bizonyul. Ehhez hasonldan
Esterhazy Péter is a Harmonia caelestisben azt fogalmazza meg, hogy ,,az nem
ugy megy, hogy nyugodtan felidezziik a multat (...) Lehet nem is annyira
emlékezetembe idézem, mint inkdbb felfalom a mdultat, én (...) Kisajatitom
6nmagamnak. Létezni annyi, mint multat fabrikalni magunknak.” (Esterhazy
2000: 363-364).

A historiografiai metafikcio elterjedésével a regényekben egyre inkabb a
torténelem mibenlétének és megértésének kérdese tematizalodik. Hites Sandor
tanulmanyaban (2002: 93-101) részletesen elemzi a miifaj sajatossagait. Olyan
regényekrdl beszélhetiink, amelyekben a torténelem textualis kotottsége valik
hangsulyossa, az, hogy a torténelem is, ahogyan az irodalom, szdvegek
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haldzataban jelenik meg ¢és alakul. Ugyanigy jelentds gondolatnak szamit az
is, hogy az irodalom, ahogy a torténelmi regény is, alakitoja a torténelemnek,
mivel egyfajta alternativ valosagot kinél.

Attila kora egy torpe perspektivajabol

Cserna-Szab6 Andras lathato médon ujragondolja a megszdlalas lehetdségeit.
Jol zsonglorkodik a zsaner klasszikus elemeivel, aktualizalja azokat, és a
parddia beszédmodjat valasztja. Igy valik lehetdvé, hogy egy toliink tavoli
korszak segitsegével tukrot tart nekink. Ezert tehat nem véletlen, hogy az 5.
szazadi torténelmi tablot szemlélve sajat korunk mozaikjai tinnek fel a
Zerkoban. Atmeneti, kiszamithatatlan korszakban éliink, mint Attila torpéje, a
migraciok kordban, amikor a nyugati civilizacio lehetséges Gsszeomlésat
szemlélhetjik, és &ltalanos a bizonytalansag minden téren. A hires betyar,
Ro6zsa Sandor alakja utan (Cserna-Szab6 2015) most egy Ujabb térténelmi
legenda ¢és annak kora keriil az érdeklddés kdzéppontjaba: Attila és az okori
civilizacio hanyatlasanak kora. A szerz6t foglalkoztatjak a talanyos torténelmi
szereplok, ezzel is magyarazhatdé az Attila-kultusz felidézése. A muben
egyértelmiien jelen van a deheroizalas ¢€s a demitizalas, tarsadalomkritikaként
is értelmezhetd.

A miifajvalasztas miatt a torténelmi nagy elbeszélés jol ismert kritikaja is
megjelenik, miszerint a torténelem is csak fikcio, akarcsak az irodalom: ,,Nem
emlékszem, de attdl ez még fix.” (2022: 8), ,,A j6 hazugsag legfobb
hozzavaldja az igazsag.” (2022: 132), ,,De hat mondani mindent lehet.” (2022:
291), ,llyen jelentds torténelmi pillanatokban nem lehet rogtondzni.
Felelotlenség lenne. (...) Priszkosz rétor, udvarunk becses vendége,
konstantinapolyi torténetird fogja szépen megfogalmazni. Hogy a miivelt
utokor kelloképpen informalva legyen. Taldn mar meg is irta...” (2022: 326),
»Persze kicsit kiszineztem a sztorit itt-ott.” (2022: 340). Nem véletlen, hogy
Zerko visszatérd ironikus szofordulata ,,Ez fix!” tobbszor is ismétlodik a
szovegben, amikor a torténések bizonyossagarol, megbizhatoésagarol van szo.
A mu a népszeri, klasszikus torténelmi regények koziil Gardonyi Géza: A
lathatatlan ember cimii ismert mivével is dialogusba 1ép. Kiegésziti, 0j
megvilagitasba helyezi Emdke ¢és Zéta szerelmi torténetét. Egy
,»megbizhatobb”, , hihetébb” valtozatot kinal az olvasoknak, a nézépont pedig
végig ironikus-szarkasztikus marad.

A komikus és metaforikus utalasok mai torténetté avatjak a Zerkot, s ami a
mi érdemei kozé tartozik még, hogy az egyszerli olvasd is konnyen
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felfedezheti ezt a korszakot. Kik voltak a gladiatorok, esetleg melyek a gorég-
rémai istenségek attributumai? Mirdl sz6l Oedipusz kirdly szomoru torténete
vagy ki volt Szent Agoston? Az elbeszéldi szélam ugy van megkonstrualva,
hogy a cimszereplé torpe, Zerk6d rendkiviil humoros stilusban, mintegy
csevegve adja eld kalandos élettorténetét, kozben pedig mindeniitt figyelmesen
magyaraz es kdzbeszol hallgatésaganak.

A szoveg besz€ldje hiteles barbar. Alig vannak ismeretei, szegényes a
szokincse, azonban figyel és tanul. Neve dinnyét jelent, ahogy ez a sziiletés
anekdotdjabol kideriil. A torténet elején még miiveletlen, egyértelmiien iires
vagy dinnyefejii f0szerepld konnyliszerrel be tudja avatni a hozza hasonléan
csekély torténelmi ismeretekkel rendelkezd olvasodt az dkori eseményekbe.
Hippd varosdnak nyomornegyedébdl indul és Konstantinapoly legfényesebb
csaszari udvaraig jut el. A torténet végére igazi muvelt, vilagjarta triember
lesz, aki Attila udvari tolmacsa és poharnoka lévén nem csak 6t nyelven beszél,
de ismeri és atlatja a korszak nagy Osszefuiggéseit is. Minimalista elbeszél6i
szolamaval tehat konnyli azonosulni, és a f0szerepléhoz hasonldéan az olvaso
is hasonlo , karriert” jarhat be, ha kezébe veszi a konyvet. Feltarulkozik el6tte
a korszak, a legnagyobb klasszikusok (Horatius, Vergilius, Szophoklész stb.)
sorait olvashatja, akiket addig talan még soha. Erre is ironikus utalast talalunk
a regényben, amikor Plancus és Bonifacius tabornok heves dialogusabdl révid
definiciot olvashatunk a korszak legveszedelmesebb barbarjairol, a
vandalokrdl: olyan emberek, akik még soha nem olvastak Vergiliust vagy
Ovidiust, ,,Azt se tudjak, eszik-e vagy isszak.” (2022: 63).

Az elbesz¢l6i én tehat nem feltételez semmilyen eldzetes tudast errdl a
korszakrol. A torpe elbeszélése fergeteges humorl, parodisztikus, ami a
torténelmi regények jartas olvasoi, de a naiv olvasok kozt is egyarant népszeri
lehet, széles olvasdkdzonséget szélit meg. Mindezt a szoveg jellegzetes
szerkezete is lehetové teszi, mivel rovid mondatokbdl, kisebb
szovegegységekbol épitkezik, hogy a mai ember is, aki az smsek, illetve a
Facebook vilagaban szocializalodott, kdnnyen kdvethesse az egyébkeént
rendkivil fordulatos torténetet. Komikus tehat, hogy a torpe mondatai is
,L0rpék”, amit a ,,Gyengébbek kedveéért” (2022: 65) gyakran ismétel. A széveg
szervezdelveként az ellentét is megjelenik, hiszen fennkolt és vulgaris stilusu
szovegrészek valtakoznak, ,az alantas a fenségessel mindig péarban jér,
kispajtas” (2022: 16). A regényben tehat ezek az alapvetd eljarasok biztositjak
a nagyszerl nyelvi humort.
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Zerko, a foszerepld meglehetdsen szokatlan figura: egy bennfentes torpe,
nagy torténelmi események szemtanuja, Attila belsé embere. Egy ciprusi
kocsmaban, iszogatas kbzben immar sokadszorra meséli el életének torténetét.
Keretes elbeszélése kalandosabbnal kalandosabb eseményeket karikiroz. Egy
félig berber, félig gérég szarmazasu pupos torpe, aki a vandalok szerint laba
koz6tt hordja az ,,0riaskigyot”. Eletdtja kalandos, torténete civilizaciokon és
kultarédkon at iveld 5. szazadi road movie, ahogyan azt a regény boritdjan is
olvashatjuk. Kezdetben a hippdi Félszemli Datolyadrus nevelt fia, majd Uri
rabszolga, maga Priapus istenség megtestesitdje romai gazddja szamara. A
vandalok betdrésével Goiserrik kirdly rabszolgéja, késdbb Konstantinapolyba
kertl, ahol Uj gazdaja, Aspar felszabaditja, megkeresztelik, igy meg is
hazasodhat. Ezt kdvetden a hunok kezébe keriil. E16bb Buda udvari torpéje, de
annak haldla utan Attila szolgaja lesz. Kis ideig Roméaban raboskodik, majd
ujra visszakeriil a hun vezérhez, igy sorsa orokre megpecsételodik. Attila
konyortelen moédon megcesonkittatja és gyermekei hazitanitojava teszi a mivelt
torpét. A foszerepldt ezek utdn mar egyediil csak a bosszu élteti. Mindvégig
Attila mellett marad, tolméacsa, poharnoka, legfébb tanacsaddja lesz. Egy
Osszeeskivés révén lehetésége lenne megmérgezni a vezért, de nem teszi.
Jelleme egyszerre talanyos és mindvégig humoros. Attila haldla utan
elszegddik Juda cirkuszaba, ahol vilaghiri bohocca valik. Végiil eladja a
ramaradt tarsulatot és ciprusi haldszként tengeti életeét.

Az okori pikareszk regény vidam hangulatu torténelmi tablo, amely Zerko
fizikai adottsagai révén komikusan nyomatékositja az alulnézetbdl ismertetett
perspektivat. A regény torpe perspektivdja metaforikusan a napjainkban
olyannyira divatossa valt mikrotorténetirast, a torténelmi alulnézetet teszi
nevetség targyava. Mindezt a humoros digressziok érzékeltetik, hiszen a
Kisebb-nagyobb kitérok egy-egy torténelmi ismeretet mélyitenek el. Az
alulnézet metaforikus értelmezése akkor valik igazan humorossa, amikor fény
deriil a fészerepl0 intim méreteire, mivel Zerkot nemcsak csavaros esze,
hanem tekintélyes himtagja is segiti a torténet folyaman. A regény elso felében
jelen 1évo (al)testiség és az ebbdl fakadd pajzdn humor messzemendkig
domindljak a szoveget. A szolam egyszerre komikus, minimalista,
szokimondd, de alapvetden anakronisztikus is a mai szleng haszndlata miatt
(pl. srac, meld, foszer, dekkol, ididta stb.).

Tehat mikrotorténeti parddiardl van szd, emiatt a talzas stilisztikai alakzata
hatarozza meg a teljes regényszoveget. Az elbeszél6i szolam a torténész
nagyitojaként miikodik, amely intenziven vizsgdlja az egyént, a kdzosséget
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(Szijart6 2014: 16-17), az 5. szdzad hétkoznapi esemenyeit. Zerko legyen akér
uri rabszolga, szabad ember, tolmécs, poharnok vagy bohoc, mindig, minden
helyzetben ismeri a legfontosabb pletykékat, tud a lehetséges
Osszeeskiivésekrdl és a hattérben meghtz6do, ,,valddi” politikai okokrol.
Kozelr6l ismerheti a legjelentdsebb hadvezéreket, magat Attilat, illetve
szemtanUja lehet a nagy torténelmi eseményeknek. Az alulnézetbdl és a
parddia beszédmodjabol fakadd talzas nagyszertien muikodik a regényben.
Ezért nem véletlen, hogy Zerké felnagyitja sajat személyének jelentOségét,
Onmagat a leghitelesebb és egyben a legjelentésebb torténelmi forrasnak
tunteti fel.

A torpe elbeszélése retrospektiv, igy a narrator tudasa kulénbozik a
szerepldi én tudasatol. Ez sok esetben nevetség targyat képezi: ,,A kibaszott
vandalok eppen atkeltek a tengeren Héraklész oszlopainal (...) De hat akkor
nekem err6l még fogalmam se volt. Azt sem tudtam, kik azok a vandalok.”
(2022: 41), ,,A Rajnanal mar 6tszazezren voltunk, de hogy ezt ki szamolta meg,
azt nem tudom. En biztosan nem.” (2022: 227). Az elbeszélé nem okoskodik,
nem tudalékos, ahogy a legtobb torténelmi regényben. A kildnféle
digresszidk, az elOreutaldsok, illetve a narrator hallgatosagdhoz torténd
Kiszolasai mind a komikum forréasat képezik.

Anekdotikussag mint ellentorténelem

Ebben a torténelmi regényben is, mint ahogy a legtdbb Cserna-Szabd-miiben
meghataroz6 maodon jelen vannak az anekdotak, ugyanakkor az elbeszélésre is
anekdotikussag jellemz6. Olyan narrativ formarol van sz6, ami nemcsak
Mikszath, Krady vagy Esterhdzy miiveinek sajatja, hanem a kortars prézaban
is egyértelmiien tovabb él. Az apologetikus szandék nagy mértekben Gintli
Tibor nevéhez kotédik. Legfrissebb munkajaval, a Perujrafelvétellel (2021) is
amellett érvel, hogy az anekdota koronként megujuld, atemporélis forma, ami
nem tlint el, hanem tovabb ¢It a modernségben és a posztmodernben is. Ez a
miifaj nagyszerlien képes kozvetiteni egy torténelmi korszak jellegzetes
atmoszferajat, a hitelesség igényeével Iép fel, azonban nem igazsagértéke miatt
jelentds, hanem sokkal inkabb valdszeriisége miatt. Alkalmas arra, hogy
komplex szitudcidkat dramai struktdraba rdgzitsen és csattandsan, tomaoren
adjon eld (Gossman 2009: 219). Az anekdota mint ,,térpe” forma jol igazodik
Zerkod  ¢lobeszédszerli  eldadasmodjahoz, illetve lehetévé teszi az
onreflexivitast is a miiben. Ez utobbi szintén Cserna-Szabo-i sajatossag, hiszen
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minden regényében talalunk metafiktiv elemeket, a fikcio kereteit leleplezd
utalasok pedig mindig humorosak.

Az anekdotikus narracid €s az anekdota miifaja szamtalan sajatossag révén
0sszekapcsolodik a torténelmi regénnyel. Lionel Gossman szerint ez a forma
Hellentorténelemként” (Gossman 2009: 219) miikodik, ami egyértelmiien
elutasitja a hivatalos torténelemszemléletet es egy rivalis, alternativ narrativat
kinal fel. Olyan szovegrdl van sz6, ami leleplez, provokal. Tanulméanyaban
ramutat arra, hogy az anekdota kifejezés jelentése nemcsak az, hogy
,kiadatlan”, hanem az is, hogy , titkos torténet”. Igy lathatjuk, hogy ez a miifaj
egyértelmiien felértékel6dott a mikrotorténetirassal, ugyanakkor még
atjarhatébba tette irodalom és torténelem kozott huzédd hatarvonalat. Az
anekdotikus proza ennek értelmében ,,az emelkedett elbeszélést valtja le egy
alternativ alulnézeti perspektivabol eléadott torténet segitségével” (Gintli
2022: 117), igy nem véletlen, hogy a torténelmi parddia eszkdze lesz Cserna-
Szab0 Andras regényében. Gintli Tibor szerint ennek nagyszerii vilagirodalmi
példaja Jaroslav HaSek: Svejk cimii regénye, de a modern magyar irodalombol
Tersanszky Jozsi Jen6: Egy ceruza torténete is megemlitheté. Mindkét esetben
az anekdotikussag miatt alulnézetbdl szemlélhetjiik a torténelmi eseményeket.

A Zerkd torpe elbeszéldje kalandos élettorténetét beszéli el hosszabb-
rovidebb anekdotdk segitségével. Az epizodikussag dominalja a regény
szerkezetét, hiszen kisebb szovegegységekbdl épitkezik a mii. Mindegyik
fejezetben rovid epizodok sorakoznak, amelyek egyrészt megkonnyitik a
befogadast, méasreszt a kalandos életutat illusztraljak, ami teljes egészében
arrol tanuskodik, hogy a véletlenek hataroztak meg Zerko sorsat. A torténelmi
regényekben kibontakozé oksagi lancolatok helyett itt véletlenek sorozatat
olvashatjuk. A nagy 0Osszefliggések feltardsa helyett ez a regényparddia az
esetlegességet hangsulyozza. A torpe elbeszélésével arra kivan ravilagitani,
hogy sem az 6 életét, de a nagy torténelmi eseményeket vagy dontéseket sem
az ok-okozatisdg hatarozta meg. Emiatt gyakran hasznalt ironikus
szofordulatai a ,,szoval”, ,logikus”, ,persze” mind azt érzékeltetik, hogy
mindig vannak véletlenek és fontos szerepet jatszanak a torténelemben is.
Zerkd narracidjabol egy olyan tortéenelemszemlélet kdrvonalazodik, ami a
torténelem kaotikussagat, cel és értelem nélkuliségét hangsulyozza.
Kisemberként  elsddleges  tapasztalata ~a  koriilményeknek  vald
Kiszolgaltatottsag. Anekdotéival, a parodia eszkdzeivel le akarja rantani a
leplet az 5. szazadi eseményekr6l. A regény strukturgja igy valddi karnevali
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hangulatot idéz, az Ujabb és Ujabb varatlan fordulat komikus és a véletlen elvét
tikrozi.

A parddia beszédmadja és az anekdota altal képviselt torténelmi alulnézet
alkalmazasa érthet6vé teszi, hogy a torpe elbeszélése, komikus szemléletmddja
folyamatosan ketségbe vonja és érvényteleniti a tarsadalom hivatalos
értékrendjét. Igy a nemzeti érzések felébresztése helyett megkérdéijelezi a
nacionalizmust, a hazaszeretet fogalmat ironizalja. Amikor Zerkd a nemzeti
ontudat tulcsorduldsénak lesz filtandja ,,Hunnian kivil nem lehet élni mashol”
(2022: 315), gunyosan fogalmaz: ,,Azt hallottam, hogy a hazaszeretet olyan,
mint a szesz: megcélozza a szivet, és elhomalyositja a latast.” (2022: 315).
Ehhez hasonldak Edika szavai is: ,,Na és a nép? Az istenadta nép? (...) Te is
tudod j6l, hogy a nép csak egy sz6. Nem jelent semmit. Nép nincs. Ha van is,
azt eszi, amit kap.” (2022: 325-326). Ugyanigy a helyes allamvezetés is ironia
targyava valik: Zerko gazdajanak, Plancusnak ad igazat, miszerint az allamot
nem a legbdlcsebb emberek tudjdk a legjobban vezetni, ahogyan Platon
gondolja, hanem ,,a koltdk, a kurtizanok, az iszdkosok ¢s a szakacsok (...)
Egyutt. A szépség, a kellem, a madmor és az izlés nevében.” (2022: 82).

A f6szerepld nem ért egyet a tarsadalmi normakkal, az elfogadott erkdlcsi
elvekkel. Helyette sokkal fontosabbnak véli az egyén természeti jogait, azt,
hogy szabadon megszegje a szabalyokat sajat boldogulasa érdekében. Zerko
kaléone figura, kivalallé pozicidja van, ennek eértelmében pedig igazi
anekdotikus hds, elbeszélése a kiviilallas narrativdja lesz. Az anekdota és az
anekdotikus elbeszélésmod a 19. szazadban kollektiv jegyekkel birt. A kortars
anekdotikussag eltdvolodik a nagy elbeszélésektol, a kollektiv jelleget
preferalo elbeszéldi tradiciotol és az egyént helyezi eldtérbe. Szembe megy a
kanonikus irodalommal, kikezdi, provokalja a nyelvi normékat, a
hagyoményos regényszerkezetet ¢és torténelemszemléletet. Olyan szereplot
mozgat, aki folyamatosan peremhelyzetben van. A 19. szazadi irodalombol
ismert kilénc szerepe megvaltozott. Cserna-Szabd regénye olyan egyént
abrazol, aki csak latszélagosan alkalmazkodik, folyamatosan szinlel, szerepet
jatszik, hiszen ez lényének alapvetd vonasa. Mindig sajat érdekeinek
megfeleléen cselekszik, komikus szemléletmodja pedig a tarsadalmi
fonaksagokra es a képmutatasra hivja fel a figyelmet.
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Eldbeszédszeriiség és teatralitas

A kiilonos nézdépont és az anekdotikus szerkezet durva nyelvezettel parosul.
Ennek az alkalmazasa azonban az oralitdssal van Osszefliggésben, ami az
anekdota mifajanak alapvetd sajatossaga. Zerkd nyelvezete tehat néhol
vulgaris, ahogyan maga a korszak is, vagy a parodia beszédmaodjabol adédoan
mindsil. Az éldbeszédszerliség megjelenése még azért is nyilvanvalo, mivel
az elbeszélés szinhelye egy ciprusi kocsma. Ebbdl ered a kozvetlen és
kdzonséges kifejezésmadd, hiszen a kocsmai stilus is ilyen. A kocsma az
elbeszélés tereként visszatérd elem Csernandl. A spontaneitds, a konnyedség,
a felszabadultsig metaforikus helye, ahol az ember a humort6l is
megrészegedik, nemcsak a jo bortdl. ,,Az élet tul révid ahhoz, hogy a torpek
szar bort igyanak.” (2022: 6) mondja Zerkd, amelybdl egyértelmiien az is
kovetkezik, hogy ahhoz is tul révid, hogy a hallgatosag unalmas torténeteket
halljon. Nem véletlen, hogy a regény elsé anekdotaja az istenek nediijéhez
kapcsolodik, hiszen a bor a legfébb inspiracioforras Zerkd szamara, amit a
barbarok nem ismernek. Mindenrdl pedig barbar nyelven, az elejétdl a végéig,
mivel egy olyan korrol, amikor ,,évrdl évre valahogy egyre sotétebb™ (2022:
363) lesz, csakis vulgaris modon lehet eldadni. Es hogyan beszélhettek az 5.
szazadi barbarok? Ugy, ahogy korunk ,,barbarjai”.

A Kkortars irodalomban az alulstilizalas, a vulgéaris nyelvi elemek
alkalmazasa mara mar bevett modszernek szamit. A Zerkoban mindez az
amely megkivanja a kenddzetlen stilust. A 19. szazadi anekdotikus regények
is az oralitas jegyébe szllettek, azonban a korabeli kanon arra torekedett, hogy
kikiiszobolje az ¢€lébeszéd ,hibait”. Gintli Tibor szerint az irodalmi
nyelvhaszndlat ugy imitalta az élobeszédet, hogy korlatozta az imitalo
jellegzetességek korét (2022: 109). A kortars irodalom esetében mar egyaltalan
nem beszélhetiink az ¢élébeszéd megnemesitésének elvérél. A narrativa
modszeresen megsérti a nyelvi normakat és a tarsadalmon Kiviliség
perspektivajat teremti meg. Zerkd torpe szélama a nem hivatalos,
személyeskedd, belsd, kocsmai haszndlatra szant nyelvi formakat részesiti
eldnyben, annak érdekében, hogy minél zajosabb tetszést érjen el.

Zerkd torténetével fiktiv szituaciot teremt, a kocsma oldott 1égkorének
hangulatat kivanja fenntartani, s ennek keretén belll tudatosan alakitja
elbeszélését. Az oralitas, a hallgatdsaghoz val6 folyamatos odafordulas és a
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Kisz6lasok a hallgatosadgot mind jelenvalOnak tételezik, igy az el6adas, az
elbeszélés jelenben vald elhangzédsanak illuzidjat teremtik meg: ,,Hat ha
ennyire akarjatok, és hozzatok a boromat is, akkor talan megint elmesélem.”
(2022: 7), ,,J6l figyeltek?” (2022: 172), ,,.Emlékeztek még?” (2022: 200), ,,Es
mi lett?” (2022: 291), ,,En mondom nektek cipriota barataim...” (2022: 318).
Az anekdotikussag tehat dramaisagot, teatralitast eredményez, olyan, mintha
egy hosszlra nydlt stand-up comedy el8adast hallgatnank. Onreflexiv médon
a regény tobb helyen is felerdsiti a nevettetés intenciojat, ugyanis Zerké az
elbeszélés szamos pontjan azzal dicsekszik, hogy Buda, majd Attila
torpéjekeént, illetve Juda cirkuszanak bohdcaként eldadésaival mindig hatalmas
sikert aratott. A narrator f6h6s a multban és a jelenben is a zajos tetszés eléreését
célozza meg. Ez tehat az eldadodi stratégia a regényben is, nemcsak a torpe
élettorténetében. Nem véletlen tehat, hogy a hun birodalom 6sszeomlasat
kovetden cirkuszi bohdc valik beldle, ugyanis ebben a szerepben tud
Kiteljesedni, ez az a miivész-szerep, amiben tehetsége kibontakozhat.

A bohdc-szerep ugyancsak a kiviilallo szerepét erdsiti fel. Zerko kiginyolja,
parddia targyava teszi a fennallé tarsadalmi rendet. Attila lakomain humoros
eléadast mutat be a nagy, gydztes csatakrol, a vezér halala utan pedig annak
¢letét karikirozza Juda cirkuszaban. Zerké konnyliszerrel parodizal mindenkit,
mivel sehova sem tartozik igazan, elbeszélésére a teatralitas, a bohockodés, a
harsany komikum jellemzd. Tréfat (iz mindazzal, amit a fennalld tarsadalmi
rend komolyan vesz, az 6sztonds eletorom hatarozza meg. Ennek értelmében
foszerepld, aki rendkiviil miivelt torpe, tudasat azonban nem konyvekbol
szerezte, a szObeliség és az irasbeliség hataran helyezkedik el, ahogy humoros
elbeszélése is.

Osszefoglalas

Zerk¢ torténete tehat az 5. szdzad és a hunok kiadatlan kronikdjanak mindsiil,
mikrotorténeti parddia, amelyet az anekdotikussag, a féktelen komikum és az
oralitds dominal. Zerkd szokatlan figuraja miatt a regényben a nevetésé az
igazi foszerep. Az anekdotikussag ismert jellemzdoi mind megtalalhatéak a
regényben: révid epizodok, csattanora kihegyezett, komikus torténetek,
familidris személyesség, ¢lobeszédszertiség, kiilonc alakok szerepeltetése.
Megfigyelhettiik, hogy Cserna-Szab6 Andras regénye alapvetéen
ironikusan viszonyul a miifaji hagyomanyhoz, miivére a lebontés és az ujrairas
gesztusa jellemzd. Ugyanakkor Gjszerti modon alkalmazza a ,,térpe” format,
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anekdotikussagara a teatralitdas jellemzd. A klasszikus forma sokkal
Osszetettebb narrativ struktarava valik, ugyanis drdmaisdga domborodik ki az
¢lébeszédszerliség és az oOnreflexivitas miatt. Zerkd narracigja eleven,
performansz jellege van, mivel a jelenben elhangzd, lathato-hallhato szinpadi
eléadasnak tlinteti fel magat.
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Abstract

When someone asked me what | wanted to achieve and | answered
nothing, | felt that it was related to my freedom in a certain sense. If
we say that we want to write about nothing, some people will smile
and say that it is easy, since nothing is nothing. Others acknowledge
the complexity of the subject. We stand by the opinion of this second
group, the aim of the lecture is to point out the complexity of the topic
through the most important authors of the history of philosophy. We
do not aim to examine nothing through scientists such as Newton,
Torricelli, Galileo, Einstein or Hawking, nor do we aim to review the
debates about zero in the philosophy of mathematics. From a
religious point of view, however, we also touch on the concept of
nothing in relation to creatio ex nihilo, Schopenhauer and Nietzsche.
The theme of the presentation is therefore nothingness in the
philosophical sense. We examine this concept through the most
relevant authors from antiquity to Nietzsche. In Aristotle, nothing is
mostly defined as lack. The Parmenidean idea that nothing can come
from nothing finds its opposite in the Christian creatio ex nihilo.
After presenting all this, we return to philosophy and examine the
concept of nothing through authors such as Hegel, Schopenhauer,
Kierkegaard. With Hegel, we examine in what sense existence is
equal to nothing, with Schopenhauer, we analyze the relationship
between will and nothing, for him, nothing would be a state to be
achieved by eliminating the will. Based on this, we point out the
connection  between  Schopenhauer and Buddhism. With
Kierkegaard, we examine nothing in relation to authentic being. And
with Nietzsche, we look at God-nothing, the desire for nothing, and
the fight against nothing.

Kulcsszavak

a semmi
Avrisztotelész
Parmenidész
creatio ex nihilo
Hegel
Schopenhauer
Kierkegaard
Nietzsche

Absztrakt

Amikor valaki azt kérdezte t6lem, hogy mit akarok elérni és erre azt
valaszoltam, hogy semmit, akkor éreztem, hogy ez bizonyos
értelemben a szabadsdgommal all 6sszefiiggésben. Ha azt mondjuk,
hogy a semmirdl akarunk irni, akkor némelyek ezt megmosolyogjak
és azt mondjak, hogy ez konnyd, hiszen a semmi az semmi. Masok
elismerik a téma komplexitasat. Mi e masodik csoport véleménye
mellett allunk ki, az eléadas célja, hogy a filozo6fiatorténet leginkabb
jelentds szerzdin keresztiil ramutasson a téma komplexitasara. Nem
célunk a semmit olyan tudésok révén vizsgalni, mint Newton,
Torricelli, Galilei, Einstein vagy Hawking, tovabba a matematika-
filozéfia nulla Kkorlli vitdit sem célunk Aattekinteni. Vallasi
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szemponthol viszont érintjiik a semmi fogalmat a creatio ex nihilo,
Schopenhauer és Nietzsche kapcsan is.

Az el6adas témaja tehat a semmi filozofiai értelemben. Ezt a
fogalmat az oOkortél Cioranig a leginkdbb relevans szerzokon
keresztiil vizsgaljuk. Arisztotelésznél a semmi leginkabb hidnyként
keril meghatarozasra. A parmenidészi gondolat mely szerint a
semmibdl nem szarmazhat semmi ellentétjére a keresztény creatio ex
nihilo-ban taldl. Mindezek bemutatdsa utdn visszatérink a
filozofiahoz és olyan szerzokon keresztiil vizsgaljuk a semmi
fogalmat, mint Hegel, Schopenhauer, Kierkegaard. Hegelnél
megvizsgaljuk, hogy milyen értelemben egyenld a 1ét a semmivel,
Schopenhauernél az akarat és a semmi kapcsolatat elemezziik, nala a
semmi elérendd allapot lenne az akarat kiiktatasa altal. Ez alapjan
ramutatunk Schopenhauer és a buddhizmus kozti kapcsolatra.
Kierkegaardnal az autentikus lét viszonylataban vizsgaljuk a semmit.
Nietzschénél pedig az Isten-semmi, a semmi utani vagyat, illetve a
semmivel szembeni harcot nézzik meg.

Ez atanulmany a XIV. Nemzetkdzi Nyiregyhazi Doktorandusz és Posztdoktori
Konferencian elhangzott el6adas alapjan jott 1étre.

Amikor valaki azt kérdezte télem, hogy mit akarok elérni és erre azt
valaszoltam, hogy semmit, akkor éreztem, hogy ez bizonyos értelemben a
szabadsagommal all Osszefiiggésben. Ha azt mondjuk, hogy a semmir6l
akarunk irni, akkor némelyek ezt megmosolyogjak és azt mondjak, hogy ez
konnyt, hiszen a semmi az semmi. Masok elismerik a téma komplexitasat. Mi
e masodik csoport véleménye mellett vagyunk, az el6adas célja, hogy a
filozofiatorténet leginkabb jelentds szerzdin keresztiil ramutasson a téma
komplexitasara. Nem célunk a semmit olyan tudosok réven vizsgalni, mint
Newton, Torricelli, Galilei, Einstein vagy Hawking, tovabba a matematika-
filozofia nulla kordli vitait sem célunk attekinteni. Vallasi szempontbol viszont
érintjuk a semmi fogalmat a creatio ex nihilo, Schopenhauer és Nietzsche
kapcsan is.

A témank tehat a semmi filozofiai értelemben. Ezt a fogalmat az dkortdl
Nietzsché-ig a leginkabb relevans szerz6kon keresztiill vizsgaljuk.
Arisztotelésznél a semmi leginkdbb hianykent keriil meghatarozasra. A
parmenidészi gondolat mely szerint a semmibdl nem szarmazhat semmi
ellentétjére a keresztény creatio ex nihilo-ban talal. Els6 1épésben ezeket
tekintjuk &t részletesebben is.

Ha az 6kori szerzoket nézziik, akkor példaul Arisztotelésznél a semmi hidnyként
jelentkezik. A hianynak tobbféle jelentése van. igy hianyrol beszéliink, amikor
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,,egy targyon nincs meg valami, ami pedig természet szerint meglehetne rajta...
masik értelemben hianyrol szélunk, ha egy dolgon nincs meg az, aminek akar a
sajat, akar a fajtaja természete szerint meg kellene rajta lennie... tovabba hiany
van ott, ahol valaminek nincs meg az a tulajdonsaga, amit természetszeriien
birnia kellene és pedig akkor, amikor ennek meg kellene lennie.” Hianynak
mondhaté a valami birtokt6l valod erdszakos megfosztas is, illetve amikor a
fosztdé képzdvel, gérogben az o privativummal tagadni lehet valamit, pl.
egyenldtlenség vagy lathatatlansag esetén. Hianyrol van sz6 akkor is, ha valami
egészen kis mértékben van jelen, tovabba akkor amikor valamit a targyon nem
kdnnyen vagy nem jol lehet elvégezni, pl. az ,,0szthatatlan™ esetén. Végl ,,azt
is jelenti a hiany, hogy valami a targyon egyaltalaban nincs meg; vaknak pl. nem
azt hivjuk, akinek fél szeme van, hanem aki egyik szemével se tud latni. S ezért
nem lehet azt mondani, hogy minden ember: j6 vagy rossz, igazsagos vagy
igazsagtalan, hanem vannak ko6zbiils6 fokok.” (Arisztotelész 1992:152-153.) A
hiany kapcsan itt mar megjelenik az etikai dimenzid, csak utalasszerien
jelezzik, hogy Arisztotelész nyoman Aquindi Szent Tamasnal a biin hidnyként,
a jonak, az erénynek hianyaként kertil meghatarozasra.

Russell a gorog szélsdségességre utalva irja: ,,A gorogoket nem igazan
jellemezte mértékletesség sem elméleteikben, sem gyakorlatukban.
Hérakleitosz azt allitotta, hogy minden véltozik, Parmenidész ezzel szemben
azt, hogy semmi.” (Russell 1996:61) A parmenidészi gondolatot miszerint a
semmibdl nem keletkezik semmi, nagyszerti formaban Lucretius fogalmazta
meg a ,,De rerum natura”-ban (Lucretius 1957:10):

“Halld hat: minden e foelvbol indul ki minalunk:
Isten sem kelthet soha semmit a semmi tovérol.
Persze a félelem agy elfogta az emberi fajtat,
Hogy sok olyasmit képzel a foldon s fenn az egekben,
Mit nem képes az értelmével megmagyarazni,
S azt hiszi, isteni képesség alkotta olyanna.
Eppen ezért, ha belatjuk, hogy nem sziilhet a semmi
Semmit, mar az iranyt is jobban latjuk, amerre
Indulnunk kell, s azt is, honnan tdmad akarmi,
S isten nélkal hogy joén minden létre magatol.
Mert, ha sziilook lenne a semmi is, akkor akarmely
Leénybol leétrejohetne akarmi, s magra se lenne
Sziikség.”
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Igy a zsidd-keresztény teremtésteoldgia és a gorog platonikus kozmoldgia kozt
ellentét van: az egyik az drokkévaldsagbdl indult ki, abbdl, hogy az anyag
nem-keletkezett valdsag; a keresztény tanitok viszont ragaszkodtak a Biblia
tanisdgahoz abban, hogy az anyag is Isten teremtd akaratabol jott 1étre. A
gorog kozmologia Platdén dialégusédban, a ,,Timaiosz”’-ban talalja meg
Kifejez0dését. A ,, Timaiosz” szerint harom egyenrangu principium, Isten, az
idedk ¢és az anyag alkotja a viladgot. Istent viszont teremtd tevékenységében
korlatozzak azok a lehetdségek, amelyeket az eleve adott anyag biztosit
szdméra. A kozmosz tokéletlenségének oka nem Isten tokéletlenségében all,
hanem a szamara rendelkezésre all6 anyagban. Ezzel szemben a teolégia a 2.
szazad masodik felét6l kezdve kidolgozta a creatio ex nihilo tanat, ami szerint
az anyagot is, Isten altal létrehozott valosagnak kell tekinteni. Erdekes, hogy
az Oszovetség utolso irdsaiban hasonlésagok vannak a platoni
gondolatvilaggal: a Bolcs 11, 17 Isten ,,mindenhat6 kezérdl” beszél, amely ,,a
vilagot az alaktalan anyaghbdl formalta ki.” Ennek ellenpontja a creatio ex
nihilo - amelyet els6 emlitésben a 2Mak 7, 28-ban talaljuk - kifejezetten arrol
sz6l, hogy Isten ,,a foldet és mindent, ami rajta van... a semmibdl teremtette.”
Ennek alapjan a 2. szdzadban igy figyelmeztet Hermész Pésztora ,,Isten, aki az
egekben lakozik, a nem Iétez6kbol a 1étezOket megteremtette, majd
megsokasitotta és megnovelte azokat az & szent Egyhazéaért.” (Herm 1,1)
Viszont a vilag keletkezésének gordg-platonikus eszméjétél valo tudatos
elhatarolodas a markionita és a keresztény-gnosztikus eszmék terjedése idején
tortént meg. Jusztinosz vértand mar nyomatékosan hangsulyozza Isten
hatartalan teremt6 hatalmat, egyediil Isten a teremtetlen valosag, aki folotte all
minden keletkezett valdnak. Jusztinosz tanitvanya Tatianosz pedig kiemeli,
hogy Isten az egyetlen principium mindenek fol6tt, aki el6észor egy anyagi
valdsdgot ,,hoz el6”, amelyet a Logosz kozmossza rendez el. Jusztinosz és
Tatianosz valdsziniileg a markionita tévtanok ellenében - amely egy j6 és egy
rossz principium feltételezésébol indult ki - fogalmaztak meg tanitasukat.
Antiochiai Theophilosz pedig kifejezetten a Biblia alapjan tanitja, hogy ,,Isten
a mindenséget a semmibdl hozta létre.” Lényegében harom érve van a platoni
vilagkép ellen: 1. A teremtetlen anyag elképzelése veszélyezteti annak
megvallasat, hogy Isten ,,a mindenség teremtdje.” 2. Ha az anyag teremtetlen
volna, akkor véltozatlan és Istenhez hasonl6 volna. 3. Isten nagysaga csak
akkor igazi nagysag, hogyha hatalma van ahhoz, hogy a semmibdl teremtsen.
A creatio ex nihilo tanat Lyoni Iréneusz segitette valodi attoréshez, irdsaiban
kiemelte az egyetlen Isten szabad, feltétel nélkiili teremtd voltat. Isten nem a
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teremtetlen, Orok anyagot formélta meg, hanem ,6nmagabdl vette a
mindannak, ami van. ,,A vilaganyag teremtését a magassagos Isten erejének és
akaratanak tulajdonitjuk... Az emberek képtelenek arra, hogy a semmibdl
valamit csindljanak; ehhez anyagra van sziikségiik. Isten azonban elsdsorban
éppen abban all folotte az embernek, hogy teremtésenck anyagat, amely azel6tt
nem létezett, 6 maga alkotta meg.” (Adv. Haer. II 10, 4; vo. IV 20,2; 38,3)
(DK:182-185)

Osszességében a creatio ex nihilo az ,.ex” prepozicioval egy ,.elére adott
Ez a Kkifejezés tehat szokatlan, de val6jaban megfelel a Biblia
szohasznalatanak, amely gy fejezi ki a Teremtd paratlan tevékenységét, hogy
a ,,bara” 1gét csak akkor hasznalja, ha Isten teremtd tevékenységérdl van szo
(DK:221). A creatio ex nihilo tana elsésorban Isten transzcendenciajat juttatja
kifejezésre: szuverén kilonbségét minden teremtett dologtdl. Ami érdekes,
hogy Isten ,elsObbsége” a teremtés el6tt nem gondolhatdo el iddbeli
els6bbségként, mivel a teremtés eseménye magaban foglalja a tér és az 1d6
keletkezését is. Azt a kérdést tehat nem lehet értelmesen feltenni, hogy mi volt
a teremtés ,,el6tt.” Isten elsébbsége csak tigy gondolhato el értelmesen, ha az
1étbeli els6ébbséget jelent (DK:211-222). A teoldgia arra a kérdésre, hogy miért
van egyaltalan valami, és miért nem a semmi van, azzal valaszol, hogy Isten
mindent ,,a semmibdl”, vagyis 1étének teljességével a nemlétbdl hivott 1étbe;
tér, id6 és anyag Isten szabad akaratanak koszonhetik létiiket (DK:223). A
Tanitohivatal is annak kijelentésere szoritkozott, hogy Isten a szellemi és a testi
rendet ,,az id6k kezdetén egyarant... a semmibdl teremtette.” (IV. Laterani
zsinat 1215; DH 800), s hogy minden dolgot ,,egész szubsztanciaja szerint a
semmibdl hozott 1étre”, éspedig ,,josagabol fakaddan” (1. Vatikani zsinat 1870;
DH 3002 és 3025). Tovabbi érdekesség, hogy Luther a megigazulastan
keretében antropologiai szempontbol kiélezve veti fel a kérdést: az ember
blinds, ezért semmis lény, tehat a tettei is semmisek: ,,a teremtmény a
semmibdl szarmazik, ezért semmi mindaz is, amire képes.” (WA 43, 178 sk.).
Ennek elfogadasa az alapja annak, hogy Isten valamit tehessen az emberrel,
mivel ,,csak a blinds képez megfeleld anyagot Isten szdmara, csak 6 az a
semmisség Isten szine el6tt, amelybdl Isten 1étrehozhat valamit.” (Gerhard
Ebeling 310) (Beinert 2004:83-84).
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Visszatérve a filoz6fidhoz, a semmi fogalmat olyan szerz6kon keresztiil
vizsgaljuk, mint Hegel, Schopenhauer, Kierkegaard. Hegelnél megvizsgaljuk,
hogy milyen értelemben egyenl6 a 1ét a semmivel, Schopenhauernél az akarat
¢s a semmi kapcsolatat elemezziik, nala a semmi elérendd allapot lenne az
akarat kiiktatasa altal. Ez alapjan ramutatunk Schopenhauer és a buddhizmus
kozti kapcsolatra. Kierkegaardnal az autentikus lét viszonylataban vizsgaljuk
a semmit. Nietzschénél pedig az Isten-semmi, a semmi utani vagyat, illetve a
semmivel szembeni harcot nézzik meg.

Hegel dialektikaja a metafizikus gondolkodas meghaladasanak kisérleteként
értelmezhetd, amennyiben az utobbi a valtozatlan, statikus valdsagot irja le,
mig a dialektika a 1ét és az értelem mozgasat abrazolja; a dialektika a valdsag
és a megismerés alaptorvénye. A tézis-antitézis-szintézis elve szerint az
ellentétek végul abszolit egységgé oldddnak, igy ellentmondasrol csak a
részek, nem pedig az egész tekintetében beszélhetiink; az ellentmondas maga
sem konkrét 1étez6, hanem pusztan elvont fogalom. A negativ voltaképpen
nem 6nmagaban negativ, csak funkcionalisan, negacioként; a tagadas mindig
a lényeg tagadasa, mely a pozitivumhoz vald visszatérésben ,,megsziintetve
meg0Orzodik”. A hegeli rendszerben tehat az elvont 1ét [Sein] a ,,keletkezésben”
[Werden] alakul konkrét Iétezéssé [ Dasein], azaz elvont, magasabb szintii 1étté;
a dialektikus folyamatban igy a lét és a semmi azonos. Nietzsche mind Kanttal,
mind Hegellel szembefordul, mikor azt allitja, a konkrét-redlis emberi
létezésnek primatusa van a moralis-idealis létezés eszméjevel szemben. A
torténelem, és vele az emberiség nem egy idealis allapot felé kell, hogy
haladjon, minthogy ilyen allapot nem létezik. Az abszolutum nietzschei
tagadasa azonban eltéré arnyalatot kap a Kant-, illetve a Hegel-kritika
esetében, amennyiben eldbbinél a metafizika, utobbinal pedig inkabb az
absztrakt logika kritikajat jelenti. Kant az érzéki és érzékfeletti ellentétét a
transzcendentalitasban probélta feloldani Hegel pedig a transzcendentalitast
igyekezett megsziintetni a Iétezés ¢s gondolkodas radikdlisan iddbeli
elméletével, melyet azonban az abszolut cél tételezése és a negativitas teljes
felszamolasa végul mégis 6nmagaba zart (Lamar 2015:21-22).

Az emlitett hegeli kiilonbségnélkiiliség tiikrozodik Eckhart mesternél is:

“Marmost a mesterek ezt mondjak: amikor magunkban a teremtmény
mivoltot ismerjik meg, az »alkonyi ismeret«, ebben a teremtményeket a
sokféleség és  kiilonbozoség  képeiben latjuk. De amikor a
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teremtményeket Istenben ismerjik meg, az a »hajnali ismeret«, amelyben
a teremtményeket barmely kiilonbozoségtol mentesen, képek és
hasonlatossagok nélkil abban az egyben latjuk, ami maga Isten.”
(Eckhart 2010:433)

Hozza hasonldéan Schopenhauernél arrél van szo, hogy a szentség, mint
minden akaras tagadasa és feladasa, illetve a megvaltas egy olyan vilagtol,
amelynek 1étezése az ember szenvedése, ugy tinik fel, mint atmenet az iires
semmibe.

A semmi mivel tagadasként jelentkezik ezért l1ényegien viszonylagos: ,.ezt a
tulajdonsagot (nevezend¢ itt Kant) csak a nihil privativumnak tulajdonitjak,
amelyik a plusz ellentétében minusszal jelzett, mely minusz is forditott
szempont esetén plussza alakulhat, és ennek a nihil privativumnak az
ellentétében a nihil negativumot allitottak fel, amely minden vonatkozésban
semmi volna, amelyre példanak a logikai, 6nmagat felszamolo ellentmondast
hozzak fel.” Valgjaban semmilyen abszolit semmi, semmiféle
tulajdonképpeni nihil negativum még csak nem is gondolhato; hanem mind,
amelyik ily jellegili, magasabb szempontbol tekintve vagy tagabb fogalom ala
rendelve, mindig Gjra csak nihil privativum. Minden semmi csak valami
méasnak a viszonylatdban gondolva lehet ilyen, tehat feltételezi ezt a
viszonylatot, vagyis azt a masik dolgot is. Ezért az altaldban pozitivnak
feltételezett 1étezOnek negacidja a semmi fogalma a maga legéltalanosabb
értelmében kifejezi a képzetvilagot, mely az akarat objektitasa vagy tikre. Az
akarat tagadasa, feloldasa, elforditdsa egyben a vilagnak, tikrének
megszintetése es eltlintetése is. ,,Ha az akaratot nem pillantjuk meg tébbé
ebben a tiikdrben, akkor hidba kérdezzik, merre fordult, s azt panaszoljuk igy,
hogy nincs tébbé Hol-ja. és Mikor-ja, hogy tehat a semmiben veszett el.” igy
egy forditott allaspont alapjan a szamunkra létez6t mint a semmit s ama semmit
mint a létez6t tarnd fel. Amig azonban magunk vagyunk az életakarat, emez
utobbit csak negativkent foghatjuk fel s jelolhetjik, mert ,,Empedoklész regi
tétele, hogy hasonlét csak hasonloak ismernek fel, épp itt foszt meg benniinket
minden megismeréstdl, ahogyan forditva viszont minden valdsagos
megismerésiink lehetésége, vagyis a vilag mint képzet, vagy az akarat
objektitasa, végso soron erre épiil. Mert a vildg az akarat onmegismerése.” Ha
tehat a vilag dnmagabani lényegét akaratként és minden jelenségében csak
ennek objektitasaként értelmezzik akkor az akarat szabad tagadasaval
felszdmolddnak az akarat jelenségei, valamint e jelenségnek az A&ltalanos
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formai is: id6 és tér, s ezeknek végsé alapformaja, szubjektum és objektum.
Roviden, ha nincs akarat: nincs képzet, nincs vilag: ,,ElSttiink nem marad més
ilyképp, csak a semmi. De az, ami ebben a semmiben valo szétfolyasunk ellen
tiltakozik, ez épp az életakarat, mely mi magunk vagyunk, ahogyan az a mi
vilagunk. Hogy a semmit oly nagyon megvetjik viszolyogva, nem egyéb, mint
kifejezése annak, hogy oly nagyon akarjuk az életet, s egyéb se vagyunk, mint
ez az akarat, és rajta kivil semmi mast nem ismerink.” Ezzel szemben a
szentek allnak, vagyis azok akikben az akarat, teljes 6Gnmegismerésig jutva,
O6nmagéat mindenben viszontlelte, s akkor 6nmagéat szabadon tagadta és akikben
csak a megismerés maradt, és eltlint az akarat. Szdmunkra ez s6tét semmiként
tarul fel, ezért: ,,inkabb szabadon megvalljuk, ami az akarat teljes felszamolasa
utdn megmarad, az mindazok szdmara, akikben meég teljességgel ott az akarat,
mindenképpen a semmi. De megforditva is, azoknak, akikben az akarat
megtette mar fordulatat, és tagadja 6Gnmagat, ez a szamunkra oly valds vilag a
maga 6sszes napjaval és tejatjaval - semmi (Schopenhauer 2007:481-484).

Osszességében tehat Schopenhauer elutasitja a nihil negativum, a minden
vonatkozasban semmi elgondolhatdsagat, gondolatmenetének egészét kovetve
mégis arra a végkovetkeztetésre jutunk, hogy a kdvetkezetes akarattagadas
végeredménye nem az egyszerli megsziinés, valamilyen fenomenalis semmi,
hanem ennél joval tobb, amit talan szubsztancialis semminek lehetne nevezni.
A min6ségi kiillonbséget az igazan és a latszélag vald meghalas terminoldgiai
kilonbsége adja: ,,mert az igazi meghalds nem csupén a fenomenikus tudat
kioltasat jelenti, hanem magénak a szdmara valo vilagnak, st az egyaltalaban
vett vilagnak a megsziinését is magaban foglalja.” (Csejtei 2002:53-54)

Kierkegaard felfogasa szerint a nem-autentikus egzisztencia meddévé,
értelmetlenné valik, melynek eredménye - a semmi. Nem véletlen, hogy ennek
az életnek az atiratdban fontos szerepet kapnak olyan elemek, mint a hallgatas,
a nemasag, a csend, melyek valamennyien a belsé kozvetithetetlenségét
,»SZ0laltatjdk meg”. Ha pedig a kdzvetités sikertil, akkor ennek &ra a félreértés
(Csejtei 2002:151). Mindezért Kierkegaard Schlegelnél egy blaszfémikus
mozzanatot vesz észre: az ironikusnal, Istenhez hasonléan minden lehetséges,
mert ha semmi sem valds, akkor elvileg a romantikus barmit Iétrehozhat,
hiszen nem koti semmi a kezét. Az analdgia viszont nem tokéletes, mivel az
ember esetében, szemben Istennel, a semmibdl nem lesz semmi, igy maga az
ironikus is semmivé valik. Az ironikus élete igy egészen elvont, folyton csak
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nézdje sajat létének: mikdzben szabadnak hiszi magat, ki van szolgaltatva a
hangulatok kontingencidjanak (Tanczos 2017:203).

Nietzsche szemében a has keriilése, a bojtélés, a nemi énmegtartoztatas, a
pusztaba vald menekulés, az érzekiségellenesség nem mas, mint a semmi vagy
az Isten utani vagy kifejezése: ,,az Istennel valo unié mistica utani vagy azonos
a buddhistak vagyaval a semmire, a Nirvanara - és semmi massal.” Ebb6l fakad
minden rossz ,a lényegileg veszedelmes talajan, ezen az alapvetéen papi
talajon lett csak az ember igazabol érdekes allat, az emberi Iélek csak itt kapott
mélyebb éertelmet, itt lett gonosz, és ez az ember eddigi folényének ket elemi
formaja az allat folott.” (Nietzsche 2019:19-20) Ez a természetbe vagy a létbe
helyezett gonoszsag, a természet 6rdogi mivoltanak hangoztatasa vagy a
nihilista elfordulas a létezéstdl, vagyakozds a semmibe vagy éppen
»ellentétébe”, egy méslétbe, a buddhizmus és a hasonlo6 doktrindk a maganvalo
elértéktelenitését jelentik (Nietzsche 2019:67).

Az aszketikus idedlok jelentdségének kapcsan irja Nietzsche, hogy ez példaul
a szentek szamara megnyugvas a semmi vagyis Isten kebelén, de minden mas
ember szamara is az aszketikus idedl jelentdsége ,kifejezi az emberi akarat
alapvet6 vonasat, a horror vacui-t: azt, hogy sziuksége van egy célra - és még
inkabb a semmit akarja, semmint semmit sem akarna.” (Nietzsche 2019:73)

Az embertdl valo nagy undor meg az ember irant érzett részvét egyesulése
jelenti a semmi akarasat, a nihilizmust (Nietzsche 2019: 93-94). A semmi
akarasa tehat, amely az aszketikus idedltol kapta iranyat: az emberi, még
inkabb az allati, de még inkabb az anyagi gytilletét jelenti, az érzékektdl és az
¢szt6l vald undort, rettegést a szépségtdl és a boldogsagtol, elvagyodast
minden latszatbol, valtozasbol, levésbol, halalbol, kivansagbol, vagybol,
egyszoval idegenkedést az élettdl, lazadast az elemi ¢életfeltételek ellen
(Nietzsche 2019:126).

Nietzsche tobbszor is megismétli, hogy a semmit minden pesszimista
vallasban Istennek hivjak (Nietzsche 2019:103). igy az ember nem mondja azt,
hogy ,,semmi”; azt mondja, hogy ,, TUlnani”’; vagy azt, hogy ,,Isten”; vagy hogy
»az igazi élet”; vagy pedig azt, hogy Nirvana, megvaltas, tdvozilés... E mogott
életellenes tendencia rejlik. ,,.Schopenhauer életellenes volt; ezért valt nala a
részvét erénnyé...” Vele szemben Arisztotelész a részvétben egy beteges és
veszedelmes allapotot latott. A részvét az irodalmi és miivészeti dekadencia
oka, amit6l szabadda kellene valni (Nietzsche 2007:14-15). A keresztény
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istenfogalom a legromlottabb istenfogalmak egyike. Isten, az élet ellentétje,
ahelyett, hogy az élet felmagasztalasa és 6rok lgen-je lenne! Isten - az ,,evilagi”
vagyis: az élet, a természet megragalmazasanak eszkoze, s a ,tulvilagi”-rél
sz0l6 hazugsagnak a képlete: ,,Istenben a Semmit istenitik, s a Semmi akarasat
szentesitik!” ((Nietzsche 2007:30). Ez azért torténik, mert ,ha az élet
sulypontjat nem az életbe, hanem a ,,tdlnani”-ba - a semmibe - helyezzik,
akkor az életet sulypontjatol megfosszuk: ,,a személyes halhatatlansagrol valo
nagy hazugség elpusztit minden észt, s szétziz mindent, ami az 6szténokben
természeti - vagyis mindaz, ami az 0Oszténokben jotékony, az életet
eléremozdito s a jovOot biztositd.” (Nietzsche 2019:70). A moralis
vilagértelmezés miutan megkisérelte a talvilagba menekulést, a nihilizmusban
végzddik. ,,Semminek semmi értelme” buddhista vonas, tulajdonképpen vagy
a semmibe (Nietzsche 2002:13). Silesius ,,Kerabi Vandor” cimii irdsdban
olvassuk: ,,.Semmivé lenni annyi, mint Istenné lenni. Mi most van, meg nem
all: csak aki semmi lett, nyerhet majd az 6rok fénybdl uj életet.” (VI. 130, K.
I.) Ennek kapcsan Derrida felteszi a keérdest: Hogyan gondoljuk ezt a valamiveé
lennit? Werden: egyszerre szlletés és valtozas, kialakulas és atalakulés. Ez a
létrejovés a semmibdl es semmikent, Istenként és Semmiként, mint maga a
Semmi, ez a sziiletés, mely eldzmény nélkiill hordozza O6nmagat, ez az
dnmagava-valas mint Istenné - vagy Semmivé - valas, éppen ez az, ami
lehetetlennek latszik, tobb mint lehetetlennek, a leglehetetlenebb
lehetségesnek, a lehetetlennél lehetetlenebbnek, ha a lehetetlen a lehetséges
egyszeril tagadd modalitasa. Ez a gondolat kiilonds rokonsagot mutat annak
tapasztalataval, amit ,,dekonstrukcionak” hivnak. Tavol attél, hogy
maodszertani technika, lehetséges vagy sziikséges procedira volna, mely egy
program torvénye szerint halad, és szabalyokat alkalmaz, azaz lehetdségeket
bont ki, a ,dekonstrukciot” gyakran hataroztdk meg a lehetetlen, a
leglehetetlenebb (lehetetlen) lehetdségének tapasztalataként, és e feltételben az
adomannyal, az ,,igen”- nel, a ,,j6jj”-jel, a donteéssel, a tandsaggal, a titokkal
stb. osztozik. Es talan a halallal. A semmivé mint 5nmagava vagy mint Istenné
valni, a valni (Werden) mint magot tamasztani [engendrement] a méasikbol, a
masiktdl - ez az, ami Silesius szerint lehetséges, de mint még a lehetetlennél is
lehetetlenebb. Ez a fokozas, ez a tul, ez a hyper (Uber) nyilvanvaléan abszollt
heterogenitast visz a lehetséges rendjébe és modalitasdba. A lehetetlen, a
»lehetetlenebb” - mely mint olyan lehetséges is (,a lehetetlennél
lehetetlenebb™) - lehetdsége egy abszolut megszakitast jelol a lehetséges
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birodalmaban, mely mindazonaltal, mondhatni, helyben marad (Derrida
1995:63).

A semmi hipnotikus érzése - ahol mar nem létezik szenvedés - a szenveddk és
arosszul szliletettek szamara a legvégso jo, az értékek értéke, amit 6k pozitivan
értékelnek, a pozitivként, mint olyanként (Nietzsche 2019:103). A félresiklott
¢letliek Onpusztitasanak szimptomai: onmaguk élve boncoldsa, a mérgezés, a
kabulat, a romantika és mindenekel6tt olyan cselekedetek iranti Gsztonos
szlikséglet, amelyekkel a hatalmasokat halalos ellenségikké teszik az
Onpusztitas 6sztonének akarasa vagyis vagy a sesmmibe (Nietzsche 2002: 37).

Nietzsche megallapitja, hogy sajnos ,a hanyatlas-0sztonok urra lettek a
haladas 0sztonein... A semmi akarésa Urré lett az élet akarasan!” (Nietzsche
2002:178) Vagyis a kozépszeriiek értékesebbek a kivételeknél, a silanyak
értékesebbek a kozépszerieknél, a semmi akardsa hatalmasabb az ¢élet
akaréasanal - a legfébb cél pedig, keresztény, buddhista, schopenhaueri nyelven
szolva: ,,inkabb nem lenni, mint lenni”. Ezért mindig az erdsebbeket kell
felfegyverezni a gyongék ellen; a szerencseseket a szerencsétlenek ellen; az
egészsegeseket a félresikeriiltek és a rossz atorokléstol terheltek ellen
(Nietzsche 2002:295). ,,Nyomorusagos torténet ez: az ember elvet keres,
amelynek alapjan megvetheti az embereket - foltalal egy vilagot, hogy e
vilagot megragalmazhassa és bemocskolhassa: valdjdban minden ilyen esetben
a semmi utan nyul és a semmibdl csinal »lstent«, »igazsagot« és mindenkor
ezen 1ét birdjava ¢€s elitéldjéve lesz...” (Nietzsche 2002:207).

Nietzsche szerint olyan emberre van szilikség, aki megvaltast hoz ettdl, vagyis
»a nagy undortol, a semmi akarasatol, a nihilizmustdl... aki az akaratot ismét
folszabaditja, aki a foldnek a célt és az embernek a reményt ismét visszaadja.”
Ez csak egy keresztényellenes és nihilizmusellenes ember lehet, az Isten és a
semmi legy6z6je (Nietzsche 2019:71). Az aszkéta-eszmeénnyel vagyis a semmi
akarasaval szemben all Zarathustra (Nietzsche 1994:114-115), mert ,a
vagyakozas a semmibe a tragikus bolcsesség tagadasa, tehat az ellentéte!”
(Nietzsche 2002:426).

Osszességében tehat Nietzsche szerint az ,,igazsag utani kutatas” valodi neve
a ,,Semmi el6l valé menekilés” - a metafizika mélyén a nihilizmus er6i
munkalkodnak, ennek az allapotnak pedig csak Ugy lehet véget vetni, ha
kihasznaljuk a minden erd alapjat képezd hatalomakaras Osztonét, mely
Onmaga kiteljesitésére készteti az adott eré6t. Ez azonban a

32



BOLCSESZETTUDOMANYI TANULMANYOK

metafizika/nihilizmus esetében Ongyilkossaggal egyenld, amennyiben a
Semmi akarasénak végletekig hajtasat jelenti - méghozza az &talakitas
értelmében, melynek eredménye a dioniszoszi atértékelés. A nietzschei
filozofia a metafizika-kritikat végsé hataraig vitte, és ezzel a metafizikus
gondolkodasmoddot, €s az arra épiild erkolcsi vilagrendet jellemzd altalanos
élet-tagadast radikalis igenléssé kristalyositotta at. Hegellel szemben
Nietzsche nem feloldani akarja a kiilonbséget egy végsd, mindent kiegyenlitd
azonossagban, hanem ellenkezbéleg, sajat maximumadig viszi, vagyis
aktivizélja. Szerinte minden metafizikai gondolkodas alapvonéasa az ontoldgiai
differencia elfelejtése - minden metafizikai vigasz lényege - vagyis a Semmiro6l
valé megfeledkezés akardsa, mely a nihilizmus alaptendenciaja, és amely
végsokig fokozva maginak a Semminek az akarisihoz vezet. Igy paradox
modon, épp az ontoldgiai differencia aktivizalasa jelentheti egyedil a
nihilizmus kiteljesitését, végul pedig Onfelszamolasat. ,,S hogy mi marad
utana? Semmi, ami bizonyos vagy befejezett, csak az 6rok keletkezés és
alakulas, és ezéaltal a hatalomakaras Kiteljesitésének egy ujfajta, kockazatos, a
Semmivel, a metafizikai vigasz nemlétezésével szembenézd, dioniiszoszi
értelemben akaro-teremtd, tragikus lehet6sége.” (Lamar 2015:112-113).

A tanulmany célja az volt, hogy a filozoéfiatorténet leginkabb jelentds szerzdin
keresztiil ramutasson a semmi téméajanak komplexitasara filozofiai értelemben.
Ezt a fogalmat az Okortdl Nietzsché-ig a leginkabb relevans szerzékon
keresztll vizsgaltuk. Arisztotelésznél a semmi leginkdbb hianyként kerlt
meghatdrozasra. A parmenidészi gondolat mely szerint a semmibdl nem
szarmazhat semmi ellentétjére a keresztény creatio ex nihilo-ban talalt.
Mindezek bemutatasa utan visszatertink a filozofiahoz és olyan szerz6kon
keresztll vizsgéltuk a semmi fogalmat, mint Hegel, Schopenhauer,
Kierkegaard. Hegelnél megvizsgaltuk, hogy milyen értelemben egyenld a 1ét a
semmivel, Schopenhauernél az akarat és a semmi kapcsolatat elemeztik, nala
a semmi elérend6 allapot lenne az akarat kiiktatasa altal. Ez alapjan
ramutattunk Schopenhauer és a buddhizmus kozti kapcsolatra. Kierkegaardnal
az autentikus lét viszonylataban vizsgaltuk a semmit. Nietzschénél pedig az
Isten-semmi, a semmi utani vagyat, illetve a semmivel szembeni harcot néztiik
meg.
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Tanulmanyomban a XIX. szazad egyik legjelentdsebb eurdpai
gondolkoddjanak, Arthur Schopenhauernek a ndkrél, a
ndiségrol, illetve szoros Osszefiiggésben a férfiakrol, a két nem
jellegzetességeir6l, az 6ket egymashoz fliz6 vonzalomrdl, a
nemi dszton mitkddésérdl, az emberi nem jovobeli 1étezésérdl
és Osszetételérol hataroz6, azt biztositd szenvedélyes
szerelemrdl, és a parvalasztasrol, hazassagkotésrol szolo
teoriait vizsgalom meg kozelebbrol. Kitérek arra, hogy mindez
hogyan tartozik bele a filozéfus vilagszemléletének
Osszefuiggéseibe, milyen kapcsolatban all az egyén o6rokds
szenvedésének és  meghaldsdnak  gondolatdval. Az
elemzésemhez olyan szovegekbdl valasztottam ki részleteket,
mint az 1818-as A vilag mint akarat és képzet, kilonds
tekintettel A szerelem metafizikajara, amely o©nall6
tanulmanyként is olvashato, valamint az 1851-es Parerga és

s

felderitésében jelent6s A nékrdl cimii bolcseleti iras.
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Ez atanulmany a X1V. Nemzetkdzi Nyiregyhazi Doktorandusz és Posztdoktori
Konferencia keretében elhangzott eléadas alapjan késziilt.

., O [a nemi kapcsolat] a haborii oka, a béke célja, a komolysdg alapja,
az elc céltablaja, a vicc kimerithetetlen forrasa, minden célzas kulcsa,
minden titkos jel értelme, a fiatalok - €s gyakran az idések is -
mindennapos torekvése, a pardazna fixa idedja, a sziiz sajat akarata
ellenére is mégis allandoan visszatéré abrandképe, az élc mindenkor
készen all6 anyaga, de csupan azért, mert alapjat a legmélyebb
komolysag képezi.” (Schopenhauer 2021a: 621)

A tanulményom gerincét Arthur Schopenhauer A szerelem metafizikgja cimi
irdsa adja, melyben a férfi és né kozotti szerelem témajat a koltészet feldl
kozeliti meg, elmélkedését hianypétlonak nevezve, ugyanis hiaba emliti
Platont, Rousseau-t, Kantot, Platnert és Spinozat, allitdsa szerint nincsenek
elddei, noha a két nem kozott szovodé szerelem kétségen feliil allo
valdsagossagat és fontossagat tekintve a filozofianak igenis fel kell dolgoznia.t
Ez a metafizika beletartozik  Schopenhauer  vilagszemléletének
Osszefliggéseibe; jelent6ségét az is mutatja, hogy el0szor az 1844-es A vilag
mint akarat és képzet kiegészitd kotetének negyvennegyedik fejezeteként
jelent meg.2 A schopenhaueri filozofia elméleti, az altalanossag allaspontjarol
beszél, és a megismerésre torekszik, nem az elGirasra - ez megmutatkozik
abban is, ahogyan a nemekrdl és a szerelemrdl gondolkodik.

Schopenhauer szerint a szerelem individualizalt nemi 0Oszton, az élet
szeretetével egyetemben a legerdsebb ¢€s legtevékenyebb, erre iranyul minden
emberi torekvés. Teljesen megalapozottnak tartja a szerelmet Ovezd
komolyséagot, ugyanis végsé célja fontosabb minden masnal: a szerelmi jaték
a legkozelebbi nemzedék Osszetételérdl dont. ,,Mint ahogy ezeknek az
eljovendé személyeknek a létezése, az egzisztencidja altaldban a nemi
0sztontdl fiigg, éppugy fligg 1ényegiik, eszencidjuk teljességgel a nemi 0szton
kielégitésére szolgdldo egyéni valasztastol, vagyis a szerelemtdl, amely
lényegiket minden  tekintetben = megmasithatatlanul — megallapitja.”

! Ellenben a férfiak kozotti szerelem korabban is helyet kapott a filozofiai gondolkodasban.

2 Tanulmanyomban a kilén kotetben megjelent Mikes Lajos-féle forditast hasznalom és
idézem, melyben mas forditasoktol eltéréen nem A nemi szerelem metafizikajaként szerepel a
cim, hanem A szerelem metafizikajaként; ez a forditas figyelembe veszi, hogy Schopenhauer
valtakozva hasznalja a ,,Geschlechtsliebe” és a ,,Liebe” szavakat, ehhez igazodva magyarul a
szerelem ¢€s a szeretet szavakat hasznalva elkeriilhetok a félreértések.
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(Schopenhauer 2017:12-13) Az emberi nem jovébeli 1étezésérdl és
Osszetételérdl 1évén szo, az egyes ember akaratan tlmutatod faji akaratrol
beszélink. A nemi 0szton altaldban véve az életet kivand akarat, &m ha egy
bizonyos egyénre iranyul, akkor az olyan akarat, amely mint pontosan
meghatarozott egyeén kivan élni. A meghatarozott mivoltd egyén nemzésének
célja bizonyitja, hogy a szerelemben nem a viszonzas a lényeges, hanem az,
amit Schopenhauer birasnak nevez, vagyis a fizikai élvezet - az ezzel vald
megelégedésre példaul szolgalnak a kényszerhazassagok, a megvasarolt ndi
kegyek, €s az erdszakos nemi kozdsiilések. A szerelmesek ndvekvd vonzalma
az altaluk létrehozhatd, létrehozni kivant egyén életakarata; vagyddasuk ebben
a lényben teljesedik be, akiben oOrokletes tulajdonsdgaik egyesilten élnek
tovabb. Ennek forditottja, vagyis férfi és nd kdlcsonds, hatarozott és tartds
idegenkedése egymastol azt jelenti, hogy annak, amit nemzeni tudnanak,
inkabb a vilagra sem kellene jonnie.

A schopenhaueri tedria szerint az apa mint sexus potior, a nemz6 principium
adja az uj ¢€let bazisat, a sziiletendé gyermek tdle 6rokoli az akaratot vagy a
jellemet, mig az anyatdl mint sexus sequiortdl,® a befogadd principiumtdl az
intellektust, a testi mivoltot pedig mindkettejiiktél, egész pontosan az alakot az
apatol, a nagysagot az anyatdl.* Az Gj egyén Uj idea, mely a jelenségek
vilagaban valo megvalGsulésra torekszik - ez a mohdsag és hevesség a jovendd
sziilok egymads irant érzett szenvedélye. Ebb6l mondhatni mér egyenesen
kovetkezik, hogy a szerelmi hajlam leginkabb az egészségre, az erére és a
szépségre, ebbdl adododan a fiatalsagra is irdnyul, mert a cél az emberi nem fa;ji
jellegének minél tokéletesebb kidomboritasa. Férfi €s nd egymas irant érzett
szenvedélye fokozodik, ha Kkielégitésre szamithat, valamint ha minél
tokéletesebben egymashoz valdk. Schopenhauer hozzéteszi, hogy az igazi
szenvedélyes szerelem ritka, bar a megtapasztaldsara lehetdsége van minden
egyes embernek.

3 Ez a kifejezés megjelenik A nékrél cimii tanulméanyban is: ,,A ndk sexus sequior, a minden
tekintetben alsobbrendii, masodik sorban kdvetkezé nem, amelynek gyongeségét tehat kimélni
kell, de amelyet hodolattal tisztelni mddfelett nevetséges s a magunk szemében megaléaz
benniinket. (...) [S]lemmiképpen sem alkalmas arra, hogy hddolatunk és imadatunk targya
legyen s magasabban hordja a fejét, mint a férfi, s oly jogok birtokéban legyen, mint a férfi.”
(Schopenhauer 1924: 19-20)

4 Ebben az elméletben megtalalhatjuk a filozéfus sajat sziilei irant taplalt érzelmeit is:
balvanyozta koran elvesztett édesapjat, Heinrich Floris Schopenhauert, és gytildlte az
édesanyjat, Johannat, a ,,Fekete Ozvegyet”. (Solé 2022: 28-29)
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A nemi 0szton voltaképpen kijatssza az ember 6nzéségét, ,,vakhiedelemmel”
rdveszi, hogy a fajnak szolgéljon, mikdzben az ember abban a hitben él, hogy
sajat célja felé tor, sajat érdeke szerint cselekszik - az 6sztonben a faji érzék az
akarat elé tarja, ami a fajnak hasznal. Ami a nemi 6sztont felemeli az ,,undoritd
sziikséglet” szintjérél, nem mas, mint a szépérzék.> Azonban a szépérzék is
»udja azt a triikkot”, hogy afelé iranyitja az embert, akiben a faji jelleg a
legtisztabban megmutatkozik, és azokat a tokéletességeket keresi a masikban,
kivanja meg tdle, amelyeknek 6 maga hijan van - a faj javat szolgalja, s
mindekdzben azt hiszi, hogy sajat fokozottabb élvezetét keresi. A mésik fél
flirkészésében és alapos megvizsgalasaban a kettejik révén lehetséges
egyénrdl elmélkedd faj géniusza nyilvanul meg, mig a puszta nemi 6szton
kdzonséges, hiszen a fajt csupan mennyiségileg igyekszik fenntartani, ahelyett,
hogy a mindségre is figyelmet forditana.

»A természet ott plantalja be az 6sztont, ahol a cselekvd egyén képtelen
volna a célt megérteni, vagy nem volna hajlandé a cél elérésére torni (...).”
(Schopenhauer 2017: 23) Ezert van az, hogy az emberek akkor is képesek a
szerelmet hajszolni, ha az konfliktusokat sziul, negativ hatéssal van a
kapcsolataikra, a munkajukra, az egészsegukre, rangjukkal vagy anyagi
javaikkal kell fizetniiik érte, s6t egyenesen a pusztuldsukat okozza. Az allati
Osztobn mogott megbuajo fizioldgiai folyamat Schopenhauer szerint a
ducidegrendszer, vagyis a szubjektiv idegrendszer tulsulya a cerebralis, vagyis
objektiv idegrendszerrel szemben. Emlitést tesz a ,masallapotos ndok
szesz€lyeskedd étvagyarol”, ami azt jelenti, hogy a ndknek eggyel tobb
Osztoniik van, mint a férfiaknak; kifejlodottebb a dicidegrendszeriik, mely
ugyan kimondatlanul, de magaban hordozza azt, hogy a nék kozelebb allnak
az allatvilaghoz.

Maga a szexualitds is varatlanul visszaveti az embert az allatvilagba, a
nemzésben parosodo lénnyeé valik - az élvezet, a kéj pillanatdban, az aktus
kezdetével eltlinik a ,,mulatsag”, helyébe az allatisag komolyséaga 1ép. (Riidiger
1996:377-379)

% Tanczos Péter Az ontudatlan természet szétlan alakzatai - Koraromantikus torekvések a
nagy elédje, Immanuel Kant Az emberi torténelem feltehetd kezdete cimii irdsaban a szépség
torténeti eredetét a szexualis vonzalomban taldlja meg. (Tanczos 2022: 146) Ebben a
szovegében Kant a nemi 0sztont a taplalkozast kovetoen a legfontosabbnak itéli meg, amely
altal a természet a fajok fennmaradasarol gondoskodik. (1997: 92)
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Szintén a természet miikodésébol, a faj fenntartdsanak, minél nagyobb
szaporitasanak céljabdl vezeti le, hogy a szerelemben a férfi a valtozatossagot,
a n6 az allandosagot részesiti elényben. A kielégiilés utan a férfi szerelme
csokken, a n6¢é¢ ellenben fokozodik. Schopenhauer szamara ez azt vonja
magaval, hogy a hazassagi hliség a férfiban mesterkélt, a nében természetes,
éppen ezért a nd hazassagtorése nem csak a kovetkezményei, hanem a
természetellenessege miatt is megbocsathatatlanabb, mint a ferfie. Azt, hogy
milyen kdvetkezményekre gondol, nem részletezi, de minden bizonnyal arra,
hogy ha egy férj teherbe ejti a szeretdjét, megteheti azt, hogy tdmogatja 6t és a
szliletend6 gyermeket, de a sorsukra is hagyhatja dket, amig a mastol
gyermeket varo feleség nem rendelkezik ugyanezzel a valasztési lehetéséggel.
Schopenhauer 0sszekdt egy tarsadalmi jelenséget egy biologiaival, az elébbit
az utébbival magyardzza, mikoézben igazolja es jovahagyja a ferfiak
httlenségét, a nékét pedig elitéli.

Nagy precizitassal hatdrozza meg azokat a szempontokat, amelyek a férfi
valasztasat iranyitjak. A nd szavatossaga szigoruan a ,,havi tisztulas” bealltatol
annak megsziinéséig tart, a legingerlébbek a tizennyolc és huszonnyolc év
kozottiek, a ,,vénasszonyok” (azok a ndk, akik tobbé nem menstrudlnak)
utalatot valtanak ki. A fiatalsag a szépségnél is eldbbre valo, és ahogy valaki
tavolodik az utdéd létrehozasara legalkalmasabb kortdl, ugy veszit a
vonzerejébol - ez a férfiakra is igaz. A kor utan a masodik szempont az
egeészseg, ezt koveti a csontvaz - a faji tipus alapja -, ehhez tartozoan a kis lab
¢és a fogak. Majd a hus megfeleld teltsége - a vegetativ funkciok, a plaszticitas
tulstlya -, és a telt kebel, melyekbdl az Oszton arra kovetkeztet, hogy a n6
alkalmas az utdd kihordasara és taplalasara. Az utolso helyet foglalja el az arc
szépsége, mindenekelbtt a csontrészek, a szEp orr, a kis szdj kis allkapcsokkal,
vegezetll a szép szem és a homlok - az emberi arc specifikus jellegének
kihangsulyozéasarol, az utolsé kettd esetében pedig az anyatol 6roklodd
elmebeli tulajdonsagok® megmutatkozasardl van szo.’

® Azokra az egyedi esetekre, amikor egy kiemelkedéen tehetséges fin képességeit nem lehet
visszavezetni egy szellemileg kiemelkedd anyara, azt a magyarazatot adja, hogy az anya apja
flegmatikus volt, az anya fejlett agyat nem serkentette megfeleld vérkeringés - vagyis ahhoz,
hogy az anyatol 6roklédé elényos szellemi adottsagok kibontakozhassanak, szlikség van egy
erdteljes szivverési, ¢lénk és szenvedélyes apara is. (Schopenhauer 2021a: 641)

T A n&i szépségrol lestjtobb vélemény olvashatd A ndkrdl cimil tanulmanyban: ,,Az alacsony
termetd, sziikvallu, széles csipdjii és kurtalabt néi nemet csak a nemi 6sztontél elhomalyositott
férfiértelem nevezhette szépnek, mert ebben az 0Osztbnben van egész szépsége.” (
Schopenhauer 1924: 15)
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Szembe6tl6, hogy a ndi nem dntudatlan valasztasi szempontjait a filozofus
allitdsa szerint mar nem lehet pontosan megallapitani. A nét nem az izlés,
hanem az 6szton vezérli, a harminc-harmincot éves korosztalyt preferalja, mert
ekkor van a férfi a nemzdero tetOpontjan, ugyanakkor a szépséggel nem sokat
torédik, ugyanis a sziiletendé gyermek szépségérdl 6 maga is gondoskodhat.®
Altalaban véve a nére harul, hogy a férfi testi hibait, a tipustol valo eltéréseit
sajat hibatlansdgaval, esectleg az ellenkez6 iranyban vald taltengésével
kijavitsa, ellensilyozza. A nd szdmara a férfi ereje €s batorsaga megnyero,
hozzd a sziv és a jellem tulajdonsagai vonzzak (a szilard akarat, a
hatarozottsag, a mar emlitett batorsag, a becsiiletesség és a szivjosag), vagyis
egyrészt azok a tulajdonsagok, amelyeket a férfi atorokithet, masrészt,
amelyek az utédrdl valé gondoskodas biztositasanak tekintetében idealis tarssa
teszik 6t.

A férfit nem befolyasoljak a jellembeli vonasok, helyette az anyéatol
0roklodo elmebeliek vannak ra hatassal, am ezt a Iényegesebb ¢&s
kozvetlenebbiil hatd testi szépség konnyen feliilirja. Nem meglepd a
szellemileg ,,nagyon heterogén” egyének szerelmi hazassadga, ha arra
gondolunk, hogy az egyik fél Kkijavithatja, ellensiulyozhatja a masik
tokéletlenségeit, illetve, ahogyan a tanulmanyom cimét adé idézet szél: ,,A
hazassag célja nem szellemes tarsalgas, hanem gyermekek nemzése: a szivek
frigye az, nem a fejeké.” (Schopenhauer 2017: 31) Schopenhauer azzal
magyarazza azt, hogy az anyak miivészetre és nyelvekre tanittatjak a lanyaikat,
hogy felismerték, igy vonzdébba vélhatnak a férfiak szdmara - az elmének
»mesterséges eszkozokkel” valo kipotlasat ahhoz hasonlitja, ahogyan sziikség
esetén a csipdt és a keblet is at lehet alakitani. Elkiiloniti egymastol azt a
kozvetlen, Osztonszeri vonzast, amely a szenvedélyes szerelmet langra
lobbantja, attél az észszerli valasztastol, amelyik figyelembe veszi és
megbecsiili a potencidlis menyasszony/vélegény jellembeli és elmebeli pozitiv
tulajdonsagait.

A Kkét félnek k6zombdsitenie kell egymast. Ehhez az szlikséges, hogy a férfi
férfiassaga egyensulyban legyen a nd ndiességével, vagyis a két egyoldalusag
egymast megsziintesse. ,,(...) [A] férfisagnak és a ndiségnek szadmtalan
fokozata van, amelyek révén a férfisag undoritd gynanderré és
hypospadaeussza siillyed, a néiség pedig kecses androgynevé emelkedik:

8 (...) [N]ék gyakran szeretnek rut férfiakat, de férfiatlan férfit sohasem: mert ennek a
fogyatkozasait nem k6z6mbdosithetik.” (Schopenhauer 2017: 30)
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mindkét irdnybol elérhetd a tokéletes hermafroditizmus, amely fokon oly
egyének allnak, akik kellés kozépet tartva a két nem kozott, nem tartoznak
egyik nemhez sem, ennélfogva alkalmatlanok a szaporodasra.” (Schopenhauer
2017:34) Egy olyan metafizikaban, amely a legfontosabb, végsé emberi célnak
a szaporodast, egy minél kivalobb jovobeli nemzedék Osszeallitdsat nevezi
meg, valoban nincs helye egy hermafroditanak, aki ennek a feladatnak az
elvégzésere alkalmatlan. Azzal, hogy az ,,asszonyos férfiakat” undoritokeént
bélyegezi meg, a ,,férfias ndkkel” kapcsolatban viszont a kecses szt hasznalja,
arra enged kovetkeztetni, hogy a férfiak karara valnak a ndies vondsok,
mondhatni elfajzanak, ellenben a nok, akik férfias tulajdonsagokat olvasztanak
magukba, magasabb szintre emelkednek - a férfiassag felértékelddik, a
nbiesség leértékelddik.®

Egy masik tézis ugy szol, hogy ,,[cs]ak a fajnak van végtelen élete, s éppen
ezert csak a faj képes végtelen vagyakra, végtelen kielégiilésre es végtelen
fajdalmakra.” (Schopenhauer 2017:42) A szellemi fajdalom nagyobb, mint a
fizikai, ¢és a féltékenység, a szeretett nérél valo lemondas, az 6 elvesztése
okozza a legnagyobb fajdalmat - transzcendens jellege miatt, mert a szerelmest
nem csak egyénként, hanem a maga essentia aeternajaban, orok lényegében,
faji életében éri. Schopenhauer ezen a ponton is csupan férfi szemszogbol
vizsgalddik, a néi veszteségrol nem beszél, de ez nem jelenti azt, hogy allitasait
nem vonatkoztathatjuk a masik nemre. Nem csak azt kell figyelembe venniink,
hogy a szerzd mit 4llit, hanem azt is, hogy milyen kontextusban: ebben az
esetben az irodalom romantikus hoéseire hivatkozik, akik a szerelemben
probatételekkel, vetélytarsakkal és az ket szerelmiiktol elszakitdo halallal
néznek szembe, és szenvedélyiket, fajdalmukat szerelmi panaszokban 6rokitik
meg. Nem vitatja el a n6ktdl ilyen mély érzések megtapasztalasat, csakhogy az
irodalmi hagyomanyra tamaszkodik, amely jellemzéen inkabb a férfiak
érzelemvilagat orokitette meg. A ndk inkdbb passzivan a vagyddas célpontjai,
a rajongas targyai, mintsem aktiv szerelmes felek.

Schopenhauer maga is reflektdl a nék alulreprezentaltsagara, amikor az
anyai intellektus 6roklédésére bizonyitékot keresve nehézseégekbe utkozik. Ezt
azzal magyarazza, hogy a n6i nem karaktere €s rendeltetése egyiitt jar azzal,
hogy ,,(...) ritkdn tesznek nyilvanos tanubizonysagot szellemi képességeikrol,

® Az androgiinitas a filozéfiai hagyomanyban a Schopenhauer altal is emlitett, szamara
kiemelten fontos Platon 6ta meghatéaroz6. A lakoméban az Arisztophanész altal eléadott
torténet a teljes embert a két nem tulajdonsagainak Osszeolvasztasaban latja, a fokozott
alkotderd lehetségét egyféle androgiin természetben fedezi fel. (Platon 1961:52-63)
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ezek éppen ezért nem valnak torténetivé, és nem jutnak az utékor tudomasara.
Ezen tilmenden a néi nem altalaban gyengébb természete miatt e képességek
soha nem tudjék elérni azt a szintet, amelyre, kedvezd koriilmények kdzepette,
eljutnak a fidban; erre vald tekintettel teljesitményiket épp e vonatkozasban
magasabbra kell értékelni.” (Schopenhauer 2021a:638) Megallapitja, hogy a
veleszuletett képességeken tul nagy szerepet jatszik a kibontakozasban a
torekvés, a szorgalom, a turelem, a korai és jO oktatds, a hosszan tartd
stadiumok és a sok gyakorlat, &m nem veszi figyelembe a néket hatraltato
tényezOket, amelyek a patriarchalis tarsadalmi berendezkedésbdl adddnak,
nem foglalkozik azzal, hogy a ndknek a férfiaktol eltérd lehetdségeik vannak
a tanulasra, és hogy egyaltalan szabadon végezhetnek-e szellemi munkat,
folytathatnak-e tudomanyos tevékenységet. Azon kiviil, hogy a ndk ilyen
jellegti teljesitményének felértékelése mellett emel szot, azt is inditvanyozza,
hogy a bizonyos alkalmakkor szétosztandé kézadomanyokat a szokastol
eltéréen ne a legerényesebb, hanem a legértelmesebb, legokosabb lanyoknak
iteljek oda. Azt a gyakorlati érvet hozza fel emellett, hogy az értelmet
biztosabban meg lehet itélni, mint a jellemet. Azonban a nék kimiivelése nem
Onmagéban, a kiteljesedésiik miatt értékes, hanem azért, mert eldsegitheti a
ferfiakban a vonzalom kialakulasat. Ami a miivészi teljesitményt illeti,
Schopenhauer szerint a néi nem soha egyetlenegy nagy, igazi, eredeti és
maradandé értékli miivet sem tudott adni a vilagnak; legszembetlin6bb ez a
festészetben, ahol az elsajatitott technika és a szorgalom ellenére mindig
szubjektivek maradnak (Schopenhauer 1924:17).1% Ismét elékeriil az objektiv-
szubjektiv ellentétpar: az eldbbi a férfiakhoz kapcsolddva eldnyt élvez, mig az
utobbi a nékkel tarsitva hattérbe szorul, és alkalmatlanna tesz jelentés miivészi
teljesitmény elérésére.

Milyen is a ndi nem karaktere és rendeltetése a filozofus szerint? 4 nékrol
cimet viseld tanulmany alapjan a n6 sem nagy szellemi, sem testi munkara nem
alkalmas, az ,,élet adojat” nem cselekvessel, hanem szenvedessel roja le.
Feladata elviselni a sziiléssel jar6 fajdalmakat, gondoskodni a gyermekekrol,
alarendelnie magat a férfinak (ez a természetes allapota), tirelmes és
vigasztalo tarsnak lenni. A ferfi életénél csendesebbre, jelentéktelenebbre és
szelidebbre van itélve, nem lehet nala lényegesen se boldogabb, se

10 Schopenhauer édesanyja miivészi ambiciokat dédelgetett, az irodalmi szalonokban szép
sikereket ért el, baratsagot kotott Goethével, késébb romantikus regények szerzdjeként valt
népszeriivé. Mindezt Schopenhauer nem nézte jo szemmel, kibékithetetlen ellentéteik miatt
megszakitottak a kapcsolatot. (Strathern 2003: 9-21)
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boldogtalanabb. A férfit tartja a voltaképpeni embernek, a n6 atmenet kozte és
a gyermek kozott - éppen ez a gyerekesség, bargyusag és szellemi rovidlatas
teszi alkalmassa az apolasi, nevelési feladatok ellatasara. Mulékony szépségét
a természettdl fegyverként, eszkdzként kapja, hogy ezzel ravegye a férfit, hogy
- jobb belatasa ellenére - élethosszig gondoskodjon réla. Ebbdl adodoan
hivatasa a szerelem és a hoditas, melyben a tobbi nd a vetélytarsa, ezért
ellenségesen viselkedik velik, figyelmét az koti le, ami ezzel 6sszefligg,
példaul az 6lt6zkddés és a tanc. Gyorsabban, de kevésbé ér meg, észbeli
képességeiben elmarad a férfi mogott. Inkabb a jelenben él, igy jobban tudja
élvezni az életet, ezért az 6t jellemz6 vidamsaggal felvidithatja,
megvigasztalhatja a gondterhelt férfit. A ndt jozanabbnak tartja, tobb
egyuttérzést, emberszeretetet és részvétet mutat embertarsai irant, ellenben
alulmarad igazsagossag, becsiiletesség ¢€s lelkiismeretesség dolgaban. A nd
gyengesegét fortéllyal ellenstlyozza, Gsztonszeriien ravasz és hajlamos a
hazudozéasra - a szinlelés, tettetés velesziletett tulajdonsaga. Az ,,alaphiba”
jaruléka  alnoksag, hitlenség, 4arulds, halatlansag.  Schopenhauer
hazassagképe!! azt mutatja, hogy a férfiakra nézve a jogok megfelezésével és
a kotelességek megkettdzésével jar, amig a ndknek természetellenesen
elényos; ennek ellenére szamukra is ,,igazi jotétemény” lenne a monogamia
helyett a soknejliséget bevezetni. A ndk hitiak és pazarlok, vagyon birtoklasara
és kezelesere sem nem jogosultak, sem nem alkalmasak. Mivel 6k maguk is
gyamsagra szorulnak, a gyermekeik feletti gyamsagot nem kellene
megkapniuk (Schopenhauer 1924:7-28).

ErezhetSen ellentmondas fesziil abban, hogy éppen a Schopenhauer altal
nem tul sokra tartott n6ktdl 6roklédnek a szellemi képességek. Ez tigy oldhato
fel, ha a ndkre leginkabb afféle taptalajként gondolunk, amelybdl a kivald
férfiak kisarjadnak; a ndk fortélyabol, ravaszsdgabol, a fizikai gyengeségiiket
ellensulyozé, leleményes masnak-mutatasbol néhet, bontakozhat ki a férfiak
bolcsessége - ahogyan bizonyos filozéfiai szévegekben - mind Schopenhauer
elétt, mind utdna - az elmét, az értelmet a megtévesztésbol, a fortélybol
eredeztetik. (Tanczos 2022:147) Példa erre Platon Kisebbik Hippiasz cimii
dialogusa, melyben Hippiasz és Szokratész az Oszinte, egyenes, nyilt és
mesterkéletlen Akhilleuszt allitja szembe a jartas, ravasz és hazug

1 Ami a filoz6fus maganéletét illeti, hosszi éveken &t volt viszonya egy nala fiatalabb,
Caroline Medon nevii szinészndvel. Hazassagi tervet szovogetett, am a nd hivatasa, tobbi
szeret6je és torvénytelen gyermeke miatt ez nem valosult meg. (Strathern 2003: 40-43)
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Odisszeusszal, aki a gondolatait, szandékait titkolva mast mond, mint amit
gondol. A hazudozas ratermettséget és ravaszsagot feltételez, ha valaki ravasz
és csalo, agyaflrtsadg és eszesség révén az, vagyis megvan a magahoz vald
esze, okos. (2003: 60-64 és 70-72) Platon mellett Schopenhauer masik fontos
elédjénél, Immanuel Kantnal, a Pragmatikus érdekii antropologia cimii miiben
is megjelenik a rejtézkodés mechanizmusa, mégpedig mint ami eredendéen
hozzatartozik az emberi nem természetéhez, és ami megtévesztéssé és
hazudozassa ndvi ki magat. (Kant 2005:305)

Visszatérve a faj kérdéseihez, annak az érdeke az egyetlen, amely el6tt
meghéatral a becsiilet, a kotelesség és a hliség, amely ellenall minden
Kisértésnek és fenyegetésnek; a faj géniusza minden akadalyt elhéarit. A
természet szdmaéra a faj a fontos, nem az egyedek, melyek csupan eszkdzként
szolgalnak az el6bbi fenntartasara. A természet és az erkdlcs egymassal
szemben allo erdk. A szerelmes ember a faj szellemének hatalméba kertil,
annak ,,rabszolgédja”, ezért cselekvése nem az egyénhez ill6. A faji akarat
annyira elhatalmasodhat az egyéni akaraton, hogy ha faji akaratkent nem
érvényesulhet, megveti azt, hogy egyéni akaratként érvényesuljon - ekkor, a Ki
nem elégitett szerelmi szenvedély esetében, bekdvetkezhet akar az egyén
megoriilése, stulyosabb esetben Ongyilkossdga, a szerelmesek kettds
ongyilkossaga is.

Fémtvében, A vilag mint akarat és képzetben Schopenhauer az
ongyilkossagot hiabavalonak, s ezért dore cselekedetnek nevezi, altala ugyanis
nem remélhet szabadulast a szenvedd ember. Az 6ngyilkossag nem az akarat
tagadasa, hanem annak erdteljes igenlése, hiszen az 6ngyilkos mindossze az
élete adott feltételeivel, korilmenyeivel elégedetlen, csupan az életet adja fel,
nem magat az életakaratot, az individuumot tagadja, nem a fajtat.?

Nem csupén a beteljesiiletlen, a beteljesiilt szerelemrdl is meglehetdsen
negativan vélekedik, szerinte gyakrabban végzddik boldogtalansaggal, mint
boldogsaggal. ,,(...) [Gy]akran nemcsak a kiils6 koriilményekkel van a
szerelem ellentmondésban, hanem az illetd sajat egyéniségével is, amennyiben
olyan személyekre iranyul, akik - ha nem volna a nemi kapcsolat -
gytloletesek, megvetésre méltoak, sét utalatosak volnanak a szerelmes férfi
szamara.” (Schopenhauer 2017:49). A faj akaratanak teljestlése utan, a
vakhiedelem szétfoszlasaval a szenvedély targya helyén egy gyllolt élettars

12 Schopenhauernek az 6ngyilkossaggal kapcsolatban személyes élménye is volt, az édesapja
a csaladi hdzuk mdgott vizbe 6lte magat. (Strathern 2003:12-13)
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maradhat. A szerelem akkor is atfordulhat gytl6letbe, ha a szerelmes férfi
barmennyire is probalkozik, nem ér célba a n6nél - ez odaig fokozddhat, hogy
elészor megoli a masikat, azutan pedig sajat magat. Azonban az is lehetséges,
hogy a szerelem kielégulése utan az érzilet megegyezésén alapuld igaz
baratsag jon létre. Schopenhauer a baratsagot ugy definialja, mint 6ndsség és
részvet keverékét - az el6bbi a barat jelenléte miatt érzett 6rom, az utdbbi az
Oszinte egyiittérzes és az dnzetlen aldozathozatal képében mutatkozik meg.

Schopenhauer tobbre becslli azt a lanyt, aki a sziilék tanacsat és a
tarsadalmi szempontokat semmibe véve sajat 0sztonds hajlama szerint valaszt
part, mert sajat egyéni javat felaldozza a fontosabbeért, a faj javaért - bar ugy
tlinhet, a filoz6fus a néknek kedvez, amikor a szabad parvalasztasuk mellett
emel szét, valdjaban nem a romantikus érzelmek irant tandsitott empatia 1ép
érvénybe, nem az egyed, hanem a faj érdekének érvényesulésére helyezi a
hangsulyt.'® Schopenhauer szerint a tarsadalmi illendéség és a szenvedélyes
szerelem a legritkdbb esetekben jar egyutt. Az ember erkdlcsi, fizikai vagy
szellemi nyomorusaganak legtobbszor éppen az az oka, hogy a hazassagokat
nem hajlam alapjan kotik, hanem kiilsé szempontok ¢és esetleges koriilmények
szerint.

A szerelmes férfi halhatatlan része az, amely a né utan sovarog, és ez a
meghatdrozott ndre iranyuld vagyodas a ,kozvetlen zaloga annak, hogy
lényegiink magva meg nem semmisithetdé ¢s fennmarad a fajban.”
(Schopenhauer 2017:57). A szerelem metafizikajanak végere eljutunk
meghalasanak gondolatdhoz, amitdl kizarolag tgy szabadulhat meg, hogy
megtagadja az életre iranyuld akaratot, igy az egyéni akarat levalik a faj
torzsérol, és lemond a fajban valo 1étér6l. A szerelmeseket aruloknak nevezi,
akik az egyébként hamarosan véget ér6 nyomort és gyotrédést orokossé
tennék.

Az életet igenld Adam biinbeesését a nemi kéjvagy kielégitésével
azonositja, és ugy tartja, hogy a keresztény hit tananak dogmajaban, mely
szerint részesei vagyunk ennek a biinbeesésnek, és adossagunkat szenvedéssel
¢s halallal torlesztjiik, az fejezddik ki, hogy a nemz0 €s a nemzett akarata nem
kilonbozik egymastdl. Ugyanakkor az individuum az életakaratot tagado

13 Mivel a nék alapjaban kizarélag az emberi nem szaporitdsara vannak a vilagon s
rendeltetésiik ebben kimer(l, azért kivétel nélkiil inkabb a nemben élnek, mint az egyénekben:
sziviikben komolyabban veszik a nem tgyeit, mint az egyéni ligyeket.” (Schopenhauer 1924:
14)
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Megvaltoval is azonos, az 6 Onfelaldozasa révén mi is részesedink a
megvaltasban, megmenekiiliink a bilin és a halal, vagyis a vilag kotelékeibol.
Hasonlo példat hoz a gorog mitoldgiabol a nemi kielégliléssel az egyéni életen
tulmutatd életakarat igenlésére: Proserpina mindaddig visszatérhetett az
alvilagbol, amig bele nem kdstolt a granatalmaba, és ezzel odatartozova nem
valt. Hésziodosz €s Parmenidész irasaiban pedig Erosz az elso, a teremto, az a
principium, amelyb6l minden ered.

Az egyed a genitalidkon keresztil fligg O6ssze a nemmel, amelyben
gyokerezik. Ezek az akarat alarendeltjei, annak gyujtopontjai, az
életfenntartdk, ekkeppen ,,az agynak, a megismeres reprezentansanak, vagyis
a vildg masik oldalat, a vilagot mint képzetet képvisel6 végpontnak az
ellentétes pdlusa” (Schopenhauer 2021b:398), mely megismeréssel lehetévé
valik az akaras feloldasa, a szabadsag altali megvaltas. Hozza kell tenni, hogy
ezek kimondottan ferfi genitaliak, Schopenhauer a gorogok phallus, és a
hinduk lingam iranti tiszteletér6l szamol be, a néi nemi szervek nem jelennek
meg az eletet fenntartd, az akaratot igenlé szimbolumokként. Hasonldan
férficentrikus az a fizioldgiai megjegyzés, hogy a sperma ,a valadékok
valadéka, minden testnedv kvintesszencidja, minden organikus funkcio végso
eredménye” (Schopenhauer 2021a:628), mikozben a ndi test folyadékait - akar
a termékenységgel Osszefliggésben 1évé menstruacios vért, akar a gyermeket
taplald anyatejet - nem emliti meg.

A nemi 0szton kielégitésérol, a szaporodasrdl vald dnkéntes lemondas az
¢letakarat tagadasa, sulyos és fajdalmas onlegy6zés. A kasztracio a szellemi és
testi er0k hanyatlasdhoz vezet. A nemzderd ¢és az é€leterd, izomerd kozott
Osszefiiggést vél felfedezni, és arra a kdvetkeztetésre jut, hogy az individuum
¢lete a nemtdl kdlcsonvett élet, az ¢leterd pedig a nem gatakkal duzzasztott
ereje.

A Lélekvandorlas ismertetésekor kétféleképpen emeli ki a ndket. El6szor
amikor a rosszul élt ¢let kovetkezményeirdl esik szo, arrol, hogy az egyén
valami szenvedd és megvetett 1ényként sziiletik 0jja - példadul néként. Majd a
legnemesebb tettért és a teljes lemondasért jard legfébb jutalomnal, amely
példaul azé a nd¢ lesz, aki hét €leten at mindig koveti a férjét a maglyan. Ez a
legfébb jutalom pedig nem mads, minthogy nem kell tobbé ujjasziiletnie.

Valb6jaban a schopenhaueri tedria esetében helyesebb UGjrasziiletésrol
beszélni, mint lélekvandorlasrdl, ugyanis Iényeges pontja, hogy az akaratot az
apatol orokoljuk, az intellektust az anyatdl, és a halalban az akarat elvalik az
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intellektustol, majd Uj nemzés altal Uj intellektusra tesz szert, vagyis 0j Iénnyé
valik, nem emlékezve korabbi létezésére.

Nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy Schopenhauer a nemiseg kérdését
mennyire komolynak és fontosnak tartja. Nem csupan azt allitja, hogy a nemi
0szton az ¢letakarat magva, mely megeldzi az ember Osszes tobbi vagyat,
hanem azt is, hogy az ember konkrét nemi 6szton, hiszen létrejotte és késObbi
vagya is a kozosulési aktus. Szamomra, a tanulmany megirasa soran a vizsgalt
szovegrészek egyik fo érdekességét a benniik fesziild ellentmondas adta, az,
hogy a XIX. szazadi német filoz6fus nézeteiben sokszor egyszerre bizonyult
konzervativnak, elnyomonak, és ujszerlinek, progresszivnek, metafizikai
értekrendjében kiméletlennek, kérlelhetetlennek, a ndk egyenjoglisagaval
szemben idOnként mégis megengeddnek.
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Abstract

The topic of phonological awareness is receiving increasing
attention. There are varying interpretations of this ability in the
literature, similar to differing theories of language acquisition.
This research summarizes past and present definitions and
highlights the significant role that phonological awareness
plays in the linguistic system. It emphasizes the importance of
identifying language delays promptly and the need for
potential development. The main contribution is revealing the
role of phonological awareness in reading and writing
acquisition through presenting theoretical aspects.
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Absztrakt

Napjainkban egyre nagyobb figyelem iranyul a fonoldgiai
tudatossag témakorére. A nyelvelsajatitas folyamatanak eltérd
elméleteihez  hasonléan, a  fonoldgiai  tudatossag
meghatarozasakor is talalkozhatunk a szakirodalomban
kiilonbozo értelmezésekkel. Ahhoz, hogy megértsiik, pontosan
mit és hogyan befolyasol az emlitett képesség, tisztaban kell
lenniink a fogalom jelentésével illetve a vele kapcsolatban all6
teriletekkel. A kutatdsban 6sszegzésre keriilnek az elmult
évtizedekben megfogalmazott és a jelenkori fonoldgiai
tudatossagra irdnyuld meghatarozdsok. A kutatds legf6bb
célja, hogy a kilonféle definiciok ismertetésével ravilagitson a
nyelvi rendszer részét képezd fonologiai tudatossag kiemelt
jelentdségére, és hogy kell6 figyelmet forditson a nyelvi
elmaradasok miel6bbi felismerésére, az esetleges fejlesztés
sziikségességére. A kutatas legfobb hozadéka elméleti
aspektusok bemutatasan keresztll feltarni a fonoldgiai
tudatossag olvasas- és iraselsajatitas folyamataban betoltott
szerepét.

Ez atanulmany a XIV. Nemzetkdzi Nyiregyhazi Doktorandusz és Posztdoktori
Konferencian elhangzott eléadas alapjan késziilt.
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Bevezetés

Jelen tanulmény kdézponti témaja a fonoldgiai tudatossdg, amely a nyelvi
rendszeren belll a nyelvi tudatossag részét képezi. A nyelvi fejlédés rendkiviili
jelentdséggel bir, hiszen mindsége befolydsolja a nyelvi tudatossag
kialakulasat, ezaltal kihatdssal van az azzal kapcsolatban allo készségek,
képességek fejlodésére (Lorik 2006; Rosta 2015).

Az anyanyelv elsajatitasa egy olyan dsszetett folyamat, amelyben a gondolatok
megformalasanak, azok atadasanak képessége létrejon. A beszéd észlelése,
illetve feldolgozasa egészen magzati korban fejlddésnek indul, és fokozatosan
differencialodik, fejlédik egy élethosszon keresztiil (Cole, Cole 2006; Rosta
2015).

Az els6 értelmes szavak megjelenése kb. 12 honapos korra tehetd. A
szotanulasi folyamat masfél éves korban jelentds mértékben felgyorsul az
el6z6 idészakokhoz viszonyitva (Cole, Cole 2006; Rosta 2015). Ebben az
idészakban a gyermeki beszedben mar megjelenik az 6énkorrekcid, amikor a
gyermek 0©sszehasonlitja a sajat kifejezésének fonetikai szerkezetét a
célfonémaval, és kijavitja a helyteleniil kimondott sz6t. Ez miivelet a
metanyelvi tudatossdg egyik megnyilvanuldsa, vagyis a korai tudatossag
meglétét igazolja (Menn, Stoel-Gammon 2000).

A szdkincsrobbanast kovetden a gyermekek egyre bonyolultabb kifejezések
megértésére lesznek képesek. A két vagy tobb szobol alloé kijelentések
megalkotasa mérfoldkének tekinthetd a nyelvfejlodésben. A gyermekek
expressziv beszédében fokozatosan megjelennek az egyszerli, majd az
Osszetett mondatok, mellyel parhuzamosan elsajatitjdk a nyelvre jellemzd
szabalyszeriségeket. A szavakkal valdo manipulélas, az elemek ujrarendezése
a nyelvtan megsziletését és a nyelvi tudatossag kialakulasat jelzi. A
gyermekek hangképzése idOkozben folyamatosan valtozik, az anyanyelv
kilonallé hangjainak pontos kiejtése tobb éves folyamat eredményeként alakul
ki. Azon tal, hogy a szavak, mondatok jelentései tudatosulnak bennik, a
nyelvtan hasznélata is egyre pontosabba valik és az interakcios képességek
teriiletén egyarant fejlédnek. Ot éves korra a gyermekek verbalis
kifejezéseiben mar valamennyi sz6faj és alaktani jelenseg megjelenik (Cole,
Cole 2006; Rosta 2015).
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A (meta)nyelvi és a fonoldgiai tudatossag lehetséges meghatérozasai

A nyelvfejlédés és -elsajatitas folyamatainak eltérd elméleteihez hasonloan, a
nyelvi- és fonoldgiai tudatossdg meghatarozasakor is talalkozhatunk a hazai
szakirodalomban kiilonb6z6 elnevezésekkel, értelmezésekkel,
megfogalmazéasokkal, besorolasokkal.

A nyelvi reflexid6 megnyilvanulasara a kovetkez6 kifejezések hasznalatosak:
metalingvisztikai  képesség, metalingvisztikai tudas, metalingvisztikai
tudatossag, metanyelvi képesség, metanyelvi tudat, nyelvi tudat, nyelvi tudas
vagy nyelvi tudatossag (LOrik 2006).

A metanyelvi tudatossdgot egyes szerzOk azzal a nyelvi képességgel
azonositjak, amellyel képesek lehetiink a nyelvvel valé miiveletvégzésekre
(Kassai 2001).

A nyelvi tudatossagot jellemezhetjik a nyelvre torténd reflektalas
képességével, amely a gyerekek esetében mar korai fejlodési szakaszokban
jelentkezik. Ok a sajat kifejezéseiket is nyomon kovetik, hiszen mar két éves
koruk eldtt végeznek beszédiikon spontdn javitdsokat amellett, hogy
gyakoroljak hangjaikat és mondatokat alkotnak (Clark 1989).

,»A nyelvi tudatossag - language awareness - olyan intuitiv analizal6 képesség,
melynek segitségével a kisgyerek megfigyeli beszédét, s alkotdrészeire bontja.
Elkil6nitheti a mondatokat, a mondaton belili nagyobb egységeket, példaul az
alanyi és az allitmanyi részt, a szavakat, a szavakon belll a szotagokat, a
szOelemeket és a hangokat. Kovetkezésképpen mondat-, szerkezet-, sz0-,
morféma-, szétag- és fonématudatot kilénbdztethetiink meg.” (Adamikné
Jasz6 2006:7)

Goncz (2003) ugy véli, a metanyelvi tudatossag lehetdséget biztosit arra, hogy
magat a nyelvi rendszeriinket a megértés és megitélés mellett gondolkodasra
is hasznaljuk.

A metanyelvi tudatossag a gyermekeknek és felnotteknek az a képessége,
amely lehetévé teszi, hogy a nyelvi tényeket onmagukban véve, targyként
vizsgaljak, és rajtuk kiilonbozo miiveleteket végezzenek.” (Lorik 2006:44)

A metanyelvi tudatossagnak része a fonologiai tudatossag, amely a
szotagokkal, beszédhangokkal kapcsolatos akaratlagos tevékenységben
nyilvanul meg. Az emlitett képesség birtokaban kepesek lehetiink arra, hogy
szOtagokat, hangokat kilonitsiink el egymastdl vagy emeljlink ki a hangsorbol.
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Lehet6éségiink adodik azokat mas szotagokkal, hangokkal helyettesiteni, vagy
a szotagok, hangok sorrendjét atalakitani, egymasutanjat megvaltoztatni, és
akar kiilonallo hangokbdl szavakat 1étrehozni (Lérik 2006).

A fonologiai tudatossagot a szakirodalmak fonémikus tudatossag, fonematikus
tudatossdg, fonématudat, fonématudatossag, hangtani tudatossag és
metafonoldgiai képességek elnevezésekeént is emlitik. Meghatarozasat tekintve
egyes szerzok napjainkig sem jutottak egységes allaspontra (Lorik 2006).

A kutatdk tobbsége a szavak Osszetételének hozzaférését, felismerésének
képességét, és az ezekkel valo miveletvégzést (Ehri és mtsai, 2001; Sénéchal,
Ouellette és Young 2004), vagyis a fonologiai tudatossagot gytijtéfogalomként
tartja szamon (Csépe 2006; Goswami, Bryant 1990).

Csépe (2006) a fonolodgiai tudatossagot a szavak belsé szerkezetéhez valo
hozzaférés és a szavak kiilonb6z6 méretli egységeire bontasanak
képessegeként jellemzi.

Tarkd (1999) szerint a fonematikus tudatossdg egy metakognitiv képesség,
amely arra vonatkozik, hogy az egyén a beszéd fonémait felismerje és képes
legyen az azokkal valé manipulalasra.

Cs. Czachesz (1998) ugy Véli, a fonologiai tudatossag kialakuldsahoz olyan
készség meglétére van sziikség, amely lehetdséget ad arra, hogy az egyes
hangokat elkiilonitsiik, miiveleteket végezziink veliik, mint pl. egy szoban a
sorrendcsere.

Téth (2002) elkdloniti a fonologiai tudatossagtdl a fonématudatossagot.
Szerinte a fonologiai tudatossag az a jelenség, amikor a kisgyermek felfedezi,
hogy a szavak hangokbdl allnak, és ezeket egymastol kilon tudja valasztani.
A fonématudatossag a fonoldgiai tudatossag része, egy kilonleges valfaja.
Annak ismeretét hordozza, hogy a kimondott szavak fonémakbol tevédnek
0ssze, és azok manipulalasaval (atrendezésével, felcserélésével) (j
kifejezéseket hozhatunk létre. Kétségtelenil jo, ha a gyermek birtokolja a
fonologiai tudatossagot, &m fonematudatossaggal is rendelkeznie kell ahhoz,
hogy r4j6jjon; a leirt szavak betlii a produkalt kifejezéseink fonémait jelolik.

A fonématudat egyben fonématagolasi képesség. Birtokaban képes lehet a
gyermek a szavakat OsszetevOire, azaz hangokra bontani és a hangokbdl
szavakat létrehozni (Goncz 2003).
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A fonologiai tudatossag fejlodése

A nyelvi-, azon belil a fonoldgiai tudatossag - a nyelvi fejlddéshez hasonldan
- az ember egész életén at folyamatosan valtozé jelensége, amely kulonféle
megnyilvanulasokban mutatkozik meg. A nyelvre torténd reflektalas
képessége mar a korai fejlodési szakaszokban jelentkezik. Az allitast
alatamasztja, hogy a gyermekek a sajat kifejezéseiket is nyomon kovetik,
hiszen mar két éves koruk eldtt végeznek beszédiukodn spontan javitasokat
amellett, hogy gyakoroljak hangjaikat és mondatokat alkotnak (Clark 1989).

Menn és Stoel-Gammon (2000) a metanyelvi tudatossagnak két f6 szakaszat
kiilonitik el: a korai tudatossagot ¢és a valddi tudatossadgot. El6bbirdl mar
olvashattunk a nyelvfejlédés folyamatanak bemutatasanal, amikor a gyermek
Kijavitja a tévesen ejtett szot, vagyis onkorrekcidt végez. A valddi tudatossag
kialakulasa szerintlik 6-7 eves korban kovetkezik be, amikor mar fonémakra
szegmentalasra is képes a gyermek.

Barbour és munkatarsai (2003) illetve Goswami (2003) a fonoldgiai tudatossag
fejlodését ugyancsak két f6 szintre osztjak. Elkiilonitik egymastol a
konnyebben hozzaférhetd, korabban kialakulé fonoldgiai szintet és a
fonémaszintet.

Jordanidisz (2010) Allitasa szerint a fonologiai tudatossag kialakuldsanak
kezdépontjat nem tudjuk egyértelmiien behatarolni, &m mivel a fonoldgiai
tudatossag metanyelvi tudatossag, ezért akkor kezd fejlédésnek indulni,
amikor a gyermekek képesek a nyelvet gondolkodasuk targyava tenni.

A fonologiai tudatossag fejléddésében meghatarozott szakaszok/készségek
kiilonboztethetok meg, melyek: ,,(1) a szotagok szegmentalasa €s szintézise,
(2) arimtalalas, (3) a szotagokkal torténd manipulalas, (4) a fonémak izolélésa,
(5) a fonéméak szegmentélasa és szintézise, illetve (6) a fonémakkal torténd
manipulalas”. (Csapd, Csépe 2012: 223) Az emlitett készségek kiilonbozd
idépontban alakulnak ki, mégis részben parhuzamosan fejlédnek. A fejlodés
sordn a manipuldlandd fonoldgiai egység szintje egyre 0Osszetettebbnek
bizonyul, mikézben né a hozzaférés komplexitasa (Csapo, Csépe 2012).

A kiilonbozé nyelvi sajatossdgok kovetkeztében modosulhat a képesség
fejlodési sorrendje, mégis - a foként angol nyelvteriileten végzett kutatasok
alapjan - elmondhatd, hogy angol nyelvii gyermekek esetében el6szor
fonologiai szinten a rimképzés (vagyis a rimeld szavak talalasa) jelenik meg 3
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éves kor koril (azonban a magyar gyermekek tobbségénél ez csak évekkel
késobb mutathato ki). Ezt a szintet a szotagszintii miiveletek végzése koveti,
amikor a szOtagok szegmentélasa a szoban és a szotagokra bontott beszéd
megeértése, szintézise tortenik (Jordanidisz 2010; Jordanidisz 2015).

A szotagoknak kiemelt szerepiik van a nyelvfejlédésben 0jsziilott kortdl fogva.
A csecsemOk nemcsak anyanyelviik hangzoit tudjak idegen nyelvek
fonémaitol elkuldniteni, hanem ekkor méar kimutathatd naluk a szdtagok
észlelésének képessége is. Egyéni megfigyelések tanuskodnak arrol, hogy a
magyar nyelvii gyermekek szdotagolo képessége 5 éves kor elott is megjelenik,
hiszen mar a 4 éves kor koriili idészakban magabiztosan és sikeresen
szoOtagokra tudjék bontani a szavakat. Mégis a téméaban végzett kutatasok zome
azt bizonyitja, hogy e képesség 5 éves korra tekinthetd beértnek, mert akkorra
tudnak az 6vodasok a szotagokkal miiveleteket végezni, ami a szdtagolasnal
mar magasabb szintet jelent. A 4-5 éves gyermekek a szotagkezdet és a rim
kilonvalasztasara is kepesek a szOtag szerkezeti szintjén, viszont a
rimtudatossag képességének kialakuldsa a magyar gyermekek javanal
Ovodaskor végére, kisiskolaskor elejére tehet6 (Cole, Cole 2006; Jordanidisz
2010; Jordanidisz 2015).

A kutatasi eredmények alapjan utoljara a fonoldgiai tudatossag legmagasabb,
komplexebb miiveleti szintjén, a beszédhangokkal végzett miiveletek
alakulnak ki, amely a fonématudatossag szintje (Chard, Dickson 1999). Ez a
szint az iskolaba 1épés id6szakaban, az olvasas- és irastanulas periédusaban
kezd el ugrasszerti fejlodést mutatni. Akkor ér el a gyermek erre a szintre,
amikor rajon, hogy a sz6 fonémak szekvencigja, és képessé valik a szavak
beszédhangokkd torténd szegmentalasara, illetve a hangok szavakka
szintetizalaséra (Jordanidisz 2010; Jordanidisz 2015).

A fonoldgiai tudatossag és az olvasas-, iraselsajatitas dsszefliggései

»A metanyelvi tudatossdg korébe tartozik a szonak és a betlinek mint
entitsnak a felismerése is.” (T6th 2002:11)

A fonologiai tudatossagot tehat nem tekinthetjik kilonallo képességnek, mivel
tobbszordsen dsszekapcsolodik a beszélt és az irott nyelv birtokba vételével,
ezaltal a nyelv- és beszédfeldolgozas részét képezi (Stackhouse és mtsai 2002).

Az elmalt évtizedekben tébb kutatas is alatdmasztotta azt a tényt, hogy az
iskolaskor el6tti idészakban a nyelvi, azon beliil pedig leginkabb a fonologiai
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tudatossag fejlettsége (a beszédhangok azonositasanak és analizalasanak
képessége), illetve alulfejlettsége jelentésen befolyasolja az olvasas- €s
irastanulas elsajatitasanak sikerességét. Az el6z0 pozitiv iranyban van hatassal
rd, mig az utobbi eldrejelzi az olvasas- és irds elsajatitasanak eléforduld
nehézségeit (Adamikné 2001; Csépe 2006).

Az olvasas elsajatitasanak miivelete nemcsak hosszu, hanem egyben Osszetett
folyamat is, ezéltal szamos képesség meglétet feltételezi annak sikeres
birtokba vétele. A magyar nyelv fonetikus irast alkalmaz, ezért az olvasas és
irds eredményes elsajatitasahoz nelkulozhetetlen a hangzok sikeres
differencidldsa, és az adott fonémanak megfelelé betli kivalasztidsa. Az
alfabetikus irasrendszerek esetében az olvasas- és irastanulas soran az elsd
legfontosabb Iépés annak értelmezése, majd megtanulasa, hogy melyik
szimbolum (betii) melyik beszédhangot jeloli. A pontos hang-betii, majd betii-
hang megfeleltetés a fonologiai dekodolas, amely a késdbbi folyékony olvasast
alapjaul szolgal. Ha az olvasastanulashoz szikséges komponensek kozill
valamely fejlodése késést mutat vagy a kelld szint elérése eldtt megall, akkor
az kihat a tobbi képesség optimalis fejlodésére is, ezaltal gatolhatja és neheziti
az olvasasi folyamatot, ezaltal pedig a szovegértést is. Ebbdl eredendden, a
megfeleld olvasas-(helyes)irds elsajatitdsdhoz és szdvegertéshez sziikséges,
hogy az emlitett 0sszetevok elérjék az elvart szintii fejlettséget (Csapo, Csépe
2012; Jozsa, Steklacs 2009; Kassai 1998).

Amellett, hogy az emlitett metanyelvi képesség az olvasasi és szovegeértési
készség fejlodését befolyasolja illetve annak megbizhaté elérejelzdje, a korai
olvaséselsajatitasban is 1ényeges szerepe van (Oulette, Haley 2013; Shanahan
2012). A fonématudatossdg - vagyis a beszédhangok szintjéhez valo
hozzaferes - eltéréen az olyan nagyobb hangegységekt6l, mint amilyenek a
szotagok, az irni és olvasni tudas elsajatitasdhoz kothetd, azaz csak annak
kezdete utan jelenik meg. Azon tul, hogy az olvasas tanuléasa raépil a szavak
hangszerkezetére, segiti a szavak hangszerkezetének megértését is. Ezzel erds
reciprok kapcsolat alakul ki a fonologiai tudatossag és az olvasds kozott
(Csap0, Csépe 2012; Ziegler, Goswami 2005). Ezaltal nemcsak a hangtani
tudatossag fejlettségének szintje van hatassal az olvasasi teljesitményre,
hanem a nyelvi tudatossag is fejlédik az olvasas kdzben. A két folyamat nem
valaszthatd kilon, hiszen dsszefiiggnek egymassal. A fonoldgiai tudatossag
tehat nemcsak eléfeltétele, hanem kovetkezménye is az olvasastanulasnak. A
fonoldgiai tudatossag az olvasas sebességét €s a pontossagat meghatarozd
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tényezOknek is leglényegesebb eleme, emiatt fontos figyelmet forditani az
esetlegesen felmeriild problémak idObeni feltarasara, hogy biztositsuk a
megfeleld olvasastanulashoz sziikséges feltételeket. A fonologiai tudatossag
mieldbbi fejlesztése tdmogatja a korai szofelismerést, ami eldsegiti a magasabb
foku fonologiai ismeretek fejlodését. Azok a tipikus fejlodést mutato felndttek,
akik soha nem tanultak meg olvasni, egyértelmi nehézséget mutatnak a
hangtani tudatossagot vizsgalo feladatokban. A fonolodgiai feldolgozasnak az
olvasastanulasban bet6ltott kulcsfontossagu szerepét tovabb hangsilyozza az
a bizonyitott tény, hogy a specifikus olvasasi zavart (a diszlexiat) a fonoldgiai
tudatossag zavara jellemzi. Az erre a célra kidolgozott fejlesztdprogramok az
olvasasi-helyesirasi készséget és a vellk kapcsolatban 116 kognitiv teriiletek
fejlédését pozitivan befolyasoljak, ennek ellenére a hazai olvasastanitdsi és -
értékelési gyakorlatban egyelére nem kap elegendd figyelmet (Csapo, Csépe
2012; Csépe 2013; Snowling 2000; Szili 2016).

Osszegzés

A tanulméanyban kulonféle definiciok ismertetésével bemutatasra kerilt a
fonoldgiai tudatossag képessége és a vele kapcsolatban allo legfontosabb
tertletek. A fonoldgiai tudatossagot tobb féle megkozelitésbdl elemezhetjiik.
A kutatok tobbsége a fonoldgiai tudatossagon a szavak Osszetételének
hozzaférését, felismerésének képességét, és az ezekkel vald miiveletvégzést
érti (Ehri és mtsai, 2001; Sénéchal, Ouellette, Young 2004), vagyis a
képesseget gytjtéfogalomként tartja szamon (Csépe 2006; Goswami, Bryant
1990). Szamos kutatas bizonyitja, hogy a fonologiai tudatossag nemcsak
Onmagaban a szavakkal, illetve a hangokkal torténé manipulalasért felelds,
hanem annak érettsége, fejlettségi szintje nagymértekben kihatassal van az
olvasas- és (helyes)irastanulas sikerességére is (L6rik, 2006). Ennek fényében
kiilondsen Iényeges, hogy az iskolaba 1€pd gyermekek (meta)nyelvi képessége
elérje a tudatos alkalmazas szintjét. A tanulmény legfébb célja, hogy felhivja
a figyelmet a fonoldgiai tudatossdg kiemelt jelentdségére, és hogy kelld
figyelmet forditson a nyelvi elmaradasok miel6bbi felismerésére, az esetleges
fejlesztés sziikségességére, amely amellett, hogy eldsegiti a sikeres
iskolakezdést, hozzajarul a megfelel6 tarsadalmi beilleszkedéshez is.
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Abstract

In my paper, | examine the boundary-forming
intentions of the protagonists of Laszl6 Németh’s two
novels, Iszony [Loathing] and Gyasz [Mourning]
concerning the individual identity and the body, in
terms of the main characters’ social and closer
interpersonal relationships. Due to the customary
order resulting from the environment of the village,
the opposition of the individual and the community
can be observed in the novels, the main reason for
which is that the individual is in tension with the
system of expectations that surrounds him. This leads
to isolation in the protagonists' closer relationships: in
the present textual analysis, | focus on Nelli Kérasz's
relationship with her husband in the context of Iszony,
and on Zsofi Kuréator's relationship with her sick child
in Gyész. In both texts, the alienation formed by the
material characteristics of one's own and the other's
body is the focus of the interpretation, but no less
important is the account of the psychological-mental
factors of these processes.
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normalitas
hatar

Absztrakt

Tanulmanyomban Németh L&szI6 két regényében, az
Iszonyban és a Gyaszban megjelend f6szereplok
egyéni identitast és testet érint6 hatarképzé szandékait
vizsgalom, kozOsségi eés szorosabb személykozi
viszonyaik tekintetében. A regényekben
megfigyelhetd az egyén és kdz0sség oppozicidja a falu
terébol kovetkezd szokasrend altal, amelynek f6
indoka, hogy az egyén fesziiltségben all azt Ot
koriilvevd elvarasrendszerrel. Mindez elszigetelodést
eredményez a fohdsndk szorosabb viszonyait érintéen
is: gyermekikkel és férjikkel szemben is
detektalhatovd valik ez a (disz)pozicid. Jelen
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szbvegvizsgalataimban az Iszony kontextuséban
Karasz  Nelli férjéhez  fiiz6d6  kapcsolatara
koncentralok, a Gyaszban pedig Kurator Zsofi beteg
gyermekéhez vald viszonyara. Mindkét szévegben a
sajat és a masik teste, annak materialis jellemz6i altal
megképz6do elidegenedés az elemzés fokusza, de nem
kevésbé fontos szempont ezen folyamatok lelki-
mentalis tényezdinek szdmbavétele sem.

Ez atanulmany a X1V. Nemzetkdzi Nyiregyhazi Doktorandusz és Posztdoktori
Konferencia keretében elhangzott eléadas alapjan jott 1étre.

Dolgozatomban arra teszek kisérletet, hogy roviden ramutassak Németh
Laszl6 Iszony és Gyasz cimii regényeiben az egyéni hatarképzés kiilonb6z6
formaira, amelyek altal megképzddik az én-t6l eltavolitott, elvalasztott masik,
a sajat test, illetve identitas védelmében.

Az Iszony cimi regényben Karasz Nelli hazassagarol harom fejezetben
olvashatunk: Elsé rész - Az eskiivéig; Masodik rész - A hazassag torténete;
Harmadik rész - A torténet vege. A torténetet nagyban meghatarozza a n6i test
alavetettsege, a férfi &ltali birtokbavétele, ami az elsé fejezet végén, a
naszéjszaka jelenetében valik leghangsilyosabba. Karasz Nelli - a regény
korabbi szakaszaibol kiindulva - mar alapvetden is viszolyog a szexualitastol,
annak elbeszélésére tobbsz6r medikalizacios nyelvet érvényesit, mikézben a
.beteg” szerepébe helyezi magat,'* de a szociokulturalis hagyomanyok miatt a
naszuton kotelessége lesz testi értelemben is ,,asszonnya valni”. Az utazas elsé
napjaiban még igyekszik megvedeni testi értelemben énmagat a masik altali
»bekebelezéstdl”, azt hazudja férjének, hogy menstrual, mintegy hamis
tanusagtételt téve sajat testérdl. S ez a vér, mint a ,sajat” testi szennye,
ideiglenesen képes eltavolitani magatol a ,,masikat”, vagyis a férjét, Takaro
Sanyit. Végul utolsé este mégis megtorténik az aktus, de a rakésziilés mentalis
vonatkozasainak részletes bemutatasaval ellentétben elhallgatéds jellemzi
annak elbeszélését. Mindossze egyetlen mondattal jelenti be azt Nelli a
regényfolyam kovetkez6 fejezetében: ,,Most tul voltam ezen is. Megmerdiltem
abban, amitdl sziikoltem.” (Németh 1980: 477) A szexualitassal kapcsolatos
részletes leirasok az Iszonytdl eltekintve sem jellemzik Németh Lé&szlo

14 példaul: ,,[...] én itt maradok Sanyival a nyomaszt6 sététben. Mint a miitét el6tt 4116 gyerek,
ide-oda kapkodod szemmel néztem [...]. Negyvenkett6, olvastam az ajto folott rossz
vilagitasban. Ez az hat, gondoltam, ahogy a beteg betlizi ki a mit6t.” (Németh 1980: 465).
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regényeit, viszont ezen a szoveghelyen jelentéses lehet a szitkoltem ige®®
hasznalata. A nylszités szinonimaja, amely egy foként allatokhoz kot6édo
viselkedés, egy félelmi, illetve fajdalmi reakcid, amivel Nelli 6nmagat
jellemzi, s ez ramutathat arra is, hogy hogyan élte meg az elhallgatott aktust.
Nelli vélhetéen azért hasznal egy foként az allatvilaghoz kapcsol0do
kifejezést, mert magat a szexualitast is arra az 6sztonlényi szintre karhoztatja,
ami tavol all attol az eszményi emberképtdl, amelyet 6 képviselni igyekszik.
Ezt egy kés6bbi idézet is megtamogatja: ,,[...] volt ott az udvarban egy fiatal
hdzaspar. [...] A kurrogasukkal [...] némi irigységet, [...] bilintudatot
ébresztettek fol bennem, mintha én valami szérny lennék, aki nem is kaphatd
a hazassaghoz szikseges allati olvadasra.” (Németh 1980: 478) Itt szavak
szintjén is megjelenik az ,,allati olvadas” mint metafora az dsztonlényi szinttel
valé azonosulasra, illetve, a szexualitds jellemzeésére, leirasara. A
szerelmespar hangjat pedig ,,kurrogassal” azonositja, amely A magyar nyelv
értelmezd szotdara szerint ,,mély bugo, ill. morgasszerti hang” (Barczi, Orszag
és mtsai 1959-1962) - s ez az allati hang (leginkabb galambokra jellemz0, a
galamb pedig szerelmi szimbdélum) ebben az elbeszélésrészletben Ugy jelenik
meg, mint egy képesség, amit Nelli nem birtokol, s ez a fajta onreflexio
megkérddjelezi Karasz Nelli szexualitashoz valo viszonyanak normalitasat is.
Az allati olvadas” kifejezéséhez visszatérve Michel Foucault (2020) azt
allitja, hogy ,,az emberi szexualitas diskurzusa merdben eltér az allatok vagy a
egyik a reprodukcié biologiaja, a masik a szexualitassal foglalkozo
orvostudomany.” Ezzel Foucault (2020) megkérddjelezi az allati
szaporodassal azonosithatd emberi szexualitdst, s ezt azzal is magyarazza,
hogy: ,,a szexualitids nem egyéb, mint diskurzusok »6konoémiaja«, vagyis belsé
technologidjuk, mikodésiik sziikségessége, az altaluk alkalmazott taktikak,
[...] hatalmi effektusok, amelyek fenntartjdk Oket.” Ebben a tekintetben
valdban ambivalens Nelli szexualitasrol valé beszédmddja, hiszen egyrészt
hdzassdguk gazdasagi, tehat egyfajta biohatalmi tényez6k eredménye,
masreészt pedig ferje kdzeledése mogott sem csupan a ,,parzasi”’, szaporodasi
célok?® allnak.

15 Sziikol: targyatlan ige -t, -jon 1. (hangutanzo) <Allat, kutya félelmében, fajdalmaban>
vékony, nydszorgésszerli hangot hallat. (...) (ritka) <Ember fajdalmdban> ehhez hasonld
hangot hallat.” = (Barczi Géza, Orszag Laszl6 és mtsai 1959-1962)

16 Michel Foucault A szexualitas torténete VI. - A hiis biinvallomdsa c. munkajaban hosszasan
ir arrél, hogy a hazassagnak miért nem célja az utddnemzés. (Foucault 2021)
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A hézasség alatt Karasz Nelli testiséghez vald viszonya nem valtozik, Nelli
testének Sanyi altali birtokbavétele, a férj szexualis igényeinek rendszeres
érvényesitése a ndi testen mind a fOhdsnd ellenérzéseit erdsitik a férje
irdnyaban. A naszutrél hazatérve Nelli a haz koruli munkakba temetkezik, s
ezt férje sajat dicsOségeként tiinteti fel: ,,A munkaldzamat is nagyszerii
természeti erének, amolyan asszonyi kdolajforrasnak tartotta, amelyre 6 a
szimataval ratalalt, a naszejszakankkal folszabaditotta, s a férfinem irigységére
most mar halélig aknazgatja.” (Németh 1980: 481) Ebben az elbeszélésben
megnyilvanul Nelli lanykori identitdsanak folytonossaga, miszerint a munka
szamara gyermekkoratdl az élete része, munkakedve pedig a legkevésbé sem
Sanyinak koszonhetd. Itt annak emlitése is fontos lehet, hogy Nelli lanykori
identitasat nem valtotta fel az asszonyi, tehat valamifajta identitaskrizist
tapasztalhatunk az fiatal feleség elbeszéléseibdl, s ez nem csak a hazassag
elejére, hanem teljes egeszeére is igaz lesz. Tovabba annak problematizalésa is
felmeril az idézetben, hogy Nellit Sanyi most mar élete végéig
»(Ki)hasznalhatja”, ami itt foként testi értelemben tételezédik fel, s ez Nelli
autondmiajanak sérulésére, férjének valo kiszolgaltatottsdgara mutat ra.

A hézassag torténete cimii fejezetben is tematizalodik Takard Sanyihoz
kotddden a fiirdés jelenségel’, vagyis a test lemosasa, eldkészitése. Karasz
Nelli ezeket a ,késziilédéseket” minden alkalommal ellenszenvvel figyeli,
hiszen Sanyi szexudlis kozeledésének kezdete ez, amellyel egyrészt Sanyi
igyekszik Nelli tudtara adni szandekait, masrészt a tisztalkodas egyfajta testi
oromkent jelenik meg Nelli Sanyirdl szélo elbeszélésében, minthogy ez
egyébként nem volt napiszintli szokas a tanyasi férfiak esetében: ,,Este, ahogy
a munkabol bejott, mar kérte a meleg vizet, s akkor egy éran keresztill mosdott,
borotvalkozott, kdlnizkedett, s vagta a vaghatot: kormét, bajusza szélét, a talpa
kérgit. [...] Még az ebédhez sem (it G4gy oda, hogy vagy tiz percre be ne
zarkdzzék az atlucskosodott ingét ledobni, a honaljat kolnizni, a nyaka
faggyujat lepuderezni.” (Németh 1980: 484) A test anyagisaganak plasztikus
abrazolésa, az ahhoz tartoz6 verejték, zsir, szag, bérkeményedés kertil elétérbe
Nelli elbeszélésében, amely foként a fOszereplond Sanyi testétdl wvald
viszolygasat, undorat mutatja. Nelli Sanyi testét idealizalas nélkil abrazolja, s
az imaginalt kedvezétlen tulajdonsagokat a masik testének valds

17 A flirdés jelensége mar a naszuton is a szexualitasra valé utalas volt Sanyi altal: ,, Tudod, mit
fogunk csinalni, huzott habos krémmel az 6lébe. Megfiirdiink. [...] [Innent6l Nelli - megj.
télem. Sz. B.] De hat mit akar? Hogy egyiitt furédjiink? Vagy belopakszik majd, s hatamat,
combomat paskolja?” (Németh 1980: 470-471)
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jellemzdjeként tiinteti fel, amit a feleség egyébként képtelen volna tanusitani,
hiszen Sanyi flrdési ritualéit Nelli csak ajton keresztiil, hallas alapjan képes
rekonstrualni. Igy ez az elbeszé16i eljaras szintén réerdsit férje testétol és a
szexualitastol valo iszonyodasanak tényére. Mindemellett a furdési ritulék
arra emlékeztethetik Nellit, hogy Takar6d Sanyi attél a szennytél mossa meg
testét, amely eredendben rajta van, s ami Nelliben undort kelt. Nelli Sanyi
testét, sajat teste beszennyezesenek védelmében taszitja, amely egyrészt fizikai
értelmii, masrészt pedig Nelli testi és személyi tisztasdga (mindsége)
szimbolikus jelentéssel is bir - s ez Németh Laszl6 mindségeszményével all
Osszefliggésben.

Nelli a szexualis kozeledésekkel kapcsolatban a hazassag elején még kissé
elfogadébb, mint a hazassaguk vége felé: ,,A legtdbbszér azonban Sanyi
mégiscsak kibojtélt engem, a kinzd éberségemnek meg kellett adnia magat a
paplanomba kevert forrosagnak, faggyu- és kélniszagnak.” (Németh 1980:
486) A foszerepld elbeszélésében itt sem a gyonyOr vagy az orOmszerzeés
jelenik meg a szexualitassal kapcsolatban, hanem azt emliti, hogy Sanyit
modszeresen, sokaig varatja esténként, bizva abban, hogy elalszik. A
,Kibojtolt” sz6 vallastorténeti kifejezés, a keresztény kultira sajatja, ami
ezaltal arra is utal, hogy Sanyi ezt a ,,szenvedést” egy nemesebb cél érdekében
teszi. Nelli perspektivajaban ez a kifejezés egyfajta értékitéletet is mutat,
miszerint Nelli ezt az 6nmegtartoztatast, tirelmet elismeri, j0 szemmel nézi.
Ettdl fliggetleniil nem egyezik bele konnyedén a szexualis aktusokba, de nem
is tiltakozik verbalisan, hanem inkabb a kiilonb6z6 - Sanyi dolgat nehezit6 -,
praktikakat valasztja. Masrészt pedig Ujra (az elbeszélés szamos pontjan is)
hangsulyossa valik Sanyi testének vonatkozasaban az izzadtsagszag, amelyet
Sanyi kolnivel, tehat mesterségesen probal elfedni. Ebbdl is az valik lathatova,
hogy férje testét Nelli egy eredendden taszitd jelenségként érzékeli, hiszen sem
a természeti (natdra), mint izzadtsagszag, sem a kultdra, mintegy azt
mesterségesen elfedni kivano kolniszag (kultira) nem lesz szimpatikus
szamara, az egyiktdl undorodik, a masikat elutasitja. Az elbeszélés alapjan
ezert eldonthetetlen, hogy mennyire belsé, tehat mentalis-lelki eredetii ez a
viszolygas, vagy mennyire kiilso, tehat valoban, fizikailag undort keltd testtel
all szemben.

Tovabba, Nelli gyakran emliti ezeket az estéket megadasként,
megsajnalasként, s amellett, hogy infantilizalja férjét, a hazassag torténetének
szovegrészében linearisan tovabbhaladva Ujra megjelennek az allati metaforak
is: ,,Ekkor még én is azon voltam, hogy arra, amit Sanyi »hazaséletnek« nevez,
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rdidomitsam magamat. [....] Azt a megszanést probaltam magamban folidézni,
amivel a Méria Valéria szallodaban [a naszdton - megj. tdlem: Sz. B.] hiiztam
magamhoz az orrét 16gatd gyermeket.” (Németh 1980: 486) Az idézetben a
szexualitassal kapcsolatban az ,idomitani” ige jelenik meg, ami az
allatgondozas sajatja, amely szintén azt mutatja, hogy Nelli, a hazaséletbe vald
bevonddas altal, vagy azok esetében allatiasként/allatként tekint 6nmagara,
mik6zben magara veszi az emberi, tehat idomari szerepet is, reflektalva ennek
a folyamatnak a céljara, sziikségességére. S kiemelendé még az ,,orrat 16gatd
gyermek”, akinek sajnalath6l, mintegy a gondoskodas eszkdzeként ad teret
vagyainak Kielégitéseére.

Tovébba: ,,[...] minél kozelebb jutott ahhoz, hogy megkérjen ra, annal
szanalmasabbakka valtak az drugyei. [...] - Mar megint puszi nélkul hagy
elaludni - nydszorogte. [...] Vagy meg gyerekesebben: nem jonne ide, nem
birok elaludni. A legszivesebben biztosan ramtorte volna a fiirddszobaajtot, s
vitt volna folnyaldbolva, meztelen. De azt tudta, hogy nem lehet. Beletorodott
hat, hogy szepegjen, nylszitsen.” (Németh 1980: 486-487) Az idézetekben
lathatova valik, hogy Nelli részérdl viszonyukban nem meriil fel a szerelem,
pusztan valamifajta engedelmesség sejlik fel hazassaguk elején. Fontos lehet
az az elmozdulés is a kapcsolatot illetéen, hogy Nelli Sanyi aldrendeltje,
gazdasagi és tarsadalmi értelemben is, de a szexualitasban mégis megvaltozik
ez a dinamika. Nellinek attol fuggetlenil, hogy ,,asszonyi kételessége” volna
engedelmeskednie férjének, Sanyi nem erdszakos, vagyik Nelli kedvességére,
ezért alaveti magat a nének.*® Nelli emiatt is tudja 6t infantilizalni a szepeg ige
altal, hiszen ezt leginkabb kisgyermekekre hasznaljuk (szipog), vagy
kétségbeesett allatként elbeszélni a nyliszit ige Gjboli feltiinésével. Ehhez
kapcsolodéan emliteném meg Loérincz Csongor Bodor Adam  Sinistra
kOrzetér6l szolo tanulmanyat, amelyben azt mondja, hogy: ,,A hatar [...]
megvonasa, a ,,hatarolasi gyakorlat” szuverén aktus, a szuverenitas maga ez:
hatdr megvondsanak, beirdsanak képessége, hatalma, agencidja.” (Lorincz
2022: 30) Ez a gondolat azért relevans, mert Karasz Nellit az Iszonyban egy
vegtelen(l alarendelt pozicioban lathatjuk, tébbszordsen is kiszolgaltatott férje
szamara. Mégis, a szexualitas terén 6 szab hatarokat, s ez kissé megforditja, de
legalabbis megingatja hazassaguk alapvet6 hatalmi-hierarchikus strukturajat.

18 Ez a jelenség mar a naszlt elbeszélésében is felmerilt, amikor a beteg-apold szerep
felcserél6dott, s Sanyi valt azza a beteggé, akin csak Nelli tudott 4poloként segiteni, szintén a
szexudlis aktusba valé beleegyezéssel.
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A hazassag torténete cimii fejezet végére ugorva visszatér a naszéjszakan
mar megjelent apolo-beteg viszony a hézastarsak kozott, de ezen a
szoveghelyen nem metaforikus értelemben, hanem Takard Sanyi ténylegesen
megbetegszik, igy felesége apolasara szorul, s a regény tetépontja végiil ebben
az élethelyzetben teljesedik ki. Nelli apolja Sanyit, s a rovid ijedtség utan, hogy
talan meghal, Sanyi jobban lesz: ,,En szétlanul figyeltem, hogy kel ki abbél a
pallott nydges-dunszt-laz-csomobol, amit az éjszaka apoltam, a régi, kérkedd
Sanyi. [...] A barna arca most, hogy a laz lefutott rola, beesett volt és éreg. A
keresztkotés lefogyott mellre borult, még a nedves szdr is oly csliggedten
tapadt oda a kiéllo bordakhoz. [...] Milyen hasos volt, telt volt ez a mell [...];
a szor is egy egészséges bozot. De az, ami Sanyit Sanyiva tette, lam, nem
valtozott.” (Németh 1980: 651) A jelenetben tovabb haladva viszont
egyértelmiien megjelenik a Sanyi beteg testétdl valo iszony is, pedig Nelli
egyik f6 lételeme a masokrdl valé gondoskodas: ,,- Csuromviz vagyok -
mondta. - Inget kellene cserélnem. [...] Nem toriilnéd le egy kendével a
testem?... Ahogy a paplanat folemeltem, az izzadtsagszag g6zként dolt aldla.
Egy pillanatra Gjra be kellett takarnom, Ugy nekem csapott az undor.” (Németh
1980: 651) Egyrészt alapvetden az egészséges ember betegséghez vald
viszonyaban van egyfajta félelem a megfertézddéstol (erre bdvebben a
Gyaszhoz kapcsolddoan térek majd ki), masrészt ez az idézet, kiemelve Ujra a
testszagot, az undort, arra mutat ra, hogy Nellinek itt inkabb egy mar meglévo,
belsé motivaciobol adédo viszolygdsa van Sanyitol, illetve annak testétol, s
nem feltétlentil a kiilsé tényezdk képezik meg azt, mint pl. a beteg test szaga,
foként, hogy ezt megeldézéen apolja is Sanyit. Inkabb itt az eredendd, a
szexualitdst haritd, a mésikat objektalni, elkiloniteni probalé szandek vezérli
Nelli érzéseit, érzékeléseit. Ezt tdmasztja ala az is, hogy a tragédia akkor
torténik meg, amikor Sanyi jobban lesz, és Ujra kozeledni kezd szexuélis
értelemben feleségéhez:!® ,,Gyere most ide. - Nem megyek, hagyjal. [...] -
Akkor én megyek. [...] A délutani izzadsagszag ott volt megint az orromban.
[...] A borzalom megduplazta az erdmet. Az arcdba nyomtam a parnat. [...]
Egyszerre csak azt ereztem, hogy a parna tulso felén nincs ellenallas.” (Németh
1980: 653) Nelli itt mar nem képes uralkodni magan, és engedelmeskedni.
Ebben a jelenetben minden eszkdzével azon van, hogy megvédje magat a

19 Nelli igy konstatalja férje gyogyulasat: ,,A betegség egy napra elnyelte Sanyit, de Sanyi mint
az jhold, ime nd, dagad; nem is szabadulhatsz t6le.” = (Németh 1980: 651) Sanyi itt egy
természeti metaforaként jelenik meg, s ezaltal a természet (natira) és kultdra oppozicio explicit
maédon is megjelenik a szévegben Nelli (kultdra) és Sanyi (natura) viszonyaban.
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masik testétdl, az azzal valo érintkezéstdl, hogy sajat testének bemocskolasat,
beszennyezését megakadalyozza, viszont ellenkezés kézben megdli Sanyit.
Kéarasz Nelli viszolygasa altal a masik teste hatarsért6 létezévé valik, amit
végiil az azzal szemben allo, vagy épp azt képviseld egyén - a tolerancia
képtelenseége miatt - elpusztit.

Azt lathatjuk tehat, hogy Karasz Nelli egyéni hatarképzo torekvései csak
részlegesen lesznek tarthatoak, s végil az autondmia vedelme, s annak
eszkozei uralhatatlanna valtak.

A Gyasz cimli regényben pedig az abjekt jelenségét®® igyekszem
megvizsgalni, abban a jelenetben, amelyben a fészereplond, Kurator Zsofi
hosszu ideig apolja kisfiat, de végil a gyermek belehal a betegségébe. Ebben
a szovegben is felmeril a beteg testhez vald viszony, viszont itt egészen
maskent jelenik meg, mint az Iszonyban, hiszen Kurator Zsofi szereti a
gyermekét, és semmiképpen sem undorodik tole.

Zsofi ekkor mar szinte teljesen elszigetelodott a falukozdsségtol, s
haragszik gyermekére, aki szeret a szomszéd lannyal jatszani, mert paranoid
modon azt latja ebben a barati viszonyban, hogy 6 nem elég jo anya: ,,[...] gy
faj nekem, ha reggel elnézem, és Ggy alszik ott, mint egy kis Jézuska. Mondom,
miért nem szeret engem ez a gyerek, amikor én annyira szeretem. [...] Egy kis
bolondériaval el lehet csabitani télem. De eléggé megverte mar az Isten azt a
pupost [a szomszéd lanyt - megj. télem: Sz. B.], hanem verje meg még jobban,
amiért ezt a gyereket édesgeti tolem.” (Németh 1974: 627) Zso6fi ezen érzéseit
féltékenysége és bizonytalansaga taplaja, igy hasonléan az Iszony-beli férj-
feleség viszonyhoz, itt sem donthetd el egyértelmiien, hogy a szitudcio
realitasa, vagy bels6 projekcio eredménye-e a f6hdsnd paranoisja.

Sanyika sokat jatszik az udvaron a téli hidegben is, egyszer meg is fazott,
de kénnyen felgyogyult, am masodjara mar komolyan megbetegedett. Zsofi
eleinte tagadni probalta maga el6tt kisfia betegségét: ,[...] mit akar ez a
Kiszelané az 6 gyereke folott kuvikoskodni? Ez talan még oriilne is neki, ha
Sanyi nagybeteg lenne [...]. A végén még attdl a vizes ruhatol hiil meg, amit a
mellére csavart.” (Németh 1974: 635) S a betegség tagadasat Sanyika jobb
napjai is megtamogatjak, de délutanra mindig leromlik az éllapota:
»Elhanyatld kezébdl kifordult a kanal, bagyadt szemei a szék labahoz

20 Julia Kristeva szerint undorodhatunk szennytdl, {iriiléktS]l, gennyes, vérzd sebtdl,
izzadtsagtol. Az irtdzas aktusa valaszthat és fordithat el (abjekcid) minket ezektSl. A hulla
jelensége, latvanya viszont egy olyan hatarhelyzethez juttat el minket, ahol az é16 mivoltunk
végessegeét tapasztaljuk meg. Szabad idézésben: (Kristeva 1996: 170)
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dorgolodo cicanal kerestek menedéket. [...] De [Zso6fi - megj. télem: Sz. B.]
nem akarta a kudarcot beismerni. [...] Na jo, gyere, alukalsz egy kicsit [...],
folnyalabolta a forr6 kis testet, amely még a kettdjiikk ruhajan is atsiitott.”
(Németh 1974: 640) Késébb Zsofi kénytelen beldtni, hogy gyermeke nagyon
beteg, s az orvosi vizsgalat utan kdzelebb keril annak a gondolatahoz is, hogy
Sanyika valdsziniileg meg fog halni: ,,A gyermek, aki el6z6 pillanatban idegen
testként hanyodott a parnék hullamain, egyszerre iszonyuan belényilallt. Félig
nyilt cserepes szaja, halvany, duzzadt arca mogott szinte ott érezte 6nmagat.
[...] Borzadalmas vonitassal tort ki lelkébdl a gondolat: Istenem, ha meghal.”
(Németh 1974: 653) Ebben az idézetben mar tételezddik a gyermek testének
idegensége, az ismert elevenség lassu megsziinésének percepcidja, amely nem
csak a betegség allapota miatt képz6dik meg, hanem mert még sosem latta igy
gyermekét, teste kezd idegenné valni Zsofi szamara.

Az els6 egyértelmii szimptomak, melyeket az édesanya meglat a
gyermeken, azok az elvaltozo kérmei: ,,- Mintha kékilne a gyerek kérme -
mondta Zsofi, mikor az orvos elment. Kiszelanénak mar az el6bb feltiintek a
kékiild kormok, melyek mint a halal elsd foltjai titottek ki a szines testen.”
(Németh 1974: 667) Zso6fibol elsoként Osztondsen a halalfélelem tor ki e
jelenseg lattan: ,,A legszivesebben elrohant volna, hogy ne kelljen ehhez az
agyhoz visszatérnie,?! vagy elajult volna, hogy ne tudjon semmirdl.” (Németh
1974: 668)

Ezutan nyilvanvaldva valt, hogy nincs remény a gyogyulasra, Zsofi is latni
kezdi Sanyikaban a haldoklét, ami félelemmel tolti el: ,,Zséfi egyedil maradt
a beteg gyerekkel. [...] Nagyon fert6z a kicsike, nincs értelme, hogy vele
aludjon. De Zséfi szégyellt volna a masik agyba menekulni. [...] Odabdjt a
forr6 gyermek mellé, [...] s 6 félelem és meghatottsdg kozt ingadozva
mégiscsak elaludt.” (Németh 1974: 675-676) Itt mar valamelyes felmeril az
abjekcid mint eltavolitas, elhatdrolas folyamata, hiszen Zsofi elkezdi félteni
magat, az egészségeset a fert6zotol, de a szoveg ezen pontjan még legydzik 6t
anyai érzései, és nem elhanyagolhaté modon a szégyen is, amelyet a tarsadalmi
elvarasok miatt érez. De mar ezen az €jjelen megvaltozik a gyerekhez vald
viszonya: ,,Arra ébredt, hogy a gyerek fonnil, és keservesen vonit. [...] - Mi
bajod? [...] De Sanyika nem tudta megmondani [...]. Nem fajt semmije, csak
félt. [...] Zsofi ott tartotta a gyerek fejét a hdna alatt, s a szivére kellett tenni a

2L Ez a reakcié altalanos az édesanyak korében, Polcz Alaine (2001: 7) kutatasai szerint
negyvenkét anyabol ketté marad ott a legvégéig gyermeke haldlos agyanal.
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kezét, hogy vad dobogasaval fol ne keltse. [...] A felftjodott bor sziirke-kék
arnyékai szétdultdk az ismerds arcot. [...] Egy kis emberi szornyeteg foglalta
el a régi Sanyi helyét. - Borzadok a tulajdon testemtdél, a haldoklo
gyerekemtol!” (Németh 1974: 676) Ezt a fajta félelmet pedig igy magyarazza
Polcz Alaine (1989: 51): ,,A tudat nem tud mit kezdeni a »halal« jelenségével
[...], alenyeg ismeretlen marad, és szorongast kelt. A haldoklas latvanya pedig
mar az azonosulas miatt is félelmetes.” A ,tulajdon testem” kifejezés a
haldokl6 gyermekre egy olyan szimbiotikus anya-gyermek kapcsolatot
feltételez, ami még a varanddssag idejére utalhat vissza, amikor még egy
testben léteztek. Zséfi Sanyika megvaltozott testét sajat testével azonositja, és
ez tovabbi mentélis rosszullétekhez vezet.

A kovetkezd éjszakdn Zsofi a félelme miatt mar képtelen Sanyika mellé
fekldni: ,,A gyerek egyre rosszabbul volt, s neki Kiszelané mondasa
motoszkalt a fejében: mért fert6zné meg magat.” (Németh 1974: 681) Itt mar
teljes abjekciorol beszélhetiink, hiszen akarmennyire szereti a gyermeket, a
haldoklo6 test ,,szennye”, a fert6zés veszélye az, ami miatt tavol tartja Ot
magatol. Annak ellenére, hogy a gyermek vagyik az édesanyjara, 6 szo6 szerint
,»levalasztja azt magarol”: ,,- Vegyél magadhoz, Ggy félek - s belekapaszkodott
anyja kezébe. Zs6fi testén borzalmas, jeges iszonyodas tancolt. Most a s6tétben
csak azt érezte, hogy egy haldoklo, egy omld, rothadé test az, amelyik hozza
kérezkedik. Lefejtette a gyerek kezet a kezér6l.” (Németh 1974: 681-682)
Ebbdl a szovegrészbdl az is nyilvanvaldva valik, hogy gyermekében Zsofi mar
csak az elmulas fizikai vonatkozasait latja, s sajat halalfélelme miatt elutasitja
a gyermek kozeledését, hiszen ahogyan arra Polcz Alaine (1989: 51) is utal,
,minden halal a sajat halalunkra emlékeztet, figyelmeztet, s aki ezzel nem tud
szembenézni, annak a haldoklas, a meghalas latvanya is Kkritikusabb,
terhesebb”.

Sanyika haléla kilénos hatéssal lesz Zséfira: ,,Elbamult, hogy csak ennyi a
halal. Semmi kulonos fajdalmat nem érzett.” (Németh 1974: 684) Zsofi félt
Sanyika elvesztésétdl, tudta, hogy be fog kdvetkezni, igy ez a lelki allapot, €s
feltehetdleg az eldzetes abjekcid, a fert6zo, omlo testtel vald azonosités, s az
¢letteli gyermekétdl és onmagatdl vald elidegenedés is segitett az elvesztés
pillanatdban, hiszen mar napokkal azeldtt nem a kistiaként tekintett a haldoklo
gyermekre. A gyermek koporso6janal is a kovetkezdt gondolja: ,,Sanyika sosem
volt ilyen szép, ilyen tulvilagi.” (Németh 1974: 688) A normalitas hatarain
tulmutat, s vélhetden a trauma elmeéllapotanak tiikre, hogy Zsofi esztétikai
szépséget lat gyermeke holttestében, mégis ehhez kapcsoldéddan a széveg egy
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eldzetes pontjaval dsszefiiggésbe hozhato ez az aktus, hiszen masutt is Sromét
leli gyermeke passzivitasaban: ,,agy alszik ott, mint egy kis Jézuska” (Németh
1974: 627) - ebben a megallapitasban Zsofi elére is vetiti gyermeke halalat,
Jézus Krisztushoz hasonlitva 6t, csupan azzal a feloldhatatlan kiilonbséggel,
hogy Sanyika halala teljesen hiabavalo. Tovabba, az, hogy Zsoéfi ,.elbamult,
hogy csak ennyi a halal”, kifejezi a privat és nyilvanos szféra, a belso és a kiilsé
koriilmények fesziiltségét is, amely mindkét regényre jellemzd. Létezik egy
hagyomanyozodo, kiils6, kozosségi kényszer, amelyet a gydsz aktusaban
,»helyes” volna érezni, cselekedni, és olvashatunk egy ettdl teljesen eltérd sajat
tapasztalatot, megélést. Kilondsen a halallal, gyasszal kapcsolatban
ismerhetlink évszazados, intézményesitett szokasrendet a faluk6zdsségeket
illetéen, amelyet idegennek ¢l meg a f6hdsnd, s megnyilatkozasdban ezzel
onreflexiv viszonyba keriil.??

A halal napjan megis hirtelen rosszulléte tamad: ,,Olyan érzése jott, hogy
[...] 6 fog meghalni. O is meg van fertézve. - Bar halnék - s6hajtotta magaban,
de testét szornyti félelem dermesztette meg. Fuldokolni, mint Sanyika. A szaja
kék és cserepes!” (Németh 1974: 685) Zsofit Sanyika haldla rogton sajat
mulanddsagéra emlékezteti, s mivel a tanacs ellenére gyermekéhez bujt akkor
is, amikor mar nagyon beteg volt, a szorongas a hatalmaba keriti. Itt a 20.
szazad elejére jellemzO bacilomania jelenik meg, mint tarsadalomtorténeti
kontextus, hiszen amikor koztudotta valt, hogy a betegségek lathatatlan
bakteriumok altal terjednek, az emberek rettegni kezdtek attdl, hogy ez a
Hlathatatlan” bejut a testikbe és betegseget okoz. A bacilomaniaval
Osszefliggesben egyfajta hipochondria is fennallhat, s a sajat halaltol valo
félelem miatt is interiorizalhatja Sanyika haldoklasanak szimptémait, amit a
gyermek haldlanak végigkisérése, s annak trauméja idézhetett eld.

Zs6fi a temetés napjan is visszafogja magéat, nem sir, nem kiabal, az utolso
pillanatban viszont mégis megtorik, tudatosul benne fia elvesztése, és az emiatt
érzett tehetetlensege: ,,A kétségbeesés szallta meg irtdzatos tressegéeért. [...] -
Engem is temessenek oda - sikoltott fel hirtelen.” (Németh 1974: 693) Ett6l
eltekintve viszont elnyomja magaban a fajdalmat, nem szivesen fogadja a
részvétet nyilvanitokat sem, és az 6t Ovez6 sajnalatot is elutasitja, ami az
egyeni gyaszmunka nehézségét is mutatja Zsofi esetében.

Osszegzésként a fenti elemzésekbol taldn lathatova valt, hogy e Németh
Laszlo-regényekben az egyéni hatarképzés formai nagyon hangsulyosak,

22 Teszi mindezt egy heterodiegetikus narrator altal.
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amely soran az én mindig a masik altal, a masikkal szemben tételezédik, s
szinte minden esetben az egyén képviseli a normat, az egészségeset, a
mindségit a masikkal szemben. Igy kiilonil el az Iszonyban a mindségi a
szennyezett6l, a Gyaszban pedig a vitalitds a mortalitastol.
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Abstract

Our study draws attention to the importance of prevention,
health preservation and health promotion in higher education
by reviewing the literature on prevention and by using our own
research findings. The survey on which the research is based
was conducted among students at the University of
Nyiregyhaza. According to our results, almost two thirds of the
students consider their health status to be good or very good.
Three quarters of the respondents exercise daily, and two thirds
of them consider healthy nutrition an important aspect. One
fifth of the students smoke regularly every day and almost two
thirds drink alcohol occasionally. They felt they could do a lot
or very much for their health, i.e. they are motivated to stay
healthy. More than half of the students said they would
participate in a health promotion programme in higher
education, therefore we consider the relevance of client-
focused, open and health promotion-oriented mental health
support to be a priority..

Kulcsszavak
egyetemi hallgatok;
egészségmagatartas;
prevencio;
egészségmegOrzeEs;
egészségfejlesztés

Absztrakt

Tanulmanyunk a prevencié szakirodalmanak attekintésével,
valamint sajat kutatasi eredményeinkkel hivja fel a figyelmet
a megel6zés, az egészségmegbrzés, és az egészségfejlesztés
fontossagara a felsdoktatasban. A kutatds alapjat képezd
felmérést a Nyiregyhazi Egyetem hallgatoi kérében végeztik.
Eredményeink szerint a hallgatok kozel kétharmada jénak, ill.
nagyon jonak itéli meg az egészségi Aallapotat. A
megkérdezettek haromnegyede napi rendszerességgel végez
testmozgast, kétharmadanak az egészséges taplalkozas fontos
szempont. Az egyetemistak egydtdde naponta rendszeresen
dohényzik, alkoholt majdnem kétharmaduk fogyaszt
alkalmanként. Ugy vélekedtek, hogy sokat illetve nagyon
sokat tehetnek az egészséglikért, azaz motivaltak az
egészségmegodrzésben. A hallgatok tobb mint a fele
nyilatkozott gy, hogy részt venne fels6oktatasi
egészségfejlesztési programban, ezért a kliensfokuszu, nyitott
és egészségpromocios aspektustd mentélhigiénés tdmogatas
relevanciajat is kiemelt torekvésnek tartjuk.
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1. Bevezetés

Tarsadalmunk legfontosabb céljai kozé tartozik az egészséges ifjusag
nevelése. A mentélisan stabil személyiség ugyanis képes jo emberi
kapcsolatok kialakitasara, aktiv és kreativ tag tud lenni kiilonb6z6 csoportok
és szervezetek miukodésében, ¢és képes megoldani a legjelentdsebb
fejlodéslélektani folyamatokat is. (Buda, 2003)

A hazai irdnyvonalak a fiatalok egészségmagatartasa terén kedvezotlenek.
Napjainkban jellemzd az egészségre karos, un. kockéazati magatartdsok
elterjedése. Kozismert tény, hogy a fiatalok egyre kordbban kezdenek el
dohédnyozni. Az alkoholfogyasztdst és a dohanyzast a tarsas élet
elmaradhatatlan kellékeinek tekintik, egyre elfogadottabb kozottik, hogy a
drogok az unalom ¢és a stressz eliizésének alkalmas eszkozei.

Az egészségfejlesztési tevékenyseg kategoriai kozott kell megemliteni az
egészseget szolgalo kozpolitikat, az egészségligyi rendszer szervezését, a
kedvezd kornyezet kialakitdsat, a kozosségi tevékenységek erdsitését, az
egyeni képessegek fejlesztését. Ezen belul az egyén informacioval vald
ellatasat, egészségnevelését, az élethosszig tartd tanulas biztositasat, hogy
minél tobb lehetdséget kapjon az egészség, és az egészséges €let valasztasahoz.

2. Szakirodalmi attekintés
2.1.A mentalis egészség fontossaga

A mentalhigiéné egyik alapkeérdese, hogy a lélekben egészseges ember,
valamint a szintén lelkileg ¢ép tarsadalom hogyan érheté el, milyen
stratégidkkal és technikdkkal alakithato ki. A mentalhigiéné tertletén is Uj
paradigma jelent meg; a bio-pszicho-szocialis szemlélet, ugyanis a szervezet
biologiai és pszichés mitkddésének mechanizmusait és az egyént koriilvevo
szocialis teret egységnek, egymastol elvalaszthatatlan struktaranak tekinti. A
mentalhigiénés szemléletben a preventiv megkdzelitést folyamatosan valtotta
fel az egészségpromocids nézdpont. (Dienesné, 2005)

Kiilonb6z6 tényezok jelentdsen befolyasolhatjdk a mentalis egészséget: a
kornyezeti, a személyiségbeli jellemzok, a szlikebb ¢€s tagabb értelemben vett
szocialis ter, a tarsas kapcsolatok, tovabba a szocidlis tdmasz jellege és
mértéeke. A mentalis egészséget karosan befolyasold tarsas-kapcsolati
(konfliktusterhes, erdszakos, biintetd, ignoralo) kornyezeti feltételek kozott a
szocialis kotédések és az interperszonalis kapcsolatok sériilnek, s mindez kihat
az egyén mentalis egészsegenek alakuldséra, stressz-toleranciajara,
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megkiizdési készségére és megbetegedésének valdszinliségére is. Viszont
egészséges szocidlis kdornyezetben, amely biztonsagot ad és lehetdségeket
kindl a szocidlis integracidra, lehetévé valik az egyén szdmara a karositd
tényezok feletti kontroll gyakorldsa és a hatékony védekezési, megkiizdési
készség kialakitasa. (Kun, 2005)

2.2. Egeszségfejlesztés

"Az egeszsegfejlesztes az a folyamat, amely mddot ad az embereknek,
kdzosségeknek, egészséguk fokozottabb kézbentartasara és tokéletesitésére.”
(Ottawai Charta,1986. november 17-21.)

Az egészségfejlesztés hazai szabalyozasa torvényi szinten is megjelenik.
Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely sordn az egyén noveli jartassagat
sajat egészségének javitasa érdekében.

Az egészségfejlesztés a lakossag egeszséggel kapcsolatos ismereteinek
bovitésére, az egészséges magatartasra, az egészséget veszélyeztetd artalmak
¢és megbetegedések megel6zésére iranyuld tevékenység.” (1997. évi CLIV.
torvény az egészségiigyrol 37.§)

Az egészség elérése és megtartdsa nemcsak az egészségiigy feladata, hanem
igényli az egyén ¢és a tarsadalom aktiv kozremitkodését is.

2.3. A prevencio legfontosabb szinterei

Minden egyes kozosség, ahol emberek dolgoznak, fontos feladatanak kell,
hogy tekintse a prevencid, azaz a megeldzés lehetdségeit. Mindegy, hogy
sziiloként, orvosként, pedagdégusként, vagy egy munkahely vezetdjeként
foglalkozik a kérdéssel. Servais kidolgozott egy modellt a megeldzés
szintereirdl, melyet az 1. dbra szemléltet. (Kubiszyn, 2000)
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1. abra A prevencio szinterei.
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tanulék

Forras: Kubiszyn, 2000: 67.

A prevencio szempontjabol az elsédleges megelézés az egészség altalanos
vedelmét foglalja magéban, a rizikotényezdk kontrolljat, az egészséggel
Osszefiiggd karos életmodbeli tényezOk csokkentését, és az egészségtudatos
viselkedés eldsegitését. Madszerei: informaciokozlés, érzelmi nevelés, tarsas
hatas megkdozelités. mindennapi készségfejleszté programok. (Thasz, 2018)

2.4. Europai lakossagi egészségfelmérés (ELEF2019)

2019 6szén, Magyarorszagon harmadik alkalommal keriilt lebonyolitasra az
eurdpai lakossagi egészségfelmeérés. A felmérés soran a kérdéiv a 15 éves és
annal idésebb valaszadoknal vizsgalta az egészségi allapotot, az altalanos
jOllétet, a kdzérzetet, az egészséget befolyasolo tényezoket, a gondoskodast, a
segitségnyujtast, és a hattértényezdket. A vizsgalt életmodbeli tényezdk: a
testmagassag, a testsuly, a testmozgas, a taplalkozas, a dohanyzas, az
alkoholfogyasztas, és a tarsas kapcsolatok voltak.

A 2019-es ELEF felmérések tikrében a lakossdg egészsegi allapota
Osszefliggest mutatott a korral, iskolai vegzettséggel, jovedelemmel. A
megkérdezettek 62%-a jonak vagy nagyon jonak itélte meg egészségi
allapotat.
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Magyarorszagon a nék 22,6 %-a, a férfiak 28,6%-a napi rendszeresseggel
dohanyzik, és az ¢életkor elérehaladtaval nem valtozott a napi rendszerességgel
dohényzok szama. 2019-ben minden harmadik férfi és minden negyedik n6
dohanyzott. A nemek eseteben a 18-34 évesek kozott volt a legnagyobb a
dohanyzok aranya.

A heti rendszerességii alkoholfogyasztas a nok kozott 10,7%, a férfiaknal
29,9%, Osszességében emelkedett, ez a ndkre kiilondsen jellemz6 volt, még a
felsofoku végzettségliek korében is.

A napi gylimdlcsfogyasztas a lakossag 55%-at, a zoldség fogyasztas 45%-
at jellemzi. A gyumolcsot eés zoldséget (1-4 adag) napi rendszerességgel
fogyaszto nék %-0s megoszlasa hazankban 60,1%, mig a férfiaké 50,5%. A
nok, az iddsebbek, és a magasabb iskolai végzettségiiek gyakrabban esznek
z6ldséget, gyumolcsot.

A WHO ajanlasdnak megfeleld heti 150 perces testmozgast a felnott
lakossag 31%-a végzett. NOtt az elhizottak szama mindkét nemnél. A férfiak
esetében az elhizottak és a talstlyosak aranya magasabb volt, mint a néknél
2019-ben.

Otfoku skalan mérve a 15 éves és annal idésebb hazai lakossag atlagosan
3,7-re értékelte a sajat egészségét 2019-ben. A 2019. évi eurdpai lakossagi
egészségfelmeérés eredményei alapjan szinte minden magyar (98%) Ugy
gondolja, hogy az egészségunkért mi magunk is tehetiink valamit. (ELEF,
2019)

A tovabbiakban sajat kutatasi eredményeinket fogjuk elemezni az ELEF
felmérések tukrében.

3. Anyag és modszer

Kutatdsunk soran kérddives felmérést végeztik a Nyiregyhdzi Egyetem
hallgatoinak korében 2019 novemberében. (Barabasné-Olajos, 2020) A
mintdba 114 {6 (N=114) nappali és levelezd tagozatos sportszakos egyetemi
hallgat6 keriilt, azaz a kutatdsban résztvevd személyek kivalasztisa nem
véletlenszertien tortént. A kutatashoz papir alapl, sajat Osszeallitasa,
onkitoltéses kérddives modszert alkalmaztunk. A kérddiv kitoltése kb. 20-25
percet vett igénybe. A kérddiv itemei vizsgaltak az altalanos demografiai
adatokat, az ¢életmodbeli tényezOket (taplalkozasi szokasok, karos
szenvedélyek legalis formai) és a sportolasi szokasokat.
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Kivancsiak voltunk a hallgatok sajat egészségi allapotanak megitélésére, az
egészségmegOrzésre  iranyuld motivaltsagukra, €és a felsGoktatasi
egészségfejlesztésre iranyuld részvételi szandékukra is.

4. Eredmények
4.1. A minta altalanos jellemzdi

A megkérdezett 114 f6 33,3%-a (38 f6) nd és 66,7%-a (76 f0) férfi. A
valaszadok 77,2%-a (88 f6) 18-24 éves, 22,8%-a (26 f6) 25 év feletti,
atlagéletkoruk: 23,15 év. Az allandé lakdhely szerinti megoszlas szerint a
kérdezettek 72,8%-a (83 f6) varosban él, 28 f6 kozségben lakik, és mindossze
3 6 nyilatkozta, hogy a fovarosban é€l.

Arra a kérdésre, hogy hogyan értékelik egészsegi allapotukat a
megkérdezettek 6t kategoria koziil valaszthattak. Osszesitve a hallgatok kozel
kétharmada jonak, illetve nagyon jonak itélte meg sajat egeszségi allapotat.

A 114 16b6l 91 16 (79,8%) normal testalkatinak vallotta magat, 14 6 kissé
tulsulyosnak (12,3%), 7 £6 (6,1%) talsalyosnak, és 2 {6 (1,8%) sovanynak.

A 114 16 sportszakos egyetemi hallgaté haromnegyede napi rendszerességgel
végez testmozgast.

2. abra Téplalkozési szokasok
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Forras: sajat kutatas.

78



EGESZSEGTUDOMANYI TANULMANYOK

Az ¢életmodbeli tényezOk vizsgalata soran azt kaptuk, hogy a megkérdezettek
kétharmadanak az egészséges taplalkozas fontos szempont, nem voltak
jellemzdek rajuk egészségtelen taplalékfogyasztasi szokasok. (2. dbra)

A szabadid6s tevékenységek k0zott az internetezés, a sport, és a baratokkal
valo 1d6toltés volt a legnépszeriibb.

A hallgatok egyotode napi rendszerességgel sziv cigarettat. Alkoholt
alkalmanként a hallgatok majdnem kétharmada fogyaszt. Magas a koffein
tartalmu italok (energiaital, kavé) fogyasztasa (3. 4bra). Az egyetemisték 6tdde
Kiprébalt méar valamilyen kabitoszert, a leggyakrabban marihuanat. A legélis
szerek Kiprobalasanak legnagyobb hanyada 15-18 év kozé esett.

3. dbra Karos szenvedélyek jelenléte egyetemistak korében.
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Forras: Sajat kutatas.

Fdiskolasok korében végzett vizsgalatok szerint a legalis szerek (az alkohol, a
nyugtatd, és a dohanyzas) alkalmi és rendszeres hasznalata megfigyelhetd.
Ezzel szemben a tiltott szerek fogyasztasara elsdsorban a kiprobalas jellemzo.
(Barabéasné és Keresztes, 2018)

Arra a kérdésre, hogy mennyire motivaltak egészségiik megdérzésében a
megkérdezettek kozul 109 6 (95,6%) nyilatkozott igy, hogy sokat tehet
egészsege megorzeéseert.
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A megkérdezetteknek tobb mint a fele nyilatkozott Ugy, hogy részt venne
felsdoktatasi egészségfejlesztési programban, azaz szivesen bovitené
egészségtudatossaggal kapcsolatos ismereteit.

5. Osszegzés, kovetkeztetés

Az eredményeket, a hallgatdi aktivitast és igényeket attekintve arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy mindenképpen iddszerli lenne egy
egészségmeglrzésre €s egészségtudatossagra oktatd program kialakitasa a
képzés hallgatdi korében (Bardos és Kraicing, 2018).

Az egészség, mint érték ugyanis azon tényezOk Osszessége, amelyek
eszkozértékként szerepelhetnek a megfeleld egészségi allapot elérésében,
megtartasaban, helyreéllitasaban. Erték tényezékként jelennek meg az
egészségtudatos taplalkozas, a testmozgads, a sport, a dohanyzas, az
alkoholfogyasztas, a drog €s egyéb szerek mellozése.

A felsOoktatasi  egészségfejlesztési  program  keretében — az
egészségmeglrzésre (egészséges taplalkozas, fizikai aktivitds, szabadidd
hasznos elt6ltése) iranyuld szemlélet formalasa mellett a karos szenvedélyek
egészségveszélyeztetd hatdsaira, a leszokéds lehetdségeire lenne érdemes
felhivni a figyelmet. A karos szenvedélyek ugyanis az egészségfejlesztés
modszereivel hatékonyan megelézheték lennének.

Az oktatasi rendszerek keretében megvaldsuld integralt egészségfejlesztés
olyan befektetésnek mindsiil, amely segiti az esélyegyenldtlenségek
mérséklését. Az egészségfejlesztés oktatasa rendkiviil fontos célkitiizés egy
egeészsegtudatos tarsadalomban.

Az egészsegi allapot és a tarsadalmi-gazdasagi hattérvaltozok szorosan
korreldlnak, hatnak egymasra, ebbdl kiindulva ugy véljiik, az egészségi
allapotot befolyasolé hattérvaltozék ndvelésével hozza lehetne jarulni az
egészségesebb élet kialakitasahoz.

Az egészséges életmod széles korii elterjesztésére iranyuld programok a
fiatalok motivalasaval tovabb javitanak a lakossag egészségi allapotéat, tovabb
ndvelve a tarsadalmi és gazdasagi hatékonysagot is.
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Abstract

Decisions related to health are greatly influenced by an
individual's health literacy. The development of medical
knowledge, healing and, in parallel, medical technology has
resulted a significant expansion of the scope of health
treatments and examinations, however, the increasing amount
of information can hinder health-related decisions. Although
treatment methods have increased, not everyone has the same
chance to access relevant information, and a part of society has
difficulty understanding these new possibilities. As a result,
the risk of decision-making uncertainty regarding the
individual's own health may increase significantly. This is
especially true for the disadvantaged and the elder people. The
success of treatment and recovery is therefore determined by
whether the patient understands and can properly use the
medical information related to his health condition. This is
significantly influenced by the individual's health literacy. The
assessment of the level of health literacy is of particular
importance in order for health professionals to get a more
accurate picture of the health-related attitude. This can provide
a basis for patient information at the right level and in the right
way.

Kulcsszavak
egészségmiiveltség,
egészségkultira,
egészségfejlesztés,
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Absztrakt

Az egészséggel kapcsolatos dontéseket nagymeértékben
befolyasolja az egyén egészségmiiveltsége. Az orvosi tudas, a
gyogyitas és ezzel parhuzamosan az orvostechnika fejlédése
azt eredményezte, hogy jelentésen boviilt az egészségiigyi
kezelések, vizsgalatok kore, azonban az informaciok egyre
novekvO halmaza hatraltathatja az egészséggel kapcsolatos
dontéseket. Habar a kezelési modszerek gyarapodtak, az erre
vonatkozo informéciékhoz nem mindenki jut hozza egyforma
eséllyel, és a tarsadalom egy része nehezen értelmezi ezeket az
Uj lehetoségeket. Ennek eredményeként jelentds mértékben
ndvekedhet az egyén sajat egészségével kapcsolatos déntési
bizonytalansdg kockazata. Ez kiemelten igaz a hatranyos
helyzetiickre, valamint az iddsekre. A gyogyitas, gyogyulas
sikerességét meghatarozza tehat, hogy a beteg megérti-e és
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megfeleléen tudja-e hasznalni az egészségi allapotaval
kapcsolatos orvosi informéciokat. Ezt jelentés mértékben
befolyasolja  az egyén egészségmiiveltsége. Az
egészségmiiveltség szintjének felmérése kiemelt jelentdségli
annak érdekében, hogy az egészségligyi szakemberek minél
pontosabb képet kapjanak az egészséggel kapcsolatos
attitlidrol. Ez nytjthat alapot a megfelel6 szinti, és a megfeleld
modon torténd betegtajékoztatashoz.

Ez atanulmany a X1V. Nemzetkdzi Nyiregyhazi Doktorandusz és Posztdoktori
Konferencia keretében elhangzott el6adas alapjan késziilt.

Bevezetés

A mai tarsadalmi kihivasok egyik legjelentésebb forrasa az orvostudomanyok
¢s az orvostechnoldgia rohamos fejlédése. Az orvosi tudas, a gyogyitas, a
megeldzés rendkiviil hangstlyos az egészségi allapot vonatkozasaban,
azonban az ezek a jelentds valtozasok egyszerre kinalnak szamos elonyt, és
jelentenek komoly hatranyt egyes tarsadalmi csoportok szamara. Ezzel
parhuzamosan tapasztalhat6 az egészségugyi rendszerrel val6 egyre fokoz6dd
elégedetlenség, amely egyre tobb szinten jelenik meg. Ez feltételezhetden
szorosan 6sszefiigg, azzal a ténnyel, hogy a felnétt magyar lakossag jelentds
részére jellemz6 a korlatozott egészségértési szint (Banfai-Csonka és mtsai
2021). Az egészséggel kapcsolatos dontések szamos esetben okoznak
nehézséget azoknak a tarsadalmi csoportoknak, ahol az egyének
egészségmiveltsége vagy a kornyezet egészségkommunikacioja nem
megfeleld szintii. Az informaciok egyre névekvé halmaza mar-mar inkabb
zavard lehet, és ugyanakkor nem is mindenki szdmara hozzaférhetdk azonos
eséllyel. Az egészséggel kapcsolatos dontések ez altal bizonytalanna
valhatnak, jelentés kockazatot jelenthetnek. Rohamosan oregedd
tarsadalmunkban elsésorban az idOseket és a hatranyos helyzetli tarsadalmi
csoportokat érinti ez a komplex problema. Nehézseget okoz az informéacidkhoz
valé hozzajutas, a nehezen megszerzett informacio feldolgozasa és
értelmezése. Nem meglepd tehat, hogy ezek az egyének valamilyen hatranyt
fognak elszenvedni, foként az objektiv és a szubjektiv egészségi allapotukat
tekintve. Az egészséget tamogatd dontések meghozataldhoz tehat
elengedhetetlen az egészségmiiveltség fejlesztése, amely az egészséggel
kapcsolatos dontések meghozataldban nydjthat segitséget.
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Régi fogalom Uj értelmezésben

Az egészségmiiveltség fogalmanak megkozelitése komplex modon torténik,
hiszen maganak a miveltségnek is igen eltérd értelmezési formai léteznek.
Egyik legismertebb definicidja: ,,az adott tarsadalmi, gazdasagi feltételek
kozott relevans, felhasznalhaté  képessegek, ismeretek  Gsszesége;
tarsadalmilag értékes tudas’ (Taller, Makara, Tonté 2015). A miiveltségiinket
alkotd6 elemeket egész életink soran fejlesztjik, a tarsadalmi
intézményrendszereken, a tarsadalmi kornyezeten, valamint az emberi
kapcsolatokon keresztil. Az egészségmiiveltség kifejezés elészor az 1970-es
években jelent meg, és kezdett beépilni az egészségiigyi ellatadsba. Az egyik
els6ként megfogalmazott (majd a késébbi években kiegésziilt) definicid ebben
az esetben is a World Health Organization (WHO) olvasataban jelent meg: ,,Az
egeszsegmiiveltség olyan kognitiv és szocialis készségek halmaza, amelyek
meghatarozzak az egyes emberek motivacidjat es képességét, hogy
hozzaférjenek, megértsék és felhasznaljak azokat az informaciokat, amelyek
eldosegitik a jo egeszseg fenntartdsat és fejlesztését. (...) Az
egeszsegmiiveltséegnek az egészséggel kapcsolatos informacio hozzaférésének
és felhaszndlasi képességenek javitisa révén donto szerepe van az egyén
egészség feletti kontrolljaban.” (WHO 2008). Az igen 0sszetett fogalom tehat
nem csupan a korabban hangsllyos egészségnevelésre fokuszal, hanem
kiemeli az egyén magatartasat, kommunikéaciojat, valamint az egészseget
meghatarozo kornyezeti, tarsadalmi és politikai tényezoket is (Csizmadia
2006). Egy masik megkozelites szerint egészségmiiveltségiikkel az emberek
képesek befolyasolni az egészségi allapotukat, hiszen ez egy olyan képesseg,
amelynek birtokaban megfeleld informaciokat szerezhetnek, fontos ¢és
megalapozott dontéseket hozhatnak, ezéltal feleldsségteljesen alakithatjak
egészséguket (Taller, Makara, Tonté 2015).

A WHO megfogalmazasa szerint az egészségmiiveltség tehat egy
multidimenzionalis fogalom, vagyis tobb kiilonb6zd elemet is magaba foglal.
Ezek kozott emlithetd az alapmiiveltség, a tudomanyos (szakmai) miiveltség,
a kulturalis és allampolgari miiveltség. Szocialis és kognitiv képességeink és
készségeink aktiv alkalmazésa elengedhetetlen egészségmiiveltségiink
fejlesztése soran. A koradbban emlitett rendkiviili {itemben fejlédd
orvostudomény és orvostechnika gyors valtozasai megkdvetelik az (j
informaciék megszerzését, befogadasat, feldolgozasat, valamint ezek
elfogadésarol vagy elvétésrdl torténd dontést. Az egészségértés azonban nem
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egyet jelent az egészségtudatossaggal. Az egészségértés a korabban emlitett
készségeket és képességet foglalja magaba, ezzel szemben az
egészségtudatossag értéket ¢€s attitidot jelent, azaz mennyire fontos az
egészseges eletmad, illetve az egeszség az egyén életében (Dobrossy 2017).
Kickbush és szerzotarsai 2006-ban fogalmaztak meg az egészségmiiveltseggel
kapcsolatos alapvetd képességeket és kompetenciakat (Csizmadia 2016):

1. Alapvetd egészségkompetencidk: az egészségveédo, betegségmegel6zo
¢s egészségfejlesztd magatartas képességei, az Ongyogyitas (az egészség
orvosi segitség nélkili visszanyerési képessége).

2. Péaciens kompetencidk: az eligazodas képessége az egészséglgyi
ellatérendszerben, aktiv targyaldpartnerként torténd fellépés az
egészsegugyi szakemberekkel val6 kapcsolatban.

3. Fogyasztdi kompetenciak: egeészséget tamogatd dontések képessége a
szolgalatasok és javak megvasarlasa soran; ha sziikséges, a fogyasztoi
jogok érdekeérvényesitése.

4. Allampolgari kompetencidk: tudatos szavaz6i magatartas, az
egészséggel kapcsolatos jogok ismerete és azok érdekében fellépés,
részvétel az egészséget timogatd szervezetekben (Kickbush, Wait, Maag
2006).

Az egészségmiiveltség ebben a tagabb értelmezésben a korszeri
egészsegnevelést hatarolja korul, hiszen nem csupan az egyén életmddjara
vonatkozo dontéseket jelenti, hanem tudatositja az egészséget meghatarozé
egyeni és tarsadalmi valtozdkat, valamint 0sztondzi az egyént ezeknek a
valtozoknak a kedvez0 irdnyu befolyasolasara. Aktiv és kreativ tevékenységre
utal, szemben a korabbi egészségnevelés vagy betegségmegelizés
fogalmakkal, amely kevésbé feltételezte az egyén aktiv részvételét. Az
egészségnevelés tehat olyan egészségmiiveltséget eredményezhet eziltal,
amely nem csak egyeni, hanem tarsadalmi haszonnal is bir, hozzajarulva a
tarsadalmi toke noveléséhez (Kickbush, Wait, Maag 2006).

Készségek és képességek

Az egészségmiiveltseg fogalmanak tisztazasa mellett fontos hangsulyt fektetni
azokra a keszségekre és kepességekre, amelyeknek a segitsegével az egyen
képes az egészséggel kapcsolatos informéaciokat elérni, értelmezni,
felhasznalni és fejleszteni, annak érdekében, hogy sajat egészségét képes
legyen fejleszteni. A WHO definiciojaban megjelennek ezek a szociélis és
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kognitiv készségek. Az egészséggel kapcsolatban felmertiilé kérdéseket az 1.
tablazat tartalmazza; egyfajta 0sszegzésként, hogy a beteg részérdl milyen

készségeket feltételez az egészségmiiveltsége (Nagy és Barabas 2011).

1. tablazat. Az egészségmiiveltséghez tartozo készségek, képességek

Az egészségmiiveltséghez
tartozd képességek

Példak

A feladatok elvégzéshez
sziikséges készségek

Az informécio
hitelességének és
mindségének értékelése

interneten torténd
tajokozodas

annak eldontése, hogy
mikor érdemes
masodik diagnézist
kérni

A viszonylagos
kockazatok/veszélyek és
elényok elemzése

vény nélkil kaphat6
készitmények szedése
kutatasban vald
részvétel mérlegelése

A gyogyszeradagok
kisz&mitasa

a beteg teststlya
alapjan

A teszt/vizsgalat
eredményeinek értelmezése

zarojelentések
megeértése

Az egészséginformacio
elérésének meghatarozésa

vizualisan irni-olvasni
(betlik, abrak)
szamitogépes iras-
olvasas (képes kezelni
a szamitogépet)
informaciot irni-
olvasni (képes
megfigyelni és
alkalmazni a relevéns
informéaciot)
szamértékkel vagy
szamitassal irni-
olvasni (képes
kiszamolni vagy
szamokkal indokolni)
képes ezeket szoban
elmondani és
megérteni (verbalis-
kommunikacios nyelvi
készségek)

Forras: Nagy és Barabas 2011 alapjan sajat szerkesztés.

Az egészségmiiveltség készségekre és képességekre vald lebontasara, vagyis
konceptualis megkozelitésére elsdsorban azért volt sziikség, mert szdmos
tanulméany rdmutatott arra, hogy az alacsonyabb szintii egészségmiiveltséggel
rendelkez0 egyének nagyobb mértékben jelennek meg az egészségligyi
ellatorendszerben, és ezzel parhuzamosan mortalitdsi mutatdik is joval
kedvezdtlenebbek (Financz €s mtsai 2021, Martensson €s Hensing 2012, Baker
és mtsai 2007). Ez mar meghaladja az ellatorendszer kereteit, és el6térbe
helyezi a tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményeket. Sorensen és mtsai (2012)
a korabban publikalt egészségmiiveltség-definiciok alapjan elemezték az
egyéni készségeket és képességeket, majd ezeket konceptualizalva
megalkottak az egészségmiiveltség tizenkét dimenzidjat, amelyet egy integralt
modellbe helyeztek. Két £6 elv mentén 0sszegezték az egészséggel kapcsolatos
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terlileteket; az egyik maga az egészségiigyi ellatds, a betegségmegeldzés
(prevencio) és az egészségfejlesztés, a masik pedig az egészséghez kapcsol6do

informaciokezelés,

vagyis az egyénre vonatkozd

megeértése, értékelése és alkalmazasa (2. tablazat).

informacié elérése,

2. tablazat. Az egészségmiiveltség dimenzidi

Hozzaférés az | Az egészségre | Az egészségre Az egeszségre
Eqészsé egészségre vonatkoz6 vonatkoz6 vonatkoz6 relevans
m?iveltsgé] vonatkozo relevans relevans informaciok
g relevans informéaciok informaciok alkalmazasa/
informaciokhoz megertése értékelése felhasznalasa
Képesség az . . . )
A g ~Pesseq az Képesség az Képesség
Hozzaférési egészségligyi I
SPS ) ) . 227 | egészséglgyi megalapozott
Egészségligyi képesség az informaciok és | .
s LAV informéaciok dontéshozatalra
ellatas egészségugyi azok ) < AP
. o . wog s értelmezésére egészségligyi
informéaciokhoz | jelentéségének | . . .~ Ay
o és értékelésére kérdesekben
megértésére
Képesség a Képessé , ,
_Fepesseq FAEREsSEq Képesség a
Hozzaférési rizikofaktorokk | rizikofaktorok oS
. . . rizikofaktorokkal
Betegseg- képesség a al kapcsolatos kal
g o . NP kapcsolatos
megel6zés | rizikofaktorokkal | informéaciok és | kapcsolatos . s
- . Lo informaciok
(prevencio) kapcsolatos azok informaciok - elentdséeének
informéaciokhoz | jelentéségének | értelmezésére J SCE
o L megitélésre
megértésére | és értékelésére
Képesség a . )
. p, g .| Kepesseg a
tarsas és targyi |, . PP . .
o - tarsas és targyi Képesség
Naprakészseg a kdrnyezet -
p VA 2 koérnyezet megalapozott
tarsas és targyi egészség- L2 N
_— ; A egészség- dontéshozatalra a
Egészség- kdrnyezet determinénsair PRI . RN
4 ; L2 . | determinénsair tarsas és targyi
fejlesztés egészség- a vonatkozo avonatkozé | kornvezet eqészsé
determinénsai | informaciok és | . yezet egeszseq
o informaciok determinénsaival
vonatkozésaban azok . .
. s értelmezésére kapcsolatban
jelentdségének | . .~
e és ertékelésére
megértésére

Forrés: Sorensen és mtsai 2012.

Megallapithatd tehat, hogy az egyén egészségmiiveltségének fejlesztése
leghatékonyabban az egészségmagatartés javitasanak segitségével valosulhat
meg, hiszen a fenti tablazatban lathatd proceduralis tudaselemek az
egészségmagatartas szintjén jelennek meg.
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Az egészségmiiveltség hatékony mérése

Az egészségmiiveltség mérésének gyakorlati jelentdsége abban rejlik, hogy a
korabban emlitett alapkészségeket mérjik fel, amelyek az egyén segitségére
lehetnek az egészsegiigyi dontések meghozatala soran. Az erre iranyuld kutatasok
az 1990-es években kezdtek a tudoméany fokuszpontjaba kerilni, ebben az
idészakban fejlesztették ki azokat a specidlis méréeszkozoket, amelyek az
egészsegligyi alapkeszségeket mérték (Papp-Zipernovszky és mtsai 2016). A
kutatasok alapjan megallapitottak, hogy az inadekvat egészségmiiveltség szoros,
pozitiv 0sszefliggést mutat a mortalitassal, és pontosabb prediktora a szubjektiv és
objektiv egeszségi allapotnak, mint a hagyomanyos demogréfiai valtozok (nem,
életkor, jovedelem, iskoldzottsdg, foglalkozas, etnikai hovatartozas). Azok az
egyének, akik nem rendelkeznek megfeleld szintli egészségmiiveltséggel,
hosszabb 1dodt toltenek el a korhdzakban; tobb alkalommal veszik igénybe az
egészsegugyi ellatérendszert, valamint nehezebben tudjak kovetni és betartani az
orvosi utasitdsokat, mint azok a paciensek, akiknek egészségmiiveltsége
magasabb szinten van (Baker és mtsai (2007).

Az egészségmiiveltség atfogd és dinamikus, ezért a mérdeszkozok folyamatos
atdolgozasa ¢és fejlesztése kulcsfontossagi. Maga a definici6 is jelentds mértékii
fejlodésen ment keresztiil, a kutatok pedig igyekeztek ezzel parhuzamosan a
méréeszkozoket is ehhez igazitani. A felmérések sordn leggyakrabban
alkalmazott mddszerek a tesztek (pl. egészségmiiveltséget, egészségtudast mérd
tesztek, szofelismeresi vagy olvasas-szovegértési tesztek), kérdéivek, interjuk,
megfigyelés. A kutatas soran véalasztott modszerek rendkivil nagy variabilitast
mutatnak, és szamos kulénbseg is megfigyelhet6 annak tekintetében, hogy maga
a mérés konkrétan mire iranyul. A mérdéeszk6zok lehetnek pl. egyszertick vagy
Osszetettek, egy vagy tobb részbdl allok, altalanosak vagy specifikusak az adott
allapotra vagy tarsadalmi csoportra, id6korlathoz kotottek vagy szabadon
kitolthetok, helyhez kotottek vagy interneten, telefonon adminisztralhatok.
Tovabbi  kiilonbségek  mutatkoznak a  mérdeszkoz  értékelésének
szempontrendszereiben is. A leggyakrabban alkalmazott mérdeszk6zok néhany
példajat és jellemz6jét a 3. tablazat foglalja 6ssze (Nagy és mtsai 2015). Fontos
megjegyezni, hogy az egészségmuveltséget mérd tesztek leginkabb az egyén
egészséegtudatossaganak mértéket jelzik, ezért az eredményeket befolyasolhatja az
adott személy dnértékelése, problémamegoldd készsége, valamint viszonya az
adott orszag egészségugyi rendszeréhez. A digitalis kitdltés soran a személyes
interakcio hianyzik, ennek koszonhetden csokkenhet az egyén diszkomfort-
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érzése, amely az esetleges hidnyos tudasbol, készségekbdl, vagy az egyén
egeszségi allapotabol fakadhat (Financz és mtsai 2021). Az egészségmiiveltség
kutatasok kezdeti célja az volt, hogy feltarjak a készségek fejlodését befolyasold
tényezoket. Ezek alapjan igazoldst nyert, hogy a legrelevansabb valtozok a
kognitiv  képességek (pl. gondolkodas, memoria, altalanos intellektualis
funkcidk), az altalanos miiveltség készségei (irds, olvaséds, szamolas), az
egészségre-betegsegekre vonatkozo alaptudas, valamint nem utolsé sorban az
egyes demografiai jellemzok (életkor, nem, iskolazottsag, etnikai hovatartozas,
szociodkondmiai statusz). Ezek azok az egymassal szoros 0sszefliggést mutatd
hattértényezok, amelyek befolyasoljak az egyén egészségmiiveltségének szintjét

(Yost és mtsai 2013, Nutbeam 2008).

3. tablazat. Az egészségmiiveltség mérésére alkalmazott tesztek

Mér6eszkoz Rovid jellemzése Meért alapkészségek | Célcsoport Adﬁtfe!vete!h?z
sziikséges 1d6
A teszt 66 db,
oszlopokba rendezett,
az egeszséggel
. kapcsolatos sz6t
REALM (Rapid tartalmaz. A feladat a . .
Assessment of Szofelismereési ) S ,
. . szavak hangos . . >18 év | Nincs iddkorlat.
Adult Literacy in . képesség.
. felolvasésa. Az alany
Medicine) et ey
szofelismerési
képességének szintjét a
helyesen felolvasott
szavak aranya adja.
TOFHLA (Test Az egészségligyi leas,ott, .
. - szdvegertési
of Functional analfabetizmus |, oo 4o és alapvetd|  >136v | Nines idékorlat
Health Literacy | sziirésére kifejlesztett pesseg ¢s alap ’
- szamolasi
in Adults) cloze-teszt. P
készségek.
A teszt azt méri, hogy Olvasott
az egyén milyen szovegeértési
mértékben képes egy képesség
NVS (Newest Jgg!«em ) (folyamatos és nem Is’kolaslspru o ’
M. termékismertetd folyamatos és feln6tt | Nincs id6korlat
Vital Sign) o s N B .
cimkéjén talalhatd | szovegek), alapvetd | populacid
informéaciokat szamolasi készségek
elolvasni, megérteni és és probléma-
felhasznalni. megoldd képesség.

Forréas: Nagy és mtsai 2015 alapjan sajat szerkesztés.
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A mérdeszkozok tehat szdmos tulajdonsdgukban kiilonbdznek, azonban
altalanossagban elmondhato, hogy alkalmasak a kiilonboz6 életkorti egyének
esetében az egészségtudas funkcionalis dimenzidinak felmérésére. Ezek a
mérdeszkozok tartalmazzak az egészsegnevelési standardokat; a kérdések
leggyakrabban a kovetkezd hat altalanosan elfogadott tartalmi teriiletbol
tevOdnek 6ssze (Nagy és mtsai 2015).

1. Mentalis, emocionalis és szocialis egészség.

2. Taplalkozas és mozgas (Elelmiszerek vitamintartalma; Napi
folyadékszikséglet és ennek beviteli modjai; Helyes testtartés;
Testmozgas; Egészséges testsuly és megdrzése; Téaplalékpiramis).

3. Novekedés, fejlodés €s szexualis egészség (Egyedfejlodés szakaszai és
tulajdonsagai; Kamaszkori fejlédés; STD).

4. Baleset-megel6zés  és biztonsag (Erzékszervek  védelme;
Elsésegélynyujtas; Szabalyos gyalogos ¢és tomegkozlekedés szabalyai;
Vészhelyzeti telefonszamok; Ment6hivas; Hulladékok kezelése; Egd
olaj oltasa).

5. Karos szenvedélyek (Szenvedélybetegségek kialakulasa és jellemz6i).

6. Személyes ¢s kozosségi egészség (Testapolasi miiveletek; Fogak
egészsége; Oltozkodés; Gydgynovények és szobandvények; Haziorvosi
és fogorvosi ellatas; Beteg testrészek azonositasa; Betegségek és
tiineteik; EgészségmegOrzes; Kornyezettudatos magatartas).

A feladatok az alapvet6 egészségiigyi ismereteket és a funkcionalis egészséget
mérik; tobbsegében zart kérdések segitségével (helyes valasz kivalasztasa). A
magyar lakossag eddigi legatfogobb vizsgalata az Eurdpai Egészségértes
Felmérés (European Health Literacy Survey-HLS-EU) soran készilt. Ez a
vizsgalat a nemzetk6zi gyakorlatban eddig sikeresen alkalmazott
mérdeszkozok adaptacioja alapjan valosult meg. A kérdéiv 47 kérdésbol
tevodik Ossze, és a korabban emlitett egészségmiiveltséggel kapcsolatos
kompetenciakat méri  (prevencio, egészségfejlesztés, egeszséglgyi
ellatorendszer).

Nemzetko6zi és hazai kutatasi eredmények

A nemzetkozi és hazai kutatasok jelentds Osszefiiggésekre vilagitottak ra a
funkciondlis egészségmiiveltség és a szociodkonodmiai, szociodemografiai
valtozok kozott.
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Rudd és mtsai (2005) mindemellett arra az eredményre jutottak, hogy az
olvasasi készségek szintje 0sszefliggésbe hozhatd egyéb alacsonyabb szintii
kognitiv képességekkel, egyes mentalis betegségekkel (pl. depresszid),
valamint a méhnyakrak eléfordulasdnak megndvekedett kockazataval. Egy
2007-es brit kutatds szerint, amelyet a felnott lakossadg korében végeztek
(TOFHLA), az alacsonyabb iskolai végzettségli és alacsonyabb jovedelmu
egyének, valamint a férfiak nagyobb valoszinliséggel rendelkeztek korlatozott
szintli egészségmiiveltséggel. Baker és mtsai (2007) S-TOFHLA kérddivet
alkalmaztak, és a 65 év feletti korcsoport egészségmiiveltségét mérték.
Eredményeik alapjan minden évtizeddel kb. 10 ponttal volt kevesebb a kitoltés
sorén elért pontszdm. A csaladi llapotra vonatkoz6an Connor és mtsai (2013)
azt talaltak, hogy a nem hézassagban ¢l6k esetén alacsonyabb az
egészségmiiveltség szintje. Ez korreldlhat a hazai, Kopp-féle kutatasi
eredményekkel, amelyek arra engedtek kovetkeztetni, hogy a tarsas
kapcsolatok, a kotodes, a hazassdg Osszetartdo ereje csokkenti a mentalis
betegségek, elsésorban a depresszid eldfordulasat (Kopp 2008), kdzvetetten
erdsitve az egészségtudatos magatartds, az egészségtudas fejlesztésének
igényét. A 2012-ben végzett nemzetkdzi, nyolc eurdpai orszagra kiterjedd
HLS-EU felmérés eredménye szerint egynél tobb kronikus betegség jelenléte,
illetve barmilyen életmindséget korlatozd kronikus egészségiigyi probléma
60%-al emelte a  korlatozott  egészségmiiveltség  elofordulésat.
Magyarorszagon a kronikus betegségek es az egészségertés dsszefliggese
kapcsan az az eredmeny sziiletett, hogy éppen azoknak az egyéneknek
alacsonyabb az egészségmiiveltségi szintje, akik valamilyen krénikus
betegséggel ¢élnek egyiitt, és ebbdl kifolyolag a leginkabb sziikségiik lenne az
egészségugyi ellatorendszerben vald eligazodasara. Hasonld eredményre
jutottak egy francia-svajci kutatas soran, amelynek hatterében magyarazatként
az egészséggel kapcsolatos dontésekben vallalt passziv szerep és a betegséggel
szembeni fatalisztikus attittid meriilt fel (Connor és mtsai 2013). Amerikaban
szintén vizsgaltdk az egészségértés szintjét, amelynek eredmeényei szerint a
felndtt lakossag 12%-a rendelkezik magas szintli egészségértéssel, ami ebben
az esetben azt jelenti, hogy képesek értelmezni tablazatokat, vagy kiszamitani
egy-egy étel kaloria- illetve tapanyagtartalmat. 53%-nak kozepes az
egészségértése, Ok értelmezni tudjak pl. a gyogyszerek hasznalati utmutatojat.
Alapvetd egészségértéssel a felndtt lakossag 21%-a rendelkezik, 6k az
egyszeriibb egészségugyi tajekoztatdé plakatokat felismerik és értelmezik,
valamint fel tudnak sorolni tébb olyan okot, amiért az egészséges emberek
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orvoshoz fordulhatnak. 14% az alapvetd szintet sem éri el; ez a csoport az
egyszeril és rovid orvosi utasitasokat képes csak kovetni (Sorensen és mtsai
2012). Hasonld vizsgalat zajlott Eurdpaban is az egészségértés szintjére
irdnyuldan, 2011-ben (The European Health Literacy Survey), amelyben nyolc
orszag vett részt, koztik Magyarorszag is. A korabban bemutatott Sorensen-
féle egeszségértes modellre (2. tablazat) alapozva készllt a projektre
kifejlesztett sajat mérdeszkéz, amelyben szerepel a hdrom egészséggel
kapcsolatos fobb teriilet (egészségiigy, prevencio, egészségfejlesztés),
valamint a négy kiilonboz6 informacio-feldolgozasi szint (elérés, megértés,
értékelés, alkalmazas). A kutatas eredménye alapjan dsszesitett egészségértési
index eloszlast a 4. tablazat tartalmazza.

4. tdblazat. Health Literacy Survey EU. Az dsszesitett egészségértés
index eloszlasa

Megnevezés E'é(?,/t:;'e” Pro?o'/oé)més E'é(gozé;ges KitiinG (%) | N (db)
Magyarorszag 19 33 38 10 954
Ausztria 18 38 34 10 979
Bulgéria 27 35 27 11 925
Németorszag 11 35 34 20 1045
Gorogorszag 14 31 40 16 998
Spanyolorszag 8 51 33 9 974
Irorszag 10 30 39 21 959
Hollandia 2 27 46 25 993
Lengyelorszag 10 34 36 20 921
EUS8 12 35 36 17 7795

Forras: Dobrossy 2017.

Az eredmények kozott szamottevd kiilonbségeket lathatunk, azonban az
altalanossagban elmondhat6, hogy a mért egészségeértési szintek nem jok,
hatékony fejlesztésre van sziikség a résztvevé orszagokban. Szinte minden
masodik embernek korlatozott az egeszségértése, vagyis nem csak az
egészségi allapotban figyelhetd meg tarsadalmi rétegzédés, hanem az
egészségértés vonatkozadsaban is. Ahogyan kordbban ramutattunk a
demografiai valtozokkal valé korreldcidra, ez az eurOpai kutatds is
alatamasztja, hogy a korlatozott egészségértés osszefliggésbe hozhatd az

92



EGESZSEGTUDOMANY! TANULMANYOK

alacsonyabb szocialis statusszal, a rossz szubjektiv és objektiv egészségi
allapottal, valamint a gyakori orvoshoz fordulasi kényszerrel (Débrossy 2017).
Az eurodpai vizsgalatot kdvetden Magyarorszagon is zajlott egy reprezentativ
felmérés (1008 f6) 2015-ben, amely szintén aladtdmasztotta a nemzetkozi
eredményeket, vagyis hazankban is majdnem minden masodik embernek
komoly problémat jelent az egészségligyi informaciok elérése, megértése,
feldolgozasa és alkalmazasa (Szabo és Kosa 2016). A megkérdezett egyének
egészségértése 19%-ban elégtelen, 33%-ban pedig problémés volt. 32%
tartotta nehéznek azoknak a dontéseknek a meghozatalat, amelyek az
egészséglk javitdsara irdnyulnak. 43% nehezen tudja megitélni, hogy a
médiaban megjelend informaciok valdsak-e vagy sem, illetve hasznosak-e
szdmukra vagy sem. 28%-nak esett nehezére elddnteni azt, hogy milyen
sziirévizsgalatokon lenne érdemes részt venni. Az egyes sziirOvizsgalatokon
valé onkéntes részvétel szekunder prevenciét jelent, és a kutatasi
eredményekbdl egyértelmiien kideriil, hogy a magyar lakossag egyotdde
elégtelen, egyharmada pedig problémas a prevenciot érintd egészségértési
kompetenciakban (Dobrdssy 2017). Figyelembe véve az egyes tarsadalmi és
gazdasagi mutatokat, Magyarorszagon a fiatalabb korcsoportuak, a ndk, a
magasabb iskolai végzettséglieck és a magasabb jovedelemmel rendelkezdk
érik el a magasabb egészségértési szintet.

Kovetkeztetések

Az egészségmiiveltség hangsulyos vonasa a képességek, készségek aktiv és
hatékony alkalmazésa. Ezek segitségével az egyének felelosségteljes dontést
képesek hozni sajat egészségi allapotukkal kapcsolatban, képesek
megszerezni, megérteni és felhasznalni az ehhez sziikseges, hiteles forrasbol
szarmazd informaciokat, ezzel felelésen alakithatjdk mind a maguk, mind
pedig a tarsadalmi kornyezetiiket. Az egészségugyi informéciok (pl.
betegtajékoztatok, beleegyezd nyilatkozatok, ambulans lapok, zardjelentések)
megértési szintje, valamint az egészségiigyi dolgozok (foéként az orvosok)
szOhasznalata meghaladja az atlag érettségivel rendelkezOk szintjét. Az
egészségfejlesztés egyik legfébb célja tehat az egészség feletti kontroll
ndvelése, valamint az alapvetd készségek fejlesztése. Tarsadalmi szinten féleg
az iddsek és a hatranyos helyzetiiek csoportjanak alacsony egészségmuveltségi
szintje jelenti a legfébb problémat, azonban tobb hazai és nemzetkozi kutatas
szerint az egészségugyi dolgozok korében is el6fordulnak hianyossagok. Az
egészségfejlesztés és az egészségkommunikacio javitasa azt eredményezheti,

93



EGESZSEGTUDOMANY TANULMANYOK

hogy az emberek képesek lesznek megtalalni, megérteni és felhasznalni a
megfeleld informéciokat vagyis az egészségiiket segité modon valasztanak és
dontenek, ezéltal egészségi allapotuk javulhat. Tovabba sziikség esetén
részeslilhetnek azokban az egészséggel kapcsolatos szolgaltatasokban,
amelyeket egeszségi allapotuk megkdvetel, vagyis képesek lesznek kifejezni
egészsegugyi szukségleteiket. A lakossadg képesség- és készségfelmerése
mellett az egészsegligyi ellatorendszer, valamint az egeszségpolitika komplex
integracidja is elengedhetetlen a hatékony egészségfejlesztés érdekében.
Ennek alapja az egészségkommunikacié javitasa, amelyhez egyéni,
tarsadalmi-kozdssegi, valamint szakpolitikai interakcio sziikséges. A rendszer
fejlesztésével a varhato egyeni és tarsadalmi hatdsok soran javulhat a lakossag
egészségi allapota, hatékonyabbd valhat az egészségugyi ellatérendszer
igénybevétele, az egészsegugyi ellatds soran néhet az orvos-beteg
egylittmiikodés, javulhat az egészségszemlélet €s az egészségkommunikacio,
fejlodhet az egészségmiiveltég ¢és az egészségmagatartas, valamint
csokkenthetok az egészségegyenldtlenségek.
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Abstract

Introduction: According to the World Health Organization
(WHO), musculoskeletal diseases are the most common causes
of disability and limitations related to everyday life and work.
The objectives of the research include finding out what
alternatives could be developed to improve the health status of
professionals, which show a long-term correlation with
disability and chronic pain due to musculoskeletal diseases.
Method: Cross-sectional study of the standardized Nordic
Musculoskeletal (NMQ) questionnaire and the Copenhagen
questionnaire on Workplace Psychosocial Factors |II.
(COPSOQ I1.) by completing a questionnaire. The results are
processed using the SPSS 23.0 software

Result: During the research, we focus on the specificities of
musculoskeletal diseases, identifying the most common
location of MSD.

Conclusions: The significant burden of MSDs in healthcare
workers leads to functional limitations and reduced work
efficiency, poor quality of patient care, lost income due to
absenteeism, increased MSD disability treatment costs, and
may lead to early retirement.

Kulcsszavak
mozgasszervi betegség
egészséglgyi dolgozé
kronikus fajdalom

Absztrakt

Bevezetés: Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) jelentése
szerint a mozgasszervi megbetegedések a mindennapi élettel és
a keresotevékenységgel Osszefliggd fogyatékossag és korlatok
leggyakoribb okai. A kutatas célkitiizései kdzé tartozik valaszt
kapni, milyen alternativak kialakitasaval javithatnank a
szakemberek egészségi allapotan, amelyek 0Osszefliggést
mutatnak hosszitavon a mozgasszervi megbetegedések miatti
rokkantsaggal és krénikus fajdalommal.

Modszer: Keresztmetszeti vizsgéalat a standardizalt Nordic
Musculoskeletal (NMQ) kérd6iv €s a Koppenhagai kérddiv a
Munkahelyi Pszichoszocialis Tényez6krdl II. (COPSOQ 11.)
kérdoéiv kitoltésével. Az eredmények feldolgozéasa az SPSS 23.0
szoftver segitségével torténik
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Eredmény: Kutatds soran a mozgasszervi betegségek
sajatossagait vizsgaljuk hangsulyosan, az MSD leggyakoribb
helyének azonositasaval.

Kovetkeztetések: Az egészséglgyi dolgozok mozgasszervi
megbetegedéseinek jelentds terhe funkcionalis korlatokhoz és a
munka hatékonysaganak csokkenéséhez, a betegellatas rossz
mindségéhez, a munkahelyi hianyzasok miatti
bevételkieséshez, valamint a mozgasszervi megbetegedések
miatti  rokkantsag  kezelésével kapcsolatos  kiadasok
novekedéséhez vezet, és eldidézheti a korai nyugdijazést.

Ez atanulmany a X1V. Nemzetkdzi Nyiregyhazi Doktorandusz és Posztdoktori
Konferencia keretében elhangzott eléadas alapjan jott 1étre.

Bevezetés

Az egészségugyi dolgozdk mindazok, akik kozvetlenul vagy kozvetve részt
vesznek az egeészséglgyi szolgaltatdsok nydjtasaban, az egészségugyi
intézményeken belll vagy egészségigyi tevékenységekben, és az adott
tertlethez kapcsolodo feladatok ellatdsahoz specialis képzésben részesilnek.
A hazai sziilésznOk 1étszamanak alakulasat tekintve, a 2000-es évek elején még
2600 f6 korili sziilésznd dolgozott az egészségligyi intézményekben. A
2005/2006-0s oktatasi évben kezdddd foiskolai képzés elsd 4 éve miatt
egyéltaldn nem volt fiatal palyakezd6 a rendszerben 2010-ig. Ezutan is évr6l
évre csokkent a sziilészndi 1étszam, de nem olyan jelentds mértékben, mint
2017-r61 2021-re. A 2015-2017 év Osszegyiijtott adatait tekintve, mely szerint
1653 forol 1622 fore, vagyis 31 fével (1,9%-kal) csokkent 2 ev alatt a 1étszam.
A dolgozo sziilészndk létszama 2017-r6l 2021-re 225 fovel (13,87%-kal)
csokkent. A be nem toltott sziilészndi allasok/statuszok szama 64 fovel
(87,67%-kal) nétt. A tartdsan tavollévo, vissza nem potolt sziilészn6i alldsok
szdma 19 fovel (13,19%-kal) emelkedett ezen iddszakban. Az Osszes
szlilésznoi allasbol 2021 évre, az iires €s tartdsan tavollévo, vissza nem potolt
szlilésznoi allas Osszesen 83 fovel (38,25%-kal) nétt 2017 évhez képest. A
dolgozé sziilésznbkre kivetitve a fenti adatokat, megallapithatd, hogy a
tartdsan Ures allasok aranya eléri a 21,47%-ot. A korhazak/klinikak
sziil6szobajan dolgoz6 sziilésznok 1étszama is 69,5 fovel (8,62%-kal) csokkent
az elmult 4 év alatt. A sziilészn6i létszamcsokkenésben szerepet jatszik az
eloregedés és a palyaelhagyas mellett az utanpétlas hiany is. Az egyetemi
képzoéhelyeken folyamatos csokkenés figyelheté meg a sziilésznd hallgatok
l1étszamaban ¢és a diplomat szerzett és sziilészndi munkakorben elhelyezkedd
palyakezdé sziilészn6k szamaban is. A 2020-2021 oktatasi évben a IV. éves
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hallgatok koziil 38,14%, tehat b6 1/3-uk, a 2021. év juniuséban diplomézottak
51,73%-a, tehat alig tobb mint fele dolgozik a sziilészeteken (Csetneki 2022).
Az ismert adatok alapjan magatol értet6dd, ha nem torténnek strukturalis
intézkedések a sziilésznOk palyaelhagydsanak megfékezésére ¢és a
palyaelhagyok rendszerbe vald visszavezetésére, akkor jelentdsen
veszelyeztetetté valik a szilészeti ellatds. Az ellato intézményekben dolgozo
szililésznok helyzetének javitasaval, palyaelhagyasanak oki feltérképezésével,
parhuzamos intézkedések sziikségesek, hogy noveljiik a sziilésznd hallgatok
létszdmat es csokkentsiik a hallgatdi lemorzsolddast. Fontos, hogy biztositsuk
a friss diplomasok szulészeti ellatasban val6 elhelyezkedését és palyan
maradasat. Hazai kutatds eredményeit ismerve a mozgasszervi betegségek
el6fordulasa sziilésznok korében tobb, mint 30%-0s, melyek mar a legfiatalabb
korosztaly egynegyedét is érintik. A legidésebb munkavallaloi csoportban,
mar 60%-ban fordul el6 a tlnetegylttes. A 40-49 éves korcsoportban
szignifikdnsan megemelkedik az egy id6ében fenndlld betegségszdm, a
legidésebb korosztalyban mar 3-4 kiilonb6zo kronikus betegség is fennall
(Gebriné 2019). A kutatdsunk 0jszertiségét mindenképpen az adja, hogy hazai
viszonylatban, ebben a célcsoportban, ilyen nagy elemszamu kutatds még nem
készllt ebben a témaban. Az egészség és a munkakapcsolatok tanulmanyozasa
teriiletén a mozgésszervi egészség egyenldtlenségeit ¢és eléforduldsat
szeretnénk vizsgalni egészségugyi dolgozok kdrében, mivel ismert kockazati
tényezoknek valo Kkitettség €és kovetkezményeik a szakemberek korében
(Smith, Leggat és Araki 2007). Egészséges, jol képzett, motivalt egészséglgyi
szakembereknek kiemelt szerepe van az ellatérendszerben. Az Egészsegugyi
Vildgszervezet (WHO) arr6l szadmolt be, hogy a mozgasszervi
megbetegedések a mindennapi élettel és a keres6tevékenységgel dsszefiiggd
fogyatékossag és korlatozasok leggyakoribb okai, kiemeli az apoldk és
szlilésznok egészségének védelmét, nem fert6zé betegségek megeldzését
(WHO 2022). Az egészsegligyl szakemberek, sziilésznok
munkatevékenységilik részeként varandosokat, megsziilt néket mobilizalnak,
sziildszoban vitalis indikécido esetén akar miitdssegéd jelenléte nélkil is
rakényszeriilnek a kliensek agyrdl agyra torténé atemelésére, beleértve a
szlllésvezetés adta kicsavart testhelyzetek felvételét. Szamos epidemioldgiali
tanulmany igazolta a kézi anyagmozgatast (MMH) munkéval Osszefiiggd
mozgasszervi megbetegedések rizikd tényezdjeként: példaul az MMH
Osszefiiggésbe hozhatd a torzs alsé izomzati rendellenességeivel. A 25 kg
feletti suly emelése esetén és napi 25 alkalmat meghaladd gyakorisaggal
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torténd teherbiras 4,32% -kal, illetve 3,50% -kal ndveli a derékfajas (LBP)
éves eléfordulasat, osszehasonlitva azokkal a személyekkel, akik nincsenek
kitéve az emelésnek. Az emelés intenzitasa és gyakorisaga jelentds indikéatora
lehet az LBP el6fordulasanak (Skals és mtsai 2021). A vizsgalatok eredményei
azt hangstlyozzak, hogy a nehéz terhek emelése jelentds hatassal lehet a
munkavallalé véz- és izomrendszeri allapotara. Ezek az informacidk
indukélhatjak a foglalkozasi ergonomiai iranyelvek kidolgozasat és a
biztonsagos munkahely/munkakoriilmények kialakitasat az LBP megel6zése
celjabol (Pompeii és mtsai 2009). A mozgasszervi megbetegedések feleldsek
a munkahelyi hidnyzéasok, betegszabadsagok eés az atmeneti vagy tartos
rokkantsag magas aranyaért, ami negativ kovetkezményekkel jar az
egészségiigyi  szolgaltatisok  mindségére nézve. Jelentés egyéni,
pszichoszocialis és fizikai munkaval korrelalé tényez6t azonositottak a
derékfajas (LBP) rizikdfaktoraként. A pszichés megterhelést a munkahelyi
stresszorok és a munkahelyi mozgasszervi betegseg (WRMSD) okozta
panaszok kozotti kozvetitoként vizsgald modell segitségével egy nemzetkodzi
tanulmany kimutatta, hogy a magas szintli szerepkonfliktus, az alacsony
munkakontroll és a megengedd vezetési stilus Osszefiiggésbe hozhatd a
megnovekedett munkavallaloi megterheléssel. A kozelmultban végzett
tanulmanyok kimutattak, hogy a biztonsagra vonatkozo vezetdi attitidok, mint
példaul a biztonsdgos munkateljesitmeny ertékének hangsulyossaga, a
sériilések prevenciojara vonatkozo célok kitlizése és a biztonsagos
munkavegzéssel kapcsolatos megfelelés jutalmazasa, pozitivan jarultak hozza
a balesetek es a kilonfele foglalkozasi sérulések, koztik a sulyos izom- és
hatsérulések szamanak csokkentéséhez (Eatough, Way és Chu-Hsiang 2012).
Szamos fizioldgiai aldtdmasztas vonatkozik arra, hogy a megerdltetés miért
jatszhat dominans szerepet a pszichoszocialis munkahelyi stresszorok és a
mozgasszervi betegségek megjelenése kozott (Skals és mtsai 2021). A stressz
intermedialja a stresszorok WRMSD-kre kifejtett hatasat az izomfeszultség
megemelkedése miatt, amikor a munkavallalok megerdltetést tapasztalnak. A
testben jelenlévé izomfesziiltseg és mas autondm hatdsok megnovelik azt a
biomechanikai terhelést, amelyen az alkalmazottak a munkafeladathoz
kapcsolodo fizikai erdfeszitések végzése soran ki vannak téve. Valojaban
korabbi kutatdsok eredményei azt tamasztottak ald, hogy a megeréltetés direkt
hatdssal lehet az izomfesziltségre. Egyes kisérletekben, ahol a kliensek
stressz-indukalé  feladatokban vettek részt, a  pszichologiai
fesziiltségreakciokat, a szorongast az izomfesziiltséggel hoztdk erds
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kapcsolatba (Skals és mtsai 2021). A megerdltetés mindezek mellett redukalja
a végtagok és az izmok véraramlasat, megemelkedett vérnyomast, emelkedett
kortikoszteroid és kortizol szintet, valamint folyadékvisszatartast indukal a
szOvetekben és prosperalast okozhat a periférids neurotranszmitterek,
noradrenalin szintjében, ezaltal csokkentheti az immunrendszer védekezd
mechanizmusainak hatékonysagat. Vannak olyan megerdltetési reakciok, mint
a frusztracio és a duh, melyek kritikus viselkedéshez (azaz felfokozott
megeréltetéshez) vezethetnek, ami ndveli a WRMSD kockazatat.
Osszességében elmondhato, hogy a megerdltetés elméletileg kdzvetitd faktor
lehet a pszichoszocidlis munkahelyi stresszorok és a WRMSD-k kdzott
(Eatough, Way és Chu-Hsiang 2012). A munkahelyi fesziltség nagy
mértékben medidlta a szerepkonfliktusnak a mozgasszervi tiinetekkel valo
kapcsolatat, ami arra utal, hogy a szerepkonfliktusbdl eredd pszichés allapotok
0sszefliggesben vannak a WRMSD-panaszok ndvekedésével. Az eredmények
azt sugalljak, hogy a szerepkonfliktusok alacsony szintje a megterhelés
csokkenésével jar egyiitt, ami viszont kisebb mértékit WRMSD-panaszokhoz
vezet (Eatough, Way és Chu-Hsiang 2012). A meger6ltetés nagy mértékben
kdzvetitette a kapcsolatot a munkakontroll és az alséhatizom tiinetei kozott. A
magasabb szintli munkakontroll megdrizheti a munkavallalokat a derékfajastol
azaltal, hogy csokkenti az alkalmazottak altal észlelt megterhelés mértékét. A
munkavégzés ellendrzésének mindsége a fizikai megerdltetéssel ¢és az
izomfesziltseg mértékével 0sszefuiggésbe hozhatd, amely jelentds kockazatot
jelent a WRMSD-k kialakulasaban. Azoknal a munkavallaloknal, akiknek
magasabb mértékii a kontrollja a munkakorben, nagyobb 6nallosaggal birnak,
tobb szlinetet tarthatnak, ezzel kevésbé terhelve izmaikat, igy direkt médon
csokkentik a mozgasszervi betegségek kialakulasanak kockazatat. A
biztonsagra torekvobb vezetdi attitlidot tanusitdé munkahelyi vezetdk
segithetnek megdvni a munkavallalokat a termelékenysegi/teljesitési
nyomastol. Az alacsonyabb munkavégzési biztonsagra iranyuld vezetdi
magatartas sokszor rossz ergonomiai feltételekkel jarhatnak. Léteznek olyan
alternativ mechanizmusok, amelyek révén a biztonsagi vezetdi magatartas
kapcsolodik a WRMSD-hez (Eatough, Way és Chu-Hsiang 2012).
Felismerték, hogy a fajdalom, a mozgasszervi megbetegedések f6 tiinete,
tobbtényezOs eredetli, és az egészségiigyi dolgozok korében elterjedt. A
biomechanikai tényezok, példaul a sulyemelés és a kényszer- és hosszan tartd
testhelyzetek fenntartdsa szerepet jatszhatnak a hétfajas kialakuldsaban
(Krantz, Forsman és Lundberg 2004). Az ismétlodo felsé végtagmozgasok
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vagy statikus 6sszeh(zddas soran végzett gesztusok fajdalmat okoznak a
végtagokban és a nyakban (Gutiérrez és Monzd 2012). Kétségtelen, hogy
pszichoszocidlis tényezdk, mely magéban foglalja az egyéni jellemzdket is,
ugy, mint életkor, nem, viselkedés (pl. dohanyzas, mozgasszegény életmad) és
tarsbetegségek jelenléte (Alexopoulos, Stathi és Charizani 2004) kivalthatjak
vagy sulyosbithatjdk a mozgasszervi fajdalmat (Smith és Carayon 1996). A
mozgasszervi megbetegedések etioldgiaja tobbtényezds, nemcsak fizikai
stresszorokat, hanem pszichoszocialis kockazati tényezoket is magaban foglal
(Habibi, Taheri és Hasanzadeh 2015). A munkahelyi pszichés tényezok és a szocialis
tamogatas kozott egyértelmil dsszefiggést lehet kimutatni (Abué, Duchaine és Dionne
2019). Bér a dolgozdk személyes tulajdonségait nem tudjuk modositani, de az
egyéni szintre vonatkoz6 elemek modosithatok a munkakorilmények javitasa
altal és a munkavallalét ér6 hatasok csokkentése érdekében. KoOzullk
kiemelkednek a foglalkoztatasi feltételek, mint a munka megszervezése,
tartalma és igénye, az egeszséges szokasok és magatartasok 6szténzése
(Daraiseh ¢és mtsai 2010). Az apoldk ¢és sziilészndk egyiittesen alkotjak az
egészségugyi dolgozdk korében a legnagyobb csoportot minden orszagban. A
WHO stratégia terve is hangsulyozza, hogy az egészséges, megfeleld
mértékben tdmogatott, jol képzett és motivalt munkatarsak javitjdk a
betegellatds mindségét, igy a lakossdg egészségi allapotara is jO hatdssal
vannak. J6 példaképek lehetnek a kozbsseg szamara (WHO 2022). Az apolok
¢s a sziilészndk azok az egészségiigyi szakemberek, akik mindennapi
munkajuk soran kozvetlen kapcsolatba kerllnek a betegekkel/kliensekkel. A
pozitiv munkakdrnyezet, a mentalis jolét biztositja az aktiv munkat, a
munkahelyen a mindségi munkavégzést, csokkentheti az elvandorlas mértékét.
Mindezen okok miatt timogatni kell a sziilészndket €s dpolokat az optimalis
egészségi allapot elérésében minden korosztalyban, meg kell akadalyozni a
nem fert6zo betegségek vagy szovédmények kialakulasat, és erdsiteni kell az
egészsegfejlesztés feladatait korikben.

Kutatas modszere

A vizsgalat mintaveteli keretét a magyarorszagi kérhazak szilészeti és
ndgyodgyaszati osztalyain (fekvobeteg ellatasban) dolgozd Gsszes sziilészndje
adja. Keresztmetszeti kvantitativ vizsgalatot folytatunk a munkavallalok
korében. A bevalasztasi kritériumot, 18. életéviiket betdltott, minimum egy éve
dolgozo sziilészndk csoportja adja. Vizsgalatunk az alabbi itemekbdl all 6ssze:
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1. szakasz: méréeszkoz kidolgozésa, probamintavétel, keresztmetszeti
vizsgalat a teljes mintan, kérddivek elemzése, eredmények
feldolgozésa, eredmények statisztikai elemzése, eredményeink alapjan
javaslatok megfogalmazasa

2. szakasz: kontrollcsoport kialakitasa az ergonomikus mozgasformak
alkalmazasanak vonatkozasaban

Az adatelemzés soran figyelembe vett magyarazo valtozok a kovetkezdek:

* Egyéni jellemzdk: szociodemografiai adatok (nem, életkor, csaladi allapot és
iskolai végzettség), ¢életszokasok (szabadidds tevékenységekben vald
részvétel, fizikai aktivitas és dohanyzas) és egészséglgyi allapotot
meghatarozd  tényezOk (betegszabadsag, munkahelyi hianyzas vagy
tdvolmaradas egészségligyi problémak miatt).

* A munkakor jellemzo6i: betoltott beosztas, munkavégzeés ideje €és az adott
szervezeti egységben eltoltott id6, munkarend, méas munkakor megléte, heti
munkaid6 az intézményben ¢és Osszesitett oOraszam. A mérdeszkoz
kialakitasanak alapjat a 2006-ban Gebriné és munkatarsai altal a sziilészn6i
mintéra kidolgozott munkahelyi elégedettséget vizsgalo kérdoiv adja.

* Mozgésszervi panaszok meglétének vizsgalata: A résztvevok mozgasszervi
panaszait a hat also részén, a kézen/csuklon és a véllakon a szabvanyos Nordic
Musculoskeletal Questionnaire alkalmazasdval mérjik. Ez az egyszerd,
altalanos, nemzetkozileg elismert/validalt kérdéiv jeldli a tiineteket a nyak, a
tartalmaz, két jol elkiilonithetd részbdl épiil fel. Az elsé rész az altalanos
tinetekre vonatkozik 9 testresz megjelolésével (nyak, vall, konyok,
csuklo/kéz, hat felsd, alsd hat, csipé/comb, térd és boka/lab), iddtartamat
tekintve az elmalt 12 honap/7 nap soran. A masodik rész a konkrét tlnetek
meglétére utal harom testrészén (nyak, vall és hat alsé része), idétartamat
tekintve a kitoltés idejében, illetve az elmult egy hétben. Az utdkérdés arra
vonatkozik, hogy a kellemetlen érzés megakadalyozza-¢ ket abban, hogy
normalis tevékenységeket végezzenek, melyet egy 4 fokozatu Likert-skala
segitségével (1 = szinte soha; 4 = szinte mindig) értekelink.

» Munkahelyi pszichoszocialis tényezok vizsgalata: Az eurdpai munkavédelmi
gyakorlatban leggyakrabban alkalmazott COPSOQ Il (Coppenhagen
Psychosocial =~ Questionnaire  II)  kérdéivet a  Dan  Nemzeti
Foglalkozasegészségiigyi Intézetben dolgoztak ki. A mérdeszkéz a
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munkahelyi pszichoszocidlis tényezOk és az egészségi allapot mutatdinak
Osszefliggéseire terjed ki. Magyarorszagon 2015-ben a munkavédelmi hatosag
tdmogatasaval valosult meg a COPSOQ II kérddiv magyar valtozatanak
elkészitése. A hazai kérddivet Selye Janos valdsitotta meg. A COPSOQ II
kérd6éiv 7 témakor, 28 skala mentén és 92 kérdés alapjan analizélja a
munkahelyi pszichoszocidlis kockazati tényezoket és az egészségi allapot
egyes mutatoit (pl. kiégés, alvaszavarok, er6szak, zaklatas, jol-1ét, 6nbecsult
egészségi allapot).

A kapott adatok alapjan a szociodemografiai jellemzok koziil az életkort, az
iskolai végzettséget és a munkaban eltdltott évek szamat, leird statisztikai
modszerekkel elemezzilk. A munkavégzéssel kapcsolatos eredmények
feldolgozésa soran leird statisztikai eljarast alkalmazunk, atlagértéket, szorast
vizsgalunk. Kereszttabla elemzést kovetden a csoportok kozotti eltéréseket
Khi-négyzet probaval teszteljilk. Ot szazalékos szignifikancia szinttel
dolgozunk. Az életkortol fliggd kereszttablak elemzését Khi-négyzet probaval
teszteljilk. Ot szazalékos szignifikancia szinttel dolgozunk. Az egy iddben
fennall6 betegségszam életkor szerinti adatelemzése soran ANOVA tesztet
vegzink.

Kutatas Utemezése és tervezett ideje

— 2023. januar- 2024. januar

— Forraskutatas, elemzes és feldolgozas: hazai és kilfoldi szakirodalmak
tanulmanyozasa

— Kérddiv/Méréeszkoz kialakitasa: elézetesen fokuszesoport
megtervezése, interju készitése a fokuszcsoporttal, kérddiv tesztelése,
majd kérdoiv véglegesitése

— Adatfelvétel, adatbevitel és adatkezelés, adatbazisok létrehozésa és
adattisztitas

— Eredmények elemzése

— Az eredmények Osszefoglaldsa, a kutatas eredményeinek végso
dokumentalasa

— Javaslattétel

Varhat6 eredmények

A kapott eredmények altal vélhetden nagy hangsulyt kell fektetni a
munkavégzésbol adodd mozgésszervi betegségek megeldzésére, figyelembe
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véve a nemzetkdzi szakmai ajanlasokat, melyek vonatkoznak a
betegmozgatasra, a betegemelésre és anyagmozgatasra, a vizben sziilésre és a
kilonféle specialis testhelyzetekben zajlo sziilések soran alkalmazhato
kényelmi eszk6zok hasznalatara is. Tovabba tanitani és biztositani sziikséges,
a sziilésznok €s apolok szamara az ergonomikus mozgds és munkavégzés
szabalyait mar a sziilésznéi palyajuk kezdetétél. Az ergonomikus
mozgasformak tanitasat a BSc sziilésznd képzés curriculumaba beillesztve
megvalo6sulhatna a primer prevencio. A kutatas varhatd eredményei és a kapott
prevalencia szint felhivjék a figyelmet a kornyezeti feltételeket legrosszabbul
értékeld csoportra, valamint arra a csoportra, amely nagy fizikai igénybevétel
mellett dolgozik. A mozgasszervi megbetegedések gyakorisaga 0sszefiiggésbe
hozhatd6 azokkal a szakemberekkel, akik nem megfeleld kornyezeti
feltételekrdl szamolnak be és nagy fizikai igénybevételt igényld feladatokat
latnak el munkavégzésiik soran. Az egészségligyi dolgozdk mozgasszervi
megbetegedéseinek jelent6s terhe funkcionalis korlatokhoz és a munka
hatékonysdganak csokkenéséhez, a betegellatds rossz mindségéhez, a
munkahelyi hianyzasok miatti bevételkieséshez, valamint a mozgasszervi
megbetegedések miatti rokkantsag kezelésével kapcsolatos kiadasok
novekedéséhez vezet, és eldidézheti a korai nyugdijazast. Varhato
eredményeink megléte utan, agy gondoljuk, hogy fontos integrélni a
pszichoszocialis stresszorokra fokuszalo eredményeinket egyéb relevans
ergondémiai beavatkozasokkal, hogy atfogobb képet kapjunk, mely tébb
perspektivabol javitja a mozgasszervi betegségek eléfordulasi gyakorisagat.
Hangsulyos kialakitani egy olyan személyes részvételen alakulé ergonémiai
modellt, amely a munkavallalok aktiv jelenlétét emeli ki az ergonomiai
eljardsok végrehajtasaban, szemmel tartd képzést ad a visszajelzések kérésére
és arra motivalja a munkavallaldkat, hogy hangot adjanak aggodalmaiknak és
frusztracidiknak. Eredményeink arra a feltevésre utalhatnak, hogy a
szuperviziés tréningek nagy mértékben hozzajarulnak WRMSD-k
eléfordulasanak csokkentéséhez. A munkahelyi felsdvezetok képzése segitheti
a szervezti egységek vezetdit abban, hogy felhivjdk az egészségligyi
szakemberek figyelmét az ergondémiai szabvanyokra, a megfeleld
testhelyzetek felvételere és a WRMSD-k prevenciojara. A tamogato
kornyezetet eldsegitd ¢és az ergondmiai és biztonsagi intézkedésekkel
kapcsolatos direkt kommunikaciot eldsegitd vezetodi attitiid, indirekt modon a
munkavallaloi szemléletvaltds csokkentheti a WRMSD altal okozott tartos
rokkantsagot, palyaelhagyast. Az egészséglgyi intézményeknek azon kell
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dolgozniuk, hogy csokkentsék a pszichoszocialis stresszorokat, és csokkentsék
az egészségugyi szakemberek mindennapi fesziltségét is azéltal, hogy
informalddnak az alkalmazottaktél a munkavégzés koriilményeirdl ¢és
eldsegitik a nyilt kommunikaciét a munkavallaloi/alkalmazotti szféra és a
vezetés kozott megteremtik a pozitiv munkakodrnyezetet. A modell kibdvitése
érdekében a jovobeli tanulmanyoknak fel kell tarniuk, hogy az egyéni
kilonbségek, példaul a pszichologiai szivéssag es a lelkiismeretesseg
személyiségdimenzidi hogyan mérsékelhetik a pszichoszocialis munkahelyi
stresszorok és a megerdltetés kozotti kapcsolatot, esetleg a stresszes élmények
pufferelésével vagy az egyén figyelmének ndvelésével. Szamos hatékony
beavatkozds kulcseleme a munkakor tervezése, akar mikroergonomiai
megkozelitésen (azaz a munkateher csokkentése), akar makroergonomiai
megkodzelitésen keresztll (azaz munkakor UGjra tervezése és szervezeti
valtozas). A stresszcsokkentés egyensulyi modellje is hangsulyozza, mind a
munkatervezés, mind a kornyezeti stresszorok fontos tényezdok, amelyek
hozzajarulnak az alkalmazottak egészségi allapotahoz. A szervezet/intézmény
segithet fenntartani az egyensulyt (ezaltal minimalisra csdkkenteni a stresszt)
azaltal, hogy kontrollalja az alkalmazottakkal szemben tadmasztott
kovetelmények szdmat, mind a munkaterhelést, mind a munkakorok Gjra
tervezését a sziikségtelen vagy ismétlodé fizikai kovetelmények
megszintetése céljabdl. Az alkalmazottak bevonasaval a munkakor tervezeési
folyamataba a jobb informaciocsere révén csokkenhet a munka talterheltsége
és a szerepkonfliktus. Ezenkivil az alkalmazottak fokozott kontrollt
tapasztalhatnak, amikor bevonjak Oket a munkatervezésbe ¢€s egyéb
ergondémiai beavatkozasokba.

Osszegzés

Arra szeretnénk biztatni majd az ergondmusokat, a perszonalis tényezdok
specialistait és a pszichologusokat, hogy a mozgasszervi betegségeket, a
kutatas fontos eredményeként kezeljék. A jovObeni tanulmanyoknak fel kell
tarniuk ezeket a tovabbi beavatkozasi stratégiakat. VVart eredményeink alapjan,
azt varjuk, hogy a szuperviziés képzés, a pszichoszocialis munkahelyi
stresszorok direkt modon valé csokkentése és a munka pszichoszocialis és
ergonomiai szempontjait egyidejiileg javito beavatkozasok €s rendelkezések (a
személyes részvételen alapuld ergondmia vagy a munkafolyamatokat tervezd
beavatkozasok) nagy potenciallal rendelkeznek a WRMSD-k csokkentésében
¢s megel6zésében.
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INFO ABSTRACT

Molnarné Grestyak Anita Abstract

'i:f'gl‘( amita@etkunidebpy M March 2020, the WHO announced the emergence of the
grestyar : : pandemic, to curb which new directions had to be found in the

Keywords health care system, which brought telemedicine to the fore.
health Our goal in our research is to examine what telemedicine
telemedicine options are used by pregnant women during pregnancy care,
pragnant women and to assess how open they are to telemedicine services. We

used a quantitative self-administered questionnaire among
preghant women in the Northern Great Plain region. The
research period lasted from January 2021 to June 2021, during
the third wave of the pandemic. 1,200 questionnaires were
distributed in the three counties, and 643 evaluable
questionnaires were returned. The sample is characterized by
the fact that most of them are members of the 18-25 age group,
the fewest respondents came from Jasz-Nagykun-Szolnok
county (98 people), most of them live in cities. Among the
professionals involved in pregnancy care, the midwife is the
one who offered telemedicine contact to most pregnant
women. The largest proportion of care was provided by
personal presence and telephone contact, approximately 28%
chose the Internet as the primary source of information.
Telemedicine can be an effective supplement to personal
patient care, many advantages can be exploited during
pregnancy care, however, our research shows that many
gravidas are distrustful of digital pregnancy care methods. We
trust that our results will contribute to emphasizing the
importance of telemedicine and making it more widely known.

Kulcsszavak Absztrakt

egészség A WHO 2020 marciusaban hirdette ki a pandémia
telemedicina megjelenését, melynek megfékezésére 0j iranyokat kellett
varandos ndk talalni az egészségiigyi ellatorendszerben, ami altal el6térbe

kerllt a tavgyogyaszat. Kutatdsunkban célunk, hogy
megvizsgaljuk, milyen telemedicinalis lehetdségeket vesznek
igénybe a varanddsgondozas sordn a gravidak, illetve
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felmérjik,  mennyire  nyitottak a  telemedicinalis
szolgéltatasokra. Kvantitativ 6nkito1tés kérdbivezés modszerét
alkalmaztuk az Eszak-alféldi régi6 varandosai kozott. A
kutatas ideje 2021. januartdl 2021. juniusig tartott, a pandémia
harmadik hullamanak idején. 1200 kérd6iv keriilt kiosztasra a
harom megyében, 643 értékelhetd kérdoéiv érkezett vissza. A
mintara jellemz6, hogy a legtobben 18-25 éves korosztaly
tagjai, a legkevesebb kitoltés Jasz-Nagykun-Szolnok
megyébol érkezett (98 £0), a legtdbben varosban élnek. A
varandosgondozasban résztvevo szakemberek koziil, a védond
az, aki a legtobb véarandésnak ajénlotta fel a telemedicinalis
kapcsolattartast. Az ellatas legnagyobb aranyban személyes
jelenléttel és telefonos kapcsolattartassal tortént, elsédleges
informacioforrasként az internetet megkozelitdleg 28%
valasztotta. A telemedicina hatékony kiegészitdje lehet a
személyes betegellatasnak, szamos elonye kiaknazhaté a
varandosgondozas soran, azonban kutatasunkbdl kideril, hogy
sok gravida bizalmatlan a digitalis varandésgondozasi
modszerekkel  kapcsolatban.  Bizunk  benne,  hogy
eredményeink hozzajarulnak a tavorvoslas fontossaganak
kihangsulyozasahoz  és  szélesebb  kdrben  torténd
megismertetéséhez.

Bevezetés

Az Egészségligyi Vilagszervezet fotitkara a 2020. marcius 11-én kozzétett
bejelentésében pandémianak nyilvanitotta a SARS-Co-V-2 jarvanyt.
Figyelmeztetett arra, hogy eddig még soha nem lattunk olyan vilagjarvanyt,
amit a koronavirus robbantott ki (WHO, 2020). Orszagok zarkoztak be, az
egészsegugyi rendszer leterheltté wvalt. A tarsadalmunknak nyitottd és
elfogaddva kellett valnia az 0j kialakult helyzettel szemben. A tanacsadasokat
nem lehetett eltordlni, hiszen nagyon fontos a varandos nd egészségének
megoOrzése, a magzat egészséges fejlodésének és egészségesen sziiletésének
eldsegitése, a veszélyeztetettség ¢és szovodmények megeldzése, illetve
megfeleld idoben torténd felismerése. A 2014-ben megjelent rendelet alapjan
a varandosgondozads olyan &sszetett egészségligyi szolgaltatds, amely a
védoénd, a haziorvos, a sziilész-ndgyogyasz szakorvos, a varandds valasztasa
esetén a szlilésznd, valamint a varandos egyiittmiitkodésén alapul. A rendelet
5. alpontja alapjan a varanddsgondozas szerves részét képezi a tanacsadas, és
az egeszséges életmod kialakitasara valo 6szténzés. A varandosgondozas
résztvevéi kiemelt figyelmet forditanak a véaranddsok egészséges
taplalkozasara, tdjékoztatjdk a varandost a varandossag alatt kovetendd
egészséges életmadrol, a fizikai aktivitas és mozgas jotékony hatasairdl, egyéb
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egészségmagatartasi tényezokkel kapcsolatos informalast végeznek, sziilésre
felkészitd programokat javasolnak és felkészitik a varandost a sziilésre és az
ujsziilott fogadasara, tajékoztatjak a gondozas menetérdl (26/2014. (IV. 8.)
EMMI rendelet a varanddsgondozasrdl). A vilagjarvany kényszerlisége miatt a
szllészeti ellatasban is sziksegessé valt a kevesebb orvos-beteg talalkozas,
felértékelodott a digitalis egészségiligy szerepe ¢€s az egészségligyl
dokumentécié elektronikus elérhetosége. Eldtérbe keriilt a telemedicina
hasznalata és a digitalis technoldgiak adta lehetdségek kihasznalasa.

Elméleti hattér

A telemedicina egy fiatal tudomany, amely integrélni hivatott az informatika
és telekommunikacio innovacioit az orvostudoményba. A telemedicina altal
kinalt  sikeres lehetdségeknek nagy  biztonsagu, koltséghatékony
folyamatokkal kell biztositani az egészségugyi ellatas terheinek csokkenését
(Borbéas ¢és mtsai, 2017). A ,,tdvorvoslas” egyfajta kontinuumként képzelhetd
el, amely a hagyomanyos telefonos konzultaciotol egészen a tavsebészetig
torténd lehetdségeket takarja (Ban, 2017). A telemedicina tipusu, digitalis
eszk0zokon alapuld egészségligyi szolgaltatasok akar 0 ellatasi formaként
értelmezhetéek, azonban a korabbi személyes megjelenésen alapuld
egészségugyi ellatashoz képest a személyes kontaktus kiesik. Az Uj, digitalis
eszkdzokon keresztll, tavolrdl nydjtott ellatdsok esetében a hatékonysag
novekedése mar elismert kovetkezmény, de a megoldas hosszu tava
alkalmazasa kérdéseket vet fel. A paciens tavolinak, személytelennek érezheti
az ellatast, ez az ellatds kimenetelét, a beteg egyiittmiikodését is
befolyasolhatja, és ez kuléndsen igaz a varanddsgondozasra (Remete, 2020).
A vildg szdmos orszdgaban évek-évtizedek Ota gyliltek a tapasztalatok a
telemedicinalis rendszerek miikodésérdl. Kihivasok és sikerek szegélyezték a
betegek diagnosztizdlasanak és gyogyitasanak ezen 1j, korszerli modszerét,
mely bevezetése esetén (j eszkdzrendszert ad az egészségugyben dolgozdk
kezébe.

A felhasznalhatd eszkdzOok azonban szamos problémat is hordoznak -
bevezetésiik koltséges és iddigényes, az egészségligyi rendszerek - résztvevok,
egyeb érdekcsoportok - ellenallasa pedig szamottevo lehet (Gyorffy, 2021). ,,A
tavorvoslas (telemedicina) - az egészségiigyi szolgaltatasok tavolbol torténd
nyujtdsa - segithet az emberek, mégpedig mind a betegek, mind az
egészségugyi dolgozok életének jobba tételében, és egylttal az egészségugyi
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ellatorendszerek el6tt allo  kihivasokkal valé megkiizdésben (Eurdpai
Kozosségek Bizottsaga, 2008).”

A tavgyogyaszat tobb terlileten is hasznosithatd, a legelterjedtebbek a
borgyodgyaszat (teledermatologia), gastroenterologia, pszichiatria, neurologia.
A veszélyhelyzet soran az egészségiigyi intézkedésekrdl sz616 157/2020. (IV.
29.) Korm. rendelet ezek mellett még emliti a gyogyszerek rendelését, a
krizisintervencidt, a sziilékonzultacidt, a szupportiv pszichoterapiat, a
fizioterapiat, a szoptatasi tandcsadast valamint a védéndi gondozast is
(157/2020. (IV. 29.) Korm. rendelet a veszélyhelyzet soran elrendelt egyes
egészségiigyi intézkedésekrol).

Egy masik megfogalmazasban a telemedicina ,,olyan egészségugyi
szolgéltatds, amelynek sordn az elladtdsban részesiilé és az ellatd személy
kozvetlenil nem talalkozik, a kapcsolat valamilyen tavoli adatatviteli
rendszeren keresztil jon létre. A telemedicina tehat olyan infé-kommunikéacios
eszkozzel tdmogatott diagnosztikus vagy terapias-, tavfeltgyeleti eljaras,
amelyben az egészségiigyli szakszemélyzet sziikségszerii beteg melletti
jelenlétét online elektronikus kapcsolaton keresztul tavolrol pétoljak. Tagabb
definicid szerint olyan esetek is a telemedicina targykorébe tartoznak, amikor
egymastol tavol tevékenykedd egészségiigyi szakemberek cserélnek
egészségugyi adatot egy adott személy jobb ellatasa érdekében (AEEK,
Egeszségligyi Fogalomtar).”

Az aldbbi abra segitségunkre van, hogy atfogobb képet kapjunk a
telemedicinardl és a hozza kapcsolddd fogalmakrdl (1. abra).
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1. abra: Az e-health és a hozza kapcsol6dé fogalmak

minden, ami IT-vel és
egészségiliggyel kapesolatos
nem csak tavolrdl

e-health

egészségiigyi tdjékoztatds
egeészségligyi szakmai oktatds
betegoktatas

tajékoztatd
megeldzd

cselekvésre buzdite mobil eszkdzzel timogatott

egészséglgyi, orvosi
megoldds

tavolrdl |

elsgsorban gyogyité

Forras: Tolnai és mtsai (2019); https://eta.bibl.u-szeged.hu/2193/3/1_bevezets.html

A telemedicina szamos elénnyel és természetesen hatrannyal is rendelkezik. A
tavorvoslas soran barhol és barmikor, ha a technikai feltételek adottak, akkor
az orvos-paciens kommunikacié hasonloan jatszédik le, mint személyes
talalkozas soran. A telemedicina id6- és koltséghatékony is egyben, az
egészségligyi ellatast magasabb szinvonalra emeli és rugalmassa teszi. Segit
kikiiszobolni a hosszas varakozasi idét is. Kiilondsen elényes az idds,
mozgasukban korlatozott, agyhoz kotott betegek esetén, vagy olyan
helyzetekben, amikor egy-egy szakorvosi vizsgalatra nagyon hosszi a
varakozasi id6. Tovabba, azok szamara is elény0s lehet, akik olyan helyen
élnek, ahonnan a korhédzba rendelésre eljutni nagyon nehéz. Az egészségugyi
szektorra is pozitiv hatassal lehet a telemedicina integralasa az egészségiigyi
ellatasba, hiszen csokkenti az ellatasi koltségeket. A pozitivan tesztelt, vagy
riziko csoportba tartoz6 orvosok és szakdolgozok - amennyiben allapotuk jo,
vagy tlinetmentesek - a karantén ideje alatt is tudnak betegellato tevékenységet
folytatni a telemedicina eszkoztarat hasznalva.

Az enyhe és kdzépsulyos COVID-19-esetek monitorozasara a telemedicina
lehetdséget ad, valamint arra is, hogy a gondozott, kronikus betegséggel €16
paciensek monitorozasa a rendeléi megjelenés okozta tobbletkockazat nélkiil,
teljesen biztonsagos modon torténjen.

A technika altal litemezett lehet a betegeldjegyzés, csokkenhet a varakozasi
id6, online és telefonos id6pontfoglalas is lehetségessé valik. A tavolbdl
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megtorténhet az elektronikus receptek felirdsa, a laboratoriumi leletek
elektronikus értékelése betegazonositas utan ugy, hogy a betegnek nem kell
Ujra megjelennie az intézményben az eredményekért.

Kihivast jelenthet azonban az adatvédelem biztositasa, és az orvos-beteg
kozotti személyes kapcsolat hianya, a személytelenség miatt a kliensben
kialakuld bizalmatlansag. Siirgds esetek, hirtelen jelentkezd sulyos tlinetek
kezelésében a tdvorvoslas nem alkalmas. A telemedicinalis konzultacio soran
a felallitott diagndzis alapjan, tovabbi alapos kivizsgéaldsra van sziiksége a
paciensnek, 6t at kell helyezni a személyes ellatdsba. Telemedicina soran
fontos az internet lefedettség és eszkozellatottsag, illetve szamos hattértényezd
figyelembe vétele is elkerllhetetlen, példaul a jévedelem, az iskolazottsag, és
az egészségmiveltség (Darago, 2013).

Szamos jogi kérdés merll fel az egészsegugyi alkalmazasokkal
kapcsolatban is. Ezek egyike, hogy mennyire hitelesek és megbizhatoak az
alkalmazasok orvosi szempontbol, illetve, hogy ezek hogyan biztositjak a
személyes adatok védelmét. A tavorvoslas jogi hattere kialakitasanak elsd
Iépése a 2017. november 1-jén indult Elektronikus Egészségligyi Szolgéltatasi
Tér (tovabbiakban: EESZT) volt, amelynek mtikodését a 39/2016. (XII. 21.)
EMMI rendelet szabalyozza.

Az EESZT hasznalata mellett a varandésgondozésban tdbb arculatban
jelenik meg a tavgyogyaszat. A védénéi gondozas soran pl. online
tandcsadéasok, bizonyos szlrdvizsgalatok videdk, skype kapcsolat alapjan
torténé  kivitelezése,  tele-cardiotocografia  (tele-CTG),  csoportos
egészségfejlesztd ,,akciok” a digitalis oktatas lehetdségeinek kihasznalasaval,
online sziilésre felkészitd tanfolyamok, elektronikus receptek, elektronikusan
leletek kiértékelése, online eldjegyzes, tdvkonziliumok, tavoli monitorizalas
applikaciokkal.

2021-ben az elve sziletés a KSH adatbazisa szerint 93 039 f6 volt
Magyarorszagon, a magzati halalozasok szama pedig 14 545 (KSH,2021). A
varandésgondozas fontossaga abban rejlik, hogy monitorozzuk a méhen belili
allapotot, a magzati életjelenségeket. Ha barmilyen negativ valtozas
kovetkezik be a méhen beluli allapotban, a magzat nem tudja ezt jelezni.
Ezeket a jelzéseket ketféle modon lehet mérni. Az egyik a magzati mozgasok
szamolasa, a masik pedig a miiszerrel torténd mérés.

A méhen belil 1évé magzat allapotdnak megitélésére vilagszerte a
leggyakrabban alkalmazott modszer a “non-stress cardiotokographia” vagyis
az NST-CTG. A magzati elhalasok tulnyomo tobbségenél sajnos semmilyen
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aggodalomra utald jel nincs, igy az elhalds megel6zése nagyon nehéz. A
karantén ideje alatt minimélisra kellett csokkenteni a szemelyes
talalkozasokat, vagy csak nagyon szigoru feltételek mellett valdsulhatott meg
példaul egy terhes tanacsadas. fgy a magzati allapotok sziirésének mindsége
romlott. Rakényszeriltek a szakemberek, hogy olyan telemedicinalis
eszkozoket, programokat hozzanak Iétre, melyek eldsegitik a monitorozast,
adatok felvételére, tovabbitasara, elemzésere szolgal, vagy akar otthoni
koriilmények kozott lehet megvaldsitani a szivhang ellendrzését. A
telemedicina technikai megoldasai eldtérbe keriiltek. A kiilonbozo
telekommunikacios rendszereken keresztiil orvosi méréeszkozok (szenzorok)
jelei, mérési eredményei tovébbitasra kerllnek egy kozpontba, vagy az
alapellatasi, szakellatasi vagy korhazi adatbazisokba. Egyre gyorsabb {tem
figyelhetd meg az eszk6zok fejlodésében.

A Szegedi Tudomanyegyetem munkatarsai kifejlesztettek egy olyan
telefonra telepithetd szoftvert, mely érzékeli a magzati szivhangot,
frekvenciajanak folyamatos meghatarozasara, elemzésére és tarolasara. Eddig
is léteztek elektronikus sztetoszkdpok, melyet barki megvasarolhatott, mégis
célul tizték ki, hogy megalkotnak egy olyan otthoni felhasznéalasra alkalmas
non-invaziv eszkozt, mellyel barki ellendrizheti a magzatanak szivmiikodését
szakember segitsége nélkil. Mivel ez az eljarés teljesen passziv a magzatra
nézve, semmilyen kiilsd inger, behatds nem ¢éri, igy artalmatlan ra nézve és
egyben biztonsagos. Ezaltal nincs kikdtés, ami arra vonatkozik, hogy egy nap
milyen gyakorisdggal és milyen hosszan lehet figyelemmel kévetni a
szivhangot, alkalmazésa tetszélegesnek mondhato (Kdsa és Vassanyi, 2015).

A ,Magzat Hangja” program, mely egy Fetaphon késziilékbdl all (tele-
CTG), amely magzati pulzus, magzatmozgas és méhtevékenységi vizsgalatok
elvégzésére szolgald eszkdz. A mérés onalldan elvégezhetd, maximum 30
percet vesz igénybe. A mérések elvégzése utdn az adatok a kdzpontba
tovabbitddnak, ahol szakképzett orvosok kielemzik, majd az eredményrdl e-
mailben kap tajékoztatast a kismama. A késziilék hasznalata nagyon egyszert,
kiilonosebb szaktudast nem igényel (Magzatmentd Program).

2015 ¢és 2018 kozott tartott a PregnaScan nevii telemedicinalis, varandosok
szamara készitett egészségmonitor. A kovetkezd funkciok mérésére ¢és
rogzitésére alkalmas: pulzusmérés, vér-oxygén telitettség mérése,
pulzushullam analizis, sziv-frekvencia variabilitds, vérnyomasnapld,
testsulynaplo, eseménynapld. A méreések eredményeit a paciens a telefonjéra
telepitett applikacio segitségével tudja a felhdbe feltdlteni, ahol megtorténik a
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bioldgiai adatok elemzése és paraméterekbe dntése, az orvos pedig ehhez az
adatbazishoz kaphat hozzaférést, hogy idérdl idére ranézzen az értékekre és a
kozépértekekbol kovetkeztetéseket vonjon le (PregnaScan).

A telemedicina hasznalatarol a varanddsgondozasban tobb kulfoldi
tanulmany olvashaté, Magyarorszagon a rendszer Kiépitettsége még
gyerekcipdben jar. Az alabbi kutatasok bizonyitjak tavorvoslas hasznossagat.

Egy 2019-es kutatasban a szerzok ismertetik a tdvgyogyaszati otthoni NST-
CTG fejlesztését, majd az azt kovet6 klinikai proba alatt nyert tapasztalataikat.
A kisérleti iddszakban 132 olyan varandos vett részt, aki a vizsgélat lezarasaig
meg is sziilte gyermekét. Ok 6sszesen 3550 otthoni mérést végeztek, amelyek
15,89%-a nem volt alkalmas kiértékelésre. A kiértékelt regisztratumok 93,9%-
a normalis, 5,45%-a gyanus, és 0,6%-a volt koros mindsitésii. A varandosok
50,75%-a regisztralt mindig normalis gorbét a terhesség betoltdtt 34. hetét
kovetden. Legalabb egy alkalommal suspect nonstress tesztje volt a
varandosok 37,12%-nak, és koros a varandosok 12,12%-nak. Matematikai
statisztikai 6sszehasonlitassal, a csdszarmetszés gyakorisagban szignifikans
kilénbség volt az otthoni monitorizalds eredménye szerint képzett
alcsoportoknél, foként a silirgdsségi csaszarmetszés tekintetében. Az
ismertetett esetek, valamint a klinikai probdk alapjan a szerzok véleménye,
hogy a modern tavgyogyaszati észleld rendszerek alapvetd szerepet fognak
jatszani a jovOben a gyogyito-megeldz6 tevékenységében, igy a perinatologia
vonatkozasaban, a szilés koruli magzati haldlozas és morbiditas tovabbi
csokkentésében (Torok és mtsai, 2013).

Lengyelorszaghan egy kutatas kimutatta, hogy a magan orvosi ellatast
idésebb ndk veszik igénybe, szemben az allami egészségiigyi ellatassal.
Azoknal a varanddsoknal, akiknek csak személyes egészségligyi ellatas tortént
ritkdbban tortent OGTT, mint azoknal, akiknél tévorvoslds tortént.
Szignifiké&ns kulénbség volt a vizsgalt csoportok kozott a terhesség 28. és 32.
hét k6zott végezett ultrahangos sziirések tekintetében, tavorvoslas soran (73%)
¢s személyes ellatas soran (63%). A vizsgalatban résztvevok tobbsége
nehézségeket tapasztalt az egészsegiigyi ellatashoz valé hozzaférésben az
vilagjarvany idején (73%). A kutatas soran kidertlt, hogy a varandossag alatt
a nék 47%-at, legalabb egyszer tavorvoslas utjan gondozték, a primiparak
gyakrabban vettek részt személyes gondozason, mint a tavorvoslason
(Jakubowski és mtsai, 2021).

Kindban a ndk egészsége az alapvetd kozegészségiigyi szolgaltatdsok
fontos részét képezik. A telemedicinat széles kdrben alkalmazzak a kismamak
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ellatasa soran. A Hangzhou Anyasagi Kérhazban 2012 és 2016 kdzott végzett
tanulméanyban két csoportot vizsgaltak. Az egyik csoportban 93.465 terhes n6
volt, akik magas rizikoju varandosok voltak, hagyomanyos kezeléssel. Amasik
csoportban pedig 134.884 terhes nd volt, akik szintén magas rizikoba tartoztak,
de kombinalva telemedicinalis ellatdsban is részt vettek (telemedicina
csoport). Két csoport adatait 6sszehasonlitva szignifikdnsan nétt a prenatalis
vizitek szama a tavorvoslasi csoportban. A szok&sos csoportban az anyai
mortalitdas 5,19/100 000, a perinatalis Ujszulott mortalitds 4,59%. A
tavorvoslasi csoportban az anyai mortalitds 4,92/100 000, a perinatalis
ujszulottkori mortalitas 4,36%. Az anyai mortalitds csokkent a tavorvoslas
csoportjaban (Xu- Hong Zu és mtsai, 2019).

A fentiek alapjan a telemedicina a hagyomanyos egészségugyi ellatasaval
kombinadlva az egyik fontos innovacié a varandos nok egészségének
biztositasara, igy celunk dsszehasonlitani a hazai és kulféldi gyakorlatot, és
vizsgalni a telemedicinaval kapcsolatos attitiidot a varandosok korében.

A kutatas célja

Jelen tanulméanyunk célja volt felmérni, hogy a varandosoknak milyen
mértékben van lehetdségiik telemedicinalis lehetdségeket igénybe venni a
varandosgondozas sorén, tovabba azt is vizsgaltuk, hogy mennyire nyitottak a
gravidak a telemedicinalis szolgaltatasok igénybevételére, milyen tényezdk
befolyasoljak a telemedicina igénybevételét. A koronavirus-jarvany tobbek
kozott a varandosgondozas atalakuldsat, fejlodését eredményezte, egyre
inkabb elotérbe keril a telemedicina. A bevezetett 1j szakmai
eljarasrendeknek, jarvanyligyi intézkedéseknek, és a technika fejlodésének a
varandésgondozasra gyakorolt hatasat kivantuk vizsgalni, tovabba azt, hogy
milyen a varandosok, és a varanddsgondozasban résztvevok attitiidje a
telemedicinaval kapcsolatban, milyen mértékben terjed el az Eszak-alfoldi
régioban a tdvorvoslas.

Anyag és modszer

A kutatés soran kvalitativ kutatadsi modszert, papiralapt kérdéivezés modszerét
alkalmaztuk. A kiosztott kérd6iv nyitott és zart kérdéseket (60 kérdés) egyarant
tartalmazott. A kérdoiv kitoltése nem volt életkorhoz kotott, a részvételt onként
vallalé varandés ndk kozott tortént a kutatas. A varandosok eltérd iskolai
végzettséggel, csaladi 4allapottal, ¢életmindséggel, egészségi allapottal
rendelkeztek, viszont az dsszes gravida az Eszak-alfoldi régio lakosa volt. A
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kutatas Kiterjedt olyan terhesek vizsgalatara, akik Covid-19 virussal fert6zott
varandosokat ellato osztalyon fekszenek.

A kutatds hdrom megye korhéazaiban és varandésgondozdiban zajlott, Jasz-
Nagykun-Szolnok, Hajdu-Bihar, Szabolcs-Szatméar-Bereg megyében. A
vizsgalat legfébb szinterei: Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont - Debrecen,
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Hetényi Géza Korhdz- Rendel6intézet
Szolnok, és a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Korhazak és Egyetemi
Oktatokdrhaz, Josa Andras Oktatokorhaz, Nyiregyhaza. A kutatas id6tartama
2021 januérjatol 2021 juniusaig tartott.

Az 1200 darab kiosztott kérddivbol a vizsgdlat soran visszaérkezett
kérdéivek koziil 643 volt értékelhetd, a hianyosan kitoltott kérddiveket, és
azokat a kérddiveket, ahol a kit61t6 nem a régio lakosa, kizartuk a vizsgalatbol.

Az adatok feldolgozasa és elemzése az SPSS for Windows statisztikai
szoftvercsomag alkalmazéasaval tortént. Az elemzés soran altalunk relevansnak
tartott valtozok gyakorisagi értékeit elemeztiik, melyeket egy- és kétvaltozds
matematikai-statisztikai modszerekkel szamitottunk ki (atlag, szoras,
gyakorisagi eloszlas, valamint kereszttabla, fliggetlenség-teszt (khi négyzet-
proba). A kutatds kezdete elétt a Tudomanyos Kutatasetikai Bizottsag
engedélyezte a vizsgalati protokollt (TUKEB engedély szama: IV/1791-
3/2021/EKU hatérozat).

Eredmények

A kutatasunk soran visszaérkezett 643 kérddiv alapjan a minta megoszlasa
soran megfigyelhetd (1. tablazat), hogy a legtobb valaszadas Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyébdl érkezett (309 £6). A legtobben 18-25 év kdzotti
varandésok voltak, 28,6%, legkevesebb kitdltés a 45 év feletti varandosoktol
érkezett. A legtobben varosban laknak a lakohely tipusat illetden, a kitdltok
46,9%-a. Terlleti eloszlast tekintve Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébdl
érkezett a legtobb Kitoltés (48,1%). A varanddsok nagy része hazas (57,6%),
vagy parkapcsolatban él csaladi allapotot tekintve. Iskolai végzettség
tekintetében pedig elmondhatd, hogy a legtdbb varandds kdzépfoku iskolai
vegzettséggel 26,9% rendelkezik. A kitoltokt6l megkérdeztiik, milyennek
itelik meg a sajat anyagi helyzetilket, és azt tapasztaltuk, hogy kevesen vannak,
akik tudnak félretenni, illetve jelentds megtakaritdssal rendelkeznek. A
legtobben (igyes beosztassal boldogulnak 32,1%, vagy néha kisebb anyagi
gondokkal kuzdenek, bar 21,7%-a a kitoltoknek gond nélkiil meg tud élni. A
kitoltés idépontjaban a legtobb kismama a harmadik trimeszterben jart, ez
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mindharom megye esetében elmondhato, és a legtobben elsé varandossadgukat
viselték.

1. tablazat: A minta bemutatéasa.

A minta bemutatasa (n=643)
Kozép- | Beosztassal ] 7
Megyei o Lakhely |  fokd kijon . IEnEET | B
f év ko- ) . . . | Hazas | trimeszter- |varandds-
bontas vy varos iskolai | jovedelme- hy -
z0Otti . . N ben jar saga
vegzettség bél
ngdu— 76 6 | 143 16 68 16 86 16 165 16 144 16 104 16
Bihar
236 fo 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
(36.7%) 32,2%)| 60,5% 28,8% 36,4% 69% 61% 44%
Szabolcs-
Szatmar- | 78 f6 | 120 o 80 £6 74 o 140 16 123 £6 114 16
Bereg
309 f6 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
(48,19%) 25,2% | 38,8% 25% 23,9% 45% 39% 36,8%
Jasz-
Nagykun- [ 30 f6 | 39 {6 25 16 47 16 66 16 85 6 46 6
Szolnok
98 f6 0, 0, 0, [0) 0, 0, 0,
(15.2%) 30,6% | 39,7% 25,5% 47,9% 67,3% 87% 46,9%
?:;Zfzse”: 286% | 469% | 269% | 32,1% |57,6% | 54,7% 40,4%

Forras: sajat szerkesztés

A kutatasi eredményekbdl kovetkeztetésképpen levonhato, hogy a varandosok
kdzil még mindig van, aki a sajat egészségi allapotat nem véli elfogadhatonak,
sokaknal fenn all valamilyen krénikus betegség, pedig a korai életszakaszt
jellemzd paraméterek tekintetében elmondhatd, hogy mennyire fontos a
varanddsok egészségmagatartasanak fejlesztése, és a varanddsgondozas. Az
alabbi diagramon (1. diagram) jol lathato, hogy milyenek itélik meg sajat
egészsegi allapotukat a gravidak. A legtobben jonak, vagy nagyon jonak vélték
az egeészsegi allapotukat, Jasz-Nagykun-Szolnok megyében volt kevesebb az
arany, csak 53%-a jeldlte be a kérddiven a jo, vagy kivalo egészségi allapotot.
A kronikus betegség tekintetében alacsony értékek figyelhetbek meg
mindharom megyében, a jo, vagy kivalo egészségi allapothoz képest mégis 10
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% felett van mind a 3 megyében a kronikus betegségek megléte. Ennek
ellenére lathatd, hogy Hajdu-Bihar megyében csak a kismamék 54%-a
valtoztatott egészségmagatartasi szokésain a kitdltés idején a megjelent
pandémia és a varandossag miatt. Ez az arany Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyeben 71% volt, Jasz-Nagykun-Szolnok megye esetében 61%. A veélt
egészségi allapot alapjan a kitoltok 80,2%-anak ,,nagyon jo”, vagy ,,j0” az
egészsegi allapota, azonban 14,9 %-nak van valamilyen kronikus betegsége
Osszesitve.

1. diagram: Egészségi allapot, egészségmagatartas

Egészségi allapot, egészségmagatartas (n=643)

m Hajdu-Bihar megye Jasz-Nagykun-Szolnok megye

m Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
8% 75 5006

71%
61%
53% 54%
18%
15% 1594
Kival6 vagy nagyon j6 az  Krénikus betegsége van Vaéltoztatott

egészségi allapota egészségmagatartasan

Forras: sajat szerkesztés

A 2. diagram is megyei lebontdsban szemlélteti a régioban meglévd teriileti
kiilonbségeket. A harom megyében a telemedicinaval kapcsolatos attitidre
voltunk kivancsiak. A kérddivben a kérdések kozott szerepelt, hogy a gravidak
honnan informalddnak, hasznalnak-e otthoni szivhanghallgatd késziiléket,
mely az egyik leggyakoribb telemedicinalis eszkéz a varandésgondozashan,
hogyan vélekednek az online sziilésre felkészit tanfolyamrol, részt vettek-e
online felkészitésen?
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Lathat6, hogy mind a 3 megyében 28% korll volt azoknak a szama, akik
elsédleges informacidforrasként az internetet jelolték meg (Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyében 22%). A kismamak kozil csak kevesen hasznalnak otthoni
szivhanghallgatd keszuléket, Jasz-Nagykun-Szolnok megyében csupan 4%
volt a hasznalok szama. Osszesitve 643 f6bol 69 16, azaz 10, 7% vette igénybe
a szolgéltatast. A szivhanghallgatd hasznalata mellett szintén Hajdu-Bihar
megyében volt legnépszeriibb az online megvalosuld sziilésre felkészitd
tanfolyam (30,5%), ez eredményezhette, hogy ebben a megyében tudjak
leginkabb elképzelni a felkészitd tanfolyamok online megtartasat hosszatavon.
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében vettek részt legkevésbé online sziilésre
felkészité tanfolyamon (15,3%), viszont itt is nagyobb aranyban tartjak
elképzelhetonek az online sziilésre felkészitd tanfolyamok megvaldsulasat (2.
diagram).

2. diagram: Eredmények - telemedicina

Eredmények-telemedicina (n=643)
m Hajdu-Bihar megye Jasz-Nagykun-Szolnok megye
m Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
44,4%
40,8%
36,5%
30,5%
0 1
28% 28% 25,5%
22%
17% 15,3%
8%
4%
Elsédleges Hasznal otthonl Részt vett online Késobbi online
informécitforrasaaz  szivhanghallgatd szilésre felkészitésen felkészité program
internet késziiléket

Forras: sajat szerkesztés.

A gondozéds legnagyobb ardnyban személyes jelenléttel és telefonos
konzultacioval valosult meg a varandosok esetében. Az irott levelezést
hasznalok szama elenyész6 volt. A leginkabb a védond ajanlotta fel az online
konzultacid lehetdségét (63%), és leginkabb a valaszadok a védondvel tudjak
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elképzelni a telemedicina modszereit (44%). A kitolték 67,8%-a rendszeresen
alkalmazza az Elektronikus Egészséglgyi Szolgaltatasi Tér Informacids
portaljat. Nagyon gyakran/gyakran a varanddsok 46%-a alkalmazza az online
kapcsolattartasi modszert (2. tablazat).

2. tablazat: Telemedicinaval kapcsolatos attitiid

Melyik konzultaciot preferalja? (n=643) %
személyes konzultacid 40,6
telefon 45,9
internet 9,3
irott levelezés 0,9
Kivel tudja leginkabb elképzelni?

szulésznd 29,4
védénd 44,0
haziorvos 10,9
szillész-négyogyasz szakorvos 11,0
Ki ajénlotta fel a telemedicina lehet6ségét?

sziilésznd 28,6
védénd 63,0
haziorvos 35,1
szllész-ndgyogydsz szakorvos 33,3
Online konzultaciot nagyon gyakran/gyakran alkalmazza 46,0
Hasznalja az EESZT-t 67,8

Forras: sajat szerkesztés

Kutatdsunkban vizsgaltuk, milyen tényezdk befolyasoljak a kommunikacio
preferalt formajat? Kivancsiak voltunk, mi befolyasolja a varanddsgondozas
soran a konzultacié valasztott formajat? Khi-négyzet prébat alkalmaztunk a
statisztikai elemzésnél, mely soran 5%-os szignifikancia szinttel szamoltunk
(p<0,05). Az irott levelezés esetén nem vizsgalodtunk, mivel ezt a format
minddssze 6 o jeldlte meg a 643 {6 Osszes valaszado koziil. A tovabbiakban
azt az eredményt kaptuk, hogy a kiilonb6z0 kommunikéaciés modszerek
(személyes konzultacio, telefonos konzultacio, online konzultacid) valasztasat
befolyasolja az életkor (p=0,015); a lakhely (p=0,01); illetve a terhességi kor
egyarant (P=0,00). A 18 év alatti és a 45 év feletti varandosok egyértelmiien a
személyes konzultaciot részesitették elényben, ugyantigy, mint a megyei jogu
varosban €16 gravidak (53,2%). A harmadik trimeszterben a kismamék 51%-a
valasztotta a személyes konzultaciot, mig az elsé trimeszterben 65%-uk, a
mésodik trimeszterben 63%-uk ink&bb a telefonos konzultaciot részesitette
eldnyben. Az egészségi allapot azonban nem befolyasolja a varanddsok
valasztasat a kommunikécid egyes formaiban (p=0,087, 3. tablazat).
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3. tablazat: Befolyasolja-e az egészségi allapot a varanddésgondozas
soran preferalt konzultaciés mddszereket?

Varandosgondozas Egészségi allapot
soran a (n=643)
kommunikacio
preferalt formaja

p=0,087

Nﬁ)%)slgn Rossz Kielégito Jo Nagyon jo
Személyes 31,50% 41,30% 45,60% | 75,00% 100,00%
Telefon 59,70% 49,00% 42,70% | 25,00% 0,00%
Online 8,70% 9,70% 11,70% 0,00% 0,00%

Forras: sajat szerkesztés
Javaslatok

A sziilésre felkészitd tanfolyamok illetve a korhazi latogatasok sokdig nem
voltak elérhetéek a kismamdk szamdra a pandémia idején, igy sokszor
magukra maradtak kérdéseikkel, informalatlanok voltak. A kapcsolattartasi
nehézségek athidalasaban kiemelt jelentéséggel bir a telemedicina, mely
jelenleg még kevésbe elterjedt hazankban.

A telemedicina a Covid-19 virus okozta jarvany alatt kifejezett fejlédésnek
indult, eredményeink azonban bizalmatlansagot jeleznek a varanddsok
részérol a szolgaltatas irant, pedig a személyes orvos-beteg talalkozas megléte
mellett nagyon jol kiegészitheti, hatékonyabba teheti és gyorsithatja a gravidak
ellatasat. Leginkdbb a varosban ¢€l6 és a magasabb iskolai végzettséggel
rendelkez6 gravidak preferaltdk a tavorvoslas valamely formajat.
Magyarorszag mar tett kezdeményezéseket, hogy megteremtse a telemedicina
jogi alapjait, valddi attérest azonban a pandémia idejen hozott 157/2020. (1V.
29.) Korméanyrendelet érhet el, amely, eldrelathatoan rendezi a telemedicina
legégetébb kérdéseit. Remélhetéleg minél hamarabb kidolgozasra keril az
eljaras etikai és jogi szabalyozasa, és egyre tobb egészségligyi szakember
alkalmazza majd a gyakorlatban.

A varandésgondozasban résztvevd szakemberek képzése soran kiilonos
figyelmet kellene forditani a telemedicinalis modszerek eldnyeinek és
alkalmazasi lehetdségeinek ismertetésére, akar mar a gradualis képzések soran,
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igy batrabban fogjak alkalmazni az egyes moddszereket az ellatasban
kozremiikodo egészségiigyi dolgozok.

A véaranddsok gondozéasa soran fel kellene hivni a figyelmet a telemedicina
eldnyeire, formaira, tudatositani kell a kismamakban azt, hogy mikor érdemes
a telemedicina adta lehetdségeket kihasznalni. Kombinaltan alkalmazhat6 a
személyes betegellatassal az online, vagy a telefonos konzultacio, azonban
tudnia kell a leendd édesanydknak, hogy mely esetekben, ¢és a
varandésgondozasban résztvevd szakemberek koziil kivel, milyen esetekben
érdemes a telemedicinalis mddszereket valasztani. A varandésok bizalommal
tudnak a kérdéseikkel a szakemberekhez fordulni akkor is, ha éppen nem
személyesen zajlik az interakcid, ehhez azonban egyenld esélyeket kell
biztositani, megfeleld tanacsokkal kell ellatni a kiilonboz6 életkora, kiilonbozo
telepiiléstipusokon €16, eltérd iskolai végzettséggel rendelkezd gravidakat. A
varandosok szélesebb korében ismertetett és alkalmazott tavorvoslas segithet
abban, hogy ez az innovativ ellatasi forma a pandémia lezajldsa utan is
fennmaradjon, fejlodjon ¢és hatékonyan segitse a teriileti kiilonbségek
csokkentését és a mindségi betegellatast a varanddsgondozas sorén, javitva az
édesanyak és magzatuk egészségéi allapotat.

Osszegzés

A telemedicina egy hosszu fejlédés eredménye, amely a technologidk rohamos
térnyeréséhez igazodva folyamatosan meguajul, és Uj egészsegugyi
megoldasokkal jarul hozza az ellatdrendszerek fenntartdsdhoz, a fokoz6do
igények és sziikségletek kiszolgalasdhoz. Bar sok kérdést felvetnek (jogi,
etikai stb.), de mindezen tulmutat, amit nyerhetiink a megfeleléen szabalyozott
keretek kozott torténd hasznalataval. Igaz ez a varanddsgondozasra is. Habar
ezen a terlleten nélkuldzhetetlen a varandosok személyes jelenléte, vannak
olyan vizsgalatok, amelyek fizikdlis jelenlét nélkiil is kivitelezhetdek,
csokkentve ezzel a terhet a mar egyéebként is tulterhelt egészségugyi ellatason.
Sajnos ezen megoldasok még gyerekcipdben jarnak hazankban, de szamos
kalfoldi jo példat lathatunk, ami bizakodasra ad okot abban, hogy a kozel
jovében mi is megtapasztalhatjuk majd ezt a segitséget. Hazdnkban féként az
anyagi hattér hianyanak koszonhetd a nehézség, nincs meg a korszerii
eszkozpark a vizsgalatok kivitelezésének ezen mddjahoz. Masrészt a
szakdolgozok, orvosok valamint a betegek idegenkedése, vonakodasa is
szamottevd akadaly lehet. Sokan bizalmatlansagot fogalmaznak meg a
telemedicina alkalmazasaval kapcsolatban, Ugy érzik, ez rontja az orvos-beteg
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kapcsolatot mivel mashogyan szocializalddtunk, nem ez volt a ,,természetes”.
A COVID-19 jarvany viszont teljesen megvaltoztatta az ellatdrendszer
mitkodését, igy sziikségessé valt az alkalmazkodas. Az egészséglgy
atformalodasanak lehetiink tanti a jovOben a telemedicindlis eszkozok
robbanasszertli térhoditasa miatt. Kulcsfontossdgli ebben az okostelefonok és
mobilalkalmazasok elterjedése. Alapfeltétel a felhd alapu adatrogzités,
adattovabbitas, receptiras. A telemedicina szolgaltatas Uj kapukat nyit meg a
személyre szabott és helyfiiggetlen orvosldsra. A jovo halad a telemedicina
egyre nagyobb mértéki felhaszndldsdnak irdnyaba, egyre professzionalisabb
lesz.
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Abstract

The science and results of palaeopathology can be intresting and
instructive to professionals, including doctors, anthropologists,
archaeologists and historians. On the other hand, paleopathology
is not so well-known among these professionals, even though the
diseases of historical populations have high interest to those who
are not involved in these disciplines too. In our study, we
highlight the paleopathological significance of haematological
diseases.

Only a few of the many haematopoietic diseases can be detected
in the bones of archaeologically excavated cemeteries. Several of
these diseases are manifested as porotic hyperostosis in bone.
Thus, several different separate disease entities actually appear
paleopathologically as a same form which is the porotic
hyperostosis. This bone lesion may be the result of anaemias of

various aetiologies and other diseases with increased
haematopoiesis, which may be related to living conditions.
Kulcsszavak Absztrakt

patolégia
paleopatoldgia
hematologiai kérképek
vérképzo rendszer
poroticus hyperostosis

A paleopatologia (0skortan) tudomanya és eredményei sokak
szamara érdekesek és tanulsagosak lehetnek mind az orvosok,
antropolégusok, régészek, torténészek korében. Ezzel szemben
gyakran tapasztaljuk, hogy kevesen ismerik ezt a
tudomanyteriiletet, pedig a torténeti népességek betegségei irant
azok is érdeklédéssel fordulnak, akik nem az elébb emlitett
tudomanyok mivel6i kozé tartoznak. Tanulmanyunkban a
vérképzé rendszeri korképek paleopatoldgiai jelentGségére
vilagitunk ra.

A régészetileg feltart temetdk csontanyagaban a szdmos vérképzd
rendszeri megbetegedés koziil csak néhany detektalhatd. Ezek
kozil tébb poroticus hyperostosis formajaban mutatkozik meg a
csontokon. Tehat szamos egymastodl elkiiloniilé 6nallo betegség
entitas valdjaban paleopatoldgiailag egyféle formaban, poroticus
hyperostosisként jelenik meg. Ezt a csontlaesiot eredményezhetik
belszervi betegségek, melyek 0Osszefliggést mutathatnak az
életkdrilményekkel.
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Ez a tanulmdny a XIV. Nyiregyhazi Doktorandusz és Posztdoktori
Konferencia keretében elhangzott eléadas alapjan késziilt.

Bevezetés

A patoldgia tulajdonképpen a teljes orvostudomany alapjat képezi. A
morfologiai és funkciondlis elvaltozasok és betegsegek tinetei kozotti
kapcsolatokra keresi a valaszt, ezaltal 0sszekottetést teremtve az elméleti és a
Klinikai orvoslas kozott (Kopper és Schaff 2004).

A patologia a betegségeket részben etiologiai szempontbdl (mi okozza a
betegséget), részben patogenezis alapjan (betegség lefolyasa, mechanizmusa),
tovabbad morfoldgiai szempontbdl (szerkezeti elvaltozasok) és Klinikai
szempontbdl (funkcionélis kdvetkezmények) vizsgélja, illetve
szisztematikusan rendszerezi. A patoldgia targyalasakor két nagy egységét, az
altalanos és a részletes patologiat szoktak emliteni. Az altalanos rész
foglalkozik tobbek kozdtt a sejtkarosodas, gyulladas témakorevel, a
veraramlas rendellenességeivel, immunrendszer koros elvaltozésaval,
tumoroknak, kdrnyezeti artalmaknak, fert6z6 betegségeknek a bemutatasaval.
A részletes patologia pedig mar a szervrendszerenkénti csoportositasban tarja
fel a részleteket és keriil bemutatasra példaul a tapcsatorna patoldgiaja, a 1égz6
rendszer patologidja, a kdzponti idegrendszer patologiaja, vérképzd rendszer
patoldgiaja stb. (Szalai 2007).

A paleopatologia (6skortan) tudomanya, leszamitva az Osi  allati
maradvanyokat, tobbnyire a hisztorikus 1dokbdl szadrmazdé emberi
maradvanyokon fellelheté koros elvaltozasokat vizsgalja, de alapvetd
szemléletében és modszertandban a patologia szakteriiletéhez tartozik. A
vizsgalati anyag azonban rendkivil sajatos, hiszen régeszek altal feltart
temetok csontmaradvanyaival, illetve ritkabb esetben mumifikélodott emberi
maradvanyokkal foglalkozik a paleopatologus (J6zsa 2006).

Az €16 emberrel foglalkozé orvos és a paleopatoldgus munkja kdzott 1ényeges
kiilonbség az, hogy mig egy csontlaesio kapcsan az orvos kiegészitd
vizsgalatokat kérhet (pl. vérkép stb.), kikérdezheti a beteget a tiineteirdl, a
korfolyamat lefolyasardl, megvizsgalhatja a porcos es lagyrészeket is, ezzel
0sszevetve a paleopatologidban korlatozottak a lehetdségek (Farkas 2008).
Amennyiben csak emberi csontok, csontmaradvanyok allnak vizsgalati
anyagként rendelkezésre, akkor a csontelvaltozdsok értelmezése
szempontjabol egy meghatarozott, a paleopatoldgidban alkalmazott egyedi
betegségcsoport beosztast szilkséges alkalmaznunk. A magyar vonatkozasu
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szakirodalmak legtobbszor a Steinbock-féle felosztast kdvetik (1. tblazat). A
csoportbesorolés viszont nem egyszeri, mivel a klinikai kép sok esetben nem
specifikus (Mende 2010).

1. tablazat: Betegségek Steinbock-féle nozoldgiai felosztasa
példakkal.

Betegségcsoportok Néhany példa
traumas elvaltozasok _ : oy
torés, torzulas, trepanacio

nem specifikus fertozés okozta elvaltozasok periostitis, osteomyelitis, osteitis

specifikus fertozés okozta elvaltozasok szifilisz, TBC, lepra

vérkepzorendszeri rendellenességek et 1w " .,
Pz = g kiilonb6z6 eredetli anaemiak

metabolikus eredetii elvdltozdsok kalciumanyagcsere-megbetegedések,

vitaminhianyok

izileti elvaltozasok ] ok -

degenerativ elvaltozasok, arthritisek

csonttumorok .
osteoma, osteosarcoma, myeloma multiplex

egyéb achondroplasia, acromegalia, Albright-kdr

Tanulményunkban a fenti felosztasbol a  vérképzoérendszeri
rendellenességekkel, vagyis hematoldgiai korkeépekkel fogunk foglalkozni
orvosi, élettani szempontbol feldolgozva, hogy aldtdmasszuk paleopatolégiai
jelentéségiliket.

Elméleti hattér

Patologiai, orvosi megkozelitésben a hematoldgiai korképek, vagyis
vérképzOszervi megbetegedések kozé tartoznak tobbek kozott: a vér sejtes
alkotéinak képzddési zavarai, a vérképzd rendszer tumoros elvaltozasai,
tovabba veralvadasi anomaliak is. A hematologiai kdrképek csoportjaba
tartoz0 sok szdz megbetegedés kozul azonban csak néhany detektalhatd
régészeti anyagban, melyek féleg a vorosvérsejt képzéssel kapcsolatosak.
(J6zsa 2006). Mivel a paleopatoldgiaban a leggyakrabban a vizsgalati anyag
csontmaradvany, tehat fontos eldszor a csontozat és vérképzés (haemopoesis)
Osszefliggését tisztazni.

A csontban 1évé vords csontveld a haemopoesis (verképzes) helye. A voros
csontveld a csont spongiosus allomany szabad térrészeit tolti ki. A csont és
verkepzes egységét az anatomia osteohaemopoeticus egysegként definialja. Az
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embrionalis élet 5. honapjatol kezdve indul meg a medullaris vérképzés a
csontveldben, mely a sziiletést kovetéen is megmarad ott. A csont és a
csontveld kozott igen szoros kapcsolat all fenn. Ez a kapcsolat egyrészt
anatomiai, mivel a csontban van a csontveld. Masrészt funkcionalis, hiszen a
csontvelének portalis keringése van: a csont kapillarisaiban 0sszeszed6dd
vénak a csontveldben sinusokra oszlanak. Ezek az erek hoznak vérképzést
serkentd és szabalyozd anyagokat. Nem utolsé sorban pedig patologiai, mert a
csontrendszeri elvaltozasokat a csontveld koéros miikddése koveti, mely a
vérképzés zavarat eredményezi és ez forditva is igaz, azaz a csontveld koros
mikodését csonton megfigyelhetd elvaltozasok kovetik (Tarsoly 2010). A
vOros csontveldben (medulla ossium rubra) torténik a vordsvérsejt képzése, a
1étrejott sejtek pedig egy fejlédési és specializalédasi folyamaton mennek
keresztil, ez nem mas, mint az erythropoesis folyamata. A folyamat
szabalyozasat a vesékben termelddott eritroprotein nevii glikoprotein, és mas
tényezOk is kontrollaljak (pl. oxigén szint révén) (Szentagothai és Réthelyi
1996).

A keringésbe Kerllt vorosvértestek élettartalma korulbelil 120 nap.
Fiziologias korilmények kozott a vorosvértestek teljes allomanyanak naponta
1%-a kicserélodik. Az eloregedett sejteket macrophag sejtek fagocitaljak, ezért
ezeket a sejteket potolni kell. Mivel a vorosveértestek fehérjéinek legnagyobb
részét a hemoglobin teszi ki, ezért a pdtlas alkalméaval rendkivil fontos, hogy
a szervezet szamara rendelkezésre alljanak a felépitéshez alapvetd anyagok:
aminosavak és nélkilozhetetlen vitaminok, folsav, B2 és vas (Fonyd 1999).

Anaemiak

Az erythropoesis korfolyamatai altaldban valamilyen anaemia-tipust
eredményeznek. Anaemiakban a keringd vér oxigén szallitd kapacitdsa
csokken. Valojaban az anaemiakban a vorosvértest, a hematokrit érték és a
hemoglobin laborértékei mutatnak csokkenést. A kovetkezékben roéviden
attekintjiik a kiilonb6z6 anaemidkat kialakuldsi mechanizmusuk alapjan (2.
tablazat).

Alapvetéen két okbol kifolydlag keletkezhet anaemia: ha a sziikségesnél
kevesebb vorosvertest keletkezik; vagy ha a normalisnal tobb vorosvértestet
veszit a szervezet, mely vérzés miatt, illetve haemolysis (vOrosvertest széteses)
miatt torténhet (Szalai 2007).

A heveny (akut) vérvesztés esetében, példaul egy trauma kapcsan a beteget
kdzvetlenl inkabb a hypovolaemia (shock) fenyegeti, mint a kialakulo
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anaemia. Ha a volumen hidny nem valt végzetessé, akkor a csontveldi
kompenzaci6 néhany napon beliil mérhetd a reticulocyta-mennyiség
laborértékének emelkedése alapjan. A kronikusan, hosszabb idon keresztiil
fennalld vérzések, mint példaul a gastrointestinalis, hugyuti- és n6gyogyaszati
rendellenes vérzések, illetve bizonyos daganatok (vastagbél) esetében, a
vasraktarak fokozatosan kitrtlnek, mely vashianyos anaemiahoz vezet
(Kumar, Cotran és Robbins 1994).

2. tablazat Anaemidak kialakulasi mechanizmus alapjan torténé
besoroldsa Kumar-Cotran-Robbins (1994) alapjan

Anaemiak

normalisndl tobb vérdsvértest ; A (e
zavart, csokkentett vorosvérsejt képzés

vesztés
i B Ossejtek
vérvesztéses . . S ) erythroblastok
. haemolyticus proliferatiojanak és s, ,
anaemia . . 2 s proliferacidjanak és
. anaemia differencialodasanak "
(haemorragia) érésének zavara
zavara
e zavart DNS
T aplasticus anaemia, szintézis
, vgrosver‘ls_e:\[j,t— ¥ o veseelégtelenséghez e  koros
0 E abnormatitaso kapcsolt anaemia hemoglobin
- — szintézis
[ ) n
e kronikus e>.<.tr"|n5|,c ) 5 gl
vgrosver‘ls_e:\[j,— K betegségekben e ismeretlen, vagy
abnormatitaso észlelhetd anaemia multiplex

mechanizmusok

A haemolyticus anaemiakat a fokozott vordsvértest pusztulds és lebontas
jellemzi. Minden ilyen esetben a bontasbol szarmazé termékeket, mint példaul
a vasat, a szervezet visszatartja és 0jbol felhasznalja. Ebbdl az kovetkezik,
hogy a haemolyticus anaemidk csaknem kivétel nélkiil csontvel6i
hipercellularitassal jarnak. Az intrinsic vorosvértest abnormalitdsok &ltalaban
orokletes formakat foglalnak magukba: vorosvértest-membran kérfolyamatok,
vorosvértest-enzimhianyok, orokletes hemoglobin szintézis zavarok. Az
extrinsic (extracorpuscularis) vorosvértest abnormalitasok kozé tartoznak
példaul: antitest altal, illetve vordsvértestek mechanikus traumai altal
létrehozott anaemidk (Kumar, Cotran és Robbins 1994).
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A zavart, vagy csokkent vorosvértest képzddés miatt kialakuldé anaemidk
egyrészt visszavezetheték a csontvelében 1évé pluripotens Gssejtek
proliferaciojanak és differencidlédasanak zavarara, mely megéllapithat6 az
aplasticus anaemia, illetve a veseelégtelenséghez kapcsolt anaemia és
bizonyos endokrin betegségekben észlelhetd anaemidk esetében. Masrészt
pedig  visszavezethetok  erythroblastok  (vOrosvértest — eldalakok)
anaemidk, amelyekben a csontvel6 nem kap elegenddé mennyiségben a
haematopoesishez sziikséges anyagokat. DNS szintézis zavar kovetkezik be
folsav, illetve Bi2 vitamin hianyaban, vagy gatolt felhasznalasaban, ekkor
megaloblastos anaemiérdl beszeliink. Kéros hemoglobin szintézis torténik vas
hianya és a genetikus hatteri thalassaemidk esetében, de mas ismeretlen
eredetli, esetleg multiplex mechanizmusok, példaul fertézések (malaria) is
eléfordulhatnak az okok kozott (Kumar, Cotran és Robbins 1994).

Anaemiak és a poroticus hyperostosis

A legtdbb anaemidban tehat az eritropoetin termelés és az erythropoesis is
megnodvekedett, melyet csontveldi erythroid hyperplasiaként irnak le. (Kumar,
Cotran ¢és Robbins 1994). A fdleg paleopatologidban ismert poroticus
hyperostosis, mint elvaltozés létrejétte a csontokon, a szervezet adaptacios
reakcidjaként foghato fel, mivel az idiilt anaemidk sordn alapvetden a csokkent
oxigenizacio miatt a csontokban a megndvekedett vorosvérsejt képzés a veloiir
kitdgulasat eredmeényezi (1. abra).
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1. abra Poroticus hyperostosis 1-2 éves gyermek koponyajén és az
egyik goc kozeli felvétele

Forras: Jozsa, Pap és Farkas L.2010

Kovetkezésképpen ez bizonyos nagyobb érintettségli lapos csontok (koponya
boltozat, orbitatetd) esetén latvanyosan a corticalis réteg elvékonyodasat és
felszivodasat, pordzusossagat idézheti eld. A koérkép a leggyakrabban a
szemureg homlokcsonthoz tartozo részén (ebben az esetben cribra orbitalia-
nak nevezzik az elvaltozast) (2. dbra) és az os parietalén, vagyis a falcsonton
(1. abra) jelenik meg. Mindkét esetben tolcsérszerti bemélyedések sokasaga
figyelheté meg, de sulyosabb esetekben a spongiosus allomany, a diploe is
lathatova valik.

2. &bra Cribra orbitalia

Forras: Jozsa, Pap és Farkas L.2010

A régeészetileg feltart emberi maradvanyokon gyakran detektalt elvaltozas a
poroticus hyperostosis mind a koponyaboltozaton, mind az orbitateton (Ortner
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2003). Mivel az elvéltozas minden torténeti korban megfigyelt és leirt féleg
vashidnyos anaemia vezetd szerepet jatszhat, ami legfoképpen taplalkozési
hidnybetegségként értékelhetd (Mende 2010). A legijabb megkozelitések
alapjan mindkét leggyakrabban el6forduld helyen megjelend porodzusos
elvaltozads oki hatterében lehet kronikusan fennallo anaemia, de az
elvaltozasokat mindkét helyen mas koriilmények (taplaltsag, fertézések,
életkdrulmények stb.), vagy ezek valamilyen kombinaci6ja egyuittesen is
okozhatjak (Brickley 2018).

Osszegzés

A poroticus hyperostosis (ill. cribra orbitalia) csontlaesiot eredményezhetik
betegsegek, melyek 0Osszefuggést mutathatnak az eéletkdriilményekkel,
taplaltsaggal, fertézésekkel. A torténeti embertani anyagon ennek a csont
elvaltozasnak a pontos oki hattere ugyan mar nem mindig hatarozhat6 meg
egyértelmiien, de ennek ellenére paleopatologiai jelentdésege nagy, mert
alkalmazhat6, mint az adott népesség egy jellemzd bioldgiai mutatdja. Ennek
gyakorisagi vizsgalataval osszetettebb képet kaphatunk az adott torténeti
korszakban élt népességek életmddjardl, egészségi allapotukral.
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Abstract

After the development of new type coronavirus as pandemic it
unraveled which groups are exposed to infection. It can be
associated with eating habits and obesity also.

Before pandemic in vitro examinations were performed to
clarify the role of cholesterol in the interaction of somatic cells
and coronavirus. Cholesterol content of cells is proved to a key
in all of cell-surface association, endocitosis and viral life
cycle in human body. After aggravation of pandemic in vivo
examinations confirmed same results, and decreased level of
serum cholesterol of contaminated patients points out their
relevance.

Details of cellular processes can help to understand differences
between groups of patients in course of SARS-CoV2 disease
and to design an appropriate diet.

Kulcsszavak

COVID-19

koleszterin

lipid tutaj

endocit6zis
koleszterinszegény étrend

Absztrakt

Az (j tipus koronavirus jarvany pandémiava alakuldsa utan
hamar vilagossa valt, kik azok a csoportok, akik jobban
kitettek a fertézésnek, és ez Osszefiiggésben allhat étkezési
szokasaikkal és az elhizassal is.

A Kkoleszterin szerepének tisztazasara a testi sejtek és a
koronavirusok kozotti kolcsonhatdsban mar a vilagjarvany
elétt is végeztek in vitro vizsgalatokat, ahol nemcsak a
sejtfelszini kotddésben és az endocitozisban, hanem a virus
szervezeten belili életciklusaban is kulcsfontossagunak
bizonyult a sejtek Kkoleszterin-tartalma. A pandémia
elmélyiilése miatt elvégzett in vivo vizsgalatok is ezt
tdmasztottdk ald. Ennek a fontossagara mutatott ra az a
tapasztalat is, hogy a COVID-fert6zottek szérum-koleszterinje
szignifikansan alacsonyabbnak bizonyult a normal értéknél.
Ezen sejtszintli folyamatok tisztazasa segithet abban, hogy
megértsiik a korcsoportok és az egyes betegcsoportok kozotti
kiilonbséget a SARS-CoV2 megbetegedés lefolyasaban,
illetve egy megfeleld diéta kialakitasaban is.

Ez atanulmany a X1V. Nemzetkdzi Nyiregyhazi Doktorandusz és Posztdoktori
Konferencian elhangzott eléadas alapjan késziilt.
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Bevezetés

A SARS-CoV2 virusfertézés tlineteinek ¢és komplikacioinak kezelésére a
pandémia kezdeti szakaszaban csak korlatozott eszkézok alltak rendelkezésre.
Hamar el6térbe keriilt a megfeleld vitaminbevitel az altalanos immunvédelem
erOsitése érdekében, illetve a rendszeres bojt szerepe, amely az autofagiat
aktivalja (Jung és mtsai 2010).

A (j tipust koronavirus-fert6zés egyik szokatlan velejardja a szérum-
koleszterin szint megvaltozasa, amely szintén a taplalkozasi szokasokkal van
Osszefiiggésben. A Zhao és munkatéarsai (2022) altal készitett retrospektiv
tanulméanybdl megallapithatd, hogy a SARS-CoV2 betegek dsszkoleszterin- és
HDL-szintje szignifikansan csokkent. Ez mar 6nmagaban feltételezi, hogy a
koleszterinnek szerepe lehet a virus életciklusdban vagy a betegség
patomechanizmusaban a szervezeten belll. Jelen tanulmény célja egyrészt
azon tudomanyos eredmények dsszefoglalasa, amelyek ravilagitanak a szoveti
és szérum-koleszterinszint Osszefliggéseire a SARS-CoV?2
fertézoképességével, masrészt felhivni a figyelmet arra, hogy a tartésan magas
szérum-Kkoleszterin a koronavirus szempontjabdl is rizikdfaktort jelent, amely
ma mar hatékonyan cskkenthetd.

A SARS-CoV-receptor: az angiotenzin konvertal6é enzim 2

Méar a COVID-19 jarvany Kkitorését megel6z6en elkezd6dott annak a
felderitése, hogyan juthatnak be a koronavirusok a szOveti sejtekbe. Az
angiotenzin konvertaldo enzim 2 (ACE2) hamar a figyelem kdzéppontjaba
kertlt: Li és munkatarsai (2003) bizonyitottdk, hogy az ACE2 jatssza a
foszerepet a SARS-CoV sejtfelszini kotédésében. Az ACE2-t emiatt
kovetkezetesen SARS-CoV-receptorként is emlegetik a szakirodalomban. Ez
a mechanizmus a SARS-CoV2 esetében is igazolt (Hoffmann és mtsai 2020).

Az ACE2 fontos szerepet tOlt be a renin-angiotenzin-aldoszteron
rendszerben (RAAS). Az angiotenzinogénbdl a plazmaban két 1épésben
angiotenzin 1l keletkezik a renin és az angiotenzin-konvertalé enzim
segitségével. Az angiotenzin Il a vérnyomas kémiai szabalyzasaban vesz részt,
foleg sulyos hipovolémia esetén, de szerepet jatszhat a magasvérnyomas-
betegseg kialakulaséban is. Ennek a rendszernek a feladatai kozé tartozik a
szervezet natrium-szintjének megorzése is. Az ACE2 az angiotenzin II
mennyiségét szabalyozza, mivel katalizalja annak hidrolizisét.
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A Kkoronavirus-fertézés a RAAS szabalyzasaban is zavart kelthet: a virus

sejtbe jutdsa utan az ACE2 receptorok mennyisége csokken, amely hozzajarul
egy megemelkedett angiotenzin II szinthez, amely jelentdsen sulyosbitja a
szovodményeket példaul a tiidoben is (Shirbhate és mtsai 2021).
Kezdetben az ACE-gatlok és angiotenzin receptor blokkolok (ARB-k)
hasznalatat rizikofaktorként vizsgaltak, de ez nem nyert bizonyitast. Jelen allas
szerint ll1-as fazisu klinikai vizsgalatok zajlanak tdbb ARB tipusu vegyiilettel,
példaul lozartannal, valzartannal és irbezartannal?® olyan céllal, hogy
csokkentsék az akut tiidokarosodas esélyét az ACE2 mennyiségének
modulélasan keresztil (Kai és Kai 2020).

A koleszterin és a lipid tutajok szerepe a virus sejtfelszini kotédésében

A koleszterin jelenléte a szervezetben, s6t minden sejtben elengedhetetlen az
alapveté funkciok elldtdsahoz. Amellett, hogy a sejtmembran egyik
alkotorésze, kiindulépontja a szteroidhormonok és az epesavak szintézisenek
is. A koleszterin foként a taplalékbol szivodik fel, de a legtobb sejt eld tudja
allitani de novo szintézis utjan. A koleszterin szallitdsat kiilonbozo
lipoproteinek végzik a szervek kozott. A lipidszallitasban fellép6
rendellenességek megndvelik az esélyét az érelmeszesedés ¢és kiilonbozd
koronaria-megbetegedések kialakulasanak (Adam és mtsai 2002: 168-190.).

A szérum koleszterinszintjének mérésekor is meg kell kiilonboztetniink az
értékeket aszerint, hogy az adott koncentracié melyik lipoproteinre érvenyes.
Az alacsony stirtiségli lipoproteinek (LDL) feleldsek a koleszterin méjbol a
tobbi szerv felé¢ torténd szallitasaért. Ezek azok a részecskék, amelyek
gyulladasos kdrnyezetben atléphetik az érfalat, ahol a monocitak bekebelezik
Oket, melyek makrofagokka, majd habos sejtekké differencialédnak, ami az
ateroszklerozis egyik korai lépése. A makrofdgokban gazdag szdvetekben
nagyobb az esélye a koleszterin felhalmozddasanak is (Tall és Yvan-Charvet
2015).

A koleszterin szallitisanak masik fontos résztvevOi a nagy siriiségii
lipoproteinek (HDL), melyeknek szerepe éppen ellentétes: biztositjak a
koleszterin eljutdsat a majba a kiillonbozo extrahepatikus sejtekbdl €s az
érfalbol. A masik lehet6ség erre az apolipoprotein A-val (APOA1) t6rténéd

23 https://www.bio.org/policy/human-health/vaccines-biodefense/coronavirus/pipeline-
tracker
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széllitas. Ezt a két atvonalat nevezzilk egyuttesen reverz koleszterin
transzportnak. Mivel a HDL antioxidans, antitrombotikus, antiapoptotikus,
endotél repair fokoz6 hatassal is rendelkezik, ennek a mechanizmusnak a
gatlasa sulyos kdvetkezmenyekkel jarhat a gyulladasos folyamatokban (Tall és
Yvan-Charvet 2015).

A lipidraftok (lipid tutajok) a sejtmembran specializalt, szfingolipidekben
és Kkoleszterinben gazdag szakaszai (lasd 1. 4&bra). Ezeknek a
mikrodoméneknek hatasuk van a membranfluiditasra, illetve jelentds szerepet
toltenek be a hozzajuk kapcsolodd membréanfehérjék és receptorok
széllitasaban, mivel szabadon elmozdulhatnak a sejtfelszinen, mintegy Uszva
a membranban (Pike 2009).

1. abra: A lipid kettdsréteg sematikus abrazolasa.

Lipid tutaj mikrodomén

2
Q
(-L Glikoszfingolipid (j Koleszierin GPI-kapesolt fehérje (‘- Foszfolipid
Lipid tutajhoz kapcsolt Lipid tulajhoz nem kapesolt
transzmembran fehérje transzmembran fehérje
&

Forras: Hernaiz-Llorens M; Martinez-Marmol R; Roselld-Busquets C; Soriano E. (2021)
One raft to guide them all, and in axon regeneration inhibit them. Int. J. Mol. Sci. 22(9).
5009

Li és munkatarsai (2007) els6ként mutattak ra a lipid tutajok sziikségességére
a koronavirus replik&cidjdhoz. In vitro kisérleteikben a SARS-CoV
életciklusat vizsgaltdk Vero E6-sejteken. A kisérlet alapja a koleszterin
kivonasa volt a sejtmembranbdl, amely a felszabaduld virusrészecskék
csokkenesét okozta. A replikacio gatlasat a szintetizalodott virus-mRNS
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mennyiségének meghatarozasaval igazoltdk (Northern Blot modszerrel).
Bizonyitottak, hogy az inhibicidt a koleszterin hianya okozza, mivel pétlasaval
visszafordithat6 a kivaltott hatds. Fontos tényezd ezen kiviil, hogy a fert6zés
korai vagy késbi szakaszaban torténik a koleszterin kivonasa: a kezelés a
fertézés utan 3 oraval mar nem okoz szignifikans valtozast. Ezek alapjan
vildgossa valt, hogy a koleszterin a kezdeti 1€péseknél jatszik jelentds szerepet.
Vizsgaltak az ACE2 elhelyezkedését is a lipid tutajokhoz képest, de nem
tudtak a kolokalizaciét aldtamasztani.

Nagyon hasonlé kisérleti elrendezést alkalmazott Lu, Liu és Tam (2008) is.
Amellett, hogy a virus fertézéképessége 90 %-kal csokkent, bizonyitottak az
ACE2 receptorok és bizonyos, lipid tutajra jellemzé markerek egyiittes
elhelyezkedését. Arra is fény derilt, hogy az ACE2 receptorhoz vald
kapcsolddas utan a koronavirus S-proteinjének ektodoménje kolcsénhatasba
Iéphet a lipid tutajjal, amely ezek alapjan belépési pontnak tekintheté a virus
szamara. A Kkoleszterin kozponti szerepét Pratelli és Colao (2015) is
bizonyitotta A27 kutya fibroma sejtvonalon kutya koronavirussal, ahol
koleszterin kivondszere a dozistol fiiggden gatolta a replikaciot.

A pandémia kibontakozasaval egyiddben a koronavirusok kutatdsa is
felgyorsult. Ezzel parhuzamosan az eddig elvégzett vizsgélatok jelendsége is
megugrott. Egyre tobb a bizonyiték amellett, hogy alapvetden az expresszalt
ACE2 mennyisége hatarozza meg egy adott szovet ,erzékenységét” a
fert6zésre (Gheware és mtsai 2022). Ennek a részleteit tarta fel Wang és
munkatarsainak (2020) atfogd kisérletsorozata is az eldzetes eredményekre
alapozva: az ACE2 szerepe mellett a szdveti koleszterinszint jelentdségét is
vizsgaltak. A kiilonboz6 szovetmintak és -tenyészetek esetében az ACE2 és a
koleszterin mennyiségét is 6sszehasonlitottdk. Azonos ACE2-koncentracio
mellett a szoveti koleszterin mennyisége volt a dontd tényezd, amely a
fertézésre valdo fogékonysagot befolydsolta, és ezt a hatast a kiilonbozo
szOveteken koleszterin-kivondszer segitségével is bizonyitottak.

Az ApoE-medialt koleszterin-bedramlas meghatarozza a lipid tutajok
atmér6jét és denzitasat is. Igy magasabb szoveti koleszterin-szint esetében a
lipid tutajok kiterjedése €s silirtisége is nagyobb, tehat nagyobb valdszintiséggel
kapcsolddnak hozzajuk az ACE2 receptorok, mig a szOvetek alacsonyabb
koleszterin-ellatottsdga esetén a receptorok tavolabb keriilnek a lipid tutajoktol
¢s kevésbé tudjak eldsegiteni a virus bejutdsat a sejtbe (lasd 2. abra).

Az in vivo jellegii mérések fiatal (8 hetes) és id6sebb (28 hetes) egerek
tiidejének vizsgalatabol alltak, illetve az iddsebb allatok esetében egészséges
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és diabéteszes egyedeket is dsszehasonlitottak (Wang és mtsai 2020). A kor
elére haladtaval a tiido szoveti koleszterinszintje is ndtt, az in vitro
Kisérletekhez hasonld érzékenység-ndvekedést eredményezve a virussal
szemben. A 2-es tipusy diabétesz modellt magas zsirtartalmd étrend
alkalmazasaval idézték eld a kisérleti allatokon, ahol a vércukor- és
inzulinszint nyomon kdvetése mellett glikoz- és inzulin-tolerancia tesztekkel
is igazoltak a betegség kialakulasat. Ez az allapot az egereknél megnovekedett
szoveti koleszterin-szinttel is egy(tt jart, ami még ink&bb fogékonnya tette ezt
a csoportot a fert6zésre.

2. abra: A SARS-CoV?2 virus sejtbe val6 belépésének modellje magas és
alacsony koleszterinszint esetén.

7 SARS-CoV2 @ ACE2 receptor

Alacsony koleszterinszint

Forras: Wang H; Yuan Z; Pavel M.A; Jablonski S.M; Jablonski J; Hobson R; Valente S;
Reddy C.B; Hansen S.B. (2020) The role of high cholesterol in age-related COVID19
lethality. bioRxiv 2020.05.09.086249; doi: https://doi.org/10.1101/2020.05.09.086249
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A koleszterin egy maésik mechanizmuson keresztll is hozzajarul a virus
hatékonysagahoz. A furin proteaz funkcidjanak koszonheté az S-protein
hasitasa, amely segiti a virus bejutdsat a sejtbe ¢s fertzoképesebb virionok
termelddését eredményezi. De ehhez a kdlcsonhatashoz megfeleld kozelségbe
kell kerulnie a protedznak és a fehérjének. Ebben segit a lipid tutajhoz valo
kapcsolddas, de csokkent koleszterinszint esetén ez a mechanizmus is seril
(Wang és mtsai 2020).

Osszehasonlitas az epidemioldgiai adatokkal

A molekuléris szinten zajlé folyamatok segithetnek megérteni azokat a
tapasztalatokat, amelyeket a SARS-CoV2 megbetegedéssel kapcsolatban a
jarvany kitorésétdl kezdve megfigyelhetdek voltak.

A hiperkoleszterinémia egyik kovetkezménye, hogy a koleszterin
felhalmozodik a monocitakban, melyek makrofagokka differencialodva
nemcsak az érelmeszesedes kialakulasaban vesznek részt, hanem a
makrofagokban gazdag szdvetekben is a koleszterin-tartalom ndvekedesét
idézik el6 (Tall és Yvan-Charvet 2015), példaul a tiidében is. A tiidé nagyfoka
érintettsége az 01 tipust koronavirus éltal okozott megbetegedésben alapvetden
az alveolaris epitél sejtek altal expresszalt ACE2 receptorok mennyiségétol
fiigg (Gheware és mtsai 2022), de tiiddszovet magas koleszterin-tartalma is
hozzajarulhat ehhez a kitettséghez.
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3. dbra: Korcsoportok illetve a COVID-19 fertézottek becsiilt szazalékos
megoszlasa az Egyesiilt Allamokban, 2020 oktoberének atlaga
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Forras: Monod M; Blenkinsop A; Xi X; Hebert D; Bershan S; Tietze S; Baguelin M; Bradley
V.C; Chen Y; Coupland H; Filippi S; Ish-Horowicz J; McManus M; Mellan T; Gandy A;
Hutchinson M.; Unwin H.J.T; van Elsland S.L; Vollmer M.A.C; Weber S; Zhu H; Bezancon
A; Ferguson N.M; Mishra S; Flaxman S; Bhatt S; Ratmann O; and on behalf of the Imperial
College COVID-19 Response Team. (2021) Science 371(6536). eabe8372

Wang és munkatarsainak (2020) allatkisérleteihez hasonléan az emberi
szervezetben is megfigyelhetd, hogy a koleszterin felhalmozoddsa a
szOvetekben korfliggést mutat. Bar a koleszterin lerakddasa az erekben mar
Gjszalott kortdl kimutathaté (Raitakari, Pahkala és Magnussen 2022), més
szovetekben, példaul az inakban és a fasciaban csak 15 éves kortol figyelhetd
meg (Adams és mtsai 1974). A COVID-19 jarvany egyik legszokatlanabb
jellemz6je eppen az volt, hogy a gyermekek nem voltak ra annyira fogékonyak.
Az USA 2020. oktdberi adatain (Monod és mtsai 2021) jol latszik az eltéres a
populacié kor szerinti megoszlasa, €s a korcsoportok jarvanyban valo
érintettsége kozott (lasd 3. abra). Nyilvan ebben a statisztikdban dsszeadodhat
tobb rizikofaktor hatasa (példaul az életkor elére haladtaval né a kronikus
megbetegedések valdszinlisége is). Mindemellett az allatkisérletek alapjan
feltételezhetjiik, hogy a gyermekkorban jellemzé alacsonyabb szoveti
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koleszterinszint megneheziti a virusok bejutasat és replikaciojat a testi
sejtekben, de ennek bizonyitasara tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

Az egészségligyi vészhelyzet ideje alatt hivatalos statisztikdk nélkil is
megallapithato volt, hogy az elhizas jelent0s kockazatot jelent a fertézottek
szamara. Wuhan egyik korhdzaban mar a jarvany korai idészakaban (2020.
januar 2. ¢és februar 20. k6zott) gyiijtotték az adatokat (Zhang és mtsai 2021) a
betegek fizikai paramétereirdl és a betegség kimenetelérdl. Az életben maradt
betegeket a hazabocsatas utan még két hétig kdvették nyomon. A betegeket a
BMI szerinti kategorizaltdk Kina-specifikus besorolast alkalmazva (normal
saly: 18,5-23,9 kg/m?; talsuly: 24,0-27,9 kg/m?; elhizas: BMI > 28,0 kg/m?).

A betegek els6 laboreredményei is szerepelnek a tanulmanyban. A szérum-
koleszterin értékeket tekintve az dsszkoleszterin- és LDL-C szintekben nem
mutatkozott kilénbség, mig a HDL-C szint alacsonyabb volt az elhizott és
tulstlyos betegek esetében. Természetesen itt is tobb rizikofaktorral kell
egyszerre szamolnunk, hiszen az elhizott betegeknél nagyobb szazalékban
fordul el6 egy vagy tobb tarsult betegség (lasd az 4. abra komorbiditéasi
adatait). A diabétesz el6forduldsiban nem volt jelentds kiilonbség a
betegcsoportok kozott, de egy masik felmérés szerint Kindban ez volt a
masodik leggyakoribb tarsult betegség (8,2%) a kdrhazban kezelt COVID-
fertdzottek korében (Guan és mtsai 2020). (Sajnos mindkét felmérésben
hianyzik a kilonbségtétel az 1-es és 2-es tipusu cukorbetegség kozott.)
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4. abra: Egy vagy tobb tarsbetegség, a jelentkez6 komplikaciok illetve a
sulyos és Kkritikus allapotu betegek egyuttes szazalékos aranya a BMlI
alapjan meghatarozott csoportokban (n=467; Wuhan, 2020. januar 2. -
februar 20.)
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Forras: Zhang J; Xu Y; Shen B; He H; Liu M; Zhao M; Liu J; Xu S; Pan W, Ye J; Wang Z; Ye
D; Liu M; Li D; Luo Z; Feng Y; Wang M; Wan J. (2021) The Association between Obesity
and Severity in Patients with Coronavirus Disease 2019: a Retrospective, Single-center Study,
Wuhan, Int. J. Med. Sci. 18(8). 1768-1777.

A Wuhanban veégzett retrospektiv vizsgalatbdl az is kiderul, hogy a
szovodményeket tekintve a talsuly még nem, de az elhizds mar jelentds
kockézatot jelent. Ilyen szovOdmény lehet az akut miokardidlis-, vese- vagy
majkarosodas (Zhang és mtsai 2021). Az 4. abra egyuttesen adja meg a sulyos
¢s kritikus allapotu betegek szézalékos aranyat, amely fokozatosan nd a
nagyobb BMI-vel rendelkez6 csoportokban. Mivel a talsuly, az elhizassal és a
2-es tipusu cukorbetegség hatterében a helytelen taplalkozas is allhat, az ebbdl
fakaddo megemelkedett szdveti koleszterin-szint logikus magyarazat lehet a
SARS-CoV?2 sulyosabb lefolyasara es kovetkezményeire.

A komorbiditasban szerepet jatszanak olyan kronikus tiid6-, vese- és maj-
betegségek, melyek krénikus gyulladassal is jarnak. Wang és munkatarsai
(2020) arra is ramutattak, hogy ebben az esetben atalakul a koleszterin
transzportja a szervek kozott. Mig az egészséges szervezetben a koleszterin
feleslege a HDL segitségével visszajut a majba és eliminalddhat, kronikus
gyulladas esetén ez az Gtvonal gatlodik (lasd 5. abra). A megnévekedett szoveti
koleszterinszint viszont idedlis feltételeket teremt példaul a koronavirus
szamara, ¢€s érzékennyé teszi a beteget a fertdzéssel szemben. Ez lehet a
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magyarazat arra is, hogyan csokkenhet a SARS-CoV2 megbetegedés miatt a
betegek HDL-szintje. A virus valamilyen mechanizmuson keresztil kronikus
gyulladashoz hasonl6 kériilményeket alakit ki és gatolja a reverz koleszterin-

- sz

5. dbra: A koleszterin-forgalom a maj és a tiidé pneumocitai és
makrofagjai kozott

B Maj Keringés (vér)
Koleszterin-
eliminacié

Koleszterin

Koleszterin-
szintézis » efflux LDL HD
Tudd Koleszterin-

szallitas
eceptor-

, Reverz
felvétel

koleszterin

transzport
ABCA 1

transzporter

Forras: Wang H; Yuan Z; Pavel MA; Jablonski SM; Jablonski J; Hobson R; Valente S;
Reddy CB; Hansen SB. (2020) The role of high cholesterol in age-related COVID19
lethality. bioRxiv 2020.05.09.086249; doi: https://doi.org/10.1101/2020.05.09.086249

A mikrotapanyagok jelentdsége a koronavirus megelozésében ¢és
kezelésében

A vitaminok és mikroelemek megfelelé aranyu bevitele a pandémia soran
hamar el6térbe keriilt az altalanos immunvédelem erdsitése érdekében. Ezen
komponensek biztositasanak az alapja a kiegyensulyozott taplalkozas, de az
egészségugyi vészhelyzetre vald tekintettel minden korcsoport szamara
javasoltdk az étrend kiegészitését gyari készitményekkel is. A megel6zés
fontossagat tamasztotta ala a korhazba keriilt betegek kdzott készult vizsgalat
is: nagy szazalékban kimutathaté volt ezek hianya, kiemelten a D-vitamin (76
%) ¢€s a szelén (42 %) szintjét illetden (Im és mtsai 2020). A mikrotdpanyagok
nemcsak a prevencioban bizonyulnak hatékonynak, a megfert6z6dés utani
adagolasuk is segithet a gyogyulasban: kiegészitd terapiaként a C-, D- és E-
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vitaminokat illetve cinket és omega-3 zsirsavakat alkalmazhatunk (Shakoor és
mtsai 2021).

A kritikus allapotban 1év6 fertdzOtteknel az A-vitamin hianya is
kimutathato volt, illetve a glutation-szint és a betegség sulyossaga kozott is
probaltak direkt és indirekt kapcsolatot keresni. Mindkét esetben tovabbi
(klinikai) vizsgalatok és mintaszam névelése szlikséges ahhoz, hogy elegendé
bizonyiték alljon rendelkezésre ezen antioxidansok hatasossaganak a
bizonyitasara (Singh és mtsai 2022).

A koleszterinszint csokkentésének gyogyszeres és étrendi lehetdségei

Az el6z0 fejezetekben leirtak tiikkrében kézenfekvonek tiinik, hogy a szérum-
és szoveti koleszterinszint csokkentése segithet a COVID-19 megel6zésében
és esetlegesen a kezelésében is.

A beteg szempontjabol ,,legegyszeriibb” modszer egy megfeleld gydgyszer
alkalmazasa lenne. A lipid tutajok Osszetételének megvaltoztatasara szamos
gyogyszerjelolt all rendelkezésre, de az alkalmazas szempontjabol érdemes a
mar mas indikacioval engedelyezett farmakonok kézott keresgélni. Leginkabb
a sztatinok és a metformin lehetnének alkalmasak erre a célra (Palacios-Rapalo
és mtsai 2021). A sztatinok a de novo koleszterin-szintézis blokkolasat a
HMGCR enzim gétlasan keresztil valtjak ki, mig a metformin hasonlo hatést
ér el az AMP-aktivalt protein kinaz gatlasaval. Bar mindkét lehet6séghez
kapcsolddik immunmodulator hatas is, célzott alkalmazasuk az (j tipusu
koronavirus ellen még erdsen vitatott.

Nemcsak xenobiotikumok johetnek szoba a koleszterinszint csokkentésére,
hanem akar gyogynovényi hatdanyagok is. Példaul a fitoszterolok, amelyek
koleszterinhez hasonld viselkednek, hasonl6 az abszorpcidjuk a vékonybélbol.
fgy a higitasi hatas révén a fitoszterol csokkenti a felszivodott koleszterin
mennyiségét (Montero 2021).

Nemcsak a koronavirus szempontjabol lenne fontos az életmodvaltas
Osztonzése a magas koleszterinszinttel ¢16knél, szdmos kronikus betegség
megeldzhetd lenne példaul az étkezési szokasok és a fizikai mozgadsmennyiség
megvaltoztatdsdval. De talan ebben a legnehezebb elérni a betegek
egylittmiikodését. Akar a csokkentett energiatartalmu diéta is segithet ebben,
amely f6leg zoldségek és gylimolcsok elfogyasztasan alapszik. Vagy akar a
vegetérianus étrend, amely naponta legaldbb 140 mg-mal kevesebb
koleszterin-bevitellel jar a normal taplalkozéshoz képest (Montero 2021).
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Zsirtartalom szempontjabdl szembe szoktak Allitani a finomitott
szénhidratokra és telitetlen zsirokra épiild nyugati étrendet a mediterran
étrenddel. Ez utébbi  foként gyiimolcsokbdl, gydkérzoldségekbdl,
hiivelyesekbdl, diofélébol és mas magvakbol illetve oliva olajbol all, a baromfi
és mas husok helyett pedig a halfogyasztast helyezi elétérbe. Mindez
megndvekedett polifenol-, vitamin- és omega-3 zsirsavbevitelt eredményez. A
szervezetre gyakorolt pozitiv hatasa sokrétli, de a téma szempontjabol
kiemelendé a plazma LDL-C szintjének csokkenése. A koronavirus elleni
klizdelemben azért merult fel ennek a diétanak a szerepe, mert altaldnosan
gatolja a gyulladasos folyamatokat, és az oxidativ stressz gatlasan keresztiil
egyes léguti megbetegedések tiineteit is csokkentheti (Singh és mtsai 2022).
Az egyes orszagok étkezesi szokésai a mediterran megfeleldségi index alapjan
0sszehasonlithatoak, és az index illetve a COVID-19 esetek és halalozasok
szama koOzott negativ Osszefuggés all fenn. Ennek hatterében a diéta
OsszetevOinek magas antioxidans-tartalma, gyulladasgatld és potencialis
antimikrobidlis hatasa, illetve immunmodulal6 képessége allhat, ami a fertézés
megeldzésében vagy stlyossdganak illetve hossza tavi hatdsainak
csokkentésében is szerepet jatszhat (Angelidi és mtsai 2021).

Osszegzés

Az () tipus( koronavirus-jarvany visszaszoritasa érdekében igyekeztek minél
tobb informacidt gyiijteni a virus viselkedésével kapcsolatban. A virus testi
sejtekbe valo belépésérdl is egyre részletesebb képet kapunk. Az endocitotikus
utvonal fontos szerepldje a lipid tutaj, amelynek integritasdban nagy szerepet
jatszik a koleszterin.

Szamos in vitro vizsgalat mutatott ra mar a pandémia el6tt, hogy a
koleszterin mennyisegenek kozvetlen csokkentésével a sejtmembrénban
lassithatd a virus bejutdsa és replikacidja is. Az S-proteinnek nemcsak az
ACE2-receptorhoz kell kapcsolddnia, hanem a lipid tutajjal is kdlcsdnhatasba
1éphet, ezért az a legkedvezdbb, ha a receptor és a tutaj megfeleld kozelségben
vannak. Erre annal nagyobb az esély, minél nagyobb kiterjedésii €s minél tobb
lipid tutaj talalhato a sejt felszinén, melyek az ACE2-receptor szallitasaban is
részt vehetnek.

Mésrészt a koleszterin kozrejatszik a furin pozicionalasaban is, amely az S-
protein hasitasat végzi, és a konnyebb bejutas mellett fertézoképesebb
virionokat eredmenyez a replikacio utan.
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Mindennek feltétele a koleszterin megfelelé koncentracidja a sejtben és a
sejtmembrénban, és ez az in vivo vizsgalatok alapjan nem fliggetlen a kisérleti
allatok BMI-értékétdl vagy anyagcesere-betegségeitdl. Mindez jo 6sszhangot
mutat a pandémia kitérése Ota gyijtott korhazi adatokkal. Bar a korhazi
kezelést igényld esetekben nem talaltak emelkedett szérum-koleszterint, sot, a
HDL-érték csokkenését tapasztaltak (valoszintileg a gyulladdsos folyamatok
miatt), a betegek BMI-értéke és tarsult betegségei alapjan megallapithatd,
hogy a tartdsan magas koleszterinszinttel él6k nagyobb valosziniiséggel
fertdzddnek meg és stilyosabb kdvetkezményekre szamithatnak.

A Koleszterinszint kezelésére rendelkezésre all6 gyogyszerek még nem
képezik a COVID-19-hez kapcsolodd protokollok részét, de az életmod
megvaltoztatasaval sokat tehetnénk a megelézésben annak érdekében, hogy a
betegség terjedését visszaszoritsuk. Megfeleld, felépiilést is segité diétak
kidolgozasara lenne sziikség ahhoz, hogy a kérhazban kezelt betegek szamara
megfelel tamogatast biztositsunk a betegség lekizdesere.
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Abstract

Breast cancer is one of the most common malignancies.
Oncological treatment procedures increase the incidence of
late cardiovascular disease. The life expectancy of patients is
high thanks to modern treatments, therefore it is particularly
important to reduce the radiation exposure to the heart. We
prepared radiotherapy plans for 46 patients with left breast
cancer using deep breathing and normal breathing techniques.
The plans were compared and analysed, with special emphasis
on the dose burden to the heart. With the same target volume
coverage, the use of the deep breathing technique leads to a
reduction in the dose burden to the heart and thus to the left
descending coronary branch, reducing the incidence of late
cardiovascular complications. The deep breathing technique is
a useful tool in breast radiotherapy. Accuracy of breast
radiotherapy can be further improved by using a respiratory
gating system, a surface guided radiotherapy system, and
partial breast irradiation.
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Kulcsszavak Absztrakt

eml6daganat Az emlédaganat az egyik leggyakoribb rosszindulatu
sugarterapias eljarasok daganatos megbetegedés. Az onkologiai kezelés soran
késoi kardiovaszkularis alkalmazott eljardsok noévelik a kés6éi kardiovaszkularis
sz6védmények megbetegedések eléfordulasat. A betegek varhat6 élettartama
mélybelégzéses a korszeril kezeléseknek koszonhetéen magas, ezért kiillonosen
technika fontos a sziv sugarterhelésének csokkentése. 46 bal oldali

emlddaganatos beteg besugarzasi tervét készitettik el
mélybelégzéses és normal légzéses technika alkalmazasaval.
Az elkésziilt terveket dsszehasonlitottuk, elemeztiik, killénds
tekintettel a sziv dozisterhelésére. Azonos céltérfogat
lefedettség mellett a mélybelégzéses technika alkalmazésa a
sziv és igy a bal leszallo koronaria &g dozisterhelésének
csokkenéséhez vezet, mérsékelve a késoéi kardiovaszkularis
szovoédmények el6fordulasat. A mélybelégzéses technika
hasznos eszkdz az emld sugarkezelésénél. Az emld
sugarkezelésének pontossaga légzéskapuzé rendszerrel, felulet
vezérelt  sugarterdpids  rendszerrel, parcidlis = emld
besugarzassal tovabb javithatd.

Ez a tanulmény a XIV. Nemzetkdzi Nyiregyhdzi Doktorandusz és
Posztdoktori Konferencian 2022.12.09-én elhangzott eléadas alapjan késziilt.

Bevezetés

Az emlddaganat az egyik leggyakoribb rosszindulati daganatos
megbetegedés. (Egészségligyi Minisztérium szakmai protokollja 2010) A
daganatos elvaltozasok mellett a kardiovaszkularis megbetegedések eldkeld
helyet foglalnak el a halalozas tekintetében. Az emld onkologiai kezelése soran
alkalmazott gydgyszeres és sugarterapias eljarasok novelik a kardiovaszkularis
megbetegedések eléfordulasat, (Czuriga €s mtsai 2017) amelyek a tlinetmentes
allapottdl a klinikailag jelentésebb kardiologiai eseményekig terjedhetnek. A
lehetséges kardiovaszkularis sz6vodmények befolyasoljak a terapia meneteét,
ebbdl kifolyolag a beteg €lettartamara, életmindségére is hatassal vannak. A
betegek varhatd élettartama a korszeri kezeléseknek koszonhetéen magas,
ezert kilondsen fontos, hogy a sugarterapia soran minimalizaljuk a szivet ert
sugarzast. (Fréeres és mtsai 2016) A mar meglévé kardiovaszkularis
betegségben szenvedd betegek tiinetei akar sulyosbodhatnak is az onkologiai
iszkémiara utald tlinetek, angina pectoris, akut koronaria szindréma, infarktus
Iéphet fel, de az atherosclerosis folyamata mindenképpen felgyorsul. (Lee
Chuy és Yu 2019) Ezekben a betegekben évekkel késdbb az atlag populécioval
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6sszehasonlitva sokkal nagyobb aranyban alakul ki koronéria betegség. (Darby
és mtsai 2013)

Irodalmi adatok alapjan a sziv atlagos sugarterhelésének 1Gy-vel torténd
novekedése a kardidlis mellékhatasok rizikojat 4%-kal emeli meg. A
miokardidlis infarktushoz, az iszkémias szivelégtelenséghez vezetd koronaria
megbetegedés kockazata 7 %-kal ndvekszik meg. (Darby és mtsai 2013)

Tovabbi vizsgalatok azt mutatjak, hogy a bal kamréat ért dozis lehet a
prognosztikai faktor a késébbi akut koronaria eseményért. (van den Bogaard
és mtsai 2017) llyen lehet az 5 Gy izoddzis altal lefedett bal kamra térfogat.

A bal kamra csticsa €s a bal eliils6 leszalld koszoruér szakaszok kiilondsen
érzékenyek a nagyobb ddzisu sugarterhelésre. A sugarvédelmiket neheziti,
hogy kozel vannak az eliils6 mellkasfalhoz. (Nilsson és mtsai 2012, Lo ¢és
mtsai 2017, Jacob és mtsai 2018) Sugarterapia soran a DIBH (Deep Inspiration
Breath Hold) technika segitségével jelentdsen csokkenthetd a szivet ért dozis.
(Cao és mtsai 2019)

Az adatok arra utalnak, hogy a sugarzas szivre gyakorolt karos hatasainak
nincs kiszobértéke. Az elmdlt néhany évben a besugarzasi technikak fejlodése
csOkkentette a kezelés okozta szivbetegség kockazatat. A mély- belégzéses
technika (DIBH) olyan eljarés, amely a sziv kedvezébb helyzetét hasznalja ki
a belégzés soran azért, hogy minimalizalja a sziv dézisat a sugarkezelés alatt.
(Bergom és mtsai 2018)

Azonban fontos megemlitentink azt is, hogy a DIBH technika nem
mindenkinél hasznalhat6. (Gaal és mstai 2021)

Mbdszerek

A Markusovszky Egyetemi Oktatokorhazban 2018-ban kezdtink el
foglalkozni a DIBH technikéaval. Olyan 60 évnél fiatalabb betegeket
valasztottunk, akik jol kooperalnak, és a lélegzetiiket megfeleléen tudjak
tartani, igy 6sszesen 46 beteget vontunk be a vizsgélatba. A sugarterépiés terv
dozirozasa 50Gy volt napi 2Gy-es frakcio dézisokkal. Hat betegnél, - akiket
allapotuk miatt mas dozirozassal kezeltlink- 25x1,8Gy és 15x2,67Gy ddzisokat
alkalmaztunk. A supraclavicularis régiora és boost térfogatra készilt terveket
is mély belégzésben kezeltiik. Annak elddntésére, hogy mennyire hatasos a
DIBH technika ket tervezési CT sorozata késziilt a betegeknek (normal és mély
belégzés).

A CT képekhez és a kezeléshez sziikséges az izocenter pont meghatarozasa,
amely nativ CT vizsgalattal készil, az un. CT szimulatoron. Az izocentert
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tekintjuk a pozicionaldshoz a koordinata rendszer origdjanak, amely kordl
forog a lineéris gyorsito gantry-nek, illetve kollimatornak nevezett része.

A sugarterapias kezelés alappillére a céltérfogat meghatarozésa. Erre a
térfogatra (planning target volume, PTV) késziil el a terv.

A betegek pozicionalasa haton fekve tortént Civco Mammaboard fektetd

rendszerben.
Mindkét CT sorozatra kontdroztunk PTV-t. A védendd szervek szintén
meghatdrozasra keriiltek, ezek a bal tiid6 és a sziv. A bal korondria 4g a
kontrasztanyag nélkuli, un. nativ CT keépeken nehezen vagy egyaltalan nem
beazonosithatd anatomiai képlet. Ezért nagyobb konturt alkalmazva elemeztiik
az ér lehetséges helyzetét.

A berajzolt céltérfogatra a sugarterapids orvos dozis eldirdsa szerint
készultek el a tervek.

Tervezéskor ferde opponald mezdéelrendezést hasznaltunk, hogy minél
kisebb tiidotérfogat legyen benne a kezelési mezdben.

Nagy energiaju 6MV és 18MV rontgen sugarzast alkalmaztunk a kezelések
soran.

Az elkészilt terveket 3D metszeti dozis eloszlés, valamint a Dozis Volume
Hisztogram (DVH) alapjan fogadtuk el.

A dozis kiszolgaltatas sordn a hosszu kezelési 1dot igénylé mezdket
szétbontottuk tobb kisebb részre. A sugarterapias tervezo rendszer a kiszamolt
mez0 dozisokat atkonvertalja a linearis gyorsit6 MU (Monitor Unit monitor
egység) paraméterre.

A 6MV energianal 200MU/min a linearis gyorsitd dozis rataja, ami azt
jelenti, hogy egy 200MU-t tartalmaz6 mez6t 1 perc alatt tudunk kiszolgaltatni.
18MV-nél ez a rdta 300MU/min, itt mar 200MU-hoz elegendé 40 masodperc.
A 200MU megfeleltetheté 2Gy dozisnak. A mezdket gy bontottuk szét, hogy
30 mésodpercnél ne legyen tobb a kezelési id6. A munkafolyamatokat az 1.
abra foglalja 6ssze.

157



EGESZSEGTUDOMANY TANULMANYOK

1. é&bra: A sugarkezelés folyamata
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A vizsgalatba bevont betegeket DIBH technikaval kezeltik. A mélybelégzéses

technika jelentdsen csokkenti a bal leszalld korondria ag dozis terhelését. (2.
abra)

2. abra: A szlrke szaggatott vonal a normal legzésnél (FB) az atlagos
koronaria dozisa (Mean Coronary Dose), a fekete vonal a mély
belégzésnél (DIBH) az atlagos coronaria dozis

Atlag coronaria dozis
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Forras: sajat adatok (n=46. p<0,05)

Mivel a mellkasfal sok esetben eltavolodik a sziv felszinétdl, igy a sziv
terhelést is sikerllt mérsékelni. (3. abra)
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3. abra Vastag sziirke vonal a normal l1égzésnél (FB) az atlagos
szivddzis (MHD), a fekete vonal a mély belégzésnél (DIBH) az
atlagos szivdozis (MHD)

Aliag sziv dozis

—DIBHMHD = FBNHD
90 N2 NBUD K%

123 4567 8 910112131415 1617 18 2526 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

Forras: sajat adatok (n=46. p<0,05)

A ceélterfogat lefedettségét nem érinti hatranyosan a mélybelégzeses technika.
Ugyanazt a lefedettségi aranyt tudtuk produkalni, mint a normal légzesnél,
vagyis a kezelés ugyanolyan hatékonynak tekintheto.

Mivel sikeriilt csokkenteni a szivet ert dozist, igy redukalhato a késéi
kardiovaszkularis szovédmények kialakulasanak kockazata.

A kisebb szivdozis kisebb kockazatot jelent, ezzel tovabbi lehetdségeket
hagyva az esetleges késdbbi szisztémas onkoterapiara.

Jarulékos nyeresége a technikanak, hogy a mély lélegzetvételt kovetéen
kedvezden alakul a mellkasfal és a tiidé anatomiai viszonya. Ebbdl kifolyolag
a tiidoéterhelés is csokkenthetd.

A 4. dbran foglaljuk 0ssze a tiidotérfogatokat betegenként.
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4. abra Tidotérfogatok feketével jelolve mély belégzésben (DIBH),
szaggatott sziirkével a normal légzés (FB) folyaméan. A folytonos
sziirke a két tiido térfogat kiillonbségét mutatja

Tudé térfogatok

1 2 3 4 5 6 7 8 8 10 11 12 13 44 15 16 17 48 189 20 21 22 23 24 25 26 27 28 26 30 31 32 33 34 35 36 47 34 30 40 41 42 43 44 45 46

Forras: sajat adatok (n=46)

Elmondhatd, hogy minél nagyobb a normal (FB) és a mély (DIBH) légzés
kozotti tiidotérfogat kiilonbsége, ugy csokken a mély belégzésnél az atlagos
korondria dozis. (5. dbra) Vizszintes tengelyen a két tiidétérfogat kiilonbsége
van feltlintetve. Az adatok azt mutatjak, hogy kis térfogat kulonbségnél az
atlag szivddzisok kozti kulonbség is kisebb lesz. DIBH esetén kdzel felére

5,17-r61 2,77-re sikerllt redukalni a sziv terhelését.
Nem mindenkinél hasznalhat6 a DIBH technika.

5. abra A tiidétérfogat kiilonbség szemléltetése az atlagos koronaria
dézis (MHD) vonatkozasaban

Tud&-coronaria dézis viszonya

AN

Forras: sajat adatok (n=46. p<0,05. DIBH esetén az MHD:2,77+0,87Gy. normal l1égzésnél az
MHD:5,17+1,97Gy)
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Megbeszélés

Osszefoglalva elmondhato, hogy a kezeléshez fontos a beteg kivalasztasa,
ugyanis csak jol kooperalo, lélegzetét tartani tudo betegnél lehet alkalmazni
ezt a technikat. Kezelés eldtt érdemes megsziirni a betegeket. A megfeleld
mennyiségl levegd tiidobe juttatasa a szignifikans tiidétérfogat €s a nagyobb
sziv mellkasfal tavolsag miatt alapvetd fontossagu. Tiidotérfogat becslésére jo
modszer a vitdlkapacitas mérése. Ahol ez nem elérhetd, ott
koltséghatékonyabb mddon mérdszalag segitségével a normal és a mély
belégzésben mért mellkaskorfogat mérésével lehet kivalasztani a betegeket. A
lokalizéacios CT felvétel elkésziilte eldtt egyszerli becslést lehet adni a sziv és
a mellkasfal tavolsagrol anélkil, hogy sugarzassal terhelnénk a beteg
szervezetét. Ennek a mddszernek a kidolgozasa a kérhazunkban folyamatban
van. (Zhao és mtsai 2022, Shi és mtsai 2014) Az eldadas utan elhangzott
javaslatot megfogadva gyogytornaszt vontunk be a kezelésekhez, aki
segitséglinkre van a betegedukacioban, és a betegkivalasztasban. A
1égz6gyakorlatok, a helyes légveételi technika protokolljainak kidolgozasa
folyamatban van.

Nem megfeleld 1égvételnél vagy nem megfeleléen kooperald beteg esetén
nem kivitelezheté a DIBH technika. Ilyen esetekben normal 1égzésben torténik
a kezelés. A beteg allapota szerint kell figyelembe venni a PTV lefedettséget
és a sziv dozis terhelesét.

Az emldbesugarzas torténhet 1égzésvezérelve is. (Naidoo és Leech 2022,
Gonzalez-Sanchis és mtsai 2021, Nankali és mtsai 2022) Ez azt jelenti, hogy a
kezelés elott a CT készitésekor a mellkasfalra egy markert helyeznek, és a
marker mozgasat kovetik nyomon. Megadnak egy tartomanyt, amikor a
marker kitérésének ezen hatarokon belul kell lennie ahhoz, hogy a céltérfogat
kezelésben részesiiljon. Ha a marker ebbdl a tartomanybdl kimozdul, a
sugarkezelés leall, majd, ha ismét belekeriil, akkor folytatodik a dozis leadasa.
Ez a mddszer a beteg szempontjabol viszonylag egyszeri, de a kezelés igen
hosszadalmas lehet. Ez koltséges modszer, és egyelére nem all minden
korhazban rendelkezesre.

A kezelés képzett személyzetet igényel. A pontos Kivitelezéshez
csapatmunka szikséges, a gyogytornasztol, a CT szimulatorban dolgozéktol
kezdve az orvosokon, fizikuson 4t a kezel0 személyzetéig. A jo egyiittmiikodés
eredménye a sugarzas okozta mellékhatasok rizikojanak csokkentése, es a
beteg ¢letmindségének megtartasa.
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Fejlodében van egy 1) multidiszciplindris tudomdanyteriilet, az
onkokardiolégia. Ennek eredményekent vérhatéak tovabbi olyan
irAnymutatasok, amelyekkel a kardiotoxicitdsokat csokkenteni lehet, ezaltal
lehetéség van a beteg ¢letmindségét tovabb javitani, illetve az ¢letét
meghosszabbitani.

162



EGESZSEGTUDOMANYI TANULMANYOK

Felhasznalt irodalom

1.

10.

Bergom C, Currey A, Desai N, Tai A, Strauss JB. (2018): Deep Inspiration
Breath Hold: Techniques and Advantages for Cardiac Sparing During
Breast Cancer Irradiation. Frontiers in oncology 8(87), 4.

Cao N, Kalet AM, Young LA, et al. (2019): Predictors of cardiac and lung
dose sparing in DIBH for left breast treatment. Physica medica, (67), 27-33.
Czuriga Déniel dr., Szekanecz Eva dr., Kocsis Judit dr., Horvath Zsolt dr.,
Edes Istvan dr. (2017) Hazi Orvos Tovabbképzé Szemle; 22, 381-385.

Darby SC, Ewertz M, McGale P, Bennet AM, Blom-Goldman U,
Brgnnum D, Correa C, Cutter D, Gagliardi G, Gigante B, Jensen MB,
Nisbet A, Peto R, Rahimi K, Taylor C, Hall P. (2013): Risk of ischemic
heart disease in women after radiotherapy for breast cancer. New England
Journal of Medicine, 368(11), 987-98.

Egészségligyi Minisztérium szakmai protokollja (2010).

Freres P, Poncin A, Moonen M, Josse C, Oury C, Bours V, Lancellotti P,
Jerusalem G. (2016): La cardiotoxicité des traitements anticancéreux
[Cancer therapy-induced cardiotoxicity]. Rev Med Liege. 71(9), 382-387.
French.

Gaél S, Kahan Z, Paczona V, Kdsz6 R, Drencsényi R, Szab6 J, Rénai R,
Antal T, Deék B, Varga Z. (2021): Deep-inspirational breath-hold (DIBH)
technique in left-sided breast cancer: various aspects of clinical utility.
Radiat Oncol., 16(1), 89. doi: 10.1186/s13014-021-01816-3. PMID:
33985547; PMCID: PMC8117634.

Lee Chuy K, Yu AF. (2019): Cardiotoxicity of Contemporary Breast
Cancer Treatments. Curr Treat Options Oncol., 20(6), 51. doi:
10.1007/s11864-019-0646-1. PMID: 31073788; PMCID: PMC7306973

Lo Q, Hee L, Batumalai V, Allman C, MacDonald P, Lonergan D, et al.
(2017): Strain  imaging detects dose-dependent segmental cardiac
dysfunction in the acute phase after breast irradiation. Int J Radiat Oncol
Biol Phys., 99(1), 182-90. 10.1016/j.ijrobp.2017.05.030.

Nilsson G, Holmberg L, Garmo H, Duvernoy O, Sjogren I, Lagergvist B,
et al. (2012): Distribution of coronary artery stenosis after radiation for
breast cancer. J Clin Oncol., 30(4), 380-6. 10.1200/JC0.2011.34.5900.

163



EGESZSEGTUDOMANY TANULMANYOK

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Jacob S, Broggio D, Derreumaux S, Camilleri J, Lapeyre M, Bruguiere E,
et al. (2018) Cardiac radiation exposure due to breast cancer radiotherapy:
why mean heart dose is a limited parameter for cardiotoxicity studies?
(BACCARAT study). European Heart Journal, 39(1),

van den Bogaard VA, Ta BD, van der Schaaf A, Bouma AB, Middag AM,
Bantema-Joppe EJ, van Dijk LV, van Dijk-Peters FB, Marteijn LA, de
Bock GH, Burgerhof JG, Gietema JA, Langendijk JA, Maduro JH, Crijns
AP. (2017): Validation and Modification of a Prediction Model for Acute
Cardiac Events in Patients With Breast Cancer Treated With Radiotherapy
Based on Three-Dimensional Dose Distributions to Cardiac Substructures.
J Clin Oncol., 35(11), 1171-1178. doi: 10.1200/JC0.2016.69.8480. Epub
2017 Jan 17. Erratum in: J Clin Oncol. 2017 Nov 10;35(32):3736. PMID:
28095159; PMCID: PMC5455600.

Zhao, Y., Luh, D., Sun, Y., & Sun, F. (2022). Verification of Xiphoid
Point  as a New Measuring Point for Chest Shape
Measurement. Computational intelligence and neuroscience, 2022,
1240514. https://doi.org/10.1155/2022/1240514

Shi, X., Cao, L., Reed, M. P., Rupp, J. D., Hoff, C. N., & Hu, J. (2014). A
statistical human rib cage geometry model accounting for variations by
age, sex, stature and body mass index.Journal  of
biomechanics, 47(10),2277-2285.
https://doi.org/10.1016/j.jbiomech.2014.04.045

Naidoo, W., & Leech, M. (2022). Feasibility of surface guided
radiotherapy for patient positioning in breast radiotherapy versus
conventional tattoo-based setups- a systematic review. Technical
innovations & patient support in radiation oncology, 22, 39-49.
https://doi.org/10.1016/j.tipsro.2022.03.001

Gonzalez-Sanchis, A., Brualla-Gonzélez, L., Fuster-Diana, C., Gordo-
Partearroyo, J. C., Pifieiro-Vidal, T., Garcia-Hernandez, T., & Ldpez-
Torrecilla, J. L. (2021). Surface-guided radiation therapy for breast cancer:
more precise positioning. Clinical & translational oncology : official
publication of the Federation of Spanish Oncology Societies and of the
National  Cancer Institute of  Mexico, 23(10), 2120-2126.
https://doi.org/10.1007/s12094-021-02617-6

164



EGESZSEGTUDOMANY! TANULMANYOK

17. Nankali, S., Hansen, R., Worm, E., Yates, E. S., Thomsen, M. S.,
Offersen, B., & Poulsen, P. R. (2022). Accuracy and potential
improvements of surface-guided breast cancer radiotherapy in deep
inspiration breath-hold with daily image-guidance. Physics in medicine
and biology, 67(19), 10.1088/1361-6560/ac9109.

https://doi.org/10.1088/1361-6560/ac9109

165



HITTUDOMANY! TANULMANYOK

Time Perspecitve, Mentalization and Perceived Social Support
among Young Adults

Erzsébet Szél*, Eva Szabé?

Doctoral School of Human Sciences, University of Debrecen, Psychology Program, PhD student,
Institute of Psychology, Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Szeged, assistant
lecturer, https://orcid.org/0000-0003-4513-3854

2Institute of Psychology, Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Szeged, habilitated
associate professor, https://orcid.org/0000-0001-7804-5549

INFO ABSTRACT

Erzsébet Szél Abstract

email cime Background: Mentalization is a key concept in integrating
socio-cognitive skills and developing advanced interpersonal
In our study, we examined the relationship of perceived social
support, mentalization and time perspective. Methods: 657
participants (M = 21.66 years, SD = 2.57 years) completed the
Hungarian version of Self in the Future Questionnaire, The
Multidimensional Scale of Perceived Social Support and the
Reflective Function Questionnaire. Data analysis was
performed by cluster analysis.

Results: Perceived problem behavior is weakly or moderately
associated with mentalization impairment. Decreased ability to
interpret one’s own intentions is negatively associated with
positive future orientation. We formed three clusters: the
emotionally driven show increased level of positive future
orientation, confidence in controlling future events, self-
efficacy and decreased level of uncertainty with the future.
The balanced reported balanced levels of these variables, while
the left alone show significant lower levels of future
orientation.

Conclusions: Relational embeddedness of mentalization
influences future orientation, herewith we managed to verify
that relational safety is one of the conditions for successful
mentalization.

Keywords
mentalization
reflective function
future orientation

Kulcsszavak Absztrakt

mentalizacid Hattér: Tanulméanyunkban az észlelt tarsas tdmogatés, a
reflektiv funkcié mentalizacid és az id6perspektiva kapcsolatat vizsgaltuk.
jové-orientacid Moédszerek: 657 résztvevé (M = 21,66 év, SD = 2,57 év)

toltotte ki az En a jovében kérdéiv magyar valtozatat, az
Eszlelt tarsas tamogatés tobbdimenzids skalajat és a Reflektiv
funkcié kérddivet. Az adatok elemzését klaszterelemzéssel
végeztik.

Eredmények: Az észlelt problémas viselkedés gyengén vagy
kdzepesen 6sszefiigg a mentalizaciés karosodassal. A sajat

166



HITTUDOMANYI TANULMANYOK

szandékok értelmezésének csokkent képessége negativan
kapcsolodik a pozitiv jovOorientacidhoz. Harom klasztert
alakitottunk ki: az érzelmileg motivaltak a pozitiv
jovborientacio, a jovobeli események iranyitdsdban vald
bizalom, az Onhatékonysag ¢és a jovovel kapcsolatos
bizonytalansag  csokkent  szintjét  mutatjak. A
kiegyensulyozottak e valtozok kiegyenstlyozott szintjérdl
szamoltak be, mig a masik csoport a jovSorientacid
szignifikansan alacsonyabb szintjét mutatja.
Kovetkeztetések: A mentalizacid kapcsolati bedgyazottsaga
befolyasolja a jovOorientaciot, ezzel sikeriilt igazolnunk, hogy
a kapcsolati biztonsag a sikeres mentalizacio egyik feltétele.

This study was prepared on the basis of a presentation given as part of the XIV.
International Nyiregyhaza Doctoral Student and Postdoctoral Conference.

Introduction

Time perspective and successful mentalization (Borelli et al., 2019) both are
part of the social-cognitive processes and they play an important role in
identity development and formation of social relations. Regarding process of
creating integrated sense of identity, the Emerging adulthood is a widely
studied developmental period. Our research is pioneering with regard to the
joint examination of mentalization capacity and the dimensions of time
perspective.

“Emerging Adulthood” is a term used to describe a period of development
spanning from about ages 18 to 29, experienced by most people in their
twenties in Westernized cultures. The term was initially defined by Jeffrey
Jensen Arnett (2000). Arnett (2000) studied this age group focusing on
understanding the timing and consequences of transitional events, like leaving
home, finishing education, finding employment or getting married. Researches
focusing on anxiety and depression indicate specific emotion regulation and
cognitive changes of this period (Fergusson & Woodward, 2002; Galambos et
al., 2006; Salmela-Aro et al., 2008). Other researches focus on the factors that
help the individual to successfully cope with significant developmental
challenges (Blomgren et al., 2016; Dwivedi & Rastogi, 2017; Jenzer et al.,
2019; Johnson et al., 2010).

Our study focuses on two social-cognitive processes that play important role
in identity development in social context. According to Zimbardo and Boyd
(1999) time perspective is a fundamental dimension in the construction of
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psychological time, and emerges from cognitive processes partitioning human
experience into past, present and future. This process determines the
interpretation of events and our relationships with people, and it can also play
arole in the assessment of life satisfaction and subjective well-being (Boniwell
& Zimbardo, 2004). On the other hand mentalization is a form of imaginative
mental activity that enables us to perceive and interpret human behavior in
terms of intentional mental states (e.g., needs, desires, feelings, beliefs, goals,
purposes, and reasons) (Allen, Fonagy, & Bateman, 2008). In his model
Hagelquist (2017) identified the building blocks that can be related to
successful mentalization. In our research we focused on two of these blocks:
time perspective and perceived social support.

The Current Study

The goal of the present study was to examine the relationship between the
ability to mentalize and the different types of time perspective regarding
perceived social support. Our aim was to explore the meaningful dimensions
of mentalization and perceived social support and identify typical subgroups
of young adults. Although there was no example of a similar study before, we
established the following hypotheses based on the literature on mentalization
and time perspective.

H1: mentalization impairment is positively correlated with negative time
perspective

H2: high level of perceived social support is negatively correlated with
negative time perspective

H3: high level of perceived social support is positively correlated with
positive time perspective

H4: In the absence of similar research, we formulated an exploratory
question about the possibility of identifying typical subgroups of young adults
involving the dimensions of mentalization and perceived social support. We
assumed that these groups significantly differ from each other on the basis of
time perspective.

Methodology

Sample and Data Collection
A total of 657 young adults participated in our online research which was part
of a larger cross-sectional research (183 men and 474 females (Mean (M)age
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= 21.66 years, Standard Deviation (SD)age = 2.57). Nobody was excluded
from the analyses due to outliers. The participation in the study was
anonymous and voluntary, and participants did not receive any benefit for
completing the questionnaires. The participants were informed about the
nature and the goal of the research. The research was approved by the
Hungarian United Ethical Review Committee for Research in Psychology. The
participants completed an online questionnaire that lasted 20 minutes on
average. Data were collected during February-April 2022.

Measures

First, demographic questions were asked about gender, age, and highest level
of education.

Reflective Function Questionnaire. The Reflective Function Questionnaire
(RFQ) measures the impairment of mentalization, its original version was
developed by Fonagy and Ghinai (2008) (2008). During the adaptation of the
Hungarian version (RFQ-H) (Szél & Szabd, 2020, 2023), a 15-item
questionnaire was created, the items were organized into three scales: uncertain
mentalization (5 items), excessive certainty (6 items), emotional awareness (4
items). The items are rated form 1 (completely disagree) to 6 (completely
agree). The items of the emotional awareness subscale represents the
recognition of the failure of mentalization (e.g., When I'm angry, | say things
that | don't even know why | said them). The items of uncertain mentalization
indicate lower-level but still active mentalization (e.g. | don't always know
why I'm doing what I'm doing). The statements of the excessive certainty
subscale include firm and inflexible ideas about the other's mental states (e.g.
My intuitions are almost never wrong about people). There are no reverse-
scaled items in the questionnaire. Higher sore represents higher mentalization
impairment. The reliability indicators of the questionnaire is excellent
(Cronbach’s a total = 0.83, subscales: uncertain mentalization: Cronbach-a =
0.77, excessive certainty: Cronbach-a = 0.87 emotional awareness: Cronbach-
a= 0.82).

Multidimensional Social Support Questionnaire. The Multidimensional
Scale of Perceived Social Support (MSPSS) has evolved as one of the most
extensively used social support outcome measure. It was originally developed
in the United Sates (Zimet et al., 1990) and later translated into many
languages, including Hungarian (Papp-Zipernovszky et al., 2017). The 10 item
questionnaire can be classified into three scales: family (e.g. | can always count
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on my family), friends (e.g. I can count on my friends when things go bad),
and significant others (e.g. | have at least one important person in my
environment, who | can count on when | need it). The items are rated form 1
(not at all true) to 5 (completely true). The questionnaire is evaluated by
averaging the item numbers for each item. Higher score indicates higher level
of perceived social support. The reliability indicators of the questionnaire are
also adequate for this sample (family: Cronbach-a = 0.91; friends: Cronbach-
a = 0.91; significant others: Cronbach-o = 0.89, reliability of the entire
questionnaire: Cronbach-a = 0.89).

Time Perspective Questionnaire. The short version of Zimbardo's Time
Perspective Questionnaire (Orosz et al., 2017) aims to explore individual’s
relation to the past, present, and future. The 17-item questionnaire
distinguishes five time factors: the past negative dimension (4 statements, e.g.:
"I have too many unpleasant memories that I don't like to think about.”) the
past positive dimension (3 statements, e.g.: "The old happy memories of good
times.”), the present hedonistic dimension (3 statements, e.g.: “I take risks so
that my life does not become boring.”) the present fatalistic dimension (3
statements, e.g.: “It is not really possible to plan for the future , because things
change a lot.”), and the future-oriented dimension (4 statements, e.g.: “l am
able to resist temptations if | know I have to finish a job/task.”) The items are
rated form 1 (not typical at all) to 5 (very typical). The higher score on the
subscale indicates the higher orientation of the specific future dimension. The
reliability indicators of the questionnaire are also adequate for this sample (past
negative: Cronbach-o = 0.86; past positive: Cronbach-o = 0.76; present
hedonistic: Cronbach-o = 0.79, present fatalistic: Cronbach-o = 0.79, future
orientation: Cronbach-a = 0.75, reliability of the entire questionnaire:
Cronbach-a = 0.69).

Statistical Analysis

Data were analyzed using JASP 0.160.4 (JASP Team, 2022). First, descriptive
statistics were computed for separate factors. Next, correlational relationships
were tested between the study variables. Then cluster analysis was conducted
involving the subscales of the Reflective Function Questionnaire and the
Multidimensional Social Support Questionnaire. Before the cluster analysis,
principal component analysis was performed to make sure that the involved
variables could be grouped into latent dimensions. Finally, the characteristics
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of the dimensions of time perspective was examined using the multivariate
ANOVA method along the groups formed in the cluster analysis.

Results

Descriptive data for main study variables are reported in Table 1. The mean
age for this sample was 21.66 (SD = 2.57), 28 percent of the sample was male
and 72 percent female. As the convenience-collected sample was not balanced
by gender, this aspect was not taken into account in the analysis. Twenty-four
percent of the sample finished college or university with 0.61% having
postgraduate degree. The rest of the sample finished elementary (6.54%) or
secondary (high) school (69.41%).

Table 1. Descriptive data of the variables (N = 657).

Mean SD Min. Max. Skewness Kurtosis
Age 21.66 257 18 30
MSSST
family 15.73 4.37 20 -0.96 0.01
friends 13.08 2.68 15 -1.53 1.82
significant others 1410 1.93 15 -2.47 5.93
RFQ
uncertain mentalization ~ 16.17 6.00 30 0.22 -0.64
excessive certainty 23.02 6.58 36 -0.13 -0.64
emotional awareness 12.31 543 24 0.30 -0.83
RFQ total 51.50 12.74 20 89 0.25 -0.17
ZTPI
past negative 270 112 1 5 0.29 -0.99
past positive 254 0.76 0.75 3.75 -0.27 -0.73
present hedonistic 214 0.78 0.75 3.75 0.13 -0.75
present fatalistic 197 0.67 0.75 3.75 0.20 -0.45
future orientation 3.66 081 1 5 -0.43 -0.25

Time perspective

Descriptive statistics in Table 1 shows that the main mentalization impairment
is excessive certainty followed by uncertain mentalization and emotional
awareness. Looking at the characteristics of time perspective, the highest score
was obtained in future orientation and the lowest value in present fatalistic
time perspective.
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Regarding the association of mentalization and time perspective first we
hypothesized (H1) a relationship between mentalization impairment and time
perspective. As skewness and kurtosis were higher than 2, normal distribution
was not assumed. The assumed relationship was verified by correlation
analysis shown in Table 2. According to the Spearman’s correlation analysis
past negative and present fatalistic time perspective are strongly related with
uncertain mentalization. Regarding the other aspects of poor mentalization,
excessive certainty and emotional awareness were weakly correlated with all
dimensions of time perspective. The direction of the correlation was consistent
with our preliminary expectations.

Table 2. Correlation analysis of the variables.

Variable past past present present future
negative  positive hedonistic fatalistic orientation
Uncertaln ; 45 *kk 04 19 *kk 34 *kk - 22 **k*%k
mentalization ' ' ' ' '
exceSSIVe 14 *kk 15 *kkx 16 *kk 03 14 **k*%
certainty ' ’ ' ' '
emOtlonaI 28 *kx 20 *kx 21 *kk 19 *kk - 12 **
awareness ' ’ ' ' '
RFQ total A0 FEF 18wk 26 FE* 24 FE* -.08 *
family - .45 *** 3D wxx .01 -.11 > A7 xx
friends =23 xFx D] A= .09 * -.04 13 **
significant others -.12 ** 24 Fxx .06 -.05 14 Fxx

*p < .05, ** p < .01, ***p < .001

Regarding perceived social support we assumed negative correlation with
negative time perspective (H2) and we also hypothesized positive correlation
between high level of perceived social support and positive time perspective
(H3). The Spearman’s correlation analysis verified our expectations. Taking
into consideration moderate or stronger significant correlations, perceived
social support from the family negatively correlates with past negative and
positively correlates with past positive time perspective. Regarding support
from friends or significant others, participants reported weak significant
relationship with all dimensions of time perspective except present fatalistic
attitude. The direction of the correlations was consistent with our preliminary
expectations.
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Pattern analysis of time perspective

In the absence of similar research, we formulated an exploratory question
about the possibility of identifying typical subgroups of young adults involving
the dimensions of mentalization and perceived social support (H4). We
assumed that these groups significantly differ from each other on the basis of
time perspective.

In order to examine the relational aspects of mentalization we performed
cluster analysis involving the subscales of the Reflective Function
Questionnaire and the Multidimensional Social Support Questionnaire. First
we performed principal component analysis to make sure that the six variables
could be grouped into latent dimensions. The principal component analysis
determined two principal components (Table 3) which represent 61.7% of the
variance of the original six variables. It can be observed that the first principal
component explains 33.2% of the total variance while the second principal
component explains 28.5%.

Table 3. Total variance explained by main components.

Unrotated solution Rotated solution
Eigen-  Proportion Cumulative Suqu. Proportion Cumulative
value var. Loadings var.
Component1| 2.118 0.353 0.353 1.989 0.332 0.332
Component 2| 1.581 0.264 0.617 1.710 0.285 0.617

The factor loadings obtained with Varimax rotation of the principal component
analysis are presented in Table 4. In accordance with our preliminary ideas the
first principal component is determined by the dimensions of perceived social
support and the second principal component by the subscales of impaired
mentalization.
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Table 4. Component loadings.

PC1 PC2 Uniqueness
uncertain mentalization 0.877 0.182
excessive certainty 0.283 0.870
emotional awareness 0.879 0.227
family 0.685 -0.282 0.451
friends 0.833 0.305
significant others 0.853 0.265

Note. Applied rotation method is varimax.

The next step of our analysis was to determine the number of groups that could
be created using the features of mentalization and social support. Non-
hierarchical K-centered cluster analysis was used to determine the number of
clusters. Center averages were determined with the Hartigan-Wong algorithm.
The optimal number of clusters to be formed was three which was selected
using the elbow method based on the BIC indicator. The visual presentation of
the clusters is shown in Figure 1. The indicators supporting the model (AIC =
2405.9 6 BIC = 2486.710, Shilouette = 0.259 were adequate (Nerurkar et al.,
2018), the explained variance was 39.7%.

Figure 1. Cluster analysis — groups.

Standardizes cluster menas

uncetrainity excessive emotional family friends  sign. others
of ment ment awareness
emotion driven balanced left alone

The first cluster (the emotionally driven) had the highest values of impaired
mentalization. This group could be characterized by the least effective
mentalization expressed in the areas of uncertainty of mental states and
emotional awareness. The level of perceived social support was lower than in
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the second cluster but higher than in the third cluster. In the second cluster (the
balanced) social support was perceived more strongly while reflective
functions scores showed properly functioning mentalization skills. In the third
cluster (the left alone) average mentalization scores were found and extremely
low level of perceived social support.

The final step of pattern analysis was exploring time perspective
characteristics of the clusters. Based on our results presented in Figure 2 and
Table 5 there was a significant difference between the groups along the
subscales of time perspective.

Figure 2. Characteristics of time perspective in the clusters.

past positive present hedomistic wesent fatalistic future orientation

emotionally driven balanced left alone

Table 5. Descriptives of time perspective in the clusters.

the emotionally driven the balanced the left alone
(N=88) (N=326) (N=242)

Mean SD Mean SD Mean SD
past negative 3.04 1.15 2.27 0.97 3.16 1.09
past positive 2.06 0.69 2.55 0.75 2.70 0.72
present hedonistic 1.97 0.74 2.02 0.77 2.37 0.75
present fatalistic 2.08 0.72 1.84 0.65 212 0.64
future orientation 3.32 0.86 3.81 0.75 3.57 0.82

Note. The gray background represents the highest time perspective scores of the group

Examining the subscale means we can conclude that future orientation is the
typical time perspective dimension in all the three groups (shown with grey
background in Table 5) while past negative perspective has relatively high
scores in the emotionally driven and the left alone group. Regarding the
balanced they can be characterized by positive attitude to time with high values
of future orientation and past positive perspective.
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The final step of pattern analysis was the comparison of time perspective
scores of the clusters. Multivariate ANOVA indicated significant difference
between the groups (Table 6) in all the dimensions of time perspective.
According to the post hoc tests with Tukey correction the balanced group
showed significantly lower scores on negative time perspective dimensions
like past negative and present fatalistic attitude and significantly higher degree
of positive attitude toward time dimension with the highest value of future
orientation. According to our findings the emotionally driven group had
significantly lower scores than the left alone group regarding past positive,
present hedonistic and future orientation time dimensions.
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Table 6. Time perspective dimensions in the clusters.

MANOVA: Pillai Test

Cases df Approx. F TracePillai Numdf p
(Intercept) 1 6126.883 0.979 5 <.001
groups 2 22.790 0.298 10 <.001
Residuals 653
ANOVA tables
Cases df F p n?
past negative 2 56.866 <.001 0.148
past positive 2 24.850 <.001 0.071
present hedonistic 2 17.279 <.001 0.050
present fatalistic 2 14.339 <.001 0.042
future orientation 2 15.104 <.001 0.044
Post Hoc Tests
Past negative Mean Difference SE t Ptukey
emotionally driven balanced 0.772 0.124 6.203 <.001
left alone -0.119 0.129 -0.925 0.625
balanced left alone -0.891 0.088 -10.139 <.001
Past positive Mean Difference SE t Ptukey
emotionally driven balanced -0.495 0.088 -5.639 <.001
left alone -0.640 0.091 -7.035 <.001
balanced left alone -0.145 0.062 -2.338 0.051
present hedonistic Mean Difference SE t Ptukey
emotionally driven balanced -0.049 0.091 -0.540 0.852
left alone -0.397 0.094 -4.216 <.001
balanced left alone -0.348 0.064 -5.420 <.001
present fatalistic Mean Difference SE t Ptukey
emotionally driven balanced 0.247 0.079 3.149 0.005
left alone -0.034 0.081 -0.422 0.906
balanced left alone -0.282 0.055 -5.078 <.001
future orientation Mean Difference SE t Ptukey
emotionally driven balanced -0.484 0.095 -5.090 <.001
left alone -0.248 0.099 -2.519 0.032
balanced left alone 0.236 0.067 3.510 0.001

Note. P-value adjusted for comparing a family of 3
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Discussion

The aim of our study was to examine the relationship between the ability to
mentalize and the different types of time perspective regarding perceived
social support. We aimed to explore meaningful dimensions of mentalization
and perceived social support and identify typical subgroups of young adults.
As there was no example of a similar study before, our research was
fundamentally phenomenological.

Regarding mentalization our result suggested that the main mentalization
impairment among young adults was excessive certainty followed by uncertain
mentalization and emotional awareness. Excessive certainty refers to firm and
inflexible ideas about the other's mental states, a kind of overconfidence in the
capacity of making judgements about others. This can be explained by the fact
that confidence and self-esteem are crucial factors of life satisfaction during
the period of young adulthood (Cheung et al., 2015; Galambos et al., 2006;
Szczesniak et al., 2021). Looking at the characteristics of time perspective, the
highest score was obtained in future orientation and the lowest value in present
fatalistic time perspective, our results resembled time perspective
characteristics of other researches (Anagnostopoulos & Griva, 2012; Dwivedi
& Rastogi, 2017).

In the absence of similar research, we formulated an exploratory question
about the possibility of identifying typical subgroups of young adults involving
the dimensions of mentalization and perceived social support. Our analysis
identified three groups. The first cluster (the emotionally driven) had the
highest values of impaired mentalization. expressed in the areas of uncertainty
of mental states and emotional awareness. The level of perceived social
support was lower than in the second cluster but higher than in the third cluster.
In the second cluster (the balanced) social support was perceived more
strongly while reflective functions scores showed properly functioning
mentalization skills. In the third cluster (the left alone) average mentalization
scores were found and extremely low level of perceived social support. We
assumed that these groups significantly differed from each other on the basis
of time perspective. The balanced group showed significantly lower scores on
negative time perspective dimensions like past negative and present fatalistic
attitude and significantly higher degree of positive attitude toward time
dimension with the highest value of future orientation. According to our
findings the emotionally driven group had significantly lower scores than the
left alone group regarding past positive, present hedonistic and future
orientation time dimensions.

Our findings could be linked well into the concept of time perspective,
which is both a cognitive construct deriving from an individual's thinking, and
a motivational construct influencing individual decisions and behavior (Mello
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& Worrell, 2015). Theory suggests that sensitivity to mental states and the
individual's positive representation of oneself as being able to deal with
situations effectively can shape positive attitudes towards categories of
present, past and future, while negative representations of relationships,
increased distrust, a reduced sense of control may produce a hedonistic view
or negative, resigned attitudes towards time and time-related events associated
with impulsive behavior (Blomgren et al., 2016).

Based on the limitations of the study when evaluating the results it should
be taken into account that although the sample size was acceptable from a
statistical point of view the sample is not representative due to access-based
sampling. The cross-sectional arrangement does not provide the opportunity to
follow developmental changes so it may be worthwhile to repeat the
examination in longitudinal arrangement as well. The participants were
recruited form healthy young adults in this study which did not give us the
opportunity to explore the relation of impaired mentalization and time
perspective in the case of psychological disorders.

Finally it can be concluded that our research verified that perceived social
support and mentalization skills influence the level of time perspective
herewith we managed to verify our model that relational safety is one of the
building blocks for successful mentalization.
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Keywords D'Costa’s theory of Christ's descent into hell. D'Costa set
Christ’s descent out to develop a theory that answers the question: How
non-Christians can non-Christians be saved? The basic pillars of his
salvation vision are the ideas of Francis A. Sullivan and Hans Urs

von Balthasar, the critical-constructive reckoning with
them, and their further thinking.

Kulcsszavak Absztrakt

Krisztus pokolraszalldsa Ez a  tanulmdny Gavin  D’Costa  Krisztus
nem keresztények pokolraszallaséardl sz616 elméletének egyedi meglatésait
Udvdsseg vizsgélja. D’Costa egy olyan elmélet kidolgozasara

vallalkozott, amely vélaszt ad arra a kérdésre, miként
udvozulhetnek a nem keresztények? Elképzelésének
alappilléreit Francis A. Sullivan és Hans Urs von
Balthasar elképzelése, a velik vald kritikus-konstruktiv
szamvetes, illetve ezek tovabbgondolésa alkotja.

Ez atanulmany a X1V. Nemzetkdzi Nyiregyhazi Doktorandusz és Posztdoktori
Konferencian elhangzott eléadas alapjan jott 1étre.

Bevezetés

Krisztus pokolraszallasanak valodisagat a 1V. szazadig egyetlen egyhazatya
sem kérddjelezte meg, ugyanakkor a descensus tanitdsa veszitett
jelentdségébdl a hozza tarsult fenyegetd asszocidciok, az azokat elitéld
reakciok, a helytelen teologiai megfogalmazasok, az evangéliumok hallgatasa,
a rufinusi szokincsvaltas, illetve a vele jard jelentésvesztés miatt (Biesbrouck
2012; Connell 2001). Gavin D’Costa ezt a kétségekkel terhelt tanitast hasznalja
fel, hogy vallasteoldgiai nézeteinek egy olyan keretet adjon, amelyben ki tudja
fejteni javaslatait a nem keresztények (idvossége kapcsan. Irasaban egy olyan
befejezetlen, 6kumenikus elmélet kdrvonalait rajzolja meg, amely 6sszhangra
torekszik az Egyhaz, kuloénosen a Il. Vatikani zsinat tanitasaval, amely
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hangsulyozza Krisztus és az Egyhaz instrumentalis szerepvallalasat, illetve
amely képes athidalni a nem keresztények episztemoldgiai hidnyossagat az
istenismeret terén, hiszen a Szenthdromsadg ismerete az Udvisség egyik
feltétele. D’Costa az alvilag skolasztikus felosztasat felhasznalva Krisztus
pokolraszallasat négy lépésben taglalja, hogy a felmerilt kérdeseket
rendszerezve vélaszolhassa meg. Mindekdzben szdmot vet a korébbi,
hagyomanyos nezetekkel és a kortars Utkeresésekkel. E tanulmany azonban
els6dlegesen a descensus tanitdsanak értelmezésére koncentral, igy kiillon nem
foglalkozik D’Costa purgatériumra és gyermekek limbuszara vonatkozd
allitasaival.

Elmélete

D’Costa (2009) megoldasi javaslatanak kozpontjaban Francis A. Sullivan
(1992) elképzelése, és annak tovabbfejlesztése all. Sullivan gondolatainak
kiindulépontjat az a kdvetelmény jelentette, hogy az Egyhaznak valamilyen
modon aktivan részt kell vennie Isten vilaggal valo kiengesztelddésében.
Hogyan érthet6é meg azonban ez az ok-okozati 6sszefiiggés, ha sokan ugy
halnak meg, hogy nem ismerik az Egyhazat, sem pedig Istent. Sullivan szerint
valaszt az Egyhdz mindenki (dvosségért intézett imaiban kell keresni,
kilondsképpen az Eukarisztia Gnneplésében.

Sullivan gondolataibol kiindulva és az Eucharisztiarol gondolkodva a
kovetkezOképpen fejti ki D’Costa (2009) sajat elképzelését. Az Eucharisztia
Isten Gnatadd szeretetenek egyszer és mindenkorra végbe vitt Udvosséges
aldozata, amely azt jelenti, hogy ,,a jelen idejii Eucharisztia valéjiban részt
vesz a kereszt eseményében, egy mult idejii eseményben, hogy a kereszt
gyiimoleseit az Egyhdzra alkalmazza (jovo idében)” (D’Costa 2009, 183.). Ha
pedig az Eucharisztia ebben az ontoldgiai és részvételi értelemben
megvalositja a kereszt eseményét, akkor ez a feltdamadas és a pokolraszallas
eseményével kapcsolatban sem lehet masként. Igy tehat az Eucharisztia a
keresztet, a pokolraszallast és a feltdmadast lépteti életbe, mutatja be, hogy
ennek az aldozatnak a gylimdlcse mindenki szamara elérhet6 legyen. D’Costa
ehhez kapcsolodoan tovabba azt is javasolja, hogy a descensus Unneplése ne
csak minden szentmisén térténjen, hanem kilonosképpen a Szent Haromnap
idején is, abban az nnepélyes és sotét liturgikus pillanatban, amikor Jézus
meghalt és a pokolba szallt. Mindezt arra alapozza, hogy az ekkor elmondott
imak, kilondsen a nagypénteki konydrgések liturgikus korrelacioban allnak az
igazak limbuszaval.
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Elméletének megalapozasa

Két feltételnek kell teljesiinie ahhoz, hogy elméletét megalapozza: sziikséges
egy (a Szenthagyomanybol megalapozhatd) analogia a Krisztus eldtt és utan
élt nem keresztény igazak kozott, illetve szlikséges az igazak limbuszanak
fennallasa. Habar a pokolraszéllas tanitasa elsGsorban a Krisztus el6tt élt
igazakkal kapcsolatban ad biztos valaszt, ez még nem zarja ki az érintettek
korének bovithetoségét. Foleg Alexandriai Szent Kelemenre tdmaszkodva azt
mutatja meg, hogy a descensus értelmezeési kore tartalmaz olyan elemeket,
amelyek alkalmassa teszik, hogy analdgia Utjdn a nem keresztény igazak
szamdra is megalapozza az lidvosség lehetdségét, Krisztus és az Egyhaz
szlikségszerliségének egyiittes allitdsaval.

A Hermasz pésztorat (1X, 16:5-7) alapul véve Kelemen a Sztromateisz 6.
konyvében Krisztus tulvilagi predikalo tevékenységét apostolai révén
Kiterjesztette a poganyokra is Kifejezve ezzel azt, hogy Krisztus alaszallasaban
jelen van az Egyhaz is, mint az Gidvosség instrumentalis oka. Kelemen tovabba
feltételez egy masodik esélyt is, amely az iidvosség lehetdséget nyujtja
azoknak a Krisztus el6tt éloknek, akik mar megkaptdk kelld biintetésiiket.
Mivel elképzelésében Isten biintetései lidvozitdek és fegyelmezdek, amelyek
megtéréshez vezetnek, igy esetiikben nincs sziikség teljes megtérésre, hiszen
annak csirai mar jelen voltak benniik. E gondolatok jelentdsége abban all, hogy
altaluk az igazak limbuszat egy olyan megoldasként is felfoghatjuk, mint ami
meghaladja a halal utani megtérés tilalmat, azaltal hogy benne nincs sziikség
(bizonyos értelemben) magara a megtéerésre, hanem csak a személy életének
és sorsanak befejezésére (D’Costa 2009).

Ez az analogia azonban nem johetne létre, ha D’Costa (2009) nem
valaszolna arra az ellenvetésre, mely szerint a descensus szinterének, vagyis
az igazak limbuszanak Krisztus feltamadasa utan resnek kell lennie. D’Costa
cafolatdban Albertus Magnus szavait idézi, aki szerint az igazak limbusza
tovabbra is 1étezik, ugy mint fogalmi tér (conceptual space), azonban nincs ok
arra, hogy barki is belépjen oda, mivel Krisztus megnyitotta a mennybe vezetd
utat. Ugyanakkor fennall egy (okot szolgaltatd) lelkipasztori sziikséglet,
amelynek alapjat az a tobb millio evangelizalatlan adja, akik Krisztus
feltamadasa utan hunytak el. gy pedig D’Costa szerint szilkséges az igazak
limbuszanak atmeneti valosaga ahhoz, hogy a koztiik 1év6 igazak szamara az
tidvosség lehetdsége biztositott legyen.
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Balthasar elképzelésével vald szamvetés

D’Costa figyelemremélténak tartja Hans Urs von Balthasar nagyszombati
foglalkozik. Harom alapkérdést fogalmaz meg, amelyek kritikai
szamvetésének vazat adjak: Balthasar megoldasa az ortodoxia hataran belil
vagy kivil van? Szakadast okoz-e az isteni életben? Valoban sziikseges-e
Krisztus alaszéllasa a tényleges pokolba ahhoz, hogy elérjik az altala kinalt
gyimaolcsoket?

Az els6 kérdés megvalaszoldsdhoz, illetve az érvek iitkoztetésének
bevezetdjétl Alyssa Lyra Pitstick Krisztus pokolraszallasardl szol6 atfogd
munkdjanak négy, 6sszefoglalé megallapitasat idézi, mint az ortodoxia egy
lehetséges zsindrmértékét: ,, Eloszor is Krisztus isteni személyével egyesiilt
lelkében csak az atyak limbuszaba szallt ala. Masodszor altalanossagban véve
az O hatalma és tekintélye az egész pokolban ismertté valt. Harmadszor ezzel
valositotta meg az alaszallas ket céljat, amelyek » az igazak felszabaditasa
«azadltal, hogy rdjuk ruhdzza a menny dicséségét, és az, hogy» hirdesse az O
hatalmdt «.Végiil az O aldszalldsa dicséséges volt, és Krisztus nem szenvedte
el a pokol egyik lakhelyének megfeleld fajdalmat sem”(P1ITSICK 2007, 342).
Pitstick szerint mivel Balthasar elképzelése az els6 €és a negyedik allitassal
Osszeegyezhetetlen, a maésodikat és harmadikat pedig drdmai mddon
ujraértelmezi, nem nevezhetd szigort értelemben romai katolikus teolégusnak
(D’Costa 2009).

Pitstick véleményével szemben azonban Edward T. Oakes (2007) azt allitja,
hogy Balthasar elképzelése legitim doktrinalis 1épcsdfoknak tekinthetd.
Allitasat Newman biborosna az ortodox tanfejlédés kritériumait meghatarozo,
hét tételes tesztjére alapozza. Ezek koziil kiillondsképpen a belso logika és a
fejlédési kovetkezetesség szempontjabdl érvel amellett, hogy Balthasar
egyszerre Uj és ortodox. Pitstick (2008) részér6l nem maradt el a valasz.
Ervelésében szintén Newman Kkritériumait hasznalta fel, azonban az
ellenkez6jét mutatta ki, mint Oakes. D’Costa (2009) csak egy példat emel ki
Pitsticknek ebbdl a valaszabdl, amely azt vilagitja meg, hogy Balthasar a
hagyomanyhoz képest olyat is tanit, ami szembe megy a korabban elfogadott
tanitassal: Mig a hagyomany szerint a megvaltas végpontja, illetve csicsa a
kereszt, addig a descensus a megvaltdas gyumolcseinek alkalmazésara
vonatkozik. Ezzel szemben Balthasar (Pitstick olvasataban) a legfobb dramai
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intenzitas (supreme dramatic intensity) pillanatdnak a pokolraszallast tartja,
igy tehét azt is, hogy a megvaltas a pokolban valosul meg.

A mésodik kérdésre adott vélaszaban két olyan problémat emel ki,
amelyekre veszélyforrasként utal. Nem allitja, hogy Balthasar koncepcidja
krisztologiai €és szentharomsagos szakadast idéz el az isteni €letben, hanem
csak azt, hogy tendenciakent jelen van benne. Ennek oka az (D’Costa szerint),
hogy Balthasarnak vannak olyan kijelentései, amelyek ezt a felmeriil6
benyomést helyreigazitani latszanak, ugyanakkor ezt a veszélyt minden
kétséget kizdréan nem oszlatjdk el. Amikor Balthasar Krisztus
elhagyatottsagarol beszél, az az imént emlitett két ponton torést idéz eld.
Ugyanis az elhagyatottsagban Krisztus emberi lelke, gy tlnik, hogy
ontologiailag is elidegenedik isteni természetétdl, igy a Fiunak vagy nincs
isteni azonossaga, vagy nincs kapcsolata az ember Jezussal. Ha pedig Krisztus
valoban (ontoldgiailag) Istentdl elhagyott, akkor lehetetlen legydzni azt a
hianyt, amit a pokol jelent, mivel ez a hiany (tavolsag) nagyobb Istennel
(D’Costa 2009).

Balthasar Szentharomsagrol alkotott elképzelésének és a pokolraszallassal
vald Osszeegyeztethetdségének megértése céljabol D’Costa (2009) bevonja a
fejtegetésébe David Lauber (2004) megallapitasait, amelyek megrajzoljak
Balthasar gondolatainak elhelyezkedését egy elméleti koordinata rendszeren
belll. E szerint Balthasar két allaspont koz6tt probal egyensulyozni. Az egyik
vegletet Jurgen Moltmann jelenti, akinek az allaspontja magaban foglalja az
immanens eredések es az Udvtorténeti kildések azonositasanak veszélyét. A
masik végletet Karl Barth képviseli, aki élesen elvalasztja az isteni élet e két
szegmensét, ez pedig azzal a kock&zattal jarhat, hogy a szenvedés
eseményeinek nincs semmilyen hatdsa Isten belsé életére. Ezekkel szemben
Balthasar koztes allaspontja Ggy tiinik az, hogy ,,a Fiu és az Atya kapcsolata
az immanens eredések szintjén mindig érintetlen marad, még azon a ponton is,
ahol a kapcsolat az tdvtorténeti kildések szintjén teljesen megszakad”
(D’Costa 2009:209). D’Costa nem valaszolja meg Balthasar elképzelésével
kapcsolatban felmeriilé kérdéseket, hanem gondolatait atvezeti a harmadik
kérdésére: Megéri egy olyan elkepzelés mellett kiallni, amely bar kivanatos
eredményekkel kecsegtet, de a fentebb emlitett problémak miatt sulyos
kétségekkel terhelt?

D’Costa (2009) erre a kérdésre nemleges valaszt ad. Hiszen az 6 megoldéasa
anélkul, hogy ilyen problematikus spekulacidékba bocsatkozna, lehetévé teszi,
hogy a nem keresztények Udvosségének kérdése kapcsan csaknem teljes és
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kielégitd valasz sziilessen. Ez a zarofeliités nyitja meg D’Costa Osszegzését,
amelyben nyolc indokot ismertet azzal kapcsolatban, hogy miért eldnyds az
altala felkinalt megoldas.

D’Costa sajat 0sszegzése a pokolraszallas altala vazolt koncepciojarol

Miel6tt a nyolc indok kifejtésébe kezdene, D’Costa megjegyzi, hogy
elméletében vannak hianyossdgok. Ez azért fontos a szamunkra, mert
megmutatja miként tekint D’Costa (2009) a sajat javaslatara. Ugyanakkor a
kidolgozatlansaga ellenére, nyolc elényds szempontot tud felmutatni, amelyek
szerinte elére mutatdak lehetnek a teoldgia szdmara. Elképzelése olyan
aktualis és égetd kérdésekkel foglalkozik, mint példaul azzal, hogyan érthetd
meg Krisztus és Egyhaz instrumentalis és hatékony hozzajaruldsa abbol az
allitasbol kiindulva, hogy a jo és igaz emberek még az evangelizacid hidnyaban
is udvozilhetnek. Mind erre pedig egy olyan krisztologiai es ekklezioldgiai
valaszt javasol (1), amelynek ujszerii elemei a keresztény hagyomany legitim
kovetkezményeinek tekinthetéek (3). Javaslata nem csorbitja az Egyhaz
tidvosségtorténeti jelentdségét azaltal, hogy a nem keresztény valldsoknak
elégséges tidvosségkozvetitd szerepet tulajdonitana (2). Helyesen lattatja a
vallasokat, mint amelyek elegendd elem birtokdban vannak, hogy részben
megvalositsak a preparatio evangelica feladatat (4), és lehetévé teszi, hogy a
vallasokat egy Osszetett és dinamikus folyamatként tekintsik az
udvtorténetben (6), amelyeknek a celjai valtozatosak és szerteagazdak (5).
Hatast gyakorol tovabba a misszids felfogasra is, hiszen felszabaditja a
keresztényeket a nem keresztények UdvOssége miatti aggodalomtol, es az
ebbdl fakado esetleges erdteljes €s kritikus téritésre iranyuld parbeszédektol
(7). Végezetil azontul, hogy egy ilyen megoldas képes integralni a
purgatériumrol, limbuszrél sz6l6 tanokat, képes megmutatni, hogy a
keresztény eszkatoldgia és a descensus jo hir minden ember szamara (8).

Osszegzés

=77

D’Costa elképzelésének, illetve vallasteoldgidjanak értelmezési keretét
elsédlegesen a II. Vatikani Zsinat tanitdsa hatarozza meg. Az egyhazi
tanitashoz valo6 hiiségre valo torekvése, illetve a nem keresztények sorsa irant
vald erzékenysége alapjaiban athatja gondolatait. Sullivan értelmezését
felhasznalva olyan megoldasi javaslatot alkotott, amely hangsulyozza mind
Krisztus, mind az Egyhaz instrumentalis szerepvallalasat, amely képes
athidalni a nem keresztények episztemoldgiai hianyossagat, amely 6sszhangba
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hozhat6 a gyermekek limbuszénak és a purgatériumnak a tanitasaval, illetve
amely el6remutato lehet a nem keresztények Udvosségének teoldgiai
megalapozasahoz.

Az elmélet érdemei mellett azonban sziikséges kitérni két pontra, amelyek
alapjaiban megkérddjelezik D’Costa elképzelését. A problémat elsésorban
elméletének megalapozhat6saga, illetve a Balthasar descensus értelmezésével
szembeni kritikaja jelenti. Elégséges-e egy-két, a késGbbiekben nem
meghataroz6 szovegtanudra valo utalds ahhoz, hogy az elmélet a Hagyoméany
legitim kovetkezményének szamitson? A limbusz létének allitdsahoz, az
érintetti kor bovitéséhez, illetve a megtérés tilalmanak meghaladasdhoz
mindez elég? Balthasar elképzelésének cafolatdban nem tudott dontd
ellenérvet felmutatni, tovabba kritikatlanul hagyatkozott Pitstick érveire, igy
megkérddjelezhetéve valik sajat elméletének sziikségessége. D’Costa
érvelésével kapcsolatban két kiigazitassal kell élnliink. Ugyanis Balthasar
(2000; PuskAs 2012) szerint Jézus alaszéllasa az alvilagba nem ad hozza a
megvaltas miivéhez, nem jelent jabb 1idvozitéi cselekedetet, illetve annak
ellenére, hogy a félreértelmezés lehetdsége fennall szovegeiben, hatarozottan
allitja, hogy az Istent6l valo elhagyatottsagot Jézus szubjektiv értelemben élte
at a kereszten, de ez a tapasztalat nem jelentette a Fil Jézus ontoldgiai
értelemben vett elszakitottsagat az Atyatol. Mindezek ellenére D’Costa
probalkozasaval felhivja a figyelmet arra, hogy a nem keresztények
udvosségének biztositasa még korantsem megoldott, szikség van tovabbi
vizsgalodasra és elmélyulésre.
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Abstract

The main goal of the pastoral activity of the Catholic Church is
to promote the ecclesiastical common good. This should also be
served by the canonical penal law. The Book VI of the Code of
Canon Law contains the norms by which the diocesan bishop
can achieve the correction of the culprit, the restoration of
justice and the recovery of the scandal. In my paper, | present
in the language of canon law how the judgment of the subject
subject to penal provisions developed thanks to the Pascite
Gregem Dei reform. Furthermore, how can the leader at the
head of the Christian communities ensure the salus animarum
with pastoral love, the example of her life, advice, exhortation
and, if necessary, punishment. Finally, how does the canonical
penal procedure serve to protect the personal rights of the
participants.

Kulcsszavak
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Absztrakt

A Katolikus Egyhéaz lelkipasztori tevékenységének legfobb
célja az egyhdzi kozjé elémozditdsa, melyet a kanoni
biintetdjognak is szolgalnia kell. Az Egyhazi Toérvénykdnyv VI
konyve  tartalmazza mindazon  normékat, amelyek
alkalmazasaval a megyéspuspok el tudja érni a tettes
megjavitasat, az igazsagossag helyreallitasat, és a botrany
helyrehozatalat. Tanulmanyomban a kanonjog nyelvén
bemutatom, miképpen alakult a biintetdjogi rendelkezéseknek
alarendelt alany jelentéstartalma a Pascite Gregem Dei
reformnak koszonhetéen. Tovabba, hogyan tudja a krisztusi
kozosségek élén allo vezetd lelkipasztori szeretettel, életének
példajaval, tanaccsal, buzditassal, és ha sziikséges, buntetéssel
biztositani a salus animarumot. Végiil, hogyan képes szolgalni
a kanoni biintetéeljards résztvevdi személyiségi jogainak
védelmét.

Ez atanulmany a X1V. Nemzetkdzi Nyiregyhazi Doktorandusz és Posztdoktori
Konferencidn elhangzott eldadas alapjan késziilt.
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Bevezetés

Az Egyhaz életének boltozatat az irgalmassag oszlopa tartja. Ezért az egész
lelkipésztori tevékenységét at kell hatnia a hivok felé forduld gyongédségnek,
egyetlen igehirdetd szava és a vildg felé kozvetitett tantisagtétele sem
nélkiilozheti az irgalmassagot. Ujra elérkezett az id6 az Egyhaz szamara, hogy
vallalja a megbocsatds 6romének hirdetéset. Ez azonban nem jelenti az
igazsagossag leértékelését, mert aki vétkezik, annak szamitania kell a
blntetésre, azonban Isten az igazsagossagot az igazi igazsadgossag alapjaba,
vagyis a szeretet eseményébe burkolja (Ferenc papa 2015:14-28).

Ezen meggy6z6dés szelleme is erGsen sarkallta az 1983-as Kanonjogi
Kodex V1. kdnyvének reformjat, amelynek eredményeképpen az 1311. kanon
Uj 2. 8-anak rendelkezése kimondja, ,,Aki az egyhaz élén all, koteles annak
kozossége ¢€s az egyes krisztushivok javat védelmezni és eldmozditani
lelkipasztori szeretettel, életének példajaval, tanaccsal, buzditassal és ha
szilkséges, buntetések  kiszabasaval vagy kinyilvanitasaval is...”
Megjegyzendd, hogy mar az 1917-es Kanonjogi Kddex 2214. kanonjanak 2.
8-a is, a Trentdi Zsinat szemléletmddjat tiikrozve a biintetést megeléz6
fegyelmi intézkedések alkalmazasaval kapcsolatosan, a k&noni jogrendszer
eszkozeinek egész sorat bocsatotta a mindenkor felelds eloljarok
rendelkezésére, hogy segitségiikkel az eltévelygdk visszatérhessenek az élet
utjara. Az 1983-as Kodex régi 1311. kdnonja azonban ezt az intelmet nem
tartalmazta, hanem az 1341. ké&non fogalmazta meg a bintetések
alkalmazasaval kapcsolatos azon alapelveket, melyek mar a tettes
megjavitasanak, az igazsagossag helyreallitdisanak és a botrany
helyrehozatalanak elérését celoztak.

A kanoni biintetdjog betartdsa ugyanis Isten egész népére nézve kotelezd,
de a helyes alkalmazasaért kifejezetten a plspOkok és az egyes kdzosségek
eloljaroi a felelések. A rajuk bizott pasztori kiildetéstol nem valaszthat6 el az
a feladat, amely a szeretet konkrét és alapvetd kovetelményeként teljesitendd
az Egyhaz, a keresztény kozosség €s a biintetendd cselekmények altal karosult
személyek iranyaban. A szeretet tehat megkdveteli, hogy az Egyhaz
lelkipasztorai indokolt esetben a biintetés-vegrehajtashoz folyamodjanak. A
kanoni szankcioknak ugyanakkor jovatételi €s tidvozitd céljuk is van, és ezek
elsésorban a hivek javara iranyulnak. Ebben az értelemben pozitiv eszkdzt
jelentenek az igazsadgossag 0jjaépitéséhez a hivok kdzosségében (Ferenc papa
2021).
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A krisztushivok javanak védelme (lelkipasztori szeretet és biintetések)

Az (idvisség lathato jeleként és eszkzekent az Egyhaz valddi értelemben vett
joggal rendelkezik, amellyel a teljes ember legvégsd javat, vagyis lelkének
lidvosségét kivanja szolgalni (Erdé 1995). Ennek értelmében a blinnek, mint
legnagyobb akadalynak az elharitdsa az Egyhaz egész jogrendjének célja,
melynek elérése érdekében igénybe veszi a szdmara rendelkezésre allo
eszkozoket. Alapvetden pedig az egyhazi hatosag joga és feladata, hogy a
nagyobb jé erdekében bizonyos korilmények kozott Ggy védelmezze a
krisztushivék javat, hogy azok gyakorlasat irdnyitsa, de sziikség esetén
korlatozza is. Helyes értelmezésben ez természetesen sajatos jogaikra
vonatkoztathatd és mindenkor a kdzérdekre vald tekintettel (Artner 2010).
Emellett kiemelendd maganak a megyéspilispoknek a 392. kdnonban foglalt
azon kotelezettsége, hogy az egyhazi torvények megtartasanak surgetésével
eldmozditsa az egyetemes egységet, valamint ligyeljen arra, hogy az egyhazi
fegyelembe ne férkdzzenek visszaélések, kiilondsen az ige szolgélatat, a
szentségek és a szentelmeények kiszolgaltatasat, valamint Isten és a szentek
kultikus tiszteletét és a vagyonkezelést illetéen. Tovabba fel kell hivni a
figyelmet arra is, hogy egyes kanoni normék az Egyhdz hitelveit érintd és sajat
joga szintjén stilyos megitélés ald esd legstulyosabban biintetendd cselekedetek
esetén a legszigorubb nefas est tiltassal figyelmeztetnek, valamint ezen
cselekedeteket bintetni is rendelik. Igy biztositva az Isten népének
kdzosségeben valo helyes egyuttélést (Artner 2008).

Mindezeken tal mar a térvények megalkotasakor figyelembe kell venni azt
az elvet, hogy lenyegét tekintve minden ka&nonjogi normanak meg kell
egyeznie az isteni torvény altal létrehozott normakkal, amelyek az Egyhaz
rendjének valddi alkotmanyat képezik (Pellegrino 2004). Ennek megfelelden
a puspoknek a rabizott hivek lelkipasztori kormanyzasat illetéen ugy kell élnie
birdi hatalmaval, hogy az egyedi esetnek megfeleld igazsagszolgaltatast
mindenkor a lelkek Udvosségének vonatkozasaban meérlegelje. Hiszen az
Egyhaznak a ké&noni jogszabalyok végrehajtasat alapvetden olyan szent
szolgalattevokre kell biznia, akik megfeleld képességeik kifejlesztésével
képesek megragadni a hivek tdvossegre vald szlikségleteit, sajatossagait, €s
mérlegelési jogkoriikon beliil dvatosan, szeretettel vezetik ket a mennyek
orszagaba. Igy biztositva az intézményes célt a torvény eszkozeivel, valamint
minden rendelkezésre all6 eszkdz hasznalataval, melynek elérésében végso
soron az egész krisztusi kozosség részt vesz (Arrieta 2000).
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Amikor azonban a kanonjogban biintetéjogrol beszéliink, nem a vilagi
jogrendekbdl megismert értelmiikben kell gondolni a biintetendd
cselekedetekre és a biintetésekre. Ugyanis a kdnonjog valddi ereje nem pusztan
a biintetésekbdl szdrmazik, még akkor sem, ha ezek a hivd ember szamara
valdban sulyos kovetkezményekkel jarnak (Szuromi 2013). A tettes
megjavitasa, a karok helyrehozatala, valamint a botrany és a megromlott
igazsagossag helyreallitasa érdekében nem a szigoru értelemben vett biintetd
intézkedés az elsddlegesen, ¢és egyediili modon alkalmazott megoldas (Artner
2013). E hozzaallas fejezédik ki az 4j VI. kényv 1311. kanonja ujonnan
beillesztett 2. §-4nak rendelkezéseben, amely szerint a plspokdknek, akiket
Isten népe egy részének vezetésére allitottak, olyan életvitelt kell tanusitaniuk,
hogy Krisztus tiikdrképei legyenek. Lelki atyasaguk ajandékanak kdzosségiik
szamara a pasztoralis szeretetben kell megnyilvanulnia minden hivd, de
elsésorban papjaik iranyaban, hiszen csak igy segithetik azokat foképpen, akik
szolgélatuk soran valamilyen valsaghelyzetbe keriiltek. Emellett mind az
egyének, mind a hivok kozosségének javat kotelesek életiiknek példajaval,
lelkipasztori szeretettel, tandccsal és buzditassal is eldmozditani. Sziikség
esetén azonban helyesen, és késlekedés nélkiil kell alkalmazniuk a biintetdjogi
eldirasokat az 1341. kanon rendelkezésének értelmében, miszerint az
ordinariusnak blntetések kimondaséra vagy kinyilvanitasara iranyuld biroi
vagy kozigazgatasi eljardst kell inditania, ha megallapitotta, hogy sem
lelkipasztori gondoskodas, foként testvéri feddés utjan, sem figyelmeztetéssel,
sem dorgalassal nem lehet eléggé az igazsagossagot helyreallitani, a tettest
megjavitani, illetve a botranyt helyrehozni (Ghirlanda 2021).

Figyelmeztetésben részesitheti tehat az ordindrius azt, aki biintetendd
cselekmény elkdvetésének kozeli veszélyében forog, vagy aki ellen egy
elézetesen lefolytatott vizsgalat alapjan fennall a gyant, hogy biintetendd
cselekményt kovetett el. A figyelmeztetés harom fajtaja kozil a felebaréati vagy
testvéri figyelmeztetés a szelidebb forma, mely természete szerint szoban
torténik. Az atyai vagy puspoki figyelmeztetés szigoribb, az eldljaro
tekintélyével int. Viszont az Ugynevezett monitio canonica azaz a kanoni
figyelmeztetés mar az el6ljar6 hivatalos cselekménye, kanoni
kovetkezmeényekkel jar, és érvényességi feltétele az Gn. gyogyitd buntetées
kiszabasanak (Artner 2005). A dorgalds azon krisztushivovel szemben
alkalmazhat6, akinek a viselkedésébdl botrany vagy sulyos rendzavards
tdmadt. Emellett mind a figyelmeztetésnek, mind a dorgélasnak mindig kell,
hogy irasos nyoma maradjon valamilyen okiratban, tovabbé, bar érvényességi
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feltételként a Kodex egy figyelmeztetést ir eld, ha valakit eredményteleniil
tobbszor megintettek, annak szamara mar biintetd parancsban kell rogziteni a
keriilendd, illetve eldirt magatartast. A biintetés alkalmazasa mellett, illetve a
visszaesés veszélyében, a felligyelet (vigilantia) jogintézménye is Ujra
bevezetésre keriilt az 1339. kanon 5. §-a rendelkezésének értelmében, amelyet
egyedi hatarozat utjan kell kiszabni. Végezetul az ordinarius vezeklest is
kiréhat akar 6nmagaban, akar az el6zéekben targyalt biintetd dvintézkedések,
akér a valddi blntetések kiegészitésére, illetve azok helyettesitésére az 1340.
kanon 3. §-a szerint.

Maga a biintetés sz a szankcio kifejezéshez kapcsolodik és etimoldgiaja
szempontjabol a latin sancio igébdl szarmazik. Jelentése szerint egyfel6l
rendezésre, megerdsitésre, illetve dltalanos értelemben valaminek a teljességre
juttatasara utal. Masfeldl pedig tiltast jelez a tovabbi romlés elkeriilése
érdekében. A kanoni buntetések tehat a szankcidk csoportjaba tartoznak és
nemcsak az egyhazi kozjo védelmét szolgaljak, hanem megteremtik a
feltételeket az Egyhéaz belsd felépitésének és miitkodésének biztositdsahoz
(Astigueta 2012). Tenylegesen valamiféle jotol val6 megfosztasban
nyilvanulnak meg, melyekkel az Egyhaz rendelkezni tud, de nem a szenvedeés
novelését celozzak, hanem az ember tudatdnak formalasat, és segitsegikkel a
blinds Ujra igazza valhat. Valddi kanoni biintetések kategoridban gyogyitd
bintetéseket (censura) és jovatevd biintetéseket (poena expiatoria)
kiilonboztetiink meg, amelyek koziil az elsd a tettes megjavitasat, a masodik
pedig az igazsagossag helyredllitasat, és a karok helyrehozatalat szolgalja.

A rendelkezéseknek alavetett alany

Az Egyhaz kényszeritd hatalmanak aldvetett alany meghatarozasat a
Kénonjogi Kodex 0j VI. kényve 1311. k&nonjanak 1. 8-a rogziti. Mely
személy, érvényes vizkeresztség révén a krisztusi k0zosség tagja, mely
kdzosségnek célja a salus animarum, vagyis a lelkek dvossége. Egyrészt az
egyén lelkének {idvossége, aki jelen esetben valamilyen biintetend6
cselekmény feltételezett elkdvetdje, masrészt természetesen az egész
kozosségre is vonatkozik. Igy az egyén altal elkovetett biintetendé cselekedet
képes megakadalyozni az iidvosség elérését mind maga az elkévetd, mind
kozossége szamara. Ebben az értelemben a biintett azt a pillanatot foglalja
magaban, amikor a biinos ember eltévedt az Egyhazban a salus animarum felé
vezetd Uton, megsebezve ezzel a Teremtd altal megalmodott ember és
kdzosség modelljét. Ez a seb, mint betegség tehat a konkrét személyben, a
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krisztushivo elkdvetOben fakad, aki Isten képmasa, és megsebzett ugyan a biin
altal, de mégis a megvaltottak kdzdsségeének tagja (Astigueta 2010: 286-287).
Az 1917-es Ké&nonjogi Kodex 2214. kanonjanak 1. §8-4ban ezeket az alanyokat
elkovetoknek (delinquentes) nevezi, akiket az Egyhaznak sziletett és sajat
joga, minden emberi tekintélytdl fliggetlentil, lelki €s idébeli biintetésekkel
kényszeriteni.

Az 1983-as Egyhazi Torvénykonyv kiadasat megeléz6 kodexrevizids
munkalatok soran azonban a kényszerité rendelkezéseknek aldvetett
személyekrdl sz6lo kanon jelentdsen atalakult. A norma fejlédése soran a
biintetd rendelkezéseknek alavetett alany megnevezésében megfigyelhetd volt
néhany alig szembed6tld, mégis jelentds valtozas. Az eredeti Szankcidkrol
sz0l6 1. kdnon 1. §-a 6ket csupan krisztushivoknek (christifideles) nevezte,
akiket az Egyhdznak sziiletett és sajat joga biintetd rendelkezésekkel
kényszeriteni, ha torvenyt vagy parancsot sertettek, illetve viselkedésiikkel
botranyt okoztak. Az 1980-as Kodextervezet 1263. kadnonja mar szorosabb
Osszefiiggésbe hozta a biintetendd cselekedeteket a vélt vagy wvalos
elkovetdikkel, és a személyeket elkovetd krisztushivoknek (christifideles
delinquentes) titulalta, és ugyanez a jelenség figyelheté meg az 1982-es Séma
1311. kdnonjaban, valamint az 1983-as Kanonjogi Kédex 1311. kanonjaban is
(Peters 2005: 1135).

A VI. Konyvet illetd leghjabb reformnak k&szonhetéen, melynek
eredményeképpen a Pascite Gregem Dei apostoli konstitucidval kerilt
kihirdetésre 2021. méajus 23-an, ujabb nagyon finom, szintén lényegi atalakulas
tortént az alarendelt személyek elnevezésében, ami a keresztény antropoldgia
egyik alapelve bevezetésének tekinthet6. Az uj VI. konyv 1311. kanonjanak 1.
8-a szerint ugyanis az Egyhaznak a krisztushivoket (christifideles) van
sziiletett €s sajat joga biintetendd rendelkezésekkel fenyiteni. Pontosabban
pedig azokat a krisztushivoket, akik biintetend6 cselekedeteket kovettek el (qui
delicta comisserint). Megvalaszolva ezzel azt a kérdést, hogy mi az embernek
az az Onazonossaga, melyet a Kdédex szem el6tt tart, ami pedig nem mas, mint
a krisztushivd fogalma. Hiszen az Egyhdz hagyomanyosan a biin, és nem a
blingds elitélését kiilonbozteti meg. A kanoni biintetdjognak tehat eldszor is az
Isten képére és hasonlatossagara teremtett embert kell figyelembe vennie. Azt,
aki a valasztds szabad lehetdségét kapta, de vétkezett, amikor elfordulva
Istent6]l, megtagadta a Toéle vald fiiggését. Isten azonban ezutan sem
feledkezett meg a teremtményérdl, felajanlva neki, hogy a Krisztus altali
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megvaltasban visszanyerje eredeti josaganak tudatat, amelyet semmilyen biin
vagy blintett nem tordlhet el.

Biin6zordl vagy elkovetdrdl beszélni a fentiek értelmében tehat azt jelenti,
hogy a személyt egy cimkével kategorizaljuk, ami a megvaltas tagadasanak
tinik. Ellenben a krisztushivd megerdsitése, aki elkdvette a biintetendd
cselekedetet, azt latszik jelezni, hogy a blincselekmény és a személy nem
azonos. Igy tulajdonképpen a krisztushivé eredeti josaganak megerdsitése
torténik meg, aki bar elkdvette a biintetend6 cselekedetet, mégsem vesziti el az
lidvosség lehetdségét. S ez a kanoni biintetjog alkalmazasanak helyes
megkozelitése (Astigueta 2021).

A kénoni biintetdeljaras szerepléinek védelme az eljaras soran

Amikor a Krisztus altal megalapitott egyhazi kdzosség egy tagja biintetendd
cselekedetet kovet el, akkor valdjaban maga az Egyhaz szenvedi el a serelmet.
Ezért tehat az egész egyhazi kozosségnek joga es kotelezettsége egyarant, hogy
minden eszkozzel helyreallitsa a megromlott rendet. Végsé esetben ez
blintetdeljaras lefolytatasaval lehetséges, azonban a biintetés nem lehet
mechanikusan alkalmazott, sem pedig 6ncéld. Ugyanis az eljaréas altal meg kell
talalni a kozosség java és a vadlott jogai kozotti helyes egyensulyt.
Megjegyzendd, hogy mértékadod kanonjogaszok véleménye szerint a biintetd
peres eljaras Utja adja az igazsagossag és a méltanyossag nagyobb garanciajat,
jobban biztositva a védekezéshez valo jogot. A bizonyitékok sszegyljtésével
nagyobb erkdlcsi bizonyossag keletkezik a bilincselekmény 1étezésérol,
amellett pontosabban megmutathaté a makacsag foka, a vadlott helyzete és
korialményei. Vegezetil segitségével igazsadgosabb buntetés szabhatd ki
(Hérsfai 2006: 284-285). Természetesen a biintetdeljarasban foleg a részvét és
a feleldsség szempontjainak kell domindlnia, tehat a kanoni méltanyossagnak
(aequitas canonica), amely az igazsadgossag és szeretet kdzotti etikai-jogi el, s
melynek f6 értéke, hogy az életviszonyok jelentds valtozdsa folytan
megmerevedett jogot emberibbé és alkalmazhatobbé teszi (Labady 2018:110).

Amikor a kanoni buntetések kimondasanak folyamatarol beszéliink, akkor
ez alatt tagabb megfogalmazasban a peres eljarast kell értenink. Ami birdi
hatalommal rendelkez6 illetékes egyhazi birosag elott, a torvényes eldirasok
szerint lefolytatott jogvitat jelent, és amennyiben biintetés kiszabasa vagy
utdlagos kinyilvanitasa a cél, akkor biintetd peres eljarasrol van sz6é (Erdd
2014). Hangsulyoznunk kell azonban, hogy kiilén biintetd perrendtartas nem
létezik. Valdjaban amikor a kormanyzati hatalmat a kiilsé forumon e forméaban
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gyakoroljak, akkor is a rendes peres eljarasrél beszélunk, de specialis eljarasi
normé&k alkalmazasaval.

Az atorvényesen kijel6lt személy, aki megallapitja, hogy a vizsgalat targyat
képezé valamely cselekmény valoban megvalodsitotta-e a torvenyben leirt
blincselekményre vonatkozo tényallast, a bird (iudex). Akinek biintetd
tigyekben, illetve a lelkek tidvét érint6 ligyekben hivatalbol is kotelezo eljarnia.
Ugyancsak elengedhetetlen az ugyész (promotor iustitiae) jelenléte is ezen
esetekben, hiszen 6 az, akinek a kozérdeket hivatalbol védelmezve, az
ordinarius kotelezése alapjan élnie kell a biinvadi keresettel. Tehat koteles
benyujtani a védiratot a bironak, valamint elé tarni a bizonyitékokat. Biintetd
ugyekben emellett a félnek ligyvédet (advocatus) is meg kell neveznie, vagy
birdi kirendelése utan valik feladatava az igyvédnek, hogy az altala képviselt
személyt tanacsaival segitse €és a védelmét eldadja (Harstai 2006).

Ahhoz azonban, hogy az ordinarius peres vagy kozigazgatasi eljarast
inditson a biintetés kiszabasara vagy kinyilvanitasara, legaldbb valoszini
tudomast kell szereznie egy biintetendé cselekményrdl, s 6vatosan ki kell
vizsgéalnia a tényeket, a kdrulményeket és a beszamithatdsagot. Ezen eljarast
nevezziikk elézetes vizsgdlatnak, amely valdjaban nem a tényleges
adminisztrativ vagy birdi eljaras része, hanem egy olyan jogi 1épés, amelyet az
ordinariusnak alkalmaznia kell a bintetés kimondasara vagy kinyilvanitasara
szolgalo eljaras elétt. Célja, hogy Osszegylijtse azokat az elemeket, amelyek
alapjan eldonthetd, hogy milyen intézkedés legyen a kovetkezd. Tehat nem a
gyanusitott megvadolasarol van sz6, hanem csupan annak megallapitasarol,
hogy megvan-e a jogalap a biintet eljaras meginditdsdhoz. Természetesen
beismerés vagy tettenérés esetén nincsen ra sziikség, azonban az is tény, hogy
senki sem kotelezhetdé blindsségének elismerésére, valamint dnmaga ellen
terheld bizonyitékok benyujtasara (Artner 2013). Az eldzetes vizsgalat végzoje
(investigator) szamara minden torvényes eszkoz felhasznélhatd az igazsag
kideritésére, amit a kanonjog vagy az allami jog lehetévé tesz.
Hangsulyozando, hogy dontéshozatali jogkdrrel nem rendelkezik, csupan
Osszegylijti az adatokat az esetleges beszamithatésagot, a cselekedet
veszélyességét €s a kozdsséget ért kart érintden. Személyével kapcsolatosan
pedig ki kell emelniink, hogy a késdbbi perben nem to6ltheti be érvényesen a
biré szerepét, mert ez az itélet orvosolhatatlan semmissegehez vezetne
(Montini 2014:629-630). Végiil, ami az eldzetes vizsgalat idotartamat illeti, az
eljarast a lehetd legrovidebb idd alatt célszerii elvégezni, és a dontésrol
hatarozatban kell rendelkezni az indokok felsorolasaval. A keletkezett iratok
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titkos levéltarban valo megdrzése pedig azért elengedhetetlendl fontos, hogy
bizonyitani lehessen késébb, az Egyhdz az érintett ligyben megtette a
szlikséges hivatalos 1épéseket.

Az ordinarius az eldzetes vizsgalat lezarasat kovetden az igazsag kideritését
célzdn ezutan kétféle dontést hozhat. Egyrészt eljarhat az tigyben peren kivili
hatarozattal, biztositva a vadlott felé a vad és a bizonyitékok kozleset. Masrészt
blintetd peres eljarast indithat, amely esetén a vadlottat megilleti az utolsé sz6
joga, vagy a fellebbezés lehetésége. Emellett, ha az (igyész a per barmelyik
fokan elall a pertdl, akkor az érvényességhez az is sziikséges, hogy azt a vadlott
elfogadja. Valamint, ha ugyancsak a biintetoper barmelyik fokan és barmely
szakaszaban nyilvanvaldva valik, hogy a vadlott nem kovette el a biintetendd
cselekményt, a birdnak ezt itéletben ki kell nyilvanitania, és a vadlottat fel kell
mentenie (Artner 2013). Tovabba, ha barmely személy, akit az eljaras soran a
birésag kihallgat, ismeretlen nyelven beszél, akkor szdmara tolméacsot kell
alkalmazni, valahanyszor pedig a birdsagi iratokban valamely érintett alairasa
sziikséges, de 0 azt nem tudja vagy nem akarja megtenni, akkor a birénak és a
jegyzbének tantsitania kell, hogy az okirat felolvasasa megtortént az illetd
szamara, és mindezek tényét be kell jegyezni magaba a dokumentumba.
Emellett a botrdnyok megeldzése céljabdl, a tantik szabadsaganak védelmére,
illetve az igazsagszolgaltatas menetének biztositasara az ordinarius az ugyesz
meghallgatdsa és a vadlott megidézése utdn az eljaras barmely pontjan
eltilthatja az érintettet a szent szolgalattdl, valamely egyhazi hivataltdl vagy
feladattol, eldirhatja vagy tilthatja szdmara egy bizonyos helyen vagy teriileten
valé tartdzkodast, illetve megtilthatja azt is, hogy az eucharisztidban
nyilvanosan részesuljon (Harsfai 2006).

A vadlott jogainak garanciai mellett nem szabad azonban megfeledkezniink
arrol, hogy a biintetdeljarasnak rajta kiviil mas szerepldi is vannak, akiknek
védelmérdl szintén gondoskodni kell. Ennek fontossagat hangstlyozva ezért
elengedhetetlen, hogy a kovetkez6kben kitérjiink annak a két dokumentumnak
a rendelkezéseire, amelyeket Ferenc papa 2019. december 17-én tett kozzé
éppen a szexudlis visszaélésekkel kapcsolatos biintetendé cselekményekre,
illetve az ezekhez kapcsolodo eljarasokra vonatkozdan. Ezek révén tobbek
kozott részben eltérolte a papai titoktartas jogintézmenyét a kiskoruak és a
Kiszolgaltatott személyek ellen elkdvetett szexualis visszaélések ugyeiben.
Ugyanakkor siirgette a megyéspuspokoket a vilagi hatosagok munkajaval valo6
egylittmiikddésre, valamint az eljards résztvevdi védelmének fokozott
biztositasara.
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Mindezeken tdl a 2019. junius 1-jén hatalyba lépett MP Vos estis lux mundi
eldirdsai szerint a fent emlitett bilintetendd cselekményrdl vald értesiilés
feljelentési kotelezettséget von magaval, és ennek tartalmara a bejelentést
megtevé tanuknak vagy sértetteknek semmiféle hallgatasi kotelezettséget
elrendelni nem szabad. Ugyanakkor biztositani kell az érintetteknek a
Kénonjogi Kodex altal is eloirt biztonsagat, sértetlenségét és az ligy bizalmas
jellegét, hogy megoldott legyen minden személy johirnevének vedelme.
Ugyelve azonban arra, hogy ez ne akadalyozza sem az egyhazi, sem pedig az
allami torvények eldirasainak végrehajtasat. Ezen feliil pedig az egyhazi
hatdsdgoknak fel kell ajanlaniuk minden tAmogatast a sértettek es csaladtagjaik
szamara, legyen az akar nyitottsag, meghallgatas, kisérés, vagy specialis lelki,
orvosi esetleg terdpias pszicholdgiai segitség (Artner 2020:27-28).

A kanoni biintetdeljaras védelmének jogintézményei

A térvények méltanyossag szerinti alkalmazasa az eljaras soran a bird részérél
mindenkor mélyrehatdé mérlegelést igényel. Ez pedig olyan jogintézmény, ami
figyelembe veszi mind a természetjogot, mind a tételes jog szellemét egyarant.
Hiszen az egyhdazi biraskodas nem csupén tarsadalmi értelemben szolgaltat
igazsagot, hanem egy teologiai dimenzidji valosagot is 1étrehoz (Erdd 2021:
228-229). A kanoni itélet tehat abban tér el az &llamitol, hogy a torvény
olvasata egy magasabb igazsagossag fényében torténik meg.

A bir6sdg a targyalasi szabalyokhoz hiiségesen, allanddo mérlegelési
mozgastérrel, dvatosan jar el, garantalva a védekezéshez vald jogot a felek
szamara egy tisztességes eljaras keretei kozott. E targyalason valo részvétel
feltételezi a vilagos és teljes kort tajékoztatds €s meghallgatés lehetOségét,
illetve azt, hogy az eljarasi szabalyoknak megfelelden irasban, és a teljesség
igényével rogzitik a vallomasokat. Természetesen a védelem joganak
dimenzioit a feleknek is tiszteletben kell tartaniuk, ugyanis a johirnévvel és a
masik személy intimitasaval sohasem szabad visszaélni. Ugyanakkor az
elézetes vizsgalat soran érzékelhetd egy aprd ellentmondds a gyanusitott
jéhirnevével kapcsolatosan, ugyanis, mivel ez még technikailag nem a
biintetéeljaras, igy nem meriil fel a védelemhez valo jog, és a nyomozas a
gyanusitott idézése nélkiil is lefolytathatd. Am a vizsgalo a biindsségre utald
nyomokat keres, és ez annak szuksegességet motivalja, hogy a vadlott
védelemben részesiiljon. gy felszolitasa tényallasanak eldadasara azt jelzi,
hogy az ordinarius nemcsak a torvény betii szerinti eléirasat akarja kovetni,
hanem el is kivan jutni a valddi igazsaghoz (Astigueta 2020).
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Annak bizonyitasara pedig, hogy a biré ezen igazsdg megismerésere a
torvény altal rendelkezésére bocsatott dsszes eszkozt felhasznélta, az itélet
indokolasa szolgal. Hiszen ezen keresztil mutatja be azt az utat, amelyen
haladva az gy megértesehez eljutott. Tulajdonképpen ez erkdlcsi
bizonyossagéanak ¢és az Egyhaz kozjavat illetd felelosségének a kifejezddése.
Az itélet in iure részében a bird elészor deklaralja a jogot, ami valdjaban az
igazsag elsé megerdsitése, érvelés a torvényekre €s tényekre vald tekintettel,
valamint utalds a lelkek Udvosségére, amellyel az Osszes pozitiv térvény
megerésitése torténik. Az in facto rész a bizonyitékok fontossaganak
hierarchigjat tlkrozve megmutatja, hogy az egyes bizonyitékok hogyan
befolyasoltak a birot az erkdlesi bizonyossagra vald eljutasban. A biintetdjog
tertiletén e rész az itélet szive. Ebben kell megallapitani a vadlott és a konkreét
tényallas kozotti ok-okozati 6sszefliggeséket (Astigueta 2019).

Az eljarés vedelmét szolgalo tovabbi jogintézmények kozil a titoktartasi
kotelezettségnek nemcsak az Egyhaz belsé jogrendjében, de az allami
jogrendekben is igen nagy jelentdsége van. Példaul a gydnas szentséget isteni
jogon védi a titoktartas kotelezettsége, a tételes isteni jog, a természetjog,
valamint a tételes egyhazi jog is. Az allami jogrendekben ugyanakkor a
szakmai titoktartds intézményébe soroljdk a klerikusoknak a szolgalatuk
Végzése soran birtokukba keriil6 informaciok bizalmas kezelésének a
kotelezettségét. E titoktartas célja pedig a tarsadalom megfelelé miitkodésének
biztositasa, tovabba a k6zjo és kozérdek védelme (Kuminetz 2008).

A titoktartas kifejezés kapcsan az 1983-as Kanonjogi Kodex kezdett elészor
utalni a megvédendo értékek jelentéstartalomra, mert egyes kordbbi fogalmak
hasznélata esetében negativ értelemmel rendelkezett a titok sz4. A modernebb
szakkifejezések viszont mar azokra az értékekre hivtadk fel a figyelmet,
amelyeket ovni sziikséges. Emellett a titoktartas felelossége szarmazhat az
informéacio tartalmabdl is. Hiszen a védett tartalmak kozul, killéndsen azoknak,
amelyek az erintett személyek maganeletéhez tartoznak, a birdsagi eljaras
soran titokban kell maradniuk. VValojaban a titoktartasi szabalyok jelent6s része
a magantulajdon kozvetlen védelmere iranyul, de egyéb rendelkezések az
egyhazi kdzjo védelmére torekednek.

A Dbiintetéeljarasok a Kodex bizonyos normai alapjan kovetelnek
titoktartast. Egyes szabalyok kdzvetleniil irjak azt el6, masok pedig, még ha
nem is koteleznek kozvetlendl titoktartasra, igyekeznek megjeldlni azokat az
értékeket, amelyeket fokozottan sziikséges ovni. Ennek értelmében mind a
birok, mind pedig a birdsagi segédszemélyzet tagjai kotelesek a hivatali
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titoktartasra minden biintetdperben, az egyhazi peres iigyekben pedig akkor,
ha wvalamely perbeli cselekmény felfedésébdl a feleknek hatranya
szarmazhatna. Masfel6l mindig kotelezd a titoktartas a tarsasbirdsag tagjai
kozott az itélethozatal eldtt lefolyt megbeszélést illetden, valamint az ott
eldterjesztett kiillonbozo szavazatok €és vélemények tekintetében is. Végezetiil
pedig a biro eskiivel kotelezheti titoktartasra a tanukat, a szakértoket, a feleket,
tigyvédjeiket és képviseldiket, valahanyszor az ligy vagy a bizonyitékok
jellege olyan, hogy az iratok vagy a bizonyitékok nyilvanossagra kertilése
masok jo hirét veszélyezteti, ellenségeskedésre ad okot, botranyt vagy mas
efféle kellemetlenséget idéz eld (Artner 2013). A titoktartasi kotelezettség
elengedése esetén ugyanakkor tgyelni kell arra, hogy a tartalom csak annyira
keriiljon a nyilvanossag elé, amennyire ez az elkdvetd johirének védelmét,
illetve a botrany helyrehozatalat szolgalja (Cito 2018:517-518).

Osszegzés

Az Egyhazbdl tehat végeredményben nem hianyoznak az elszamoltathatdsag
struktarai, bar tulajdonkeéppen csak a hierarchikus felettesek jogosultak
megitélni azt, hogy beosztottjaik hivatali kotelezettségeiket teljesitették-e,
vagy visszaéltek-e hatalmukkal. Isten népe szinte sohasem kerll sz6ba az
elszamoltathatdsag kénoni rendszerével kapcsolatosan, és a kénoni
biintetdjogban eddig az elszamoltathatosag ¢és atlathatosag hianyat gyakran a
vadlott és az aldozat johire iranti aggodalommal indokoltak. Természetesen az
aldozatok nevének elhallgatasa, kuléndsen, ha meg kiskoruak, indokolt lehet.
A vadlotté viszont nem, mert bar minden bizonnyal art a hirnevenek, ha
nyilvanossagra hozzak, hogy blindsnek talaltak, viszont ezzel biztosithato a
potencialis aldozatok jovobeni védelme. Emellett rendkiviil fontos, hogy mig
korabban a karosultak szerepe az eljarasban az egyhazi hatdsagnal torténd
panasztételiiket kovetden hirtelen megsziint, hiszen a biintetdperek zart iilésen
zajlanak, s ott 6k legfeljebb tantiként vehettek részt. Az altalunk méar emlitett
MP Vos estis lux mundi rendelkezéseinek koszonhetéen azonban immar nincs
megtiltva a hatdsagoknak, hogy eértesitsek az aldozatokat arrél, hogy
bejelentésiiket nem hagytak figyelmen Kkivil, és kozoljék, milyen
intézkedéseket eszkozoltek valaszul. Hiszen fontos, hogy a biintetéeljaras
soran megtorténjen az dldozatok megsértésenek nyilvanos elismereése, illetve a
személylk erkdlcsi statuszahoz kapcsolodd méltdsdguk helyredllitasa (Beal
2020). Emellett bar a motu proprio ugyan nem irja el6, de az eljaras soran
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elfogadott gyakorlat tajékoztatni az dldozatokat polgéri jogaiknak gyakorlasi
lehetdségérdl is (Scicluna 2020:494-495).

Végezetill azonban elengedhetetlen hangsdlyoznunk, hogy a kanoni
biintetéeljarasok soran gyakorolt atlathatésag nem a nyilvanossaggal azonos.
Hiszen az, ami az informéacidéhoz valo jogot biztositja az érintett személy
szamara, az az 6 konkrét és kiilonleges érdeke. Emellett pedig az informéacio
biztositasakor arra is torekedni kell, hogy az a jogosult szamara érthet6 moédon
torténjen. Nem szabad viszont megfeledkezniink arrol sem, hogy tajékoztatni
mindig azzal felelésséggel kell, hogy ne valtson ki negativ hatast egy adott
kozosségben. Igy az atlathatdsag soran biztositott informacio tulajdonképpen
értékkozléssé valik. Mert ennek koszonhetéen az egyhazi hatdsag barmely
cselekedete azt eredményezi, hogy az érdekelt krisztushivé 6nmagat az Egyhéaz
részeként tudja. Ezen 6szinte és atlathatd tevékenykedésével képes tehat a
bir6sag mindenkor jelenvalova tenni a kénoni biintet6jog rendszerében 1évo
evangéliumi értékeket, s biztositani azt, hogy a kdnoni biintetdeljaras valoban
az egyhazi kozjo vedelmét szolgalja (Astigueta 2020).
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Abstract

Keywords
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Egeria was a pilgrim who visited the Holy Land in the 4th
century. Major part of her writings is a description about the
church holidays, in which she reports on spectacular festive
processions. In my work, | wish to prove my assumption that
the roots of the "stationary liturgy" practised in several places
in the Christian world in later centuries are to be found in
Jerusalem. | found that the festive liturgy in Jerusalem has a
dual stationary character. Its double nature is due to the fact that
the liturgical movements can be repeated within one holiday
day or within a group of holidays (for example Epiphany,
Easter and Church Consecration). The most important lesson
from the work | carried out is that it proves that the 4th century
"stationary liturgy" had already fully developed, became a
ceremonial order known to the faithful, supported by their
active participation and experienced with a deep emotional
involvement. | provide my own translation of the Latin texts.

Kulcsszavak

Egeria

szentféldi zarandoklat
stacios liturgia
Jeruzsalem

Absztrakt

A Szentfoldet a IV. szdzadban meglatogatd zarandoknd, Egeria
irasanak donté részét azoknak az egyhazi tinnepeknek a leirasa
alkotja, amelyekben latvanyos {innepi menetekrél szamol be.
Jelen munkdmban azt a feltevésemet kivanom bizonyitani,
hogy a keresztény vilagban a kés6bbi szazadokban t6bb helyen
is folytatott "stacios liturgia" gyokere Jeruzsalemben
keresend6. Megallapitottam, hogy a jeruzsalemi iinnepi liturgia
dudlisan stacios jellegii. A kettds jellegét az adja, hogy a
liturgikus mozgasok egy Unnepnapon belil vagy egy
Unnepcsoporton (példaul az Epifania, a Hlsvét és a
Templomszentelés) beliil is ismétlédhetnek. Az altalam
elvégzett munka legfontosabb tanulsaga az, hogy bizonyitja,
hogy a IV. sz&zadra a staciés liturgia mar teljességgel kialakult,
a hivek altal ismert, aktiv részvétellel tdmogatott és mély
emocionalis kotddéssel megélt szertartasrenddé valt. A latin
szdvegeket sajat forditasomban kozIom.

Ez atanulmany a XIV. Nemzetkdzi Nyiregyhazi Doktorandusz és Posztdoktori
Konferencian 2022. december 9. -én elhangzott eléadas kibovitett valtozata.

206



HITTUDOMANY! TANULMANYOK

Egeria szentfoldi Utinapléja egy latin nyelvii szovegemlék, amelynek
liturgikai szemléletli feldolgozasaval immaron hatodik éve foglalkozom, tobb
mint 1600 éves, egy fiatal keresztény né fennmaradt irdsa. Feldolgozva az
Itinerarium peregrinatio®*-ban talalhaté nagy mennyiségii informaciot a IV.
szazadi jeruzsalemi liturgia lefolyasarol, megallapithattam, hogy a
szovegemlék valdban liturgiatorténeti jelentdségli (Limur, 2009). Egeria
zarandoknd egy mar teljességgel kialakult, a hivek altal ismert, aktiv
részvétellel tdmogatott és mély emocionalis kotddéssel —megélt
szertartasrendrdl szamol be. Jelen munkdmban azt a feltevésemet kivanom
bizonyitani, hogy a keresztény vilagban a késobbi szazadokban t6bb helyen is
folytatott "stacios liturgia™ gyokere Jeruzsalemben keresendd.

Egeria Utinapl6jaboél kitiinik, hogy a stacios liturgia szdmara Gjdonsag a
keresztény liturgiaban (Galadza, 2018), megfigyelhetjiik, hogy kiemelt
figyelmet fordit a kormenetek részletes leirdsara, mint az iinnepld kozosséget
térben mozgatd eseményekre, valamint igyekszik a stacios liturgia id6beli
lefolyasat a tole telhetd legnagyobb pontossaggal visszaadni. Kiemelt
érdeklédését bizton allithatjuk, mert Utleirdsdban azokrol a liturgikus
cselekményekrdl, amely megegyeznek a rémai vagy konstantinapolyi
gyakorlattal csak atsiklik kdzkedvelt mondataval: fiunt omnia secundum
consuetudiem - "minden a szokott modon tortént". Irdsanak dontd részét az
egyhazi tnnepek leirasa foglalja el, latvanyos vonulasokrol szamol be az egyik
jeruzsalemi templomtdél a masikig (Wilkinson 1978). Az Unnepelyes lassu
menetben az egész jeruzsalemi hivisereg vezette a piispokot €s a papsagot a
keresztény emlékhelyek kozott. Utkozben zsoltarokat, antifonakat,
himnuszokat énekeltek. A jeruzsalemi liturgidban az Evangélium leirdsanak
megfeleléen o6rardl orara kovették az eseményeket minden évben. Egeria
ebben nagyszerli partneriink: pontosan leirja melyik templomban mettdl
meddig zajlott egy szertartas, mi volt annak tartalma és milyen érzelmekkel
vettek részt a hivok a liturgiaban.

24 Egeria Utinapl6ja. Szentfoldi zarandoklat a 1V. szazadbol (ford. IVANCSO, 1.), (2009)
"Ethere Journal de Voyage" cimmel kiadott a Sources Chrétiennes 21 kdtetében szerepld
eredeti latin szoéveg alapjan késziilt IVANCSO, |. magyar forditasa, Budapest, Okeresztény
oOrokséglnk sorozat 14. koteteként. A forditonak ezlton is kifejezem kdszonetemet és mély
halamat, hogy koltdi és mégis szakszerti forditasaval elinditotta az Egeria kutatast
Magyarorszagon.
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Baldovin J. (1999) a stacios liturgiak szakértdje, négy ismérvet hatarozott meg,

amely minden stécids liturgiara igaz:

1.

2.
3.
4

Egeriatol megtudhatjuk, hogy a 380-as években mely jeruzsalemi helyszineket
ismertek el mint hiteles keresztény emlékhelyeket. Nagy Konstantin ezeken a
helyeket "locus sanctus"-ként emlegette és megbecsiilése jeleként tébb ezer
ember befogadasara alkalmas driasi csaszari bazilikékat épittetett (Baldi 1955;

egy varoson belul vagy annak kdzvetlen kornyékén zajlik
egy konkrét Ginnepen vagy egy konkrét szandékra végzik
a varos puspoke vezeti

a helyi egyhaz 6 liturgikus cselekménye azon a napon

1. abra Jeruzsalem latképe a stacios liturgiak helyszineivel

oS

sk

Patrich 2022):

— Anastaszisz: a Feltamadas helye, eredetileg egy barlang, egyik oldalan
egy foldbe vajt padkaval, amelyre a holttestet fektették, a temetkezéhely
folé épult egy kor alaku ériasi kupolas mauzdleum, a jelenlegi Szent Sir

templom (Skarsaune, 2002)
— Sion, a keresztények 6sszejoveteli helye (Pritz, 1988), "minden

templomok anyja", ahol a Szent Lélek alaszallt az apostolokra, és ahol az
Ur megjelent tanitvanyai elétt, jelenleg az Utolsé Vacsora terme alatt
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"David kiraly sirjaként" ismert helyiség (a hely irdniaja, hogy a David
kiraly sirjaként szamontartott szarkofag nagy valosziniiséggel Szent
Istvan, az els6 vértant, vagy Jakab, az els6 jeruzsalemi piispok
siremlékeként készilt a Il. szazadban (Limor, 1988))

— Eleona bazilika az Olajfak hegyén, amely alatt a "Tanitas Barlangja"
huzadik, itt tanitotta az Ur az apostolokat (Eusebius Caesariensis), Jézus
legtobbszor itt tartdzkodott Jeruzsadlemben, kellemesen hiivos hely a
nagy melegben is (a XI. szazadtol ugy tartottak szamon, hogy itt adta at
tanitvanyainak a Miatyank imadsagot, ezért késébb "Pater Noster"-nek
nevezték el templomukat a karmelita apacak

— Imbomon, a hegy legmagasabb pontja, ahonnan az Ur az égbe
emelkedett (Eusebius Caesariensis), hetven méterre van a Tanitas
Barlangjatol, Egeria idejében egy nyitott tetejii nagyméretii kortemplom
allt itt, jelenleg egy kicsiny mecset van a helyén (a muszlimok elismerik
Krisztust préfétanak)

— Betlehem, a Sziletés Barlangja, itt még ma is megcsodalhatjuk a Nagy
Konstantin épitette bazilikat (tudomasom szerint ez az egyetlen
konstantini épitmény, amely fennmaradt napjainkig)

Egeria leirdsa bizonyitd erejii arra nézve, hogy az 380 evekben az
Ujszovetségben emlitett Jézus &ltal latogatott szent helyek "loca sancta" koziil,
melyeknek a pontos helyét ismerték (Taylor, 1993), és mely helyeket nem
tudtak azonositani - ebben az esetben nem latogattdk meg, az lnnepen az
eseményeket csak felolvastak az Evangéliumbol.

Szeretném olvasoim a figyelmet elhivni arra a téenyre, hogy Sién temploman
kival mindegyik keresztény "locus sanctus” egy-egy barlang volt, és
valamennyi hely a Aelia Capitolina romai varos falain kivil esett. A varoson
kiviil a keresztények folytonosan latogathattdk ezeket a helyeket, feltiinés
nélkil meg tudtadk kozeliteni és ott szertartisaikat nyugodtan megtartani
(Kroll, 1980).

Sajnos, ennek ¢épp az ellenkezdjét kell elmondanunk az Osszes tobbi
jeruzsalemi templomrol ¢és emlékhelyr6l, ezeknek a valddisaga nem
bizonyitott. Ez vonatkozik a hagyomanyosan "Via Dolorosa"-anak nevezett
zarandokutvonalra, amely a XI. szdzadban sziiletett. A Jézus korabeli f6papi
héazak és helytartoi palotadk helyszineit a keresztény negyed féutjara helyezték
at a keresztesek.
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Az Egeria altal leirt jeruzsalemi liturgidban az iinnepek alatt kdtelezéen
végiglatogattak minden olyan helyet, amelyek "locus sanctus"-nak
szdmitottak. Felhivom a figyelmet arra, hogy béar Egeria kordban mar
keresztény kézben van az egész véaros, barmikor elmehettek volna Kajafas
feltételezett hazahoz, vagy Pilatus palotajanak a helyére, de nem teszik meg.
A jeruzsalemi ritus fontos elve, hogy azokat az eseményeket, amelynek helye
ismeretlen vagy feledésbe merult, csak felolvassak az Evangéliumbol. A IV.
szazadi liturgia hii a hagyomanyhoz, azon a helyszineken, ahol nem maradt fel
hagyomany, a liturgia nem "épiti" vissza, nem jatszik "Passiot", amely késobbi,
kdzépkori szokas. A Szent Sir és a betlehemi jaszol folé Nagy Konstantin, a
Tanitas Barlangja és Sion temploma mellé édesanyja, Szent Helena épitett
bazilikdt. Az Imbomon temploma egyedilallo volt épitészeti
megvaldsitasaban.

1. tablazat A jeruzsalemi stacios liturgia allomasai

Epifania Betlehem-bol Martyrion Anasztazis Betlehem-be
érkeznek et Ante Crucem | tavoznak
PostCrucem [P >
Lazar szombat | Sion Betania Lazarium Anasztazis
:C talalkozas :> Lazar feltimasz- | Ante Crucem
Mariaval tasa Post Crucem
Virag Eleona Imbomon Anasztazis
vasarnap tanitas barlangja > Ante Crucem
E::> Post Crucem
Nagy-csiitortoki | (az elarultatas Eleona Imbomon Getszemankert Ante Crucem Sion
éjszakai ¢éjszakdja)
virrasztas ott tartozkod-tak az elfogas helye > |:>
cstitdrtdkre a tanitva-nyok ostorozas
péntekre ’::> oszlopahoz
Husvéti Martyrion Anasztazis
virrasztas
szombatrol
vasarnapra
Fényes hét Eleona Imbomon Anasztazis Sion
S L —-— L i
a piispok oktatja megjelenik
a neofitakat tanitvanyai el6tt
Tamas vasarnap Eleona Imbomon Anasztazis Sion
- s
I:b Pr— megjelenik
tanitvanyai el6tt
Piinkdsd Sion Imbomon Eleona Martyrion Anasztazis Sion
a Szent Lélek E:> menny- E:> Ej Ante Crucem
alaszall az bemenetel helye Post Crucem
apostolok-ra

Forras: Sajat szerkesztés

Ebben a tablazatban azt mutatom be, hogy a nagy Unnepeken végzett stacios
liturgia allomasai bizonyos rend szerint ismétlddnek. Levonhatjuk azt a
kovetkeztetést, hogy az Eleona és Imbomon meglatogatasara altalaban délutan
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vagy este keriil sor, ahova a hivok egyénileg kapaszkodnak fel. HosszU, tobb
Ords zsoltarozas, éneklés és imadkozas utdn minden Unnepen (szinte
torvényszerlien) az esti orakban egy linnepi menetben végzddik a liturgia,
amely soran a kivilagitott varoson keresztiil az Anasztaziszhoz vonulnak a
keresztények. Ezutan tiszteletet adnak a Golgotanak "ante Crucem™ és a Szent
Keresztnek "post Crucem”. Ha az (nnep programjaban szerepel Sion
temploma, akkor ennek a templomnak a meglatogatasara is sor kerdl
(feltételezhetben ezt az elemet csak késébb csatoltdk az tinnepi felvonuldsok
rendjéhez).

Felhivndm a figyelmet arra, hogy a Szent Sir templomegyuttesen belili
vonulasokat: az Anasztaszisz sirtemploma, az Ante Crucem-nek nevezett
nyitott atrium, a Post Crucem-nek hivott ereklyekapolna és a Martyrion
bazilika koz6tt - nem sorolom a stacios liturgia korébe.?® Mindennap este
tiszteletadasként az Anasztaziszbol a Golgota elé, majd az akkor még teljes
egészben meglevd Szent Keresztet 6rz0 kapolna elé vonulnak. Nem
kételkedem abban, hogy a bizanci liturgia "kis bemenetele" ismerhet6 fel a
vasarnap reggeli istentiszteletr6l a Martyrion bazilikaba torténd iinnepélyes
atvonulasban az igeliturgia elétt. Az eucharisztikus daldozatra az
Anasztasziszba vonuld jeruzsalemi plspok a tébbi Jeruzsalembe latogatd
pluspokkel, és a nagyszamu presbyter és diakdnus tnnepélyes lassu menete a
keleti liturgidk '"nagy bemenetelének" eloképe. Természetesen ezen
cselekmeények a konstantinapolyi Nagy Templom (Megala EKklészia)
liturgidjaban fognak kicsucsosodni.

A jeruzsalemi harom nagy tnnep fényes hete, az octauas

Egeria nagy figyelmet fordit a nagy tinnepeket kovetd nyolcnapos utdiinnepek
leirasara, az Ugy nevezett ,fényes hetekre".?® Leirasabol arra tudunk
kovetkeztetni, hogy ezzel a jelenséggel csak Jeruzsalemben talalkozott. Az
unnepsor altalaban egy vasarnapi nagy tinneppel kezdddik, amelyet egy heti
tinnepi iddszak kovet a kovetkezd vasdrnapi ilinnepzérasig. Harom ilyen
unnepcsoport van: Epifania a Hulpapantéval, a H(svét az (nnepzaro
Punkdsddel és a Templomszentelés Ginnepe.

%5 ebben a tényben vitatom GALADZA D. (2018) Liturgy and Byzantinization in Jerusalem,
Oxford, Oxford University Press megallipitasait, aki a Szent Sir templomon belili mozgasokat
is stacios liturgiak kozé szamitja

% a latin ritustiak "fehér hét"-nek nevezték ezt a hetet, annak emlékére, hogy a frissen keresztelt
katekumenek egy hétig fehér ruhat viseltek
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Egeria leirja, milyen hatalmas zarandok aradat érkezett Jeruzsédlembe az
unnepekre:
Nam ante plurimos dies incipiunt se undique colligere tuebae non solu
monachorum uel aputactitum de diuersis prouinciis?” "Mar elétte sok nappal,

hogy az ilinnep megkezdOdne, Osszegyiilnek nemcsak a szerzetesek és a
vezeklok a kiilonb6zo tartomanyokbol"

id est tam de Mesopotamia uel Syria uel Egypto aut Thebaida "legyen sz6
Mezopotamiarol és Sziriarol, Egyiptomrél vagy Thébaiszrdl"

Episcopi autem, quando parui fuerint, hisdem diebus lerusolima plus
quadraginta aut quinquaginta sunt, et cum illis ueniunt multi clerici sui®® "a
plspokok, akik ezeken a napokon jelen voltak Jeruzsédlemben, tébb mint
negyven-6tvenen voltak, és vellik egyitt jétt nagyszamU papsaguk™

nullus est enim, qui non se eadem die in lerusolima tendat ad tantam laetitiam
et tam honorabiles dies?® "mert nincs senki, aki ezen a napokon ne menne (fel)
Jeruzsalembe, a nagy 6rom és tiszteletadas napjaira.”

Nehéz megbecsiilni, pontosan mennyi klerikus és hivo érkezett egy-egy nagy
iinnepre, de biztos, hogy tobbezres nagysagrendben kell feltételezni.®® A
jeruzsalemi aktiv hivok szamat 5000 f6 koriil lehet becsiilni, a Martyrion
méreteibdl kiindulva. Az egyhetes linnepsor a megismételt istentiszteletei arra
is szolgaltak, hogy minden egyes zarandok biztosan részt vehessen legalabb
néhany szertartason.

27 Itinerarium XLIX/1

28 Itinerarium XLIX/2

29 Itinerarium XLIX/1

30 A zsidd6 Nagytemplom (miikddése idején) iinnepeire érkezettek szamat szazezres
nagysagrendre becsulik a torténészek.
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2. abra: Hisvét vasarnap és a Tamas vasarnap idédiagramja

Jeruzsalemi liturgia a IV. szazadban HUSVET VASARNAP ES FENYES HET

csak ha a csak vasarnap:
BA Martyrionban ") az Ur megjelenik
v volt a liturgia <" atanitvanyok el6tt

lucernarium

M +A Eleoneblri+A »-Sion hora
| [ L | | >

7.na

TAMAS-VASARNAP

T T T 1 T I
I M1 O IX. I 1.
1.nap Martyrion

2.nap Martyrion
3.nap Martyrion

3.nap Eleona ™
4.nap Anasztazisz elolvasséak
5.nap Sion Tamas
6.nap Ante Crucem hitetlenségérdl
7010 részt
matutinum-+laudes Iucernarlumt Hdsvét utan senki

sem boﬂol 50 nap
A —D— = J-mbom wion e hora
. III

Forras: Sajat szerkesztés

A jeruzsalemi linnepi liturgia dualisan is stacios jellegii

A kétszeresen stacios jellegét az adja, hogy a liturgikus mozgasok

1.

egy Unnepnapon belll: az Unnep eseményeinek helyén felépitett
jeruzsalemi templomok kozo6tt zajlanak, vagy

egy "fényes héten™ belll: minden nap masik jeruzsalemi templomban
tartanak igeliturgiat.

Egy linnepnap altaldban a kdvetkezden zajlik: a nap folyamén felkeresik az
unnep esemeényeinek helyén felépitett templomokat. A jeruzsélemi liturgia
szinte percnyi pontosan koveti az Evangéliumok altal leirt eseményeket. Nem
helyeznek at mas napra vagy mas helyszinre megemlékezéseket. A
torténeseket az Evangéliumbol a helyszinen kizarolag a piispok olvashatja fel.
Ha mas olvassa - példaul egy pap - annak megszégyenités a célja: példaul
amikor beszamolnak Judas arulasardl és a Szanhedrinnel valo alkudozasarol.
Ugyanakkor a Megostorozas iddpontjdban nem az eredeti helyszinre mennek,
mert annak helye mar feledésbe meriilt, hanem a Sion templomban megdrzott
oszloptdredékhez vonulnak tiszteletadas céljabdl.
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Az Olajfak hegyének dontd szerep jut a jeruzsalemi liturgiaban. Az Eleona
templomban Krisztus tanitdsdnak helyszinét tisztelik. A nagy linnepek el6tti
virrasztasokat ott szoktak tartani, ahova az Evangélium szerint Jézus ,,szokasa
szerint az Olajfak hegyére ment”3!, Egeria leirasa szerint Jeruzsalem lakoi
miutan megaldoznak a templomban, hazasietnek és megebédelnek, majd a
Tanités barlangja felett all6 Eleona bazilikahoz siettnek. Ott folyamatosan
himnuszokat, a napnak ¢és helynek megfeleld antifondkat énekelnek,
hasonldképpen olvasmanyokat is olvasnak, konyorgéseket iktatnak kozbe?,

loca etiam ea de euangelio leguntur, in quibus Dominus allocutus est discipulos
eadem die sedens in eadem spelunca® "felolvassak az evangéliumnak azokat a
részleteit, ahol az Ur ugyanezen a napon ugyanebben a barlangban ilve a
tanitvanyaival beszélt"

Majd késébb himnuszok éneklése kozben az Imbomonra vonultak, ahol tovabb
folytattak a napnak ¢és helynek megfeleld olvasmanyok, konyorgések
felolvasasat, himnuszok és antifonak éneklését. Az Olajfak hegyén egész éjjel
mintegy 10 éran keresztil folyamatosan, sziinet nélkal folyo liturgiarél szamol
be a zarandoknd. Mi lehet ennek az eredete? Csakis az, hogy hosszu idokig a
keresztények nem vagy csak lopva, &lcdzva végezhettek liturgikus
cselekedeteket a Golgota eldtt, vagy mogott, de a varostol 3 km-re levd Tanités
barlangjaban batran 0Osszejohettek és énekelhettek egész  éjszaka,
megemlékezhettek Megvaltdjuk halalarol és feltamadasarol.

A harom nagy Unnep nyolcadja azaz octauas meguinneplése a jeruzsalemi
templomok ko6zo6tt egy szigorian megszabott rend szerint zajlott (Perrone,
2014) - Err6l a kovetkezOképpen szamol be Egeria:

Proceditur3* autem ipsa die dominica prima in ecclesia maiore, id est ad
Martyrium, et secunda feria et tertia feria, ubi ita tamen ut semper missa facta
de Martyrio ad Anastase ueniatur cum hymnis® "Szertartast (eucharisztikus
liturgiat) tartanak az elsé vasarnap a nagyobb templomban, ami a Martyrium, a
hét masodik napjan majd a hét harmadik napjan is, ahol a szertartas mindig oly
mabdon térténik, hogy a Martyriumbdl az Anasztasziszba vonultak himnuszok
éneklése kézben"

311k 22,36

32 Egeria Gtinapl6ja Szentfoldi zarandoklat a 1V. szazadbol (2009) (ford IVANCSO I.)
Okeresztény 6rokségiink sorozat, Budapest, JEL kiado, 35.3

3 |tinerarium XXXV/3

3 Ivancsé professzor felhivja a figyelmiinket, hogy a "proceditur” kifejezés az eucharisztikus
liturgiat jeloli

% Itinerarium XXXIX/2
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Quarta feria autem in Eleona proceditur, quinta feria ad Anastase, sexta feria
in Syon, sabbato ante Cruce, dominica autem die, id est octauis, denuo in
ecclesia maiore... "A negyedik nap az Eleonaban tartjak (a szertartast), az tinnep
6todik napjan az Anasztasziszban, a hatodikat Sion templomaban, szombaton a
"Kereszt elétt", az Ur napjat, a nyolcadot megint a nagytemplomban... (a
Martyriumban)"36

Osszegzés

Az altalam elvégzett munka legfontosabb tanulsaga az, hogy bizonyitja, hogy a
IV. szazadra a jeruzsalemi stacios liturgia (Toplalilov, 2019) mar teljességgel
kialakult, amelynek az oka minden bizonnyal az, hogy Jézus életének f6bb
eseményei Jeruzsadlemben jatszodtak le. Ezeket a "szent helyeket" megdrizte a
keresztények emlékezete, ezeknek a végiglatogatasara utazott a nagyszamu
zarandok a Szentfoldre.

A jeruzsalemi liturgia szerkezetében kétségtelenul megegyezik az altalunk
ismert bizanci liturgia szerkezetével, amelynek szovege idovel természetesen
gazdagodott, egyes liturgikus részek kibomlottak, de szerkezete valtozatlan
maradt (Baumstark, 2011). A IV. szazadi jeruzsalemi liturgia tanulmanyozasa
megmagyardz néhany olyan bizanci liturgikus sajatossagot, amelynek eddig
nem tudtuk magyarazatat adni, de gyokere a jeruzsédlemi hagyomény. A
jeruzsalemi liturgia ugyanilyen médon kialakitotta a staciés liturgiak gyakorlatat
a keresztény egyhazban, amely aztdn Konstantinapolyban®’ és Romaban
bomlott ki.

Felhasznalt forrasok

1. Itinerarium peregrinatio latin nyelvii valtozatat a Documenta Catholica
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1.), (2009) "Ethere Journal de VVoyage" cimmel kiadott a Sources Chrétiennes
21 kotetében szerepld eredeti latin szoveg alapjan késziilt IVANCSO, 1.
magyar forditasa, Budapest, Okeresztény 6rokségiink 14.

% a gorogkatolikus szertartashan ennek liturgikus nyoma maradt: az egész fényes hét alatt az
ikonosztazion ajtaja nyitva marad

87 a konstantindpolyi staciés liturgia inkabb figyelemfelkeltd, keresztény tomegeket
megmozgato6 célzatl volt, mert ott nem voltak olyan "szent helyek", amelyeket feltétlenil meg
kellett latogatni (Aranyszaju Szent Janos is az aridnusokkal vivott harc fegyverének tartotta)
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Abstract

The Slovak Greek Catholic Church is one of the sui iuris
metropolitan churches within the whole Catholic Church. With
its metropolitan status, it has an intermediate autonomy
between the almost complete autonomy of the patriarchal or
major archepiscopal churches and the current minimal
autonomy of the smaller Eastern churches or the Latin church
provinces. However, the office of the metropolitan sui iuris has
been vacant in the Slovak Greek Catholic Church since April
2022, which sede vacante state does not allow the proper
governance of the Slovak metropolis. As a result of the
vacancy, the higher governmental bodies of the Slovak Greek
Catholic Church became temporarily inoperable. In this paper,
after a brief description of the history of the Slovak Greek
Catholic community, we review the legal/canonical aspects of
the sede vacante status and their consequences.

Kulcsszavak

szlovak gorogkatolikusok
sajatjogu metropolita
Hierarchdk Tanéacsa
keleti kanonjog

Absztrakt

A szlovak gorogkatolikus egyhaz a Katolikus Egyhéazon belil
a sajatjogu metropolitai egyhazak kozé tartozik. Metropolitai
statuszaval koztes énallésaggal rendelkezik a patriarkai és
nagyérseki egyhazak majd teljeskorii autonomiaja és a kisebb
keleti egyhazak, valamint a latin egyhaztartomanyok jelenlegi
minimalis 6nallosaga kozott. A sajatjogu metropolita hivatala
azonban a szlovak gorogkatolikus egyhazban 2022. aprilisa 6ta
betdltetlen, mely sede vacante allapot nem teszi lehetdvé a
szlovdk  metropdlia  megfeleld  kormanyzasat. A
székiiresedésbol addddan ugyanis a szlovak gordgkatolikus
egyhdz  fels6bb  kormanyzati  szervei  ideiglenesen
miikddésképtelenné valtak. Jelen irasban a szlovak
gorogkatolikus kozosség torténetének rovid ismertetését
kovetéen a sede vacante allapot jogi vonatkozasait és ezek
kdvetkezményeit tekintjik at.

Ez a tanulmany a Miniszterelnokség NTP-NFTO-22-B palyazati program
tdmogatasaval, a XIV. Nemzetkdzi Nyiregyhazi Doktorandusz és Posztdoktori
Konferencian elhangzott eléadas alapjan jott létre.
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A szlovak gorogkatolikus kozosség XV 1. Benedek pépa Spirituali emolumento
kezdet6 apostoli rendelkezésével 2008-ban sajatjogl metropolitai egyhaz
rangra emelkedett (Benedictus XVI 2008a). A szlovak metropdlia kézpontja
az Eperjesi Féegyhazmegye, melynek szuffraganeus egyhdzmegyéi a Kassai
¢s a Pozsonyi Eparchidk. Az Eperjesi Féegyhazmegye €lén jelenleg Peter
Rusnék apostoli adminisztrator all Jan Babjak ersek-metropolita 2022. aprilis
25-i nyugallomanyba vonulasa ota.

A sede vacante allapot jelenleg lehetetlenné teszi a sajatjog metropolitai
egyhaz felsébb kormanyzati szerveinek miikodtetését. Az 1990-ben kihirdetett
(loannes Paulus 1l 1990) Keleti Kodex /Codex Canonum Ecclesiarum
Orientalium, a tovabbiakban: CCEO/ rendelkezései rogzitik a jelen allapotra
vonatkozo el6irasokat és korlatokat. Jelen irasban a szlovak goérdgkatolikus
koz0Osség torténetének rovid ismertetését kovetden a sede vacante allapot jogi
vonatkozasait és ezek kdvetkezményeit tekintjuk at.

Az Eperjesi Metropolia létrejottének elézményei

Jollehet a jelenlegi szlovak gorogkatolikus kzosség gyokerei a 9. szazadra
nyulnak vissza, tényleges eredetét az egybehangzé tudomanyos allaspont az
1646-0s ungvari unidhoz koti (Marincak 2015; Adam 2008; Duhnovi¢ 1971;
Congregation 2019; Coranic 2007). Az ungvari uniét illetd tudomanyos
kutatds az utobbi években jelentés eredményeket mutatott fel, és twjabb
tudomanyos kérdéseket azonositott be (Véghsed 2022). Az 1646-0s ungvari
unioval induld egyesiilési folyamat révén jelentGs létszamu rutén és roman
gorogkatolikus kozosség keletkezett. A kezdetben sajat részegyhadzzal nem
rendelkezd kozosségek a latin hierarchia ald nyertek besorolast, majd késdbb
szamukra egyhdzmegyéket alapitottak. Ezek az egyesllt egyhdzmegyék
kezdetben mindnyajan az esztergomi primas-metropolita szuffraganeusai
voltak. 1853-ban azonban a romanokat a fogaras-gyulafehérvari tartomanyba
szervezték, melyhez eleinte harom szuffraganeus egyhdzmegye tartozott:
Nagyvarad, Szamosujvar és Lugos. A korosi plispokség ugyanebben az évben
kerilt az G zagrabi latin metropdlia joghatdsaga ala. A harom bizanci katolikus
eparchia, a munkacsi, az eperjesi és az 1912-ben felallitott hajdudorogi
egyhdzmegye tovabbra is az esztergomi egyhaztartomany része maradt. A
korabeli metropolitai hatalom és a Magyar Kiralysagon beltli primasi jogkor
alapos bemutatéasa kiolvashat6 a korszak kanonjogi kézikonyveibdl (Szeredy
1879; Konek 1903), jelen tanulmanyban azonban terjedelmi okokbol
eltekintiink ezek részletesebb bemutatasatol.
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A tizenhdrom varmegyére kiterjedé6 munkacsi plispokségnek a 18. szazad
végen hétszazhuszonkilenc pardkiaja volt, ugyanannyi pappal, akik hatvan
esperesség teriiletén mitkodtek. A munkacsi piispok a teriilet nagysagabol
fakado  kihivasokra valaszul, az egyhazmegye kormanyzasanak
megkonnyitésére a mar meglévé maramarosi vikariatus mellett felallitotta a
szatmari /1776/ és a kassai /1787/ kiilhelyndkséget.

I. Ferenc kiraly fokegyuri joganal fogva az utobbi kiilhelyndkséget 1815.
november 3-an kiszakitotta a munkacsi egyhazmegyébdl (Duhnovi¢ 1971), és
tertiletén Iétrehozta az eperjesi egyhdzmegyét 1816 februér 16-an (Franciscus
| 1816), melynek alapitasat a szentatya, VII. Piusz papa az 1818 szeptember
22-én kelt, Relata semper kezdetii bullajaval Pius VII 1818) hagyta jova. A (j
egyhazmegye teriletét az 1771-ben létrehozott (Clemens X1V 1771) munkacsi
gorogkatolikus egyhazmegyébdl szakitottak ki. Az eperjesi eparchia - mint
emlitettik - 1937-ig Magyarorszag primas-érsekének joghatosaga alatt allt.

XI. Pius pépa az 1937 szeptember 2-an kiadott, Ad ecclesiastici regiminis
incrementum kezdet6 apostoli konstitucidjaval (Pius XI 1937) Gjjaszervezte a
csehszlovéakiai gorogkatolikus eparchidkat, kivonva Oket Magyarorszag
primésanak joghatosaga alol (utébbi egyebként 1918 6ta nem gyakorolta
hatalméat) és kozvetleniil az az Apostoli Szentszék ala rendelte Oket. A
konstitucié kilatasha helyezte egy 0j eparchia felallitasat és a csehszlovakiai
gorogkatolikus metropdlia kialakitasat is, azonban ez utobbi terveket
meggatolta a masodik vilaghaboru és a habor utani helyzet, amely ismét
megvaltoztatta Kozép-Europa foldrajzi és politikai térképet.

Az Eperjesi Egyhdzmegye 1950-ben bekovetkez6, a kommunista
allamhatalom &ltal megvalositott likvidalasa egyébként is véget vetett volna
barmilyen bels6 fejlédésnek. A masodik vilaghaborl utan az eperjesi eparchia
magaban foglalta az 0sszes csehszlovékiai gordgkatolikust. A kommunista
rezsim azonban az orszagban sulyos uldoztetések kezdetét jelentette. Az 1950-
ben megrendezett, a hiiséges gorogkatolikus altal érvénytelennek tartott
»Zsinat” kimondta a Romaval kotott unid felbomlasat. A gorogkatolikus
plispokoket €s sok mas papsagot és hivot bebortondztek, az egyhaz vagyonat
pedig elkoboztak. A helyzet drdmaian megvaltozott 1968-ban, a “pragai
tavasz" idején, amikor az egykori gorogkatolikus egyhazkozségek nagy
tobbsége ismételten a gorogkatolikus egyhaz mellett szavazott. A
kommunizmus vége és a szlovak fiiggetlenség 1993-as kikialtasa utan a
szlovak korméany visszaadta a gorogkatolikus egyhéaz szinte minden korabbi
tulajdonat  (Congregation  2019:482-483). 1993-ban  Csehszlovékia
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felbomlasaval szlkségessé valt azon gorogkatolikus hivek helyzetének
megoldasa, akiket még a szocializmus évei alatt Csehorszagba telepitettek és
ott maradtak. 1993-ban Jan Hirka eperjesi plspok vikariatust szervezett
Pragaban, majd 1996. marcius 13-an Il. Janos Pal papa a csehorszagi
vikariatust (helynokséget) kivette az eperjesi egyhdzmegye joghatdsaga alol,
az Apostoli Szentszék ala helyezte, mint 0nall6 apostoli exarchatust
Csehorszagi gorogkatolikus exarchatus néven (loannes Paulus 11 1996).

Szintén 1l. Janos P&l péapa 1997. februdr 21-én kelt Ecclesiales
communitates kezdetli apostoli rendelkezésével (loannes Paulus II 1997)
felosztotta az eperjesi eparchia teriletét, létrehozvan a kassai gorogkatolikus
exarchatust, melynek els6 exarchajava Milan Chautur redemptorista szerzetest
jelolte ki.

Az 1990-ben kihirdetett Keleti Kddexben talalhatd sajatjogu egyhazak
tipologidja szerint a szlovak gorogkatolikus kdzdsség a sajatjogu egyhazak
negyedik tipusaba tartozott 2008-ig. Ez a kategoria olyan kisebb kdz6sségeket
foglal magaban, melyek fejletlenségiik miatt ugyan a sajatjogu metropolitai
statuszt még nem érhették el, mégsem képezik részet egyetlen masik keleti
egyhaznak sem. Ahogy Szabd Péter (2012a) ramutat, az ilyen kdzdsségek
esetében a sajatjogl statusz legjellemzdébb jegye nem a valodi (széles kortt)
onkormanyzati jog - mely természeténél fogva pilispokokbdl allo szinoddus
milkodtetését feltételezné-, hanem a tébbi egyhazzal szembeni fuggetlenség,
ami a Szentszéknek valo kdzvetlen alavetettsegben nyilvanul meg.

2008. januar 30-an XVI. Benedek papa Uujjaszervezte a szlovak
gorogkatolikus ~ kézdsség hierarchiajat: megalapitotta a  pozsonyi
gordgkatolikus egyhazmegyét (Benedictus XVI 2008b), ezzel egyiddben
egyhdzmegyei rangra emelte a kassai apostoli exarchatust (Benedictus XVI
2008c¢), és az addigi eperjesi gorogkatolikus eparchiat érsekséggé emelte. A
szlovak gorogkatolikus kozosseg tehat XVI. Benedek papa Spirituali
emolumento kezdet6 apostoli rendelkezésével 2008-ban sajatjogt metropolitai
egyhadz rangra emelkedett (Benedictus XVI 2008a). A szlovak metropdlia
kozpontja az Eperjesi Féegyhazmegye, melynek szuffragdneus egyhazmegyéi
a Kassai és a Pozsonyi Eparchiak. A szlovak metropoliahoz tartozott ezeken
tul egy 1980-ban alapitott szorvanyegyhazmegye Kanadaban (loannes Paulus
11 1980), melynek statusza 2022 marciusatol eparchiardl apostoli exarchatusra
modosult. Az elébbi valtozas mellett 1ényeges az is, hogy az atalakitott
részegyhazcsoport az Eperjesi Metropdlia joghatdsaga aldl a Pittsburghi
Metropoélia ald rendez6dott. Az emlitett valtozdsokban a részegyhazcsoport
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élén allo apostoli adminisztrator, Kurt Burnette plispok a Szentatya figyelmes
torddését latja, és megjegyzi, hogy a gyakorlatban mindezen modositasok csak
annyiban érintik a kozdsseget, hogy Uj fejlécet kell nyomtatni a hivatalos
levélpapirokra: ,,Glory to Jesus Christ! Dear friends, Today, the Holy Father
announced two changes to the canonical structure of our Church. He changed
the name from Eparchy to Exarchy. He added us to the Metropolitan Church
sui juris of Pittsburgh, after consulting with Archbishop Jan Babjak and with
Archbishop William Skurla. The Holy Father also reappointed me as the
Apostolic Administrator. Practically speaking, the only way it will affect our
Church is that we will need to buy new stationery. | am grateful that the Holy
Father has not forgotten about us. With all of his great burdens, he takes time
to care for us. Let us pray for him in this difficult time!”” (Kurt 2022).

A Eperjesi Foegyhdzmegye ¢lén jelenleg Peter Rusnak apostoli
adminisztrator all Jan Babjak érsek-metropolita 2022. aprilis 25-i
nyugallomanyba vonulasa o6ta.

A szlovak gorogkatolikus egyhaz jelenlegi helyzete a sede vacante allapot
fényében

A Keleti Kodex 155-173. kanonjai altal szabalyozott sajatjogu metropolitai
egyhaz, igy a szlovak gorogkatolikus egyhdz is ,koztes” korméanyzati
onallosaggal rendelkezik a patridrkai és nagyérseki egyhazak majd teljeskor
autondémigja és a kisebb keleti egyhazak, valamint a latin egyhé&ztartomanyok
jelenlegi minimalis 6nallosaga kdzott (Szabd 2022:551).

A keleti egyhazakra jellemzd kettés felsobb kormanyzati hatalom a
sajatjog metropolitai egyhdzak esetében a sajatjogi metropolitaban és a
tisztan piispokokbdl allo, széleskorii dontéshozatali jogkorrel rendelkezd
hierarchak tanacsaban artikulalddik. A szlovak metropdlia létrehozasat
kovetden a hierarchdk tandcsa szabalyosan kezdte meg mitkddését a sajatjog
metropolita - mint ,,protosz” - vezetésével. Az Eperjesi Féegyhazmegye
hivatalos honlapjan jol atlathatéan dokumentéalva vannak a hierarchék tandcsa
rendes iiléseirdl sz6l6 beszamolok. Eszerint a hierarchak tanacsanak utolso, 33.
rendes (lésére 2021. december 10-én keriilt sor (PavliS§inovi¢ 2021). A
szamokbol kiolvashatd, hogy a minimumként meghatarozott évi egy ulés
/ICCEO 170. kan/ helyett atlagosan évente 2-3 alkalommal (lésezett a
hierarchak tanacsa. Jollehet a fent emlitett honlapon szerepel a hierarchak
tandcsanak osszetétele, annak dsszehivasara mégsem kerilhetett sor az elmult
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idészakban. Ennek oka a sede vacante allapot, tudniillik a sajatjogu
metropolita atmeneti hianya.

A sajatjogu metropolita ugyanis mint egyhazfé meghatarozoé szerepkorrel
rendelkezik egyhaza felsébb szinodalis szerveinek, a Hierarchak Tanéacsanak
és a Metropolitai Gytlésnek a miitkddtetésében is. A Keleti Kodex 159. kan.
2° rendelkezése szerint az 6 joga, hogy a Hierarchdk Tanacsat a jog szabalyai
szerint Osszehivja, a benne targyalandd kérdéseket kellden elOkészitse,
elnokoljon rajta, tovabba athelyezze, elnapolja, felfiiggessze és feloszlassa.
Esetében e kompetencia jelenleg kizarolagos. A CCEO 170. kanonja eldirja,
hogy a Hierarchak Tanacsara évente legalabb egyszer keriiljon sor, tovabba
valahényszor ezt a sajatos kortilméenyek megkdvetelik, vagy olyan Ggyeket kell
lebonyolitani, amelyeket a k6zds jog e tandcsnak tart fenn, illetve amelyek
elvégzésehez ugyanezen tanacs beleegyezése sziikséges. Jollehet a
torvényszéveg nem hatarozza meg, ki illetékes donteni a rendkivili 6sszehivas
feltételeinek fennallasarol, Szabd Péter (2005:156) a neves muncheni
kanonjogasz, Winfried Aymans nyoman (1991:387) azt allitja, hogy a
metropolita illetékessége kikovetkeztethetd a kérdésre vonatkozo kiilon
rendelkezés hianyabadl.

A szlovak gorogkatolikus egyhazban a jelenlegi székiresedés tehat nem
teszi lehetdvé a hierarchak tandcsdnak érvényes mitkodését. A keleti fegyelmi
tradicio felfogdsa szerint ugyanis a ,,protosz” szerepe a szindduson
mellézhetetlen. Egy metropolita nélkiili szinodalis gytilés - pontosan azért,
mert 6 a kanonicitas tradicionalis jele és garancidja - eleve torvénytelen lenne
(Szab6 2005:156-157).

A Keleti Koddex 173. kanonja rendelkezik a metropolitai szék
meglresedésének esetén beallé szabalyokrdl. Ennek értelmében a sajatjogu
metropolitai egyhaz ideiglenes kormanyzolja az illetd egyhaz legkorabban
plspokké szentelt eparchids plispoke lesz, akinek mieldbb értesitenie kell a
romai papat a metropolitai szék megiiresedésérél /CCEO 173. kan. 1. §. 1°/.
Lévén, hogy a kordbbi szlovak metropolita maga nyujtotta be lemondasat,
melyet a papa hivatalosan elfogadott, az értesitési kitelezettség jelen esetben
mondhatni funkcidjat vesztette. Annal is inkabb igaz ez, mivel a szentatya a
metropolita lemondéasanak elfogadasaval egyidejiileg ki is nevezte apostoli
adminisztratornak az illeté6 egyhdz legkordbban plspokké szentelt eparchiés
plspokét. A 173. kanon rendelkezik arrdl is, hogy a sajatjogu metropolitai
egyhaz kormanyzdjara szall a metropolita rendes hatalma mindazt kivéve, amit
csak a hierarchak tanacsanak beleegyezésével lehet megtenni /CCEO 173. kéan.
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1. 8. 2°/. JOllehet az adminisztratorra atruhazodik a metropolita rendes hatalma,
a torvényhely zéradékaban jelzett rezervacio mellett fontos tudatositani, hogy
a sajatjogu metropolitai egyhdzat korméanyzo6i mindségben vezetd piispok nem
hivhatja dssze és miikodtetheti érvényesen a hierarchak tanacsat. Ez utobbi
jogkdr ugyanis - mint azt fentebb lathattuk - a sajatjogd metropolita
kizarolagos kompetenciaja. Az apostoli kormanyzé kompetenciajanak hianya
még vilagosabban kirajzolodik, ha szamitasba vesszilk, hogy a hierarchak
tan&csat még maga a sajatjogu metropolita sem hivhatja 6ssze, amig nem kapta
meg a romai papatdl a palliumot /CCEO 156. kan. 2. 8./, mely a katolikus
egyhaz fejével valo teljes kdzosség lathato jele.

A fent emlitett 170. kanon értelmében a hierarchak tanacsanak legalabb

évente egyszer Ossze kell gyiilnie. A nemo tenetur ad impossibilia elv
értelmében - tudniillik, mivel a hierarchak tanacsanak hianyzik az illetékes
Osszehivdja és elndke - vélemenyink szerint nem sérilt a 170. kanon
rendelkezése annak ellenére sem, hogy a hierarchak tanacsa mar 14 hénapja
nem tudott tlésezni (ahogy fent emlitettiik a legutolso Gles 2021. december 10-
én zajlott).
A hierarchék tanécsa egy torvényhozoi természetii valddi felsébb kormanyzati
szerv (Szabd 2022:553), mely tény egyenesen kovetkezik abbdl, hogy a
mértékado 169. kdnon értelmében a tanécs altalanos torvényhozo hatalommal
bir (Szab6 2012b:577-578). E térvényhozoi funkcio egyben a tanacs egyik
legfébb feladata is. A jelen helyzetben - a székiiresedés idején - azonban ezt a
funkciojat a tanacs akkor sem tudna gyakorolni, ha érvényesen miikodhetne,
hiszen a 173. kanon vilagosan ¢léirja, hogy a metropolitai szék megiiresedése
alatt semmi Ujitas ne torténjék /CCEO 173. kén. 1. 8. 3°/.

A székiiresedésbdl adodoan tehat a szlovak gordgkatolikus egyhaz felsébb
kormanyzati szervei ideiglenesen miikodésképtelenné valtak. A szlovak
metropdlia érdekében sziikséges, hogy az Apostoli Szentszék egy Uj sajatjogu
metropolita kinevezésével miel0bb biztositsa a felsObb kormanyzati szervek
megfeleld mitkodtetését. Ezen reményének ad hangot az Eperjesi
Foéegyhazmegye jelenlegi apostoli adminisztratora, Peter Rusndk pozsonyi
eparcha is, aki Uj segédpuspokenek januar 23-an torténd kinevezésében egy
olyan folyamat kezdetét reméli, mely a szlovak gorogkatolikus egyhaz siirgetd
helyzetére megoldast kinalhat (Gébor 2023).
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Abstract

In this study I will briefly present the life and important ministry of
Minister General Giacomo Bini OFM (+2014), who was the Superior
General of the Franciscan Order from 1997 to 2003. Following the
presentation of his years of service, | will attempt to present his
person on the basis of reports and articles published in the Hungarian
media, mainly in the columns of Catholic weekly newspapers, but not
only.

The Father General's ministry spanned only six eventful years. One
of the most prominent events, a conflict situation he had to face, was
the 2002 incident in which the Basilica of the Nativity in Bethlehem
was invaded by Palestinian gunmen, who took hostage the forty
Franciscan friars who were serving there. In his press conference on
5 April, the Superior of the Order dramatically described the
situation: 'We will not abandon you' - a message that Father Bini's
message was also emphasised in the Hungarian religious press, which
I will discuss in detail in this paper. In addition, I will also describe
two visits he made to the three Hungarian-speaking Franciscan orders
in Hungary and Transylvania.

Kulcsszavak
ferences
Giacomo Bini
magyar sajto
latogatasok

Absztrakt

Ebben a tanulmanyban réviden bemutatom Giacomo Bini OFM
(+2014) miniszter generélis életét és szolgalatat, aki 1997-t61-2003-
ig volt a Ferences Rend altalanos fondke. Szolgalati éveinek rovid
ismertetését kovetden a magyar médiaban, elsdsorban katolikus
hetilapok hasabjain, de nem csak ott megjelent tudésitasok és cikkek
alapjan torekszem bemutatni az & személyét. Az egyik
legkiemelkeddbb esemény, konfliktushelyzet, amellyel szembe
kellett néznie az a 2002-es eset volt, amikor a betlehemi Sziiletés
Bazilikat palesztin fegyveresek megszalltak, és tlszul ejtették az ott
szolgéal6 negyven ferences szerzetest. Aprilis 5-i sajtotajékoztatojan
a rend el6ljaréja drdmaian jellemezte a helyzetet: ,,Nem hagyunk
magatokra benneteket” - Bini atya (izenetét a magyar egyhazi sajto is
hangsUlyozta, amire ebben a tanulmanyban részletesebben kitérek.
Emellett ismertetem két latogatasat is, amelyet a két magyarorszagi
és erdélyi magyar nyelvii ferences Rendtartomanyokban tett.

Ez a tanulmény a XI1V. Nemzetkdzi Nyiregyhazi és Posztdoktori Konferencia
- Hittudomanyi szekcid L. elhangzott eléadas alapjan késziilt el.
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Bevezetd helyett

Jelen tanulméanyban Giacomo Bini OFM3® miniszter generalis személyét és
tevékenységét torekszem bemutatni, kilonds tekintettel a magyar médidban -
féleg a katolikus hetilapok hasabjain, de nem csak - megjelent tudositasok,
cikkek alapjan. Célom, hogy a ferencesek egykori, legfobb eloljardjanak
ferences identitassal kapcsolatos allaspontjat, abbdl fakado szolgalatat,
meglatasait érzékeltessem a magyar sajtoban megjelent kézlemények altal.
Ehhez a folyamathoz az alabbi sajtotermékeket lapoztam fel:°

— Hargita Népe - napilap*

— Hirndk - A Szent Istvan Kirdlyrol nevezett Erdélyi Ferences
Rendtartomany lapja*

— Keresztény élet - katolikus hetilap*?

— Magyar Sz6 - havilap®

— Népszava - napi lap**

— Romaniai Magyar Sz6 - napilap*

3 Giacomo Bini OFM (1938 Ostra Vetere - 2014 Roma), 1956. szeptember 18-an, 18 évesen
Iépett be a ferences rendbe, 1963. szeptember 7-én tett innepélyes fogadalmat, 1964. marcius
14-én szentelték pappd, 1971-ben Strasbourgban felséfoku tanulmanyokat folytatva
doktoratust szerzett. Feladatkorok: definitor, liturgikatanar, ideiglenes fogadalmasok
magisztere, plébanos. 1982-ben misszdba kéri magat - Ruandaba, 1997. majus 14-én Assisiben
a Nagykaptalan megvalasztja Miniszter Generalisnak, ezt a szolgalatot hat évig téltotte be.

39 A vizsgalt és felsorolt médiatermékek kivalasztasa az alapjan tortént, hogy a széban forgd
Giacomo Bini OFM miniszter generdlis szolgalata alatti iddszakban magyar nyelvteriileten
megjelent sajtotermékek koziil - jelen tudomasom szerint - a felsoroltak adtak tudésitast a
személyére vonatkozdlag.

40 A Hargita Népe cimen kézéleti napilap jelenik 1989-t61, amely Hargita megye gazdasagi,
tarsadalmi, miivel6dési, sportéletérdl és turisztikai latnivaloirdl tajékoztat, valamint hazai és
nemzetkodzi eseményekrdl is tudosit.

41 Hirnok - A Szent Istvan Kiralyrdl nevezett Erdélyi Ferences Rendtartomany lapja, amely
1998-2007 kozott kerult kiadasra.

42 A Keresztény Elet hetilap 1993 novemberében kezdte meg miikodését. Valamennyi
keresztény hetilap kozil ez az Ujsag az egyetlen, amely a rendszervaltas utan indult, s amelyet
nemcsak Magyarorszagon, hanem Erdélyben és Felvidéken is meg lehet vaséarolni a
templomokban. Mint orszagos katolikus organum tajékoztatast ad az egyhazi eseményekrol,
gazdag kinalatot nyujt lelkiségi irasokbol, a vallasos témak mellett csaladoknak, fiataloknak
sz616 hasznos és szorakoztatd cikkeket is kozol.

4 A Magyar Sz6 a vajdasagi magyarsag (1992-ig jugoszlaviai, 1992-t61-2006-ig szerbia-
montenegroi, 2006-tol szerbiai) egyetlen napilapja.

4 A Népszava nagy multd, magyar politikai napilap, amely 1877-ben indult.

%A Romaniai Magyar Sz6 egy bukaresti kiadas(, orszagos magyar nyelvii napilap volt 1947-
1953, majd 1989-2005 kozott.
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— Uj Ember - katolikus hetilap*®
— Vasarnap - katolikus hetilap*’

Jogosan tevddhet fel a kérdés, hogy miért foglalkoztat az 6 személye a magyar
sajtotermékek vonatkozasdban?! A valasz egyszerli, de mégis Osszetett:
ferencesként, eloljaroként kalondsen is foglalkoztat, hogy 800 évvel a
Megerdsitett Regula megirasat kovetéen mi is a ferences identitas ebben az
¢évezredben? Mi errdl az allaspontja egy tapasztalt misszidsnak, eldljaronak,
egy olyan személynek, akinek a szolgalati éveire, annak gylmolcseire
napjainkban is elészeretettel és figyelemmel van a ferences csalad, sziikebb
értelemben a magyar kdzosség(ek) is?! Bini atya karizmatikus személye, az
eros, krisztusi evangéliumban gyokerezo, alazatos kisebb testvéri identitasa ma
is €16 és eleven példa - Ugy az eldljaroknak, mint barmely rendtagnak. Mindez
kalonosen is hiteltérdemlévé valt, amikor olyan konfliktus helyzetek
megoldasaban volt kulcsszerepe, ahol sz6 szerint élet és halalkérdésrdl volt
sz6. Nemzetkozi viszonylatban természetesnek tlinhet a személyével
kapcsolatos hiradasok, de a megjelent magyar sajté cikkek is azt bizonyitjak,
hogy csendes, de hiteles példdja, megnyilvanulasai a régionktol tavolnak tiind
események altal is beszédesek és kovetenddek. Az aldbbiakban ratérek a
felsorolt sajtotermékek konkrét cikkeire, tartalmakra, megvizsgalva egy
eloljard hat éves szolgalati ideje alatt torténé hiradasokat.

Az els6 magyarul is olvashato hir, Bini atya személyével kapcsolatosan az
az Uj Ember 1997. majus 25-i lapszamban az E16 egyhaz c. rovatban olvashato,
miszerint megvalasztottdk a ferencesek legfobb eldljarojava a kovetkezo hat
évre a hatvanéves, Giacomo Bini ferences testvert, aki 1983-t0l Afrikaban,
pontosabban Kenyaban és Madagaszkaron folytatott misszios tevékenységet.*®
Ugyanezt a hirt kozolte a Keresztény élet hetilap 1997. julius 8-i lapszama is.*
Ugyancsak ez az Ujsag, két év elteltével, 1999. februar 28-i lapszamaban egy
rovid hiradasban kozli, hogy modosul a boszniai Monstar egyhdzmegyében a
plébaniak ellatasa, vagyis tobb plébania ellatasat, amelyet addig a ferences
szerzetesek vezettek a jovében majd az egyhdzmegye fogja adminisztralni.>

4% Az Uj Ember 1945-ben alapitott magyar katolikus hetilap, ami a kereszténység szamara
fontos kérdéseket targyal, tudosit a hazai és a vilagegyhaz legfontosabb torténéseirdl.

47 A Vasarnap, a Gyulafehérvari Romai Katolikus Ersekség hetilapja, erdélyi magyar katolikus
kiadvany, amely 1991-t61 jelenik meg Kolozsvaron.

48 (Sz.n.) Tudositas (1997): Hirek. Uj Ember (LI1I. évf.) 21. (2548) szam: 5.

49 (Sz.n.) Tudositas (1997): Uj eldljaro a ferenceseknél. Keresztény élet (V. évf.) 23. szam: 2.
50 (Sz.n.) Tudodsitas (1999): Hirek. Uj Ember (LV. évf.) 9. (2640.) szam: 5.
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Ezen atszervezési dontésrol sz616 kdzleményt a helyi piispok és Giacomo Bini
ferences generalis kdzolte.

A Magyar Sz6 1999. aprilis 4-i szama ,,Sohasem kés¢” cimmel kozli
Giacomo Bini OFM generdlis levelét, amelyet szentferenci stilusban®! irt meg
a népek vezetdihez ¢és a hivokhoz. A Generalis atya ebben a levelében a béke
mellett emeli fel a szavat, szolidaritasat fejezve ki azok felé, akik elveszitették
szeretteiket a haborukban, akiknek otthonat bombatamadasok érték, valamint
otthonaik elhagyasara kényszeriiltek.>® , Alézattal és nyomatékkal” kéri
mindazokat, akiknek ,szavuk és feleldsségiik van”, hogy tegyenek meg
mindent a békéért, hasznalva az ,értelem erejét, amely emberhez mélto
megoldasokat talalva, felilemelkedik a habor( értelmetlenségén!”>?

A Hargita Népe megyei napilap, 1999. julius 1-i lapszdma cimlapon k6z6l
irast a Ferences Generalis erdélyi latogatasarol ,,Csiksomlyodn jart a ferencesek
eloljaroja” cimmel.® A tudositas atyai latogatasnak nevezi az el6ljard
latogatasat, aki ,,szamba vette a testvéreket es drommel allapitotta meg, hogy
a keleti végeken is él, gyarapszik a ferences kozosség.”>®

A ferences generalis a helyi testvérekhez intézett beszédében kiemelte és
mintegy nyomatékositotta, hogy legyen batorsdguk a kreativitasra, batorsaggal
tekintsenek a jovOre, tovabba, elismeréssel szolt arrdl, ezzel is kifejezve
oromeét, hogy nagyon sok fiatal van a rendben. Kilon kitért arra is, hogy a
testvérek kozotti kor- és generacios kiilénbség athidalasat a dialogus segitheti,
hogy ezaltal is mindenki deriisnek és szabadnak érezhesse magat.>® Ezt
kovetden az is kideriil a cikkbdl, hogy a Generalis atya az erdélyi latogatast
kovetden Bukarestbe utazott, ahol taldlkozott a Nunciussal és beszélgetést
folytatott Teoctist patriarkaval.>’

51 V6. Assisi Szent Ferenc fennmaradt frasai kozott talalhato egy levél, amelynek cime: Levél
anépek vezetdihez - In. Hidasz, Varga, Varnai és Kaman (2018): Assisi Szent irasai - Ferences
Forrasok Magyarul 3., Budapest, Magyarok Nagyasszonya Ferences Rendtartomany: 67-68.
52 Giacomo Bini testvér, OFM (1999): Sohasem késé - A ferences eléljard levele a népek
vezetbihez és a hivokhoz. Magyar Szo, (LVI. évf.) 68. szdm: 6.

%3 Uo.

% (Sz.n.) Tudésitas (1999): Csiksomlydn jart a ferencesek eloljaréja. Hargita népe (XI. évf)
151.(2523) szam: 1.

% Uo.

% (Sz.n.) Tudésitdss (1999): Giacomo Bini miniszter generalis atya koszontd szavai
provinciank testvéreihez. A Szent Istvan Kiralyrol nevezett Erdélyi Ferences Rendtartomany
lapja (11. évf) 6 szam: 1.

" Uo.
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Az események kronologikus kovetésében az Uj Ember c. lap 2000.
szeptember 24-i lapszamat érdemes fellapozni, hiszen Szerdahelyi Csongor
arrél tudosit, hogy folyd év szeptember 20-24. kozétt a rendi el6ljard
meglatogatja az akkor még 1étez6 két magyarorszagi rendtartomany
kozOsséget, érintve a Budapest-Pasaréti rendhazat és a szécsényi ferences
kolostort, ahol az emlitett két anyaorszagi provincia djoncai mellett az erdélyi
ferencesek képzése is torténik.>®

Az Uj Ember 2000. oktdber 1-i lapszamaban ,,Adomannya lenni masok
szara” cim alatt olvashatunk a Generalis atya magyarorszagi latogatasanak
részleteir6l.®® Megtudhatjuk, hogy a Generalis atya betekintést nyert a
Marianus®® és a Kapisztranus®® Provincia életébe, azok intézményeinek
miikodésébe, valamint talalkozott Paskai Laszld biboros priméassal. Kilon
unnepi alkalom volt, hogy Budan, a pasaréti templomban az Unnepélyes
szentmise keretében, Bini atya jelenlétében tette le 6rokfogadalmat két fiatal
rendtag.

A testvéri latogatas alkalmaval a talalkozokon a testvéreknek a rendet
veszélyeztetd individualizmus kisértésérél beszélt, arrdl, hogy egyre
elterjedtebb az ,egyedil meg tudom tenni” szlogen, vagyis sajat tetteink
tulajdonosaivd akarnak lenne a testvérek, ellentétben azzal, hogy ,az
evangélium szolgaiva” kell legyenek a ferences testvérek.®? A rendi el6ljard
Szent Ferenc aktualitasat hangstlyozva elmondta, hogy a nem hivo térténészek
is elismerik: ,,a ferences modell a Ill. évezrede” is. Bini atya hangsulyozta,
hogy a ferences tapasztalat arra tanit, hogy ,,minden korban és minden
kultirdban lehetséges szabadon, nagylelkiiséggel és Orommel ¢élni az
evangéliumot. Nagyon fontos - folytatta - a misszios lelkdilet a rend életében,
hiszen a ferencesek mar Szent Ferenc koraban kiléptek Italiabol, sot, maga

% Szerdahelyi Csongor (2000): Szegénység, tisztasdg, engedelmesség - Ferences
fogadalomtétel Szécsényben. Uj Ember (LVI. évf.) 39. (2722.) szam: 4.

59 Szerdahelyi Csongor (2000): Adomannya lenni masok szamara - A ferences generalis
Magyarorszagon. Uj Ember (LVI. évf.) 40. (2723.) szam: 1-9.

80 A Kisebb Testvérek Sziiz Mariarol Nevezett Rendtartomanya 1523-es alapitassal jott létre.
2006. junius 24-én létrejott a Magyarok Nagyasszonyardl Nevezett Ferences Rendtartomany,
amely egyesitette a Marianus provinciat a Kapisztranussal.

61 1757. junius 15-én jott létre a Kapisztran Szent Janosrél nevezett Rendtartomany a Bosna-
Argentina Provincia Szavatol északra esd magyarorszagi hazaibol. 2006. janius 24-én létrejott
a Magyarok Nagyasszonyarol Nevezett Ferences Rendtartomany, amely egyesitette a
Kapisztranus Provinciat a Marianussal.

62 Szerdahelyi Csongor (2000): Adomannya lenni masok szamara - A ferences generalis
Magyarorszagon. Uj Ember (LVI. évf.) 40. (2723.) szam: 1-9.
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Ferenc is eljutott a Szentfoldre és Egyiptomba. Ma pedig kinai ferences
misszionariusok Europa tobb orszagaban. Bini atya feltette a kérdést: ,,hol van
otthon egy ferences, ¢s a jelenlegi legfébb rendi eldljard vajon otthon érezte e
magat Afrikaban? Igen, otthon érezte magat!” - vélaszolta meg a kérdeést,
hiszen, ,,ha az ember a ferences karizmat éli és kdzel van a helybeliekhez, ha
megtanulja az 6 nyelviiket, akkor mindig szeretettel fogadjak. S ez kell ahhoz,
hogy otthon érezzilk magunkat barhol a vilagon” - hallhattak a szentendrei
didkok is, akiknél szintén latogatast tett s bensdségesen sz6lt hozzuk.

Véqil, a cikk utolsé soraiban arrél olvashatunk, hogy az el6ljaré szerint ,,a
mai korban is igény van lelkiségre, ezért a ferences kolostortoknak - féleg a
volt kommunista orszagokban, értékhiany van - a kolostorok befogadd
hazakka kell valjanak, ahol a testvéreknek bdséggel lehet vetni az evangélium
magvait. Azért, hogy az emberek meghalljak a testverek szavait, kdzel kell
lennilik hozzajuk, odafigyelve pedig az emberek gondjaira, nyitottan lenni
afelé, hogy ,,megtalaljak a ferences testvérek az utat a lelkekhez”® - zarta
gondolatait Szent Ferenc utdda.

Az Uj Ember 2001. februar 28-i lapszama ,Ferences tiltakozas az Uj
nazéreti mecset ellen” cimmel megjelent rovid irasédban arrol tajékoztatja az
olvasdt, hogy a ferences rend legfobb eldljardja levélben tiltakozik az izraeli
korménynal, hogy az Angyali Udvozlet bazilika kozvetlen szomszédsagéaban
megépliljén a tervezett mecset.®* Ervként felhozza, hogy a mecset épitése a
kijelolt helyen nem segitené eld a kiilonbozo vallasi kdzosségek egyiittélését,
hanem ,,fesziiltségeket és Gsszetlizéseket okozna, stlyos akadalyokat gorditve
az elé is, hogy a vildg minden részébdl érkezd zarandokok imédkozzanak ezen
a helyen, amely a kereszténység bdlcsdje!” A tervezett épitmény
provokécionak szdmithatott, mert a helységben 18 mecset talalhato, tehat nem
indokolt az épitése - olvashaté a kézleményben.

Tovabbra is az Uj Ember hetilapot forgatva, a 2002. &prilis 12-i
lapszamaban feltinik egy hosszabb bejegyzés ,,Ne hagyjatok magunkra”
cimmel arrdl, hogy a betlehemi Sziiletés-bazilikat és a mellette allé hazat
ostromzar ala helyezte kétszaz felfegyverkezett palesztin. A ferences testverek,
- akik egyben negyven ,,6nkéntes tuszt” is jelentenek - azért nem hagyjak el a
kolostort, mert igy tudjak megakadalyozni a vérfiirdét, azon a helyen, ahol

8 Uo.

84 (Sz.n.) Tudositas (2001): Ferences tiltakozas az Uj nazareti mecset ellen. Uj Ember (LVII.
évf.) 48. (2783.) szam: 5.

% Uo.
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Jézus sziiletett, és ami egyben a béke szigete kellene legyen. Giacomo Bini az
aprilis 5-i sajtétajékoztaton mintegy valasziizenetet kildott a betlehemi
testvéreknek ,,Nem hagyunk magatokra benneteket” cimmel, akik lelkileg és
pszihésen is Kkifaradtak, s kdzben élelmiszer nélkil maradtak, mivel
mindeniket megosztottak a betolakodokkal. A Generalis mindkét betolakodo
félnek tizente, hogy a bosszuallas bosszit sziil és erdszakot valt ki.
Fegyverletételre szolitva fel Oket, kérte, hogy térjenek vissza ,,sziviik jobb
érzéséhez!” %

A Népszava 2002. A&prilis 12-i lapszdma , Toémegsirba temetnek
Dzseninben” cimmel k6z01 irast a betlehemi haboras helyzetrdl, emlitést téve
arrol, hogy egy izraeli katonai szévivo cafolta, hogy a ,hadsereg alakulatai
tlzet nyitottak volna Betlehemben a Sziiletés templomara, ahova palesztin
fegyveresek vetették be magukat napokkal ezel6tt”®” - utalva ezzel Bini atya
el6z6 nyilatkozatara. A Romaniai Magyar Sz6, 2002. majus 13-i lapszamaban
»Ritualis megtisztulasra szorul a sziletes temploma” cimmel arrol értekezik,
hogy a zavargasok befejezése utan a szent helyet ,tisztito liturgianak kell
alavetni”, amelyet kovetden a kegyhelyet visszaadjak jogos Oreiknek: a
ferenceseknek, a gorogkeletieknek és az 6rmény ortodoxoknak. Bini atya
szerint a ,,templom koriili huzavona nagyon megviselte a szerzeteseket is!” 8
A Generalis atya mandatumanak befejezo évében, azaz 2003-ban, pontosabban
marcius 30-an az Uj Ember lapszamaban rovid iras talalhato arrél, hogy Bini
atya a ferences nagycsalad tagjaihoz fordul, kérve, hogy mozditsak el6 a
vilagbékét, amelynek eszkdzei ,,az ima, a megbékélt, Isten-kbzpontu élet, a
bojt és a biinbanat, a béke kifejezett hirdetése.”®

Végll, az utols6 magyar sajté anyag, ami Giacomo Bini egykori ferences
generalis atya szolgalati idejével kapcsolatosan megjelenik az nem mas, mint
az Uj Ember 2003. jinius 22-i lapszamanak rovid hiradasa arrél, hogy
megvalasztottadk Assisiben, Szent Ferenc 119. utédat José Rodriguez Carballo

8 (Sz.n.) Tudositas (2002): Ne hagyjatok magunkra - A betlehemi ferencesek testiikkel védik
a bazilikat és embertestvéreiket. Uj Ember (LVIII. évf.) 16. (2803.) szam: 1-5.

67 Tuddsitas (2002): Tomegsirba temetnek Dzseninben. Népszava (CXXX. évf.) 76. szam: 1-9.
88 (Sz.n.) Tuddsitas (2002): Ritualis megtisztitasra szorul a Szlletés temploma. Romaniai
Magyar Sz6 (XIV. évf.) 4023. szam: 2.

69 (Sz.n.) Tudositas (2003): A ferences eléljard a ferences csalad tagjaihoz. Uj Ember (LIX.
évf.) 13. (2852.) szam: 5.
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OFM személyében, aki a hatvanitéves Giacomo Bini atyat valtja a Ferences
Rend élén."®

Osszegzés helyett

A magyar nyelvii napi- és havilapok nem csak tényeket koz6lnek Giacomo
Bini személyével és tevékenységével kapcsolatban, hanem a kézolt irasain,
megnyilatkozasin keresztill betekintést adnak az altala képviselt és
szenvedélyesen megélt ferences lelkiségbe is. A felvezetd6 mondatok kdzott
szolgald ferences el6ljaro tevékenységét a magyar sajtd termékein keresztill
vizsgalni? Van-e egyaltalan ennek forrésa, jelentek-e meg, és, ha igen, érdemi
mennyiségrol, illetve minéségrol lehet-e beszélni? Milyen témakor lehetett
annyira fontos, netan izgalmas és Ujszerli a szamos hir kozepette, amelyre
nyolc, magyar nyelvii sajtotermék is felfigyel(t) €s irast kozol(t) rola? Nos,
meggy6zodésem, hogy Giacomo Bini OFM a hat éves el6ljarésaga idején
olyan kardinalis kérdésekben nyilatkozott, irt, beszélt, amelyek nemcsak az
adott években, események kozepette voltak hitelesek, hanem napjainkban is.
Kijelenthetd, hogy a szoban forgd magyar sajtot olvasva egyértelmii az az
allaspont, miszerint Bini atya a békéért tobb helyen, kiilonb6zé modon és
megnyilatkozasokban felemelte szavat, ennek elémozditdsara batoritva a
ferences testvéreket, Szent Ferenc peldaja szerint, aki a béke hirndke is volt.
Megmutatkozik a kozolt cikkekben a Generalis atya testvéri kozelsége a
testvéreken til a szenvedOk és kitaszitottak fel¢ is. Roviden pedig
tajékozddhatunk arrol is, hogy a Generéalis atya miben latta a ferences rend
identitdsat a harmadik évezred elején, hangsulyozva az individualizmus
elkeriilését és a kozdsségi élet megerdsitését. Osszességében kijelenthetd,
hogy szavai, megnyilatkozasai az elharapddzé individualista szemléletii
vilagnézetben helytallasra, az igazsdg melletti bator kiallasra sarkallé példa.

70 (Sz.n.) Tudositas (2003): A ferencesek uj altalanos fondke. Uj Ember (LIX. évf.) 13. (2852.)
szam: 5.
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oroszistvanm@gmail.com Texts written in the Theological Academy of Nisibis attest to
Keywords the community’s strong intellectual identity. One of its most
School of Nisibis significant documents is Cause of the Foundation of the
cause of the Foundation of Schools. In this paper, we examine the anthropological
the Schools dimension that underlies of the work of BarhadbeSabba.

anthropology
Syriac exegesis

BarhadbeSabba

Kulcsszavak Absztrakt

Niszibiszi Iskola A Niszibiszi teologiai iskoldjanak erds intellektualis kdzosségi
iskolak alapitasanak oka identitasat igazoljak az iskolaban irt mivek. Az Iskoldk
antropolégia alapitdsanak oka egyike az Iskola legjelentésebb
szir exegézis dokumentumainak. Jelen dolgozatban BarhadbeSabba
BarhadbeSabba miivének antropologiai hatterét vizsgaljuk, amely az ir6 sajatos

tanulas fogalma magott all.

A tanulmany a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Karanak
szervezesében a X1V. Nemzetkdzi Nyiregyhazi Doktorandusz és Posztdoktori
Konferencia keretében elhangzott el6adas alapjan késziilt.

Introduction

In the sixth century, Nisibis (today Nusaybin in Turkey) was a significant
metropolitan see of the Syriac-speaking Christians in the territory of the
Sassanian Empire. The city was home to an exegetical school, the School of
Nisibis, which at that time was famous even in the Roman West (Cassiodorus,
Institutiones, Teilband 2003; Junillus Africanus, Instituta, Maas 2003). Many
of the prominent figures of the so-called “Nestorian” Christians — their
catholicos, metropolitans, bishops, and monastic leaders — studied and taught
at the school. It was an institution for Christian higher learning regulated by
statutes (Statutes, VO6obus 1961) and a strict hierarchy. It used its own
curriculum and developed a strong tradition of intellectual independence
(V606bus 1965; Becker 2006; Bettiolo 2011). Of its wide literary production
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attested to by contemporary and later authors, only a few works have survived
to the present (Barhadbesabba Cause, Scher 1907; ‘AbdiSo bar Berika,
Catalogus, Assemani 1725). Most of the information about life in the School
of Nisibis comes from three major works: the aforementioned collection of the
statutes, an Ecclesiastical History of BarhadbeSabba of ‘Arbaya (Nau 1932),
and the Cause of the Foundation of the Schools of Barhadbesabba, bishop of
Halwan (Scher 1907). Both of the latter works are dated to the late sixth and
early seventh centuries, though it is not certain whether the author is the same
Barhadbesabba (Becker 2008:11-16). In our paper, we concentrate on the
Cause in order to examine the anthropological perspective of the community’s
identity.

Learning as sacred act

The Cause is a representative of a specific genre of document that appeared in
the school. In the East Syriac context, works within this “cause” (<&\s./ ‘elta)
genre serve as explanations of important events in salvation history to be used
in celebrations of liturgical feast days (Macomber 1974). Of the available
causes, the Cause is the only one that does not pertain to commemoration of
events from the life of Jesus or the saints. It deals rather with the opening of
the academic year at the school. The scholastic activity of the community is
celebrated in the text as a participation in a long history of learning. The
importance of study is explained through its divine and natural foundations,
the Bible, and a philosophical approach to the human faculties.

Barhadbesabba identifies learning as an opportunity given by God by which
man may come to know Him. He exhorts the students to respond to this gift
appropriately with genuine piety and fear of God (Mo <m\s - dahlat d-
allaha). The fear of God is not a matter of emotion or choice, but rather the
acquisition of correct knowledge that flows from study. This is evident in a
paragraph of the protreptic style introduction of the Cause:

“For because all of the things over which the mind goes are distinct and
different from one another; so that it is not drowned in their diversity and
harmed by their opposition as a swimmer by the tempests of the sea, he seeks
for himself, instead of a leather bottle (as a flotation device) and a light boat,
a new ship of rationality by which he may go over the surface of the whole
world with confidence, and he takes from it, instead of pearls and precious
stones, the wisdom of the fear of God, that which is acquired by a correct
knowledge.” (Cause 342:6-11; Becker 2008:111).
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"Correct knowledge” is a crucial aspect of authentic piety according to
Barhadbesabba. It is the consequence of correct learning, as he expresses in a
later exhortation (Cause 394.8-396.9). In it, he highlights that learning must be
sought not for financial or career motivations but rather in a search for the
fulfillment of the spiritual life. For this reason, respect is due to the leaders of
the school, one’s fellow students, and the task of study itself. Does this
description of the school’s approach to study encapsulate the moral criteria
inherent in the scholastic communal identity? To achieve a deeper
understanding of the Cause’s view on study, we will in the next section
examine some aspects of the general characteristics of religious scholasticism.

Characteristics of the identity of the religious scholastic community

Scholars have primarily considered the Cause a work which expresses the
identity of the scholastic community in a time of a crisis (Reinink 2009;
Possekel 2015). Care for the integrity of the school is apparent in its statutes
just as much as it is in its leaders’ evident sense of being independent and
possessing their own identity. The School of Nisibis had a unique status within
the East Syriac school movement. (Becker 2006:155-168).

Cabezon observes eight general characteristics of religious scholasticism:
1) a strong sense of tradition, 2) an emphasis on language, 3) a tendency
towards textual and analytical inclusivity rather than exclusivity, 4)
completeness and compactness, 5) a belief in the epistemological accessibility
of the world, that is, a belief that the universe is basically intelligible 6.
systematicity resulting in a logical flow of the narrative, consistency, and
completeness in scholastic works, and 7) rationalism, that is, the view that
reason is integral to the religious path, and 8) self-reflexivity, that is, a
tendency to objectify and critically analyze first-order practices (Cabezén
1998:4-6).

All of these general aspects of the scholastic identity are applicable to the
Cause. Its inclusion of the chain of the exegetes of true faith reveals a strong
sense of tradition (Cause 377:1-393.3). The religious authorities are not only
the guarantors but also the content of the tradition (<hcu=\e> - masSimanuta).
The emphasis on language is implicit in its treatment of the Creation given that
it was commonly held in the Syriac world that the language of the Creation
was Syriac (Rubin 1998). Textual inclusivity is also discernible in the Cause.
Henana, the head of the school (o3 — rabban), receives praise from
Barhadbesabba for his wide-ranging instruction, which contained new
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elements and probably introduced new readings into the curriculum (Cause
392.1-9). From other sources we know that Henana was accused of
disrespecting the exclusivity of the exegetical authority of Theodor of
Mopsuestia (Chronicle of Seert, Scher 1918). The concept of compactness,
which resembles the tendency to inclusivity, is observable in the Cause’s
citation of the philosophical work Commentary on the Organon to Theodoros
by Sergios ReSayana (Perkams 2020). The conviction about the intelligibility
of the created world is evident in the portrayal of the Creation as a scripture
written by God (Cause 348.4-350.5). The systematicity described by Cabezén
can be found in the Cause in its systematically-composed presentation of
methods and contents of exegesis and philosophical concepts. Rationality is
not only an integral part of the religious path, as we have seen, but is also a
necessary component of the true faith. Self-reflexivity is present in its
explanation of the criteria used in defining the exegetical tradition of the school
(Cause 382.12-383.1), its attention to building a coherent hermeneutical
approach to be used in analyzing ideas, and its directives for study. The work
can be seen as a lectio for the opening of the new academic year that explains
liturgical feasts, outlines expectations for the students’ moral conduct, and
offers approaches to learning that guide students in exegesis and hagiography.
It is a celebration of the scholastic identity of the school’s intellectual elite.
The next section explores the broader framework in which BarhadbeSabba
looks beyond the religious community to man as an individual, presenting him
as the image and likeness of God and as one endowed with intelligence.
Integral to the document is the conviction that learning is an essential activity
of man that allows him to enter into contact with the divine. The paper
concentrates henceforth on the Cause’s anthropological vision. The topic of
discipleship and learning as constructive parts of man’s identity in late
antiquity has already been the subject of several recent studies (Stenger 2022),
but this unique document is situated in a much less researched field of Syriac
studies and thus offers new perspectives in the study of ancient communities.

The intellectual capacity of man

The text of the Cause has three main parts: 1) a philosophical introduction, 2)
a narration of the major events of the Old Testament with the teaching of Jesus
Christ as its climax, and 3) a history of the succession of orthodox teaching
from the apostles to Henana, the head of the school.
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In the first part, BarhadbeSabba lays out the limits and possibilities of his
epistemology. The short treatise begins by describing the ontological
superiority of God. This superiority, the author points out, entails that the
Divinity is epistemologically inaccessible (Cause 333.8-337.6). After
presenting this fundamental limit on knowledge about God, BarhadbeSabba
presents its conditions (Cause 337.7-348.3). For man, learning about God is in
fact possible because his intelligence was created by God for this very purpose.
It contains traces of neoplatonist ideas such as the Tree of Porphyry (Becker
2008) as well as traces of the neoplatonist commentary tradition of Aristotle
(Perkams 2020). Barhadbesabba does not, however, simply copy these ideas,
but rather incorporates them into his own reflections on learning as an essential
process to access the divine (Orosz 2021). Regarding human intellectual
faculties, the Cause states:

“Nevertheless, although everything that exists is divided into all these
distinctions, learning about the creator and creation is only found in these two
orders, | mean angels and human beings. But because these are too weak to
consider that divine essence, he has established for us an invisible lamp, the
soul within us, and he has filled it with the oil of immortal life, and he has
placed in it continuous wicks with intellectual thoughts, and he has caused to
be grasped in it the light of the divine mind, by which we are able to see and
to distinguish, as that woman who lost one of the ten zuz, the hidden things of
the creator, and to go around all of the rich treasury of his kingdom, until we
ourselves also find that zuz upon which is stamped the glorious image of him,
the eternal King of Kings.” (Cause 340.3-9; Becker 2008:108)

Human faculties make some degree of knowledge about God possible and
they were created for this very purpose. The soul — the lamp — is that in which
the wick of the mind ~xa») / madd ‘a) dwells and the mind is grasped by the
divine mind. This exegesis of Luke 15:8-10 concentrates on the
anthropological dimension of the parable instead of the traditional
soteriological one and is connected to the exegesis of Gen 1:26. After the
quotations from the New Testament on the importance of being attentive to the
divine light (John 1:4, Matt 6:23, Luke 6:39, John 12:35), the Cause completes
its treatment of Gen 1:26 stating, “Therefore it is the lot of this rational and
illuminated mind, which is the likeness of God...” (Cause 341.3, Becker
2008:109). For Barhadbesabba, the reality of man as the image and likeness of
God means a similarity in the capacity to understand more deeply through the
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searching of the image. A similar interpretation is present already in Gregory
of Nyssa’s On Virginity (De virginitate 12,3). Gregory explains this parable as
the soul’s searching for its own divine origin. BarhadbeSabba takes it a step
further by applying this searching to learning. The Cause defines learning’s
twofold operation: “For because all things doubly established in learning are
divided into two kinds: intelligence and action it is right to know that the
perfection of intelligence is the exact comprehension of the knowledge of all
beings, the perfection of action is the excellence of good things” (Cause
342.12-343.2, Becker 2008:111). The word <&~ / ida ‘ta is the translation of
the Greek concept theoria, which Becker translates as “intelligence.” Its
counterpart is <hoicsow / sa ‘wruta (praxis). Becker points out that the twofold
operation of theoria-praxis is of neoplatonist origin in Barhadbesabba’s work
(Becker 2006:143-146). Perkams offers a more immediate source for the
Cause and observes that we can find a similar introduction in Henana’s Cause
on the Golden Friday (Henana, Cause on Golden Friday, 55.14-56.9, Perkams
2021:59-60). Because BarhadbeSabba presents the two modalities of human
actions as modalities also of learning, he presumably interprets all human
activity as learning on an existential level. Under such a conception, learning
is the principal action in the fulfilment of the purpose of human life, namely,
to understand the image of God. On this reading, good learning is a matter of
salvation or condemnation and therefore receives the support of divine
assistance: “However, instruction and learning he (i.e., God) did not withhold
from it (i.e., the mind); rather, in many variations he confers upon him learning
concerning himself, lest when he neglects it he perish completely and become
a vessel of harm” (Cause 348.1-3, tr. Becker 2008:117).

It is clear that the Cause offers a positive approach to human nature and
attributes to it a God-given capacity to fulfill one’s purpose through efforts
guided by divine assistance. In the following section, we concentrate on the
exegetical presentation of man as capax Dei through learning, which assures
him the successful fulfilment of his state as the image of God.

The anthropology of learning in an exegetical context

The philosophical introduction on human intellectual faculties differs, as has
been demonstrated, from the exegesis of Gen 1:26. To better understand the
Cause, it is useful to concentrate on its theological dimension as it is a
theological text of a theological academy. Barhadbesabba views late ancient
neoplatonist philosophy as a tool to ensure a broader perspective for the
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students in their study of exegesis. After the explanation of the faculties of the
man on the basis of Gen 1:26, the Cause continues its discussion on the human
capacity for learning with a long section focusing on the exegesis of various
biblical scenes (Cause 352.5-374.3). In this scriptural reading, it presents
learning as a metaphor for the relation between God and man not only in the
community of the School of Nisibis but throughout all of human history.

Barhadbes$abba first describes the creation of the world as a classroom for
the angels (Cause 348.4-352.4). He presents it as the creation of the necessary
exterior condition for understanding the transcendence and — on some level —
intelligibility of God. The manifestation of the divine power in creation is what
allows intellectual beings to attain some knowledge of God. This aspect also
appears in the exegesis on the creation of Adam and Eve. To provide insight
into the condition of human intellectual skills, BarhadbeSabba concentrates on
the naming of the animals in Gen 2:19-20:

“Now at the same time that he made Adam and Eve, he caused to be made
before them in the order of the letters the wild and domestic animals, and he
whispered in him (i.e., Adam) secretly so that he might read openly. Adam read
in this first tablet the names for all the domestic animals and for all the wild
animals of the field and all the birds of the heavens. Everything Adam called
them, (each) living soul, that was their name. Because he repeated these
unwritten letters well in the composition of exact names, he (i.e., God) then
introduced his school to the Garden of Eden and there he taught him the laws
and judgements.” (Cause 352.7-12; Becker 2008:122-123).

Barhadbesabba interprets the story as the creation of the human mind
through its first action, namely, reading, which is the reflection of the
surrounding world. This text includes some departures from the original text
of the Gen 2:4-25. In the naming scene in the Cause, Adam and Eve have both
already been created. In the original scene, however, Eve is created after the
naming. Divine inspiration produces the faculty of reflection and the human
race receives it. This is expressed by the presence of both the man and the
woman. Adam’s reading can be understood as a pars pro toto action. In the
reading of the creation, understanding of the existence of the Creator follows
the learning of the laws ~wo=s / namose and judgments ~u.a/ dine. Learning
from the tablet hung on the Tree of Life is a metaphor that expresses the notion
that learning is the primary human action and is necessary for eternal life
(Cause 352.10-353.6).
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The section about life in Eden and the fall of Adam and Eve expresses two
anthropological aspects. The first is the scriptural reference to the fundamental
human capacity of the intellect. The second is a positive representation of the
human intellect as a God-given tool. Barhadbesabba offers several biblical
accounts as examples of schools in salvation history. The stories of Genesis
are presented as schools of God: the school of Cain and Abel (Cause 354.6-
13), the school of Noah (Cause 355.1-10), the school of Abraham (Cause
355.11 -356.5), and the school of Moses in the first imparting of the Ten
Commandments (Cause 356.6-358.5). In these rewritten narratives, the human
response to the divine invitation represents right or wrong behavior in the
school. To do right in these “schools” is to live a just life and to obey divine
directives. These attitudes represent right behavior in learning as set forth
previously by BarhadbesSabba in the philosophical introduction.

In the second law-giving, there is a shift in the chain of the schools. He
interprets the second tablet of the commandments and Old Testament laws as
schools that are allowed by God but not directly guided by Him. (Cause 385.6-
359.12) He uses a metaphor to illustrate this interpretation, writing “thus also
that master teacher first used this order according to the childishness of the
students” (Cause 370; Becker 2008, 139). These new schools are the
interpretation of larger sections of the Old Testament like Joshua from the
historical books (Cause 359.13-360.5) and Solomon (Cause 360.6-361.5) and
the prophets from wisdom literature (Cause 361.6-361.12). In these schools,
the choice of the righteous life is still free but man is no longer capable of
possessing it in its ideal form.

Before introducing the teaching of Jesus as a representation of the
rehabilitation of the ideal learning status, the Cause raises several examples of
beliefs that Barhadbesabba regards as false. Paganism, such as in Egyptian and
Indian religions, and the philosophies (Cause 361.13-367.9) of Plato,
Aristotle, the Babylonians, Epicurus, Democritus, the natural philosophers,
Pythagoras, and Zoroaster are all errant schools in his view. To follow them is
to make a choose poorly, because it represents laxity in the search for God,
which, as mentioned above, is the primary task of human existence.

This Scripture-based discourse on the importance of learning as a symbol
of the relationship between God and man reaches its climax in its reflection on
the teaching of Jesus (Cause 367.10-372.7). The meaning of the following text
is first and foremost soteriological, but it also contains reference to
Barhadbesabba's anthropological vision:
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“When he was thirty years old, he produced his teaching and he renewed
the former school. He established strong definitions of philosophy; he
resurrected wisdom, which had died; he gave life to the fear of God, which had
ceased; he showed the truth, which had been lost; in brief, all the species of
teaching he forged and fastened in the ears of the faithful, as the separate parts
of a statue. He rebuked evil, put a stop to error, and condemned falsehood.”
(Cause 371.6-372.2, Becker 2008:143-144)

As we read in the scripture-based sections, the human capacity to
understand Divine Revelation was hindered by wrong choices, envy,
slothfulness, and disobedience. The Cause posits that dysfunction in both
intelligence and action in the spiritual life is ultimately a dysfunction of
learning. The restoration of these faculties is brought about by the life and
teaching of Jesus Christ.

In its third main section, the Cause presents the result of the restoration of
the human capacity to learn about God. After discussing the transmission of
Jesus’ teaching to the apostles (Cause 372.8-375.4), BarhadbeSabba presents
the transmission chain of theological and scholastic authorities (Cause 375.5-
393.3). In it, he provides a description of the ideal man. According to the
Cause, the ideal man is devoted to reading and interpreting the Scriptures. This
devotion requires respect of tradition but, at the same time, a certain creativity.
This long section is relevant because of its central massage, namely, that man
is capable of attaining higher knowledge through living a morally upright life.
This higher knowledge is defined by BarhadbeSabba as the fear of God, that is,
an exponentially deeper religious way of life.

Conclusion

In this paper, we examined the anthropological guidelines concerning the self-
reflexivity of the scholastic community in Barhadbesabba’s Cause of the
Foundation of the Schools. We oppose the supposition that the Cause merely
represents the identity of an institution in a crisis of ecclesiastical and
intellectual independence. Our proposition is a much deeper analysis of the
theological aspects at play in the work which is mostly outside of the
researcher’s interest and is concentrated mostly on philological, historical, and
sociological dimensions.

In the first part, we examined the Cause’s literary genre, which is
traditionally related to liturgical feasts in the East Syriac context. The causes
explain the relevance of the events from the life of Jesus for the salvation of
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the faithful. The Cause explains the importance of learning about Jesus in the
same way: as a necessary component for salvation.

Before analyzing the anthropological aspects in the text of the Cause, we
presented the applicability of the general characteristics of the scholastic
communal identity proposed by Cabezon. In this section, we observed that the
Cause communicates a developed institutional scholastic identity.

In the Cause, learning is presented as a sacred act and formative for the
personal and communal identity. How does it represent man, the subject of this
activity? The answer comes from the analysis of the Cause’s philosophical
introduction. Barhadbesabba’s explanation relied on Syriac translations of late
ancient neoplatonist ideas and on Syriac translations of ecclesiastical authors
like Theodor of Mopsuestia. The philosophical introduction on the other hand
is founded on the exegesis of Gen 1:26. In BarhadbeSabba’s view, man is the
image and likeness of God and this is apparent in the human intellectual
capacity. Learning in the twofold way — through intelligence (theoria) and
action (praxis) — is an activity which is not merely the acquisition of the
necessary technical knowledge to live a morally ideal life but is also organic
to the faith through the fear of God, an existential human activity.

The same aspect is presented through a Midrashic-style exegesis of various
biblical scenes and through a hagiographical chain of the theological and
scholastic authorities. Regarding the first view, a moral understanding of study
has its foundation on a much deeper theological principle, namely, the view of
the human being as capable of knowledge about God. The document presents
a positive view of human intellectual capacity, understanding it as being
derived from God. This is not hampered by man’s wrong decisions; it
maintains its dignity. This dignity appears in the text as the chance to
potentially better understand and learn not only in institutional context but also
on an existential level.

In conclusion, we find that the Cause provides a positive view of man based
on the intellectual capacity he possesses that connects him to the divine.
According to the Cause, the primary duty of man, as the image and likeness of
God, is to learn.

245



HITTUDOMANY! TANULMANYOK

References

1.

10.

11.

Abdiso bar Berika: Catalogus, In: Josephus S. Assemani, [ed.-tr.]: Ebediesus,
Catalogus. Enumeratio librorum syriorum. Roma, Bibliotheca Orientalis.
Barhadbesabba, Cause of the Foundation of the Schools, In: Addai Scher
(1907) [ed.-tr.]: Mar BarhadbeSshabba ‘Arbaya de Halwan, Cause de la
fondation des écoles, Paris, Patrologia Orientalis, 4(18), 327-397.

Barhadbesabba, Cause of the Foundation of the Schools. In: Adam H.
Becker (2008) [tr.]: The Sources for the History of the School of Nisibis.
Liverpool, Liverpool University Press, 86-164.

Barhadbesabba, Ecclesiastical history, In: Frangois Nau (1932) [ed.-tr.]:
BarhadbeShabba Arbaia, La seconde partie de I’histoire ecclesiastique.
Paris, Patrologia Orientalis 9/5, 496-631.

Cassiodorus, Institutiones Divinarum et Saecularium Litterarum, In = in
Erster Teilband (2003) [ed.]: Cassiodor. Institutiones divinarum et
saecularium litterarum 1. Einfuhrung in die geistliche und weltliche
Wissenschaft, Freiburg im Breisgau, Fontes Christiani, 39(1).

Chronicle of Seert. In: Addai Scher (1918)[ed.-tr.]: Histoire nestorienne.
Chronicon di Séert 41-112. Paris, Patrologia Orientalis 13(4), 437-636.

Gregorius Nyssenus (2011): De virginitate, In: Michel Aubineau [ed.-tr.],
Paris, Sources Chrétiennes 119.

Henana of Adiabene (1911): On Golden Friday. In: Addai Scher [ed.-tr.]:
Hnana d’Adiabéne, Cause du Vendredi d’Or. Paris, Patrologia Orientalis
7(1), 53-67.

Junillus Africanus (2003): Instituta regularia divini legis. In: Michael
Maas[ed.-tr.]: Exegesis and Empire in the Early Bizantine Mediterranean.
Tubingen Mohr Siebeck, 116-235.

The statutes of the school of Nisibis. In: Arthur V66bus (1961) [ed.-tr.]:
Papers of the Estonian Theological Society in Exil 12. Stockholm,
Estonian Theological Society in Exil, 51-104.

Becker, H. Adam (2006): Fear of God and the Beginning of Wisdom. The
School of Nisibis and Christian Scholastic Culture in Late Antique
Mesopotamia. Pennsylvania, University of Pennsylvania Press.

Bettiolo, Paolo (2011): Le scuole nella chiesa siro-orientale: status
quaestionis e prospettive della ricerca, In: Carla Noce — Massimo

246



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

HITTUDOMANY! TANULMANYOK

Pampaloni — Claudia Tavolieri [eds.]: Le vie del sapere in ambito siro-
mesopotamico dal Il al 1X secolo, Orientalia Anacleta Christiana 293.
Pontificio Istituto Orientale, Roma 17-46.

Cabezon, José Ignacio (1988): Introduction, In: José Ignacio Cabez6n
[eds.]: Scholasticism. Cross-Cultural and Comparative Perspectives. New
York, State University of New York Press, 1-17.

Macomber, William F. (1974): Introduction. In: Six explanations of the
Liturgical Feasts by Cyrus of Edessa. An East Ayrian Theologian of the
Mid Sixth Century, Corpus Christianorum Orientalium 356. Scriptores
Syri 156, Louvain, 1-29.

Orosz Istvan (2021): “L’uomo é composto d’anima e di corpo, i quali non
possono esistere I’una senza I’altro.” Tracce della visione dell’uomo nella
Scuola di Nisibi. Eastern Theological Journal 7(1), 105-118.

Perkams, Matthias (2020): Ostsyrische Philosophie. Die Rezeption und
Ausarbeitung griechischen Denkens in der Schule von Nisibis bis
Barhadbsabba. In: Matthias Perkams — Alexander M. Schilling [eds.]:
Griechische Philosophie und Wissenschaft bei den Ostsyrern: zum
Gedenken an Mar Addai Scher (1867-1915). Transmissions. Studies on
conditions, processes and dynamics of textual transmission 3, Berlin, De
Gruyter, 49-76.

Possekel, Ute (2015): Selbstverstandnis und Bildungsauftrag der Schule
von Nisibis. Zeitschrift fur Antikes und Christentum 19(1), 104-136.

Reinink, J. Gerrit (2009): Tradition and the Formation of the 'Nestorian'
Identity in Sixth- to Seventh-Century Irag. Church History and Religious
Culture, 89(1), 217-250.

Rubin, Milka (1998): The language of creation or the primordial language.
Journal of Jewish Studies 49, 306-333.

Stenger, R. Jan (2022): Education in Late Antiquity. Challenges,
Dynamism and Reinterpretation. 300-550 CE, Oxford, Oxford University
Press.

VO0bus, Arthur (1965): History of the School of Nisibis, Corpus
Scriptorum Christianorum Orientalium 266. Louvain, Peeters.

247



HITTUDOMANY! TANULMANYOK

Wisdom as life management

Séara Réka Kabaitl

IPPKE HTK Doktori Iskola katolikus teolégus hallgatdja, 1053 Budapest, Veres Palné u. 24., ORCID
ID: 0000-0002-1855-7021

INFO ABSTRACT

Kabai Sara Réka Abstract

kabal.sara.reka@hallgato.ppke.nu_ <« || make you wise and teach you the way you should walk
Keywords in.”” Psalm 32. For the people of the Old Testament and of the
wisdom Near East, wisdom was a particular value. It was something
life management that many who acquired it, were responsible for keeping it and
inner law passing it on. The sages were the teachers and advisers to the
habit rulers of the Middle East, indirectly responsible for the well-

being of the whole empire and its good governance. In Egypt,
ma'‘at meant both wisdom and order in the world, and to know
and acquire it was to be knowledgeable in the ways of things
and their interrelationships. It covered all aspects of life, it
meant lexical knowledge, scientific knowledge, but it also had
a moral and social dimension. For the Israelites, it was an
insight into God's plan, based on right relationship with God
and keeping the Law. Throughout the conceptual development
of wisdom, one thing has remained constant: a wise person has
a kind of knowledge and sense that helps him in various areas

of life.
Kulcsszavak Absztrakt
bolcsesség ,.Bolccsé teszlek, és megtanitalak az Utra, amelyen jarnod
életvezetés kell.”” — Zsolt 32. Az 6szdvetségi ember, és a Kdzel-Kelet népei
bels6 torvény szaméra a bolcsesség kildnleges érték volt, Sokan, akik
habitus megszerezték,  felelések  voltak  megérzéséért  és

tovabbadasaért. A bolcsek tanitoi és tanacsadoi voltak a Kozel-
Kelet uralkodéinak, kozvetve felelések az egész birodalom
jolétéért és jo kormanyzasaért. Egyiptomban a maat egyszerre
jelentette a bdlcsességet és a vilag rendjét is, ennek elsajatitasa
a dolgok dsszefliggéseiben val6 jartassagot jelentette. Az élet
minden terlletére kiterjedt, jelentett lexikalis tudast,
természettudomanyos jartassagot, de erkdlcsi és szocidlis
vetiilete is volt. Az izraelitdk szamara betekintést jelentett Isten
terveibe, amely az Istennel vald helyes kapcsolaton és a
Torvény betartasan alapult. A bolcsesség fogalmi fejlodése
soran egy dolog allandé maradt: a bdlcs ember olyan tudassal
¢és érzékkel rendelkezik, mely az élet kiilonbdzé teriiletein
segiti 6t.

Ez a tanulmany a(z) XIV. Nemzetkdzi Nyiregyhdzi Doktorandusz és
Posztdoktori Konferencian elhangzott eléadas alapjan késziilt.
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Introduction

We use the term wisdom in many cases in daily life. When somebody tells a
good solution, we say: You are wise! or That was wise! And we also use it
ironically when somebody tells the solution, after something went wrong. But
how can wisdom help us to manage our life? Where are the roots of this term,
and does it have any connection with us today?

In this article, 1 would like to show that like many terms we use in our daily
life, also wisdom has a deeper meaning. It’s a habit. Throughout the conceptual
development of wisdom, one thing has remained constant: a wise person has a
kind of knowledge and sense that helps him in various areas of life. It is a
complex concept that is both grace and an attitude that can be acquired, and
which leads to a listening heart and harmony with the created world, God, and
fellow human beings. In this sense, wisdom as a skill is also an echo of the
harmony of Paradise, which helps one to make the right choices — not because
of constant calculations, but by listening to an inner voice, based on continuous
proper life conduct.

Wisdom in Egypt

The OIld Testament Wisdom has its roots in the Egyptian tradition and
mythology. The term which was used for wisdom in Egypt is ma’at, which
refers to truth, right, rightness, primal order, cosmic order. It was also a term
and a kind of goddess who took part in the creation as well and formed the
cosmic order. There is no distinction between heavenly and human order, the
cosmic is one and whole. This only one order obtaining equally throughout the
world. According to this, the plan of God is fully discernible in the natural
order, in social relationships and in political events (Fohrer 1976). The wise
men were teachers, who were handers of an objectively true order, which had
been presented and was valid for a long time. They wrote their teachings in
Instructions, which contains practical advices, the rules for good conduct in
life, based on the principle of utility. These are guides for daily life, not abstract
ideas, because first of all, they were written for rulers and leaders. Egyptian
instructions tell how to be successful, how to manage life properly, how to get
rich and respected, how to establish career and get to the highest level in the
Egyptian hierarchy (Wurthwein 1976).

In Egypt, there was no such distinction between worldliness and religion as
is familiar to us. Religion reached into every area and all things have a religious
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dimension (Wirthwein 1976). This is way we cannot separate heavenly and
human order. Cosmos is one and whole, the sacred and the profane intertwine
in everyday life. According to this, daily life is the part of the great order, so
wisdom refers to every area of daily life, and it bears a secular character. The
mean point where the people of Egypt met the great order which determines
their everyday life, and over which they have no control, was the flooding of
the Nile. The flooding of the river and the rhythmic changes of the ebb and
flow determined the everyday life of the Egyptians. Survival depended on
whether they could get into that rhythm or not. This basic experience that their
lives are determined by a natural phenomenon that is independent of them and
cannot be influenced by them, extended to other areas of life as well. Nature
had its own rhythm and will. In the Valley of the Nile people lived in close
contact with nature, which was also represented in their pantheon and also in
the concept of the pharaoh. He was the incarnation of the sun-god, the rising
and the setting sun — which gave the basic rhythm of the cycle of life. Through
the Instructions, they learned how to live in harmony with this cycle, and how
to govern the people successfully. By these Egypt became agriculturally
wealthy and possessing great natural resources, and the first state who enjoyed
centralized government.

According to their thinking, wisdom is a gift of god who created the
righteous order of the world, and through this, he ordered all of life, and wanted
this order to be kept protected. These laws are so great and strength that the
deity cannot step outside of it as well because he cannot act against his own
laws. In this concepts wisdom is the order and the habit of following and acting
in the way of this order as well. So, life proceeds according to a fixed order
which is teachable and learnable, not for only the leaders of Egypt, who has
their own responsibility to govern well their people, but for everybody. The
way of maat is undoubtedly leads to life, success, and everybody has the
possibility to structure his life towards the good. Like when they learn to live
in the rhythm of the Nile, they can learn to leave with the rhythm of life and
cosmic order.

The concept of maat

It can be defined as “the divine order erected at the time of the creation; this
order is manifest in nature through the normal course of events; it is manifest
in society as righteousness; and it is manifest in the life of the individual as
truth.” (Frankofort 1948: 60).

250



HITTUDOMANY! TANULMANYOK

Maat is the right way of life, it comes from God by transmission, and the
goal of wisdom teachings is to level the way for this order. The task of man is
to subject himself to it, and to see the criterion of wise action (Fohrer 1976).
Because she is not just an order, a kind of power, but a person as well, the
daughter of the sun god, she is powerful, immense and endures. She not only
rewards, but also punishes. The normal consequences of working together with
maat is life, prosperity, and wealth, but if someone goes in opposite to her, is
like one who swims against the stream (Wurthwein 1976), his life will break.
Then comes the losses, failures, because he cuts himself from the fountain of
life. If someone goes against the laws of the cosmic order, he will be punished.
Not just his daily life will be devoid of success, but he will expect no mercy in
the afterlife from the judges at the judgment of the dead. Such a person will be
tested and found heavy.”

According to Egypt, the wises are the calm and silent people, the man of
true silence, because they always listen to maat. It isn’t just a reaction for a
situation, but a habit, a way of living. The ideal person is those one who is
always master of the situation, who exercises self-control and avoid all
excitement, because he acts according to maat. By this, he has the same
reaction for divine will, fortune and suffer or loss. These are all the part and
have their own place in maat, which is an order and a way at the same time. If
someone cooperates with it, he will be surrounded by success, fame, wealth,
and prosperity, he will be able to understand the order of the world and will be
able to cooperate with the forces that move it. For this order can be known and
taught, giving man the means to determine and secure his own path in life.
Misfortune results from one's transgression against this divine order, which act
will be punished. In this tradition, three concepts are linked: wisdom, hearing
heart (which represents the center of the people) and connection with God. For
those who fail in hearing, or refuse this kind of attention, will be unable to
make the right decisions, and, according to this concept, will find it impossible
to lead a happy and successful life.

This experience was wrote also in the Instructions, which records two
different types of people, two types of human behavior. One, the “silent man’,
discerns divine purpose and accommodates himself to it. In such a way he

"1In Egypt mythology when somebody dies, he has to pass the "Weighing of the Heart", in
which the dead person's heart is placed in one pan of a scale, Maat's feather in the other. If
the heart was easier than the pen, the soul would be allowed to enter the realm of the dead,
if it was heavier, Anubis ate the heart, and the soul cannot enter the realm of the dead.
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avoids pitfalls in this life, and is found pleasing to the gods. The other, the
heated or rush man, is in conflict not only with the external conditions and their
dispensation but also, in the last resort, with himself (Ray 1995). All actions
come from the attitude of man, and the Egyptians knew it clearly. since
behavior determines actions, if a person wants to change his life, its success or
failure, he must first change himself and his attitude to the world, his
relationship with maat.

Tradition of Israel

In the tradition of Israel there is the one God, who created the entire world
alone, by his word, and he saw that every part of the creation was good. The
beginning of the Bible is a beautiful, hymnic text about the creation, with the
refrain after every movement: “and God saw that it was good.” The cosmical
order was created inside the creations, they were set in harmony with each
other in the beginning. By the sin of Adam and Eve, the harmony was cracked,
but the plan of God was still implanted in the things of the world, and the
connection was not ended between Creator and creations.

Because of this — like in Egypt — the plan of God can be recognized from
nature as well, there is an order in the world. At all cultural stages man has
seen it as his task to master his environment and to control his life in it. “God
took the man and settled him in the garden of Eden, to cultivate and care for
it.” (Gen 2:15). Man has the possibility and the responsibility about the created
world. Because of these, they seek the order and regularity in the various
events. And those who sought it, who acquired it, were responsible for keeping
it and passing it on. The sages were the teachers and advisers to the rulers (just
like in the other parts of the Middle East like Egypt and Mesopotamia),
indirectly responsible for the well-being of the whole empire and its good
governance.

But there is a main difference with Egypt — the consciousness of being
chosen, which is the base of the identity of the people of Israel. The Lord chose
them, lead out of Egypt, has made an alliance with them, and gave them the
Law through Moses. These things define the connection with God, and the
concept of wisdom. An Israelite is a member of Yahweh’s covenant people, a
part of this order which is set over him, within he finds himself and which
obligates him.

The “natural’ order of life was taken to reveal the mind of a single beneficent
creator (Clements 1976), and through this, religion and daily life become closer
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to each other. God gave the guide to a successful, rich, full, and happy life
when he gave the Tora, which contains many instructions for daily life, meals,
social interactions, etc. There is a pragmatical collection of rules which is
learnable and teachable. But these alone do not lead to a happy life or wisdom,
even though someone practice this all day and all night. The deeper meaning
of wisdom in Israelite tradition is connected to a close and honest relationship
between God and man.

Wisdom in Israel

Just as in Egypt, wisdom is a multifaceted concept that encompasses many
things and covers different areas of life. Reading the Bible, we find that the
word wisdom (chokma in Hebrew) is used in various aspects. Its general
meaning was varied, a knowledge of nature, of human affairs, the gift of poetic
and sententious speech, skill to foretell the future, interpret dreams, to conjure
being all comprehended under the term. The wise man (chakam) was the
learned person in general, who has mastered something, whether in the
character of judge, or ruler, or artificer, or cunning and subtle man. The people
who made the Tent of Meeting and later the Temple were wise men, they were
the best in their classes. They had the masterly skill and artistic sense for this
task. In the more special signification of the word, it denotes wisdom with a
strong ethical quality, as rooting itself in the fear of the Lord, and applying the
truths of divine revelation to the various relations and circumstances of life —
wisdom, in a word, as inclusive of all virtue (Welton 1897).

In case of practical wisdom, chokma is closely related to prudence,
knowledge and reflection, a technique whereby one can make one’s way
through the perils of life to the desired goal (Fohrer 1976). It is aware the
contradictions present in the world and has the ability to handle them. Knows
the difference between poverty and wealth, joy and pain, and also knows the
necessity of hard work, and the fruit of it. Practical wisdom can be called as
daily wisdom, and this is the closest to the Egyptian instructions. This is
necessary for a certain ruler to govern his people correctly, for his life and reign
to be successful, and thus for his people to be prosperous. During the reign of
Solomon, who is equal with wisdom in the tradition, Israel had its golden age
—there were great trade agreements, the country was strong and safe, the army
was huge, and the king had many chariots, horses and soldiers.

Wisdom has an aspect that means a life pleasing to God, the path of the
truths, during which man adapts his steps to God's law or will. In the first

253



HITTUDOMANYI TANULMANYOK

period, the revelation of God’s will was the Law. When Moses read it to the
people of Israel, he said: “See, | set before you today life and prosperity, death
and destruction.” (Deut 30:15). Therefore the one who keeps the law, and order
his life to it, will be surrounded by success, fame, wealth, and prosperity, and
will have long life on earth. But there is the other hand, the other way, when
somebody turn away from the path of life. During the long journey through the
desert, after got the Law, God performs many miracles with the people, and
chastises them several times. However, this punishment is pedagogical in
nature, its purpose is to purify and restore the person. In later interpretations,
these acts become reminders of the salvation offered by God to the Israelites
(Mazzinghi 2016). And this is because the foundation of the Law is the
connection between the Lord and his chosen people. In the Psalms, He said: “I
will make you wise and teach you the way you should walk in.” (Psalm 32,8).

Continuous study, repetition, and meditation on the Law goes beyond
practical knowledge and material knowledge and promotes a turning of the
heart towards God. He who turns God's provisions over in his heart will be
attuned to them at a level of readiness. His endeavor will be natural and daily,
and he will become wise, a man who is conversant with God's laws, for they
will pervade his life completely. Peace, joy, and glory will be the portion of
the righteous, the wise who walk in the ways of the Lord. These are the results
of keeping the law. A wise man has a kind of inner vision, based on which he
aligns all his actions with God and the law, and therefore never deviates from
the commandments. It is a framework that leads him to a happy, fulfilling life.
In this sense, the knowledge received from the Lord is a comprehensive
wisdom about the created world, and the observance of the commandments
becomes not only an external, but also an internal instructor. By this, man can
rule not only over the created world, but also over his own natural inclinations.

Fear of the Lord

Wisdom is the surest way to happiness. The wise man not only walks in the
way of the Lord, but also meditates on his laws, thus staying connected with
him. God is the source of wisdom, which is a gift and something a man can
learn as well. God can give the ability of insight to his people, but it is not only
a passive gift. Israelites has a dynamic connection with Him. God is the
crowning and guarantor of this order, whose inner structure is accessible to the
observation of the wise (Zimmerli 1936). In the Wisdom schools it was taught
that Yahweh created the world in His wisdom, and by means of His wisdom
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sustained all things. It reveals itself for example in the order that the farmer
observes in his agricultural actions: “This also comes from the Lord of hosts,
whose counsel is wonderful, whose wisdom is great.” (Isaiah 28,29).

We read in Isaiah, when he speaks about a good farmer’s daily work that
“This also comes from the Lord of hosts, whose counsel is wonderful, whose
wisdom is great.” From this we can see that wisdom is a gift from God on one
hand, and it is a learnable skill on the other hand. God gives wisdom to whom
He wills, and He wills it to everybody. Man needs a listening heart to be able
to receive and use this gift. And how can somebody reach this? Through the
fear of Yahweh, answers the Israelite tradition. Because the fear of Yahweh
contains in a nutshell the whole Israelite theory of knowledge (von Rad 1972)
to more general senses of obedience and allegiance, along with affective
connotations of reverence, humility, and wonder.

The proper meaning of humility is to know my place in the order of creation.
To find this place, one must stop and marvel at the created world day by day.
Even if someone realize the scheme of everything and the place of all creations
in it, than he can place himself in it as well. And this is the point when a person
realizes that this system is much bigger than him, and the only answer to this,
according to Israelite thinking, is to bow down before the greatness of the
creator.

“The beginning of wisdom is fear of the Lord” (Prov 9:10), what is the
believer's right relationship with God, but it is more than simple piety or
paralyzing dread as we understand the word fear today. The faith of Yahweh
defines the life of the Israelites, but the attitude of the sage is a piety mixed
with reverence and awe, a faith with which he turns to his creator. By seeing
the orders in the created world and the laws that move it, he is amazed at the
greatness, infinity, and sovereignty of God (von Rad 1972). He is the totally
different, God is completely different, who transcends human logic, and this
realization will dominate man, grasping him to the very depths of his being.
And by wisdom and humility, man become able to define and take his own
place in this relationship, and in the world. According to this, fear of the Lord
is also a base and a horizon from which all areas and aspects of life can be
viewed, even though they are good and merciful or bad and cursed.

In wisdom literature, especially in Psalms, there is a huge contract between
two types of people. On one hand we read about people who fear the Lord and
follow His path, they are the wise and pious ones. On the other hand we can
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find the fools and evils, who do not walk according to the law of the Lord, and
their path leads into death. Even if they reach success, it doesn’t last long.
There is a close connection between the fear of the Lord and wisdom. If we
imagine that linearly, the fear of the Lord is the source, the base, the first step
on the road that leads to wisdom. However, it is more fortunate to assume a
mutual relationship between the two, and to imagine the relationship between
the two not linearly, but in a spiral-like manner (O’Kelly 2022). The fear of
the Lord, if we take the literal meaning of fear, leads to wisdom, because it
leads back to the right path even through the fear of punishment, but later it
turns into behavior, and in this sense the fear of the Lord can already be
interpreted as a person's right conscience. Thus, wisdom and the fear of
Yahweh constantly influence each other and help man to come into closer
contact with God, who is the source of all wisdom.

But this is not self-evident. The gift, or we can say it as grace is not enough.
It takes practice to integrate into everyday life and become a habit. This
requires a lot of correct self-knowledge and humility, so that one can see where
one is on the road, what one must do and what one must leave behind.
Therefore, the daily repetition of the law, the reflection on it, is emphasized,
because it can confront a person with his true self and his actions.

The aspect of love complements the fear of Yahweh and stabilizes the
relationship in a right balance. Love prevents the development of terror and
despotism, while fear protects against disrespectful closeness. Through this, a
respectful love for the Lord develops, which is characteristic of a sage, who
meditates not only on the Laws but on the Miracles of the Lord as well.

Conclusion

In summary, we can tell that in the beginning, God created the world in His
wisdom, and through history, this wisdom was not hidden, it was revealed.
However, at the time of the fall the harmony between man and God, man, and
the creation, and between man and man has been broken, only the capacity of
recognizing harmony remained. In the Old Testament God and man are in
connection, God chose the Israelites to be his people. This means that even the
harmony of the Paradise was lost, the possibility to reach the deity is still
available. Man can get a glimpse of God’s plans through the rich grace of
wisdom.

Throughout the conceptual development of the term of wisdom, one thing
has remained constant: a wise person has a kind of knowledge and sense that
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helps him in various areas of life. It is a complex concept that is both grace and
also an attitude that can be acquired, and which leads to a listening heart and
harmony with the created world, God, and fellow human beings. In this sense,
wisdom as a skill is also an echo of the harmony of Paradise, which helps one
to make the right choices — not because of constant calculations, but by
listening to an inner voice, based on continuous proper life conduct. This
includes correct self-knowledge, openness to others, resilience in the good and
bad periods of our lives.

If we want to manage our lives in a right way, the only thing we have to do
is be wise, like the people of Israel. We need a hearing and open heart, and a
habitual connection with the Lord, creator of all. It’s hard because it isn’t a
thing we done once before and from now, it will always be the same. We have
to put daily work in it, just like in every relationship in our life. We should take
care of ourselves, the others and this includes the Almighty as well. And what
comes after it? ““I will make you wise and teach you the way you should walk
in.”” says God in Psalms. Do not ever be afraid of learning, which is a lifelong
journey. Live and learn!
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Einleitung

Im Mittelpunkt meiner Dissertationsforschung steht die Originalikone ,,Maria
Pocs”, die sich heute im Wiener Stephansdom befindet. (Bild 1.) 1675 wurde
die Ikone, die eine Hodegetria-Darstellung ist (Puskas 2005: 31-47), von dem
damaligen Dorfrichter Laszl0 Csigri aus Dankbarkeit und einem Gellbde
folgend malen lassen (im Jahre 1675. vgl. Janka 1995: 25-26), da er als Knabe
in thrkische Gefangenschaft geraten war, aber auf wunderbare Weise gerettet
wurde. Das Bild geriet am 4. November 1696 in den Fokus der
Aufmerksamkeit, als ein Bauer namens Mihaly E6ry bemerkte, dass Tranen
aus den Augen der Muttergottesdarstellung rannen (Janka 1996: 131-147).
Nachdem Kaiser Leopold I. (1640-1705) Uber das Wunder erfahren hatte,
ordnete er nach dem Rat des Kapuzinerpredigers Marco d’Aviano (1631-
1699) an, die Ikone nach Wien zu bringen (Terdik 1999: 153-164). Wahrend
das Bild von den Einwohnern der Stadt gefeiert wurde, besiegte Prinz Eugen
von Savoyen (1663-1736) am 11. September 1697 die Tirken in der Schlacht
bei Zenta (Oross 2019: 99-102), welcher Sieg von dem bertihmten Prediger
Abraham a Sancta Clara (1644-1709) der Flrbitte der Muttergottes von Pécs
zugeschrieben und mit der Anwesenheit der Ikone in Wien verbunden ist.
(Aller Freud 1698.; Brunst 1697.; Baare 1697.) So wurde das Originalbild
»Maria Pocs” am Ende des 17. Jahrhunderts zum Palladium des ganzen
Habsburgerreiches (Knapp 1996: 67.; Foldvari 2015a: 93-116.; dies. 2020:
304-308). In meiner Dissertationsarbeit untersuchte ich durch die Analyse von
zwei osterreichischen Mirakelsammlungen (Heylsamer 1703.; Erneuert 1739.)
die Verehrung dieser lkone im 18. Jahrhundert und in dem vorliegenden
Beitrag werden die Forschungsmethoden und die wichtigsten Ergebnisse kurz
prasentiert.

1. Die Untersuchung der Kultelemente bei dem Gnadenbild ,,Maria Pocs”

Nachdem die Ikone in die Kaiserstadt Gberflihrt worden war, entfaltete sich ein
blihender Kult um sie herum, dessen Merkmale in den zeitgendssischen
Druckwerken und vor allem in den Mirakelsammlungen nachvollziehbar sind.
In meiner Dissertation wurden zwei Mirakelsammlungen analysiert: Das im
Jahre 1703 herausgegebene Buch Heylsamer Gnaden-Brunn (Bild 2.) und
seine Neuausgabe mit dem Titel Erneuert- und vermehrter Gnaden-Brunn von
1739 (Bild 3.) (Laszl6 Belme hat diese Sammlungen in seinem Buch erwahnt,
siehe Belme 1997: 145-159.). Beide wurden vom dem Jesuit Christoph
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Zennegg (1666-1712) zusammengestellt. (Stoger 1856: 405-406.;
Sommervogel 1898: 1488-1489.; Lukacs 1988: 1897)

Am Anfang der Forschung wurden die Veranderungen der Kultelemente beim
Gnadenbild ,Maria Pocs” untersucht. Durch die Bearbeitung der
zeitgenossischen  Druckwerke (Grundlicher 1698; Grindliche 1746;
Grindliche 1772; [Migazzi] 1796.), Predigtensammlungen (Abgetrocknete
1698; Aller Freud 1698; Brunst 1697; Baare 1697; Finftzig-jahriges 1747;
Passaviensis 1727; Schneller 1796.), Gebetblcher (Achttagige 1772; Bittgang
1772.; Jéhrliche 0.J.; Gebet und Gesang 1796.) und Liedtexte (Erneuert 1739:
133-172.; Bittgang 1772.; Gebet und Gesang 1796.) kann beobachtet werden,
in welcher Weise und anhand welcher Motive sich der Kult des Originalbildes
»,Maria Pocs” mit der Stadt Wien verflechtet. Darlber hinaus zeigen die
Druckwerke, welche Elemente in den verschiedenen Zeitrdumen in den
Mittelpunkt des Kultes gestellt wurden. Dieses Bild kann durch die das Bild
und den Dom darstellenden Werke nuanciert werden (z. B. Ertl 1735; Tilmez
1722; Ogesser 1779.).

Im Weiteren wurde die liturgische Verehrung der Ikone ,,Maria Pocs’ unter
die Lupe genommen. Im Stephansdom war das Gnadenbild von Pdcs unter den
Mariendarstellungen mit besonderer Ehre ausgezeichnet (Gruber 2013: 40—
41). Die ersten Teile der Mirakelbiicher enthalten Beschreibungen, die
verschiedene Aspekte des Kultes beim Gnadenbild im Dom beleuchten:

1.1. Prozessionen

Nachdem die Ikone in Wien angekommen war, wurden Festlichkeiten flnf
Monate lang (7. Juli — 1. Dezember 1697) in der Stadt gehalten. Da alle
Kirchengemeinden Wiens die lkone in ihren eigenen Kirchen verehren
wollten, wurde die Darstellung der Muttergottes in allen Gotteshdusern der
Stadt 3 Tage lang zur Offentlichen Verehrung gestellt. Wahrend der
finfmonatige Rundgang der Ikone in der Sammlung Heylsamer Gnaden-
Brunn ausfihrlich bekannt gegeben wurde (Heylsamer 1703: 28-46), schildert
das Buch Erneuert- und vermehrter Gnaden-Brunn die Ereignisse ganz kurz
durch die Auflistung der Kirchen. (Erneuert 1739: 22—-24) Zwischen dem 7.
Juli und dem 1. Dezember wurden insgesamt 33 Prozessionen, 103
musikalische Hochamter, 68 gesungene Vespern, 91 gesungene Litaneien, 136
Offentliche Rosenkranze und 126 Predigten vor dem Gnandenbild in den
erwéhnten Kirchen gehalten.
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1.2. Gottesdienste, Andachten

Die Mirakelbticher bewahrten die Beschreibungen der Gottesdienste auf, mit
denen die Ikone im Stephansdom verehrt wurde. Obwohl vor der Ankunft des
Gnadenbildes beim Hochaltar aufier der gesungenen Hoch&mter wenige
heilige Messen gelesen wurden, wurde vor dem Bild téglich (im Sommer ab 4
Uhr, im Winter zwischen 5 und 12 Uhr) eine Messe nach der anderen gelesen.
So war der Altar aufler der Predigt-Zeit taglich bis halb eins nie leer. Zu
spezieller Ehre der weinenden Ikone wurde ein ,,solennes musicalisches™ "2
Hochamt alltaglich um 11 Uhr zelebriert und um 12 Uhr wurde die letzte
heilige Messe ,,mit herausgeseRtem Hochwirdigen vor- und nach gegebenen
Seegen” beschlossen (Heylsamer 1703: 27). Um 5 Uhr abends fand die
Lauretanische Litanei statt, die solemniter von einem hochwirdigen
Geistlichen gesungen wurde (Erneuert 1739: 26-27). Laut dem Register im
Buch Heylsamer Gnaden-Brunn (Heylsamer 1703: 47-55) war die Anzahl der
von Bischofen, Prélaten und Propsten zelebrierten Messen zwischen 6 und 19.
Im Dom wurden (zwischen 1697 und 1703) 3390-4609 (1) heilige Messen
gelesen und 4000-19000 (!) Personen empfingen die heilige Kommunion pro
Monat. Das Rosenkranzgebet wurde 122-124-mal in einem Monat gebetet.
Das Verzeichnis geht damit zu Ende, dass es zu lang ware, die Auflistung bis
zum Erscheinungsjahr der Druckschrift fortzusetzen, weil es gewiss ist, dass
diese Andacht von Tag zu Tag zunahm (Heylsamer 1703: 55-56). Die
Ubertragung des Gnadenbildes bewirkte ein Aufbliihen der Frommigkeit. Das
Volk betete nicht nur am Tag vor dem Gnadenbild, sondern die Kirche blieb
in der Nacht auch gedffnet. Wahrend dieser Gottesdienste war die Beleuchtung
nicht gemein: Bei der téglichen Segenmesse um 12 Uhr und wahrend der
Litanei brannten 16 Lichter. Am Tag von Fruh bis Abend leuchteten zwei
groPe weife Wachskerzen beim Gnadenbild (Erneuert 1739: 27). Die Andacht
zu dieser lkone wurde von der StadtbehoOrde eifrig gefordert: Es wurde
verordnet, taglich vor dem Bild auf Kosten des Wiener Magistrats ein
feierliches Hochamt zu zelebrieren. Auller der Gottesdienste sagte das Volk
den ganzen Marianischen Psalter Rosenkranz von 150 Ave taglich auch beim
Altar ,Maria Pocs”.”® An Sonn- und Feiertagen wurde das Rosenkranzgebet
nach jedem Gesatz oder 10 Ave mit Trompeten und Paucken gehalten. Zur

2 solennis: feierlich

73 Dieses Gebet wurde in drei Teilen und drei Uhrzeiten des Tages gelesen: Der erste von 50
Ave um 9 Uhr, der zweite um halb 12 Uhr und der dritte Teil nach der Litanei.
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Verrichtung des Rosenkranzgebets tiberlieferte Jacob Daniel von Tepsern, der
8 Jahre lang (1696-1699., 1704-1707.) der Birgermeister von Wien war, im
Jahre 1711 in seinem Testament 2000 Florenos.”

1.3. Festtage des Gnadenbildes

Zur Verehrung der Ikone ,,Maria Pocs” entstanden zwei Festtage: Der eine zum
Gedenken des Tranenwunders am Sonntag nach dem 4. November, der andere
zur Erinnerung an die Ubertragung der lkone nach Wien am Sonntag zum Fest
der Maria Heimsuchung am 2. Juli. Die Sammlung von 1739 présentiert die
Feierlichkeiten des Jahres, &hnliche Beschreibungen befinden sich aber auch
in den Zeitungen (z.B. Wienerisches Diarium) wund in den
Predigtensammlungen, mit denen man die Informationen aus den
Mirakelbiichern ergdnzen kann.

1.4. Die ,,Liebs-Versammlung“

Der Verfasser der Mirakelsammlungen berichtet, dass eine sog. Liebs-
Versammlung zur Vermehrung der Ehre der Muttergottes von Pocs in der
Metropolitankirche St. Stephan ab 1729 existiert. Die Bruderschaft wurde
unter dem Titel Charitatis ac Beatae Mariae Virginis a lachrymis pro Salute
agonizantium, also dem Titel der Liebe und der Trénen der seeligsten
Muttergottes, zur Hilfe und Trost aller Sterbenden gegrindet. Die Mitglieder
haben Geld bezahlt, um daraus so viele heilige Messen bei dem Hochaltar vor
dem Gnadenbild der weinenden Muttergottes lesen zu lassen, wieviel nur
maoglich ist (Erneuert 1739: 31-35).

1.5. Musikpflege beim Altar ,,Maria Pocs*

Bei dem Bild wurde eine eigene Musikkapelle, die sog. Gnadenbildkapelle bis
zum Jahr 1783 tatig, deren Dienste mit dem liturgischen Betrieb bei der Ikone
verbunden waren (Hochradner — Vérosmarty 2000: 133-176; Kramafova
2019: 109-143). Als Leiter der Kapelle waren so prominente Kapellmeister
tatig, wie Johann Josef Fux (1660-1741) oder Leopold Hofmann (1738-1793).
Das Buch von 1703 enth&lt ein spezielles Liedrepertoire zur Ehre der

“ Einige setzten das Gnadenbild zur ,,Universal-Erbin” ein, wie im Jahre 1707 Michael Kurz,
ein Handelsmann. Er ordnete in seinem Testament an, dass ,,an jedem Sonn- und Feiertage der
Gottesdienst bei diesem marianischen Gnadenbilde unter Trompeten- und Paukenschall, und
Uberhaupt mit mehr besefter Musik sollte gehalten werden”. 1716 taten Andreas Huttauer,
kaiserlicher Reichscancellist und Adam Perchtold, der Pfarrer von Gnadendorf gleichermaRen.
(Donin 1884: 14.; Erneuert 1739: 29-30; Ogesser 1779: 302.)
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Muttergottes von Pdcs (Erneuert 1739: 133-172). Diese zwanzig Texte
konnten nicht nur gesungen, sondern auch ,,als Reim-Gebett ohne Singen
gesprochen werden, wie man dergleichen viel Lob-Gesanger und Reim in
denen Bett-Biichern findet” (Erneuert 1739: 133).

1.6. Die private Religionsausiibung

Die Untersuchung der Mirakelsammlungen beleuchtet die Formen der
privaten Religionsausiibung im 18. Jahrhundert, da der Verfasser der Biicher
dazu eine Anweisung fur die Glaubigen zusammenstellte (Erneuert 1739: 127-
131.). Aus dieser Beschreibung kann man wissen, dass die Ikone mit speziellen
Gottesdiensten verehrt wurde: Ein aus mehreren Teilen bestandener, flr die
Pilger geschriebenen Gottesdienst (Bittgang 1772.; Jéhrliche 0.J.), wie
heutzutage die Pilgerandacht von Méariapocs (vgl. Ivancsé 1996: 45-52;
Foldvari 2015b: 27-37) und eine Novene (Erneuert 1739: 129) waren vor dem
Bild in Verwendung. (iiber die Novene von Mariapocs: Regds 1945.)

1.7. Die wertvolle Weihegaben

Die Ehre des Originalbildes ,,Maria Pocs” wurde durch Darbringungen
geédulert: Die Reihe der wertvollen Gaben, die fir die Ikone im Wiener
Stephansdom geschenkt wurden, beginnt mit den Kostbarkeiten (der sog.
Rosa-Mystica Rahmen, der ,,Eleonoren-Ornat” usw.) der Kaiserin Eleonore,
der Gemahlin von Kaiser Leopold I. deren Beispiel von mehreren Adeligen,
Bischéfen nachgeahmt wurde. Diese wertvollen Gegenstande (Kronen aus
Perlen, Monstranzen, silberne Lampen) wurden nicht nur in der
Mirakelsammlung von 1739 in einem eigenen Kapitel aufgelistet (Erneuert
1739: 29-30), sondern sie befinden sich auch in den anderen Druckwerken
(z.B. Flnftzig-Jahriges 1747: X3/b; Ogesser 1779: 301-302; Ertl 1735: 16-17;
Zenner 1860: 5; Donin 1884: 14)

Die Bearbeitung der Texte in den ersten Teilen der untersuchten
Mirakelbiicher zeigen uns die Vielfaltigkeit des Wiener Kultes der lkone
»Maria Pocs”. Die Analyse der wunderbaren Gebetserhérungen bietet eine
andere Seite der Verehrung des Bildes im 18. Jahrhundert.

2. Die qualitative Analyse der Mirakeltexte (1697-1739)

Der andere Teil meiner Dissertation beschaftigt sich mit den bisher
unbekannten sozialgeschichtlichen Aspekten der Verehrung der lkone. Die
Mehrheit der Berichte blieb aus den ersten Jahren nach der Ankunft des Bildes
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in Wien zurick, als sein Kult herauszubilden begann: Die Bucher enthalten 66
Aufzeichnungen aus dem Jahr 1698, 90 Texte aus 1699 und 27
Waundergeschichten aus 1700. Obwohl die Kriterien der Auswahl der Texte
nicht bekannt sind — da der Fundort der handschriftlichen Exemplare der
untersuchten Sammlungen unbekannt ist —, kann festgestellt werden, dass
diese Tendenz mit dem Kult der Ikone zusammenféllt. Das Gnadenbild wurde
am Ende des 17. Jahrhunderts zum Palladium des Habsburgerreiches, in der
zweiten Hélfte des 18. Jahrhunderts wurde die Muttergottes durch die Ikone
von PAcs aber vor allem bei Pestgefahr, Hunger und Krieg gerufen. Durch das
Lesen der Berichte ist zu sehen, dass sich die wunderbaren Gebetserhérungen
(unter denen die erste zur Zeit des Tranenwunders geschah) schon wéhrend der
Prozessionen (z.B. in der Kirche St. Ulrich) vor der Aufstellung des Bildes im
Dom fortsetzten. Die Wunderberichte wurden mit qualitativer Inhaltsanalyse
ausgearbeitet, bei welcher Methode man die Mirakelberichte mit eingehender
Quellenkritik behandeln muss. Man muss u.a. vor Augen halten, dass diese
Texte mehrfache Reflexion erfuhren. Man muss daneben auf die
Mangelhaftigkeit und die Selektivitat der Quellen hinweisen. Die gedruckten
Mirakelsammlungen sind durch verschiedene Arbeitsprozesse entstanden und
berichten nicht immer Uber das ganze Mirakelmaterial, sondern nur Gber eine
Auswahl daraus (siehe ua. Schneider 1990: 285-310; Schuh 1989: 27; Tuskés
1993: 59-63).

Die Analyse der Texte zeigt, dass das Bild in 189 Mirakelgeschichten im Fall
von Krankheiten und laut 97 Eintragungen wegen verschiedener Unfélle
angerufen wurde. Im Mittelpunkt der Krankheitsvorstellungen in den Wundern
bei der Originalikone ,,Maria Pocs” stehen die physischen Erfahrungen. Die
Schadigung der Gesundheit machte sich fur in der Heilkunde Unbewanderte
durch einfach wahrnehmbare Symptome bemerkbar: Fieber, Schmerzen,
Probleme mit dem Bewegungsapparat, Hautveranderungen und Stérungen der
Sinnesorgane. Neben den Krisensituationen weisen die Eintragungen auf die
volksmedizinischen Ansichten hin: Sie zeigen uns, mit welchen Heilpraktiken
die Menschen den Kranken zu helfen versuchten. Die Leidenden wurden u.a.
mit verschiedenen Heilkrautern, verbranntem Zucker, warmem Wein,
frischem Schmalz therapiert. Nachdem alle hauslichen Heilmittel, Arzneien
und Pflegemethoden wirkungslos gewesen waren, nahmen die Glaubigen ihre
Zuflucht zu der Muttergottes von P6cs. Die Benennungen der Jungfrau von
Pdcs spiegeln ihre Rolle im Volksglauben wider: Sie erscheint in den Texten
als eine himmlische Arztin, die in allen menschlichen Néten helfen kann
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(,,Helfferin in der Nothleydenden [...] aller Gnaden und Trost reicheste
Brunnquell”, ,,wéinende Heylbringerin”, ,,Gnaden-Apotheck”, ,,Potschischen
Himmels-Arfitin”). Obwohl die wunderbare Heilkraft der Muttergottes in den
Mirakelgeschichten im Mittelpunkt steht, wurde sie in den Texten auch als die
Verteidigerin der Stadt dargestellt (,,Wiennerische Schuf3-Frau”). Durch die
Untersuchung der Berichte ist es zu sehen, dass die Hilfe der Jungfrau beim
Originalbild ,,Maria Pocs* nicht durch die Ruhrung des Bildes, oder durch den
Kuss der Ikone kam wie bei der Kopie in Mariapocs (vgl. Foldvari 2021: 132—
142) Die Leidenden legten immer beim Originalbild ein Gelibde ab (vgl.
Heller-Schuh 2002: 161), nach dem die wunderbare Errettung innerhalb einer
kurzen Zeit (alsobald/bald, ,,von selbiger Stund“ usw.) erfolgte. Unter den
Gelubdearten waren die Vorlesung einer heiligen Messe (88) oder die
Verlobung einer Wallfahrt (24) die beliebteste.

Die gedruckten Mirakeltexte enthalten dariiber hinaus Angaben Uber die
Glaubigen, die zwischen 1697 und 1739 die Originalikone ,,Maria Pocs* in
Wien aufsuchten, von denen man aus anderen Quellen nicht erfahren kann.

2.1. Die Analyse der hilfesuchenden Personen

VVon den 288 Hilfesuchenden sind 186 Erwachsenen und 102 Kinder. In beiden
Gruppen macht das ménnliche Geschlecht die Mehrheit aus (39% der
Erwachsenen sind Méanner, wahrend 63% der Kinder aus Jungen bestehen).
Diese grolRe Anzahl der mannlichen Bevolkerung ist damit zu erklaren, dass
sie wahrend der Arbeit oder einer Reise einem héheren Unfallrisiko ausgesetzt
waren. Die meisten Kinder sind zwischen 3 und 8 Jahren alt, wéahrend die
Altersangaben im Fall von Frauen und Mannern unbekannt sind.

2.2. Die Herkunft der Votanten

Betreffs der Hekunftsorte der Pilger wird Osterreich — vor allem Wien (45)
und Niederosterreich (87), daneben in geringer Zahl (6) Oberdsterreich — in
den Mirakelblchern als Haupteinzugsgebiet bezeichnet, was die regionale
Beliebtheit der Ikone zeigt. Als andere Lander wurden Bohmen (10), M&hren
(12) und Ungarn (16) erwahnt. Der Grol3teil der Pilger kam aus landlichen
Gebieten, aus Dorfern zum Gnadenbild, was mit dem Sozialstand der
Glaubigen (vgl. Mettler-Kraft 2004: 107-109; Herndl 2005: 210-213;
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Lobenwein 2013: 190) im Einklang steht.” Obwohl in den Texten nur in 6
Fallen bezeichnet wurde, dass die Betroffenen Bauern waren, ist es
wahrscheinlich, dass mehrere Pilger aus bauerlichen Schichten stammten. Es
ist bei anderen Sammlungen aus dem untersuchten Zeitraum ebenso zu
beobachten, dass der Kompilator der Werken den Sozialstand der Wallfahrer
nicht hervorhob, da er es nur bei den hoheren sozialen Schichten fur wichtig
hielt, weil 80-90% der Bevolkerung bauerlich war. Diese gilt auch fiir den
Herkunftsort der Glaubigen. In 132 Berichten wurden keine Angaben gemacht
und es ist zu vermuten, dass diese Menschen in Wien wohnhaft waren.
Wahrend der Untersuchung war es auffallend, dass adelige Personen nur in 6
Fallen in den Mirakeltexten erschienen, obwohl in den anderen Teilen der
Mirakelbtiicher (Erneuert 1739: 29-30) oder in anderen Quellen diese
Gesellschaftsschicht einen begunstigten Platz bekommt (z.B. Ertl 1735: 16—
17; Zenner 1860: 5).

2.3. Die Opfergaben

Die Mirakelbiicher geben ein Bild tber die Darbringungen der Verehrer des
Gnadenbildes von Pdcs, die die Ikone im Fall von Krankheiten und Unféllen
aufsuchten. In den 286 Mirakeleintragungen wird nur in 128 Texten tber diese
Geschenke berichtet. Unter diesen waren die beliebteste die mit den
Ausdriicken ,,Opfer-Taffl”, ,,Gelibd-Tafel”, ,,Danck-Tafel”, ,,Geltbd-Bild”
bezeichneten Votivtafel (65). Diese wurden oft mit der Promulgation der
wunderbaren Ereignisse  verknlpft: Sie  dokumentierten  die
Wundergeschichten und verkiindeten diese, an den Wanden héngend, an den
Pilgern. Obwohl in den Mirakeleintragungen nur an wenigen Stellen von den
Weihegeschenken die Rede ist, wird auf ihre groRBe Anzahl in den
zeitgenodssischen Druckwerken mehrmals hingewiesen. (z. B. Tilmez 1722:
275; Brauneck 1978: 88) Die Anzahl der sog. ldentifikationsopfer (Kriss 1933:
96-107), also der kleinen Nachbildungen von menschlichen Korperteilen und
figuralen Darstellungen von Menschen oder Tieren aus Silber (10) oder aus
Wachs (3) ist in den Mirakelaufzeichnungen gering. Laut den Beschreibungen
des Domes waren aber derartige Geschenke der Glaubigen in groRer Zahl
neben der Ikone zu sehen. (Gugitz 1955: 42; Loidl 1974: 11) In einigen
Mirakelaufzeichnungen wird die Darbringung von Kerzen (9) erwahnt und die

& Adelige (6), Klerus (5), Baader/Arzt (1), Dienstverhaltnis (30), Beamter (21), Birger (2),
Gewerbe/ Handwerker (56), bauerliche Schicht (6), keine Angabe (151)
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unfallbezeugenden Opfergaben, also an die Notsituation erinnernde
Gegenstande (Kricken, N&hnadel, Fischgrate, Heugabel, Rehgeweihe usw.)
waren bezeichnender (17). In 24 Fallen wird nicht genauer beschrieben, was
fiir eine Gabe zum Gnadenbild gebracht wurde.

3. Schlussbemerkungen

Die Bedeutsamkeit der Mirakelsammlungen liegt darin, dass man Gber die
sozialgeschichtlichen Beziige des Wiener Kultes der Ikone ,,Maria Pocs” aus
anderen Quellen nicht erfahren kann. Obwohl diese Aufzeichnungen nur einen
Bruchteil dieser Seite des Kultes schildern, kann man mithilfe der Texte ein
Bild tber die Verehrung der Ikone bekommen.

Die Wirkungsgeschichte der erforschten Sammlungen reicht bis heute, wie der
Artikel von Annemarie Fenzl, der Mitarbeiterin des Kardinal Kénigs-Archivs
zeigt. ,,Auf die Hilfe der Muttergottes konnte man sich aber immer schon
verlassen, und das ist wohl auch heute noch so. [...] Der Dom birgt drei
marianische Gnadenbilder, die Hoffnung auf Hilfe nicht nur versprachen,
sondern oft auch einldsten: die Dienstbotenmuttergottes, aus dem ersten Drittel
des 14. Jahrhunderts [...] Das sogenannte ,Alte Gnadenbild Maria in der
Sonne*, das 1693 und das neue Gnadenbild ,Maria Pocs*, welches 1697 in den
Dom eingezogen ist. Und immer noch finden sich dort Menschen ein, die ganz
bewusst ihre Hoffnung auf die Mutter des Herrn setzen. Das war schon immer
so. Als ein Beispiel fur viele soll hier eine Bitte stehen, die Erhérung fand: die
Rettung und Heilung eines Bauersmannes, Peter Schneider mit Namen, vor der
Amputation seines Beines. [...] Dokumentiert und nachzulesen in dem Jahr
1739 abgefassten Buchlein: ,Erneuert- und vermehrter Gnaden-Brunn® [...]* -
schreibt die Historikerin. (Fenzl 2022: 4-5)

Die Ikone ,,Maria Pocs* erfreut sich auch heutzutage zahlreicher Besucher. Die
Mehrzahl der Pilger kommt aus Ungarn, aber auch aus allen Landesteilen
Osterreichs und der benachbarten Lander kommen die Glaubigen zur
Muttergottes von Pdocs. Vor dem Altar ,,Maria Pocs* finden sich Beter von friih
bis spat ein, unzéhlige Kerzen werden entziindet, Menschen finden hier Ruhe,
Kraft und Trost.
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INFO ABSTRACT

Csonka Eva Abstract

ecacsonkaB5@gmail.com  The rediscovery of the importance of teacher personality is a central
Keywords theme of research. The 21st century has seen significant changes in
parents the education system that have radically altered attitudes to teaching
teacher personality and have placed intergenerational relationships at the centre.
intergenerational Teacher attitudes, attitudes and motivation have been important in
relationship the past, but they have become more important in our time.
career choice Concepts such as role models, critical thinking, self-reflection,

flexibility, patience, motivation and the ability to motivate have
come to the fore. Although these ideas seem to be reformist ideas,
Seitz's (2008) study shows that this approach was already
formulated in the 1970s, and therefore we can speak of a rediscovery
when we emphasise the importance of teacher personality (Seitz,
2008.) In the present research we focus on the parents' opinion.
During our interviews, we asked them to express their opinions and
perceptions on the importance of teacher personality, as well as
whether teachers can, and indeed do, have an impact on the students

they teach..
Kulcsszavak Absztrakt
sziilok A tanarszemélyiség jelentdségének ujrafelfedezése a kozponti
tanarszemélyiség témaja kutatasnak. A XXI. szdzadra olyan jelents valtozasok
intergeneracios kovetkeztek be az oktatasi rendszerben, melyek gyokeresen
kapcsolat megvaltoztattdk a tanitashoz vald hozzaallast, és kozponti helyet
palyavélasztas kapott az intergenerécios kapcsolat. A tanari magatartas, szemlélet

és motivacié kordbban is fontos szerepet kapott, azonban ez
korunkra felértékeldédott. Olyan fogalmak keriiltek elétérbe, mint
példakép, kritikai gondolkodas, dnreflexio, rugalmassag, tirelem,
motivaltsdg és a motivacio képessége. Bar reformpedagdgiai
elképzelésként hatnak ezek a gondolatok, azonban Seitz (2008)
tanulmanyabol kidertl, hogy az 1970-es években ez a szemléletméd
mar megfogalmazodott, ezért beszélhetiink ujra felfedezésrdl, ha a
tanarszemélyiség fontossagat emeljik ki. (Seitz, 2008.) Jelen
kutatdsunkban a sziilok véleményét allitottuk a kozéppontba.
Interjuink soran arra kértiik oket, hogy fejtsék ki véleményiiket,
meglatasukat a tanarszemélyiség jelentdségével kapcsolatban,
valamint térjenek ki arra is, hogy a pedagdgusok tudnak-e, és
egyaltalan, milyen hatassal vannak az altaluk tanitott didkokra.
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Ez atanulmany a X1V. Nemzetkdzi Nyiregyhazi Doktorandusz és Posztdoktori
Konferencian elhangzott eldadas alapjan jott létre.

Bevezetés

A tanérok azok, akik a kulturalis és tarsadalmi mintat kdzvetitik a tanuldk felé,
és ezzel biztositjak a tarsadalom meglétét, stabilitasat. A pedagdguspalya
legfobb “népszertisitdi” éppen azok a tanarok lesznek, akik a tanteremben, az
iskolakban tanitjak a jové nemzedékét, 6k azok, akik vonzova tehetik a tanari
palyat a diakok szamara. Ahhoz azonban, hogy ez megvaldsuljon, a tanar és
személyiségének egyuttes hatdsanak ervényesulése szlikséges, melynek hatésa
felbecstlhetetlen. "Ez a tanértol fugg". (Lipowsky 2006:47). A sziilék, a
didkok és még a pedagdgusok altal is gyakran ismételt kijelentés ramutat a
tandrok kompetencidinak és tevékenységének fontossagra. Amikor arrdl
beszéllink, hogy mi is fligg a tanartol, kiilonbséget kell tenniink a tanar szakmai
tudasa, valamint a tanari tevékenység és a tanitasi stilus jellemz6i kozott
(Lipowsky, 2006, 47). Serkentd, elfogadd, empatikus tanari attitlidre kell
torekedni ahhoz, hogy a sziilék — pedagogusok — és a didkok kozotti
egylttmiikodés hatékony legyen. Ugyanis az iskolaskord gyermekek szamara
a tanaraik kovetendd példa, amit latnak, tapasztalnak téliikk, meghatarozza a
vilagrdl alkotott képiiket, ezaltal a késébbi felndtt 1étiiket is (Tordgyik 2004).
Tordgyik (2004) tanulmanyaban Carl Rogers személyiségkdzponti humanista
szemeélyiségének alaptézise a tanulok feltetel nélkili elfogadasa, a hitelesség,
¢s az empatia harmasara ¢€piilé tulajdonsagok. Mindezek a neveldémunka
kiindulépontjai, melyek a tanartol fliggé viselkedésmodban nyilvanul meg.
(Tordgyik 2004).

Jelen interjus pilot kutatasunkban, foképpen német tanulmanyokra
hivatkozva, éppen a tandrszemeélyiséget allitottuk a kdzéppontba oly maédon,
hogy a sziilék szemszogébdl vizsgaljuk meg azt, megismerve ezéltal a sziilok
azon allaspontjat, hogy hogyan vélekednek a XXI. szazadi pedagégusokrol. A
cél ezzel a pilot kutatassal az, hogy az oktatéasi folyamat két kulcsszerepléjének
egymasra gyakorolt hatasat elemezzuk.

A tanar személyiseg fogalma és annak ujra felfedezett jelentése

Minden ember, aki iskolaba jart kialakitott egy elképzelést a tanar
személyiségét illetden, amely egyénenként eltérd lehet. A neveléstudomany
azonban egyetért abban, illetve Gjra egyetért abban, hogy a tanarnak valodi
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»Szemelyiségnek” kell lennie (Seitz 2008). A tanar személyisége ugyanis a
tanitas lehetséges sikerének a biztositéka. A didaktikai irodalom un.
ndidaktikai haromszog”-rél beszél. A ,didaktika haromszoge” elmélet a
didkok, a tananyag és a tanarok Osszefuiggésrendszerét emeli ki a tanitasi-
tanulasi folyamatban. A harom ,,szerepld” koziil azonban a tanarokkal kevésbé
foglalkoznak a kutatasok. Pedig rendkivul fontos a tanar személyisége, hiszen
meghataroz6 az oktatasi celok, a modszerek, a tartalom szempontjabol
(Dieterich, Jorg; Dieterich, Michael 2007). Bar vitathatatlan, hogy a
tandroknak ma is az a feladatuk, hogy tudést adjanak &t tanitvanyaiknak,
tevékenységik nem korlatozddhat erre, hiszen a tanuldkkal valo talalkozéasuk
sorén az érzelmi neveléssel is foglalkoznak, és igy személyiségiikon keresztil
hatassal vannak diakjaik életszemléletére, értékrendjére, az intergeneracios
kapcsolataikra. Mivel az oktatas elengedhetetlen az emberek szdmara, nem
mindegy, hogy ki neveli 6ket. Hartmut von Hentig az elsdk kozott volt, aki a
"technokratizalodas" idészaka utan jra eldvette a "személyiség" fogalmat, és
a pedagdgia szamara gylimolcsoz6vé tette, amikor azt irta: "... Az iskolaban a
személyiségek jelentik a legmaradanddébb élményt, aztan jonnek csak nagy
lemaraddssal a személyek, szovegek, gyiijtemények és projektek altal
kozvetitett gondolatok és targyak ... Maguknal a tanulds e targyainal és
alkalmainal mindig fontosabb, hogy az emberek hogyan bannak vellk, és
ehhez a tandar marad az elsd és legimpozansabb minta.” (Seitz 2008:1).
Henting megnevezett hat szempontot, melyek helyes iranyba terelik az
oktatast. Ezek kozul a ,boldogsag érzékelése” véleményem szerint a
legfontosabb, hiszen Henting is azt hangsulyozza, hogy ahol nincs 6rém, ott
nincs nevelés sem. Az oktatas, nevelés csak boldog koriilmények kdzott johet
létre. Henting ezt a kdvetkezoképpen fogalmazza meg: ,, (... )lehetoségeket kell
megnyitnia a boldogsagra, (teremteni) a boldogsagfogékonysagot, a

felelésséget a sajat boldogsagaért.”™®

A tanar, mint példakép

A pszicholdgia egyértelmii bizonyitéka, hogy az emberekre nagy hatéssal
vannak az embertarsaik viselkedése és ezaltal kovetendé mintava valnak (Seitz
2008). Ez annal inkabb igaz, minél fiatalabb az illetd, és ezaltal "vezethetobb
és formalhatobb” is. Kllénosen igaz ez az iskolara, ahol a gyermekek és
fiatalok az oktatas és a tanulas szempontjabol kiilléndsen fontos életszakaszban

76 https://www.grin.com/document/123615
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vannak, s ezaltal tanaraiknak alapvetd viselkedési modellként kell fellépniiik.
Ok azok, akik pozitiv értelemben "manipulalhatjak" a tanulokat, formalhatjak
tarsas kapcsolataikat. Fontos, hogy a tanarnak ugyanazokat a kovetelményeket
kell tamasztania tanitvanyaival szemben, mint énmagaval. Azok a tanarok,
akik tanitvanyaiknak megmutatjak azt, hogy hogyan kell az életre Gszinte
csodalattal tekinteni, annal valdsziniibb, hogy tanitvanyaikban is ezt az
optimizmust €bresztik fel a jovOvel kapcsolatban. Ide tartozik a spontaneitas,
az (j dolgokra valo nyitottsag és a rugalmassag, vagyis az, hogy az ember nem
hagyja magat kiilsé kényszerek altal sablonokba kényszeriteni, hanem
egyénisegnek tekinti magéat. Az is fontos, hogy a tandrnak legyen humoreérzéke,
és hasznalja ki az alkalmakat a nevetésre, vagy épitsen be olyan helyzeteket az
Oraba, amelyek lehet6vé teszik a nevetést. A tanarok igy megalapozzék azt is,
hogy didkjaik is magabiztosan tekintsenek sajat jovoképliket illetden. A sajat
viselkedés példamutatd jellege a hitelességben rejlik €és alapvetden a tanar
bels6é személyiségébdl fakad (Seitz, Stefan 2008).

Az 0j tanéar szerepfelfogas

Az iskolai gondolkodas sarokkoveként tovabbra is a tanarok szakmai
tevékenységét kell a kozéppontba allitani (Seitz 2008). A tanarok a tanulas
szakértdi; alapvetd feladatuk a tanitési és tanulasi folyamatok célzott tervezése,
megszervezése és reflektaldsa, melyeket a tudomanyos eredményeknek
megfeleléen kell kialakitani, valamint azok egyéni ¢és rendszerszinti
értékelesét is figyelembe kell venni. A tanarrdl alkotott jovébeli kép sok
tekintetben szinte forradalmi modon kilonbozik az eddig megszokott
szerepképétol. Sokdig a tanar, mint oktaté kép volt érvényes. A korabbi
elgondoldsok azon feltételezésen alapultak, hogy a tanar, mint oktato,
kozvetlen hatdssal van tanitvdnyai tanuldsi folyamatara. A modern
neveléstudomany eredményei az 1970-es évek elején mar azt mutattak, hogy a
tanar a felelds az osztalya érzelmi 1égkoréért, a tandrai tervezés strukturalis
meghatarozoja ¢ maga (Seitz 2008). A szakirodalom mindezek mellett
természetesen a tanarok targyi tudasat is fontos szempontként emeli ki, mint
tanartol fiiggd tevékenység. Elméletileg feltételezhetd, hogy a magas szintii
targyi tudas fontos meghatarozéja a tanar rugalmas, alkalmazkodo és
szakmailag 0sztonzd tevékenysége, amely pozitiv hatassal van a tanulok
teljesitményére. Ebben a tekintetben pozitiv 0sszefliggés varhatd a tantargyi
tudas mertéke és a tanuldk tanulési teljesitménye kozott. Ezzel szemben a
tapasztalat azt mutatja, hogy a tanar szaktuddsa dnmagaban nem elegendd

277


https://fordoc.ku.de/id/eprint/215
https://fordoc.ku.de/id/eprint/215
https://fordoc.ku.de/id/eprint/215

NEVELESTUDOMANYI TANULMANYOK

kritérium ahhoz, hogy a didkok mennyit teljesitenek és mennyire értik a
tananyagot. Ezért nem meglepd, hogy a régebbi amerikai tanulméanyok
altalaban nem mutattak kozvetlen dsszefliggéseket a tanarok targyi tudasa és a
tanulok tanulasi sikere k6zott (Lipowsky, 2006:50).

A szaktargyi tudas mellett olyan tulajdonsagok is szlikségesek a tanari
palyan, melynek legfébb hordozodja a személyiség. Az oktatasban tehat
felértékelddik a karizmatikussag szerepe, hiszen, ahogyan Kuczi
megfogalmazta ,,... a tanari munkanak a szemelyiség a hordozoja, nem pedig
a targyiasult szakismeret.”” (Fénai, Dusa 2014:43). Ashton és Crocker (1987)
rdmutat a targyi tudds és a tandrok oktatasi tevékenységei kozotti
Osszefiiggésekre. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy akik rendelkeznek
megfeleld, magas szintli targyi tudéassal, 6k nagyobb mértékben, nagyobb
motivacidval rendelkeznek, mint azok a tanarok, akik nem sajatitottak el
megfeleléen magas szinten az adott tantargyat (Lipowsky 2006:52). A
szaktargyi tudas megléte vagy éppen annak hianya is a tanartol fiigg, melynek
hatdsa a tanitas soran felértékelddik. Azok a pedagdgusok, akik magas szinti
szakmai tudassal rendelkeznek, 6k annak a magabiztossagnak is a birtokaban
vannak, melynek segitségével, személyiségiik erejével, magabiztosan tudjak a
tudasukat kozvetiteni. igy osszekapcsolodik egyméassal a szakmaisag és a
személyiség, melynek kettése sziikséges a sikeres tanitasi- tanuldsi
folyamatban. Talan a szakmai tapasztalattol is fontosabb tényezéként emelhetd
ki a motivacio. A nagyobb motivacioval rendelkez6 tanarok magasabb célokat
tiznek ki, tobb idot toltenek a tanorak tervezésével, nyitottabbak az uj
Otletekre, gyakrabban prébalnak ki Uj dolgokat, hosszabb ideig és kitartobban
dolgoznak a gyengébb tanuldkkal, nagyobb valdszintiséggel hasznaljak fel a
tanuldiktol kapott visszajelzéseket tanitasuk fejlesztéséhez, és lelkesebbek
(Lipowsky 2006:54). Bar a tanar régi szerepe az Ujitasok kovetkeztében
természetesen nem valt elavulttd, és a hagyomanyos tantargyi, didaktikai
cselekvési repertoar tovabbra is nélkiilozhetetlen, mégis ki kell boviteni 0j
szempontokkal, amelyekben a tanar megtanulja, hogy sok esetben egyszeriien
visszavonuljon, és a diakokat jobban bevonja a tanorakba (Seitz 2008). gy a
tandr mai feladatat a tanuldsi lehetoségek biztositdsa €s értelmezése adja,
valamint hogy felismerje a tanulok egyéni tanulasi utjat, és oket 6nalld vagy
kollektiv tanulasi Gtjukon tanacsado, timogatd és motivald szerepben Kisérje
(Seitz 2008). Kuléndsen a mai vildg nagyobb kovetelményeket tdmaszt a
pedagdgusokkal szemben. A pedagdgus személyével szemben tamasztott
elvarasok annyiban véltoztak meg, hogy a pedagogusnak a mindennapi
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szakmai élet nehézségein és feladatain tal, meg kell felelnie a hivatasaval
szemben tdmasztott valtoz6 kdvetelményeknek, valamint az iskola
megujitasara iranyulo elvarasoknak is (Seitz 2008). Fullon dsszegezte a leirtak
fontossagat, miszerint fel kell ismerni az iskola és a kornyezete kozotti
kapcsolat oriasi jelentdségét (Seitz 2008).

Kutatasi kérdések

Tapasztalataink szerint a sziildk véleménye, az iskolaval, tanarokkal
kapcsolatos megitélése, elvarasa sokat valtozott az elmult években,
évtizedekben. A sziildknél az iskola kivalasztasa presztizskérdés, tarsadalmi
elvéarés, hogy az ismert, ,.elit” gimnaziumokba adjak a gyermekuket. A tanarok
motivalo szerepe hattérbe szorult, mert a gyerek tarsadalmi, szocio-6konémiai
hattere ,,elegendd” lehet ahhoz, hogy elérje a kitlizott céljat, a megcélzott
egyetemet. Manapsag egy iskola attol lesz jo a szakmai és a kdzmegitélésben,
ha a felvételi rangsor tetejen all, diakjai versenyeredményei kimagasloak, jo
tarsadalmi hatterti, jo képességii diakok jarnak az intézménybe. gy nem a
tanari kar oktatasi szinvonala lesz a meghatarozo, hiszen a jo képességi didk
kevés tanari magyarazattal is jol tanul. Azonban kérdésessé valik, hogyan
értékelik a tanarok tudéaskozvetitd szerepét (Bacskai 2020). Ebbol a
szempontbol vizsgaljuk a kovetkezd kérdések alapjan a sziiloket:

1. Mennyire befolyasolja a sziiloket az iskolavalasztas kapcsan az ott tanito
pedagdgusok felkésziiltsége, valamint szemelyisége?

2. Milyen viselkedésrepertoarral kell rendelkezni a sziil0k szerint egy altaluk
jénak vélt pedagdgusnak?

3. Mennyiben valtozott a tanarok személyisege, hivatdsukhoz valo
hozzaallasuk a sajat iskolai éveikhez képest?

4. Motival6-e a pedagdgusok szerepe a tovabbtanulas szempontjabol?

A kutatasi modszer és minta jellemzése

Az iskolai eredményesseg értelmezese kapcsan harom aktor vizsgalatara
helyezddik a hangsuly: sziild, didk és tanar. Harom kiilonb6z6 almintaban
kutatjuk ezt a harom “szerepldt”. A pilot kutatds soran hat sziilot kérdeztiink
meg fokuszcsoportos interju keretében. A helyszin egy Szabolcs- Szatmar-
Bereg megyei kisvaros kozépiskolaja. A pilot kutatds célja a “f6” kutatas
kérdéseinek a behataroldsa, pontositasa a fokuszcsoportos interju alapjan.
Elemzésiinkben az interjuk fobb megallapitasait emeljiik ki, és mutatjuk be, a
kérdéscsoportok (dimenziok) alapjan — az interjuk elemzéséhez a kondenzacio
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modszerét alkalmaztuk. A megkérdezett sziilok mindegyikének gyermeke
ugyanabba a kdzépiskolaba jart, ami a pilot kutatasunk kozéppontja is. A
sziil6k természetesen név nélkiil, egy jelige segitségével szolaltak meg az
interji sordn. A sziilok a sajat tapasztalataikra, véleményiikre hivatkozva
Oszinte valaszokat adtak. A sziilok kozott vannak nagycsalddosok,
egygyermekes és gyermekét egyediil neveld sziilo is.

A kutatas bemutatasa
Téarsadalmi hattér

1. tablazat: A megkérdezett sziilok tarsadalmi hattérvaltozoi (N=6)

Meghatarozas

falu: 1 6

Telepuléstipus
kisvaros: 5 {6

pedagogus: 1 6

kereskedelem: 2 f6

Foglalkozas természetgyogyasz: 1 6

kollégiumi neveld: 1 f6

lelkipasztor: 1 f&
kozépfoku: 4 £6

Iskolai végzettség
egyetem: 2 {6

egygyermekes: 2 f6

Gyermekek széma kétgyermekes: 1 f6

haromgyermekes: 2 fo

négygyermekes: 1 f6

Van jelenleg is kozépiskolaba jard

gyermeke > 6

Forras: Sajat szerkesztés.

A sziilék valtozatos munkakdrben és ugyanilyen valtozatos szocialis hattérrel
rendelkeznek. Van koztuk kereskedelemben dolgozo, kdzépfoka végzettséggel
rendelkez0, kollégiumi neveld, természetgyogyasz, pedagdgus, lelkipasztor is.
A megkérdezettek sokszintisége arra enged kévetkeztetni, hogy meglatasaik is
valtozatosak lesznek, és bar kiilonb6z6é kozegbdl érkeztek, mégis az interju
soran bebizonyosodott, hogy sok szempontbdl egyetértenek a mai
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pedagoégustarsadalomrol, sziil6tarsadalomrol, egyaltalan az  oktatasrol
Kialakitott véleményik kapcsan.

Személyiségjegyek a pedagdguspalyan

A sziil6k az altaluk fontosnak tartott pedagdgus tulajdonsagokat emelték ki,
melyek nemcsak szakmai szempontbol, de a pedagogusok emberi mivolta
szempontjabdl is fontos jelentéséggel birnak. A tanar szemelyiségének az alapja
a szakma iranti szeretetben és a feladatvégzés soran hozzatett szemelyiségében
fogalmazodik meg. Tanarnak lenni nem olyan munka, mint barmelyik masik,
hanem szilard meggydzd6dést igényel, mivel a gyermekekkel és fiatalokkal egy
kiléndsen fogékony és kivancsi, de gyakran nehéz életszakaszban dolgoznak,
ezért segitd (szocialpedagdgiai) moédon, nem pedig csak tanitd (oktatd) vagy
akar gyamkodo (hatalmi motivacioji) modon kell irdnyitani dket fejlédésiik
atjan. A tanarnak sajat tudasat magatartassa, személyes allasfoglalassa kell
alakitania minden tantargy esetén, ¢és az ismeretek atadasan tilmenden
személyiségével teljes mértekben bele kell helyezkednie a nevelési helyzetbe, és
abban kézzelfoghatova kell valnia. A szakmai minta az adott személyiségt6l
fugg (Seitz 2008). A sziilék megfogalmaztak ezen tulajdonsagokkal
kapcsolatban azon véleményiiket is, hogy ebben a tekintetben is kiildnbségek
figyelhetéek meg tanar és tanar kozott. Az egyik vélaszado felhivta arra a
figyelmet, hogy az a pedagdgus, aki tdbbet van egy adott osztallyal, nagyobb a
lehetdsége megismerni a diakokat, €s ez segiti a szakmai egytittmukodésiiket is,
hiszen fogja tudni, hogy abbdl az osztalybol vagy tanulobdl mit tud kihozni. Az
egyik sziild azt is megemlitette, hogy a szeretetben, hozzaéllasban nagy
kilonbség van a tanarok kozott, és manapsadg sok tanarbol éppen ezek a
tulajdonsagok hidnyoznak. Problémaként emelte ki az egyik sziil6 azt is, hogy
egybemosnak  manapsag  mindenkit,  nincsenek  egyéniségek, a
szemelyiségformalés héttrébe szorul. A tanar személyisége pedig éppen ezért is
fontos, hogy hogyan all a didkjaihoz. Ennél a kérdeskornél (az iskolavalasztas)
megfogalmazodott az egyik sziil6 altal a kutatasunk fokuszpontja, az ltalunk
“haromlabu szék”-keént definialt fogalom, mint az oktatas motorja: ,,Nekem volt
egy pedagogus, aki azt mondta és azota itt cseng a fulemben, harom laba van
ennek a torténetnek: a pedagogus, a gyerek, és a sziilo. Barmelyik lab hianyzik...
kibicsaklott a szék.” (Alma nevii valaszado) A tanarszemélyiséggel, legfébb
tulajdonsagokkal kapcsolatos kérdésekre a sziilok nem tudtak sarkalatos
valaszokat adni, hiszen nem lehet par tulajdonsagban dsszefoglalni azokat az
ismérveket, melyekkel egy ,jo tanarnak” rendelkeznie kell. Azonban a
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megkérdezettek valaszaibol kiderilt az, hogy a személyiségnek mennyire
meghatarozo szerepe van, mely a kovetkezd valaszokbdl is kitlinik:

Maci: ,,Test — lélek- szellem harmassaga. Szakmai felkésziiltség az elsédleges,
a tudas at legyen adva, de csak gy tudja atadni a tudasat, ha a pedagogus
ismeri a gyereket. Ennek a hdrmassdgnak a szerepe fontos: sziilé- gyerek-
pedagdgus. Ha ismerem a lelklletét, akkor tudok mas maédszert alkalmazni
nala, és akkor tud segiteni a tanar a gyereknek, nem lesz 6nbizalomhianya.”
Cica: ,,... mikor mit kell elGhuzni a tarsolybol, mikor mire van a legnagyobb
szlikség, hat most ez egy ilyen dolog. Nem lehet azt mondani, hogy 3 vagy 5
tulajdonsagra van sziikség, itt egy teljes készletre van sziikség ennyi gyerekhez,
és akkor mindenkire odafigyelni, és egyebek...nem is tudom, ez hany embert
igényelne....en nem lennék pedagdgus, én nem lennék ra képes....”

Maci: ,,Szerintem ez alapjan azt is mondhatjuk, hogy ebbdl a sok mindenbdl
legyen bdlcsessége, hogy mikor mit kell elGhizni adott esetben...”

Eper: ,, Nekem volt egy tanarném, torténelem tandarnonk, és mindig azt mondtuk,
hogy ,,mesebeli csaj”, mert Ugy adta le mindig az anyagot, hogy szinte mesélte,
és mintha mi benne lettiink volna mindig abban az adott korban. Szerintem evvel
nagyon sokan...”

Ismerni és megismerni hagyni... talan ezen szavakkal lehetne dsszefoglalni ezen
sziil6i valaszokat. Amikor a pedagogus szamara az elsddleges szempont a
diakjai iranti érdekl6dés, majd ezaltal az érdekl6désiik felkeltése is, és képes lesz
ezaltal arra a Dbolcsességre, hogy mikor mit kell eléhazni a
viselkedésrepertoarbdl. A pedagdgus szakma tehat egyszerre igényel tudast és
integralja a kiilonboz6 erkolcsi teriileteket. Nem elvontan megallapitott
kompetenciakban, hanem konkrét dontési helyzetekben, a megismerésben/
felismerésben mérheté (Seitz 2008). A tanartarsadalommal kapcsolatos
vélemény is megfogalmazddott ezen témakar (a tanar személyiségének legfobb
jegyei) kapcsan, mely negativan hathat azokra a pedagdgusokra, akik jol akarjak
vegezni a feladatukat:

Eper: ,, ki kell mondani, hogy a tébbi osztalyfonok irigykedett....”

Tulipén: ,,... Ezt akartam mondani, hogy azt tapasztalom, hogy az ilyen
pedagogusok nem tudnak érvényesiini a munkahelylikon, mert nagy az
irigység....mivel érdemeled ki, hogy vivtad ki....”

Eper”... pedig csak 6nmagét adta...”

A sziildk a tandrszemélyiseg kapcsan azokat az észrevételeiket s
megfogalmaztak, amelyek gatlo tényezOként hathatnak a tanitdsi munka
sikerességére. A palyavalasztassal kapcsolatos kérdések abbol a tekintetbdl is
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fontos szerepet jatszanak, hogy a tanar motival6 szerepe hathat- e gy, hogy ne
csak az adott tantargy legyen a tovabbtanulas fokusztargya, hanem esetleg a
tanari palya maga is. A megkérdezett sziilok koziil két sziilé gyermeke
pedagogusnak késziil. Az egyik sziilé gyermeke mar az egyéves 0sszefliggd
tanitasi gyakorlatat kezdi foldrajz- testnevelés szakos tanarként, mig a masik
sziil6 gyermeke negyedéves az egyetemen, magyar- matematika szakon. E16szor
ezen két sziild valaszat szeretném kiemelni, majd 0sszevetni azon sziilokével,
akiknek a gyermeke nem tanarnak készil, nem ezt a palyat vélasztotta.
Tulipan: (akinek a lanya tandrnak készil): ,,A személyes példamutatas nagyon
fontos. Nalunk ez merdilt felt... vagy ennek koszénhetden vilasztotta a lanyom
azt a palyat, amit az o pedagogusatol latott, és segitette és tamogatta... nagyon,
nagyon fontos.”

Eper: (a lanya szintén tanarnak keészil): ,,Nekem a lanyom ugyanigy volt, és
pedig SNI-s gyerek, és mégis itt van, és végigcsinalt mindent, amit kellett. Es ez
szerintem nagyon sokat mond a pedagdgusarol is.”

Azoknak a sziiloknek a véleménye is hasonl6 volt, akiknek a gyermeke ugyan
nem a pedagoguspalyat valasztja, mégis a tanar meghatarozo, motivald, segitd
szerepét a legfontosabbként hataroztak meg.

Alma: a pedagdgus tamogatod szerepe azokbol a tantargyakbol, amibdl tiamogatni
tudja, nagyon, nagyon befolyasol, a gyerek dnbizalmara is. Fontos, hogy jé
példat lasson maga elétt, és nagyon tudja befolyasolni a pedagogus.

Tanar- diak kapcsolataban: tiszteletadasnak meghatarozé szerepe van mindenki
szerint. Ez az alap, mindkét fél részérdl.

Cica: a tanar lehet barat, aki felé bizalommal van a gyerek és motivalja a
gyereket, hogy bizonyitson annak a szeretett tanarnak. De a hatarokat meg kell
tartani. Kell, hogy érezze a gyerek, hogy a tanarnak 6 fontos.

Ahogyan Seitz (2008) is emliti a tanulmanyaban, a mindennapi tanitas soran a
figyelem, a batoritas, dicséret és az egyes tanulok teljesitményének elismerése,
a kepessegeikbe és személyiikbe vetett bizalom épitGen hat a tanulokra.
Masrészt tudni kell, hogy mikor kell és hogyan a kritikat megfogalmazni (Seitz
2008). A tanar-diak kapcsolatban a partneri viszony Kiépitése az egyik
legfontosabb, hiszen igy a tanar el tudja érni, hogy a diakok megnyiljanak neki,
partnernek tekintsék, és ne ellenségként gondoljanak a tanarra. A sziilok
valaszabol kidertlt, hogy szerintilk a pedagdgusnak van a legmeghatarozobb
szerepe a palyavalasztas szempontjabdl, ami azért is figyelemre méltd, hiszen a
2022 marciusaban készitett pilot kutatds eredményei szerint, a megkérdezett
végz6s kozépiskolas didkok ugyanerre a kérdésre eltérd valaszt adtak. A didkok
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szerint leginkabb a kortarsak, a sziilok és az egyetemi nyilt napok a
meghatarozéak. Nagyon kevesen jeldlték a pedagogus személyét ezzel
kapcsolatban.

Osszegzés

A sziilokkel készitett interji legfontosabb mondanivaldja, hogy a sziilok mind a
nevelés, mind pedig a tudasatadas, az ertékek atadasa szempontjabdl nagyon
nagy jelentdséget tulajdonitanak a pedagdégusoknak. Az iskolavalasztasban, a
palyavalasztasban, az egészséges feln6tté nevelésben a sziiloi szerep mellett a
pedagogusok munkdjat emelték ki. Ebbdl is kitlinik, hogy a pedagdguspalya
nem korlatozddik csupan az osztalyteremre, a tanar feladata nem fejezédik be a
tanterem ajtajanak bezarasaval. Azonban a személyiségfejlesztésben elére kell
Iépni a pedagoguspalyan, fel kell ismerni, hogy mennyire fontos az épp testben,
épp lélek elgondolas, hiszen csak az tud megfelelé kozvetitd lenni, aki maga is
tisztaban van a sajat pozitivumaival. A sziil6i fokuszcsoportos interja
bemutatésa soran a kutatasi kérdésekre reflektalva az az elgondolasunk sziletett,
hogy egyrészt az iskolavalasztassal kapcsolatos sziiloi elvarast jelentsen
befolyéasolja a pedagégusok szakmai felkésziiltsége. A megkérdezett 6 sziild
mindegyike elsdként emelte ki a szakmai felkésziiltséget. Szamos tulajdonsagot
tartottak ugyan még fontosnak, azonban ahogy az egyik sziilé az interju soran
szazalekos aranyban is kifejezte, szerinte 51:49 ardnyban van az oktatés és a
nevelés. Hiszen véleménye szerint- melyet a tobbiek is tamogattak- mit csinal
akkor a sziild. A tananak nem a nevelés az elsddleges feladata, persze az is fontos
—vallja, de fontosabb a tanitas.

Elgondolasunk szerint a sziilok fontosnak tartjdk a tanar személyiségét,
motival6 hatasat, illetve azt, hogy a tanar személye fontosabb, mint az, amit
tanit. Azonban a tanarokkal kapcsolatos vélemények negativ értelemben
valtoztak a sziilok sajat iskolai éveihez képest, mind a motivaltsagban, mind a
tanarszemelyiséggel kapcsolatban. A motivald  hatdst leginkabb a
palyavalasztassal kapcsolatos kérdések erdsitették meg, illetve a tanar- diak
egészséges, bizalmi kapcsolat kialakitasanak a fontossdga altal valt
egyértelmiivé a kutatdsunk sordn. Az, hogy a tanartdrsadalom megitélése
mennyire valtozé tendencidt mutat a sziilok iskolai éveihez képest is,
bizonyossagot nyert. Az egyik szilé kicsit drasztikusan ugyan, de a
kovetkezOképpen fogalmazott: Cica: ,,... Akit nem erre a pélyara szant a
Joisten, az ne erre a palyara menjen, mert annak nincs hozza tiirelme és nem
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gy fog menni neki... és csak csal0das az egész, a tanarnak is, meg a gyereknek
is.”

Valamint egy masik sziil6 éppen annak a hianyat hangstilyozta, ami korabban
a pedagdgusokban megvolt. Ez pedig a hivatas iranti szeretetben jelenik meg:
Maci: ,, ... most visszakanyarodtunk oda, hogy az alapvetd a szeretet ugye... és
hogy szenvedellyel csinalja azt, amit csinal a pedagogus, mert csak igy tud egy
j6 eredményt elérni.”” Egy korabbi pilot kutatas eredményire hivatkozva
fogalmaztuk meg azt az elképzelésiinket, miszerint a kdzépiskolds diakok
inkdbb a baratok befolyasold véleménye alapjan valasztanak tovabbtanulasi
iranyt, felsoktatasi intézményt. A pedagbgusok kevésbé motivaloak ebben a
tekintetben. Ezzel a kordbbi eredménnyel szemben a sziilok egyértelmiien a
pedagogusok meghatarozo szerepét emelték ki a palyavalasztassal kapcsolatban,
akik kepesek arra is, hogy a tanari palya irant motivaljak a gyerekeket. A
tanarok, kompetenciaik révén, jelentds befolyassal vannak a tanuldk tanulasi
fejlodésére. Ami a tanitas fontossagat illeti, a bemutatott eredmények ugy
értelmezhetdk, hogy nemcsak az altaldnos, tantargyfiiggetlen jellemzok, mint
példaul a hatékony osztalytermi vezetés fontosak a tanulas fejlédése
szempontjabol, hanem olyan jellemzdk is, amelyek a tananyaggal kapcsolatos
mélyebb tartalmi elkdtelezettségre utalnak. Ezek kozé tartozik az Gjdonsadgok
érdekes, vilagos, érthetd és Osszefliggd bemutatasa, az 0j tartalmak és fogalmak
Osszekapcsolt bemutatasa, az 6nallo gondolkodésra torténd motivalas, a tanitas
diszkurziv stilusa, a megfeleld reprezentacids formak hasznalata, a sajat tanulas
tudatositasanak eldsegitése, valamint a téma strukturalasa és kidolgozéasa. Ez
olyan tanitasra utal, amelyet els6sorban az aktiv tanari szerep jellemez, de ez
nem jelenti azt, hogy ez a tanéri szerep passziv szerepbe szoritja a tanuldkat, és
a tanuloknak csak jelzésekre van sziikségik. Lipowsky, 2006, 64.) Tovabbi
kutatasi terviink egy Ujabb pilot kutatas keszitése, ezlttal a pedagogusok
koreben, miszerint maguk a pedagogusok hogyan vélekednek hivatasukrol, a
tanarszemélyiség alakuldsarol, annak meghatdrozd tényezdir6l, mintegy
onreflexioként sajat szakmajuk fontossaganak a kérdésére keressiik a vélaszt.
Kitérve arra a teriletre is, hogy mit gondolnak a palyamotivacidban betoltott
szerepiikrdl, illetve, hogy 6k kit tartanak ,,j0” pedagdgusnak. A tervezett, illetve
megvalositott harom pilot kutatas alapjan fogalmazzuk meg a “f6” kutatasok
kérdéseit, tematikajat és mddszertanat.
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Abstract

The Mako branch of the Csongrad-Csanad County
Pedagogical Service conducts a survey on logopaedic
screening effectiveness with the measurement-evaluation
group. Results show speech and language problems among 5-
year-old kindergarteners that may affect later school
performance. The aim is to develop preventive measures,
improve logopaedic work, and strengthen relationships with
kindergarten teachers and teachers.
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Absztrakt

A Csongrad-Csanad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Makoi
Tagintézményének logopédus munkacsoportja a mérési-
értékelési  csoport egyiittmiikodésével felmérést végez
logopédiai sziirés eredményességérél. Az 5. életéviiket
betdltott 6vodasok beszéd- és nyelvi fejlettségének sziirésének
eredményei jelzik a néhany év mulva —altalanos iskola 1., 2. és
3. osztalydban— megjelend tanulasi nehézségeket. A
logopédiai szlirések eredményességének mérésére
visszakereshetjiik a szakértéi vizsgalaton részt vett elso,
masodik  osztadlyos  gyermekek  korabbi  logopédiai
sziir6vizsgédlatanak eredményeit, azt kutatva, hogy az
6vodaskorban megjelend nyelvi nehézségek, milyen
mértékben jelzik elére a nyelvi és tanulasi zavart, miként
befolyasoljak a késébbi iskolaibevalast. Ennek jelentésége van
a prevenciés eljardsok kidolgozasaban, a logopédusok
munkajarol valé visszajelzésben, nem utols6 sorban a
partnerintézményben dolgozo 6vodapedag6gusokkal,
pedagogusokkal valé kapcsolat megerdsitésében  és
fejlesztésében.

Ez atanulmany a X1V. Nemzetkdzi Nyiregyhazi Doktorandusz és Posztdoktori
Konferencia keretében elhangzott el6adas alapjan késziilt.
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Bevezetés

A logopédus feladatai koz¢ tartozik a logopédiai sziirések elvégzése, hiszen
fontos a kommunikécios rendellenességek megeldzése és a korai beavatkozas
altal a mieldbbi megsegités. A logopédiai diagnosztikai folyamat elsd, illetve
elézetes 1épése a logopédiai szlirés (Gereben és mtsai, 2012). Legnagyobb
gyermeklétszamot elérd logopédiai sziirések a Pedagodgiai Szakszolgalatokban
valosulnak meg. A Pedagogiai Szakszolgalat miikodését a 2011. évi CXC.
torvény a nemzeti koznevelésrdl és a 15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet
szabalyozza, s ehhez jarulnak még hozza a fenntarté szabalyzatai, rendeletei
és a helyi szabalyozdk. A torvény szerint a Pedagogiai Szakszolgalatok
1étrejottének célja, hogy segitsék a sziilo €s a pedagdgus neveld munkajat,
illetve a nevelési-oktatasi intézmény feladatellatasat (2011. évi CXC. torvény
18. § (1)).

A 15/2013 EMMI rendelet 25.8 (3.) bekezdésenek értelmében a
logopédusok elvégzik a harmadik és az 6todik életéviiket betoltdtt gyermekek
beszéd- és nyelvi fejlettségének sziirését. Az 6t éves gyermekek esetén a
logopédiai szlirés a beszédartikulaciora, illetve az irott nyelvi (iras és olvasas)
készultségre iranyul. Jelen tanulmény nem tér ki a hdroméves gyermekek
nyelvfejlettségét feltaro logopédiai sziirésére ¢és egyéb logopédiai
vizsgalatokra, kizardlag az 5 éves gyermekek korében végzett beszéd- és
nyelvfejlettségi sziirésre korlatozodik.

Az otéveskori logopédiai sziirések

A Pedagdgiai Szakszolgalatok logopédiai munkacsoportjanak feladatai kdzé
tartozik az 5. életéviiket betoltott ovodasok beszéd- és nyelvi fejlettségenek
szlirése, melyet a Csongrad-Csandd Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Makoi
Tagintézményében a Sz6l-e? Sziiréeljaras az 6vodaskori logopédiai ellatashoz
(Kas és mtsai 2012) segitségevel végzink. A SzOl-e? sziir6eljarassal
feltérképezhet6 az olvasds- és iraskésziiltség (Kas és mtsai 2012). A szlirések
megszervezése, megtervezese a Makoi Tagintézményben az évek soran tébb
atdolgozason ¢és fejlesztésen ment keresztil a mindségi munka elérése
érdekében. Az 6t eves gyermekek beszéd- és nyelvi fejlettségének sziirése a
Pedagogiai Szakszolgalatok logopédiai ellatdsanak egyik legfontosabb
feladata, igy a szlirés protokolljanak kidolgozasa és atdolgozasa a tapasztalatok
fliggvényében folyamatos.
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A 15/2013 EMMI rendelet megjelenésekor, az elsd években a sziirések
bevezetése ¢és az intézményekkel vald egylittmiikodés nehézséget jelentett. A
szlirési folyamat és protokoll kidolgozasdhoz a szakemberek tapasztalatai, a
sziilok és az intézmények igényei is hozzajarultak. Az 6vodak igényeihez és
mindennapjahoz kdnnyebben alkalmazkodnak az elére egyeztetett idépontok,
amikor a logopédus team kitelepiil az 6vodakba a szlirések elvégzésére. Ekkor
tobb szakember parhuzamosan ¢és egyiittmiikodve végzi az 6t éves gyermekek
allapotfelmérését. Ez a logopédusoknak is elonyére valik, hiszen megoszlik a
terhelés, tobb lehetdség nyilik konzulticidra és tapasztalatcserére. Az
intézmények is elényben részesitik ezeket az intenziv logopédiai sziirésre szant
napokat, hiszen kevéshé befolydsolja az Ovodai nevelés menetét és
programjait. Jelentds Valtozas volt Tagintézményiinkben a Szol-e? sziiréeljaras
kiegészitése mennyisegi  ismereteket feltard feladatsorral, ami a
gyogypedagogus kolléegak bevonasat indikalta. Az interdiszciplinaris
szemlélettel a szakemberek alaposabban feltarhatjak a gyermekek képességeit,
s a szakmai konzultaciok soran objektivebb kép allithaté fel a gyermek
fejlédésérol. Mindez lehetOséget biztosit az azonnali tapasztalatcserére, a
vizsgalatok kozben felmeriilo esetleges bizonytalansdgok megvitatasara is,
melyhez minden esetben hozzajarulnak az 6vondkkel végzett konzultaciok. Az
6vondk olyan informaciokkal egészitik ki az allapotfeltarast, melyek
elengedhetetlenek a gyermekek komplex megismeréséhez.

A szlirési eredményeket 0sszegezve a logopédusok logopédiai véleményt
készitenek, melyben megfogalmazzak javaslataikat. Az eredmenyek
0sszegzése alapjan tobbféle javaslat keészil a gyermekek egyéni
szlikségleteihez igazodva. Ezek kozott szerepel elsésorban a logopédiai
terapiaba vald felvétel, amely lehet artikulacids zavar terdpidja, illetve nyelvi
képességek fejlesztését célzd terapia. A Tagintézménylinkben a személyi
feltételek hianya kovetkeztében, sajnos egyéb logopédiai korképek ellatasa és
zavarok kezelése, valamint az expressziv és receptiv nyelvi fejlesztés kerdl.
Amennyiben az 6t éves gyermek a felmért nyelvi tertlet valamelyikén nem éri
el az életkoratdl elvart teljesitményt, de a logopédiai terapia nem indokolt, az
6voné az ovodai nevelés keretébe agyazva kiemelt figyelmet fordit a
nehézséget jelentd képesség fejlesztésére. Ilyen esetekben a gyermek
fejlédésének nyomon kovetését és sziikség esetén tovabbi vizsgalatok
elvégzését javasoljuk. Ide tartozhat példaul a grafomotoros készség fejlesztése
vagy a téri relacios szokincs gyakorlasa, feltéve, ha csak ezen a tertileten mutat
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a gyermek elmaradast. A logopédiai szliréseket kdvetden az eredmények
alapjan  tovabbi  gydgypedagdgiai, pszicholdgiai, orvosi vizsgalat
kezdeményezése is torténhet (Torda 2015). Abban az esetben, ha a gyermek
tobb teriileten mutat elmaradast az illetékes Jarasi Szakértéi Bizottsaghoz
iranyitjuk, annak érdekében, hogy a komplex vizsgalatot kdvetéen a gyermek
megkaphassa a szilkseges gyogypedagdgiai, pszichologiai vagy egyéb
segitséget. Az egyéni igényekhez igazodd megsegités felzarkoztatdé vagy
prevenci6 jellegl is lehet. Javaslatainkban megfogalmazzuk sziikség esetén
azokat a kiegészitd vizsgalatokat, amelyek tovabbi szakemberek bevonasat
kivanjak. Hallasvizsgélatot javaslunk, amennyiben a gyermeknél az auditiv
tertleteken tapasztalunk gyengeséget vagy altalanos artikulacids zavar esetén,
amikor lényegesen sok beszédhang hibas ejtése figyelhetd meg. Sziikség
esetén fll-orr-gégészeti, fogorvosi, fogszabalyzé szakorvosi és szemészeti
vizsgalat szilksegességére hivjuk fel a sziilok figyelmét és tovabbiranyitjuk a
gyermeket a megfeleld szakemberhez. A logopédiai véleményen az is
feltiintetésre kerll, ha a Szél-¢? szlir6eljaras altal mért teriileteken nem
tapasztalunk eltérést.

A logopédiai vélemények személyesen keriilnek atadasra a sziiloknek
fogaddora keretében, ahol az eredmények kozlése és a logopédusok altal tett
javaslatok fiiggvényében a tovabbi lehetdségek megbeszélése is megtorténik.

A logopédiai sziirések eredményességmeérési lehetdségének modszere

A makdi logopédus munkacsoport a merési-ertékelési  csoporttal
egylittmiikodve 2020-ban megkezdte a logopédiai munka, a logopédiai sziirés
eredményességének mérését. Ez a Tagintézményiinkben miikddd szlirési
eljarasrend mindségellendrzésének része, tovabba fontos informaciokkal
szolgal a szakemberek diagnosztikai és terapias munkajahoz.

A logopédiai sziiréseket kovetden, a nevelési év végén a statisztikai
adatokat megvizsgalva megnéztiik, hogy a logopédusok altal tovabbi szakértoi
vizsgalatra iranyitott gyermekek kozil, hany gyermek esetében érkezett be a
szakért6i vizsgalat iranti kérelem a Jarasi Szakértéi Bizottsdghoz. Ez
megmutatja, hogy a logopédiai véleményekben tett javaslatok milyen
aranyban keriilnek elfogadasra a sziilok és a partnerek altal. A folyamatot
befolyasolja a sziilok egyiittmiitkodése €s problémaérzékenysége, az 6vondk és
az 6voda hozzaéllasa, az intézmény személyi- és targyi feltételei, lehetéségei.
Osszetett és tobbtényezds folyamat, hogy a gyermek valoban minél hamarabb
a megfeleld szakember el¢ keriiljon. A gyermekek folyamatos nyomon
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kdvetésén tul ez egyfajta visszajelzés a logopédiai munkankrol, illetve az
ovondkkel, sziilokkel valo egytittmiikodésrol.

A logopédiai sziirések eredményességmérésére a szakértdi bizottsaggal
egylittmiikodésben visszakerestiik a szakértéi vizsgalaton részt vett elso,
masodik és  harmadik  osztdlyos gyermekek  korabbi  Szoél-e?
sziirbvizsgalatanak eredményeit. A dokumentumelemzés soran azt kerestiik,
hogy a gyermekek 6vodaskori logopédiai sziirésen milyen eredményeket értek
el. Az iskolaban megjelené nehézségek hatterében milyen okok huzédhatnak,
a keészségek és képességek milyen fejlédési szintet mutattak a gyermekek
Ovodas éveiben. Fontos kérdés az is, hogy kapott-e a gyermek céliranyos
fejlesztést a logopédiai sziirést kovetden. Arra a kérdésre kerestiik a valaszt,
hogy van-e dsszefliggés az 6téves korban felmért beszéd- és nyelvi képességek
fejlettsége és a késObbi olvasas- és iraselsajatitasi folyamata kozott.

A statisztikai adatok feldolgozasara 2019 6ta egységesen egy Osszesitd
tablazat all rendelkezésre. Minden nevelési évben rogzitésre kerll az 6t éves
gyermekek logopédiai sziirésen mutatott teljesitménye. A tablazat lehetoséget
biztosit a gyors informacidkeresésre, s megkonnyiti a szlikséges adatok
tarolasat és hozzaférhetdségét, a belsé szakmai munka segitését.

A logopédiai sziirés eredményességmérésének eredmeényei

A Csongrad-Csandd  Megyei  PedagOgiai  Szakszolgdlat ~ Makoi
Tagintézmenyének logopédusai sajat statisztikai adataikat 6sszegezve kidertilt,
hogy a 2021/2022-es nevelési évben a Csongrad-Csanad Megyei Pedagdgiai
Szakszolgalat Makoi Tagintézményének logopédusai 0sszesen 299 otéves
gyermek beszéd- és nyelvi fejlettségének sziirését végezték el. A beszéd és
nyelvi tertiletek feltérképezése mellett a mennyiségi ismeretek feltérképezese
is megtortént egy kiegészitd feladatsorral, amely szamolasi készségeket mér.
A 2021/2022-es nevelési évben a Szdl-e? sziirdeljaras eredményei alapjan
143 gyermeknek javasoltunk logopédiai terapiat. Ez azt jelenti, hogy a
2021/2022-es nevelési évben az 6téves gyermekek 48%-nak volt sziiksége
logopédiai megsegitésre a beszéd- és nyelvi elmaradasaik kezelésére. A
2021/2022-es nevelési évben 35 gyermeknek az artikulacié kontrolljat
javasoltuk, amely a gyermekek 12%-a. Az artikulacio kontrolljat a legtébb
esetben akkor latjuk indokoltnak, amikor a gyermeknél intenziv fogvaltas
figyelhet6 meg, vagy egy-egy beszédhang izolalt ejtésben kialakult, de a
spont&n beszédbe nem épult még be teljesen, valamint gyakran az interdentélis
ejtés esetében is. Ezeket a gyermekeket egy kontroll alkalmaval meghallgatjuk
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és szilikség esetén és a lehetéségekhez mérten terapiaba vesszik. A Makoi jaras
Ovodaiba jar6 oOtéves gyermekek kozil, a gyermekek 40%-nal nem
tapasztaltunk artikulaciés zavart. Azt gondolom, hogy az a tény, hogy a
gyermekek tébb mint felének logopédiai megsegitésre van és lenne sziiksége
Otéves korban a prevencié sziikségességét és jelentéségét tamasztja ala.

Az altalunk végzett logopédiai szlirés eredményei alapjan az o6t éves
gyermekek kozil 60 esetben javasoltunk ovodai fejlesztést, amely a legtébb
esetben a grafomotoros készségek fejlesztését foglalta magaban. Tovabbi
szakértdi vizsgalatra a gyermekek 17%-4t irdnyitottuk el, amely 63 fonek felel
meg. 3 gyermeknél mar folyamatban volt a szakért6i bizottsagi eljaras. 12
gyermek pedig mar rendelkezett kiilonleges banasmaddot igazol6 diagndzissal.
Csupan a gyermekek 20%-a (73 f0) teljesitett az ¢letkoranak megfeleld szinten
a Sz0l-e? sziir6eljaras életkori normapontjaihoz viszonyitva.

A 2021/2022-es nevelési év végén megneztik, hogy beérkezett-e azon
6vodasok szakértéi vizsgalat iranti kérelme, akiknek a SzO0l-e? szlirés
eredményei alapjan ezt javaslatot tettiik. Azt tapasztaltuk, hogy a 63 esetbdl 38
gyermek szakérti vizsgalat irdnti kérelme érkezett be a Jarasi Szakértoi
Bizottsdghoz. Tovabbi 8 gyermek is eljutott a szakértdi bizottsaghoz, ugyan az
Oktatasi Hivatal iskolakezdés megallapitasanak kirendeltségéb6l. 17 gyermek
esetében nem tortént Szakértdi Bizottsagi tevékenység.

A 2021/2022 tanévben longitudinalis vizsgalatot végeztink a Szoél-e?
szlirdeljaras eredményességérdl. Osszevetettiik a visszamendleg 2018/2019,
2019/2020, illetve a 2020/2021-es nevelési évben késziilt logopédiai sziirések
statisztikai eredményét a 2021/2022-es tanévben a jarasi szakért6i
bizottsaghoz beérkezd elsd, masodik és harmadikos gyermekek szakértoi
vizsgalatok irdnti kérelmekkel, illetve a szakért6i vizsgalatok eredményével.
A vizsgalatok kozott volt elsd, azaz alapvizsgalat, illetve feliilvizsgalat is.
Mivel az adatokat visszamendleg taroltuk, a nyomon kovetd vizsgalat
szempontjabol nem vettiik figyelembe az osztalyfokot.

A mintaban a szakért6i vizsgalaton részt vett elsés, masodik, harmadik
osztalyos gyermekek szerepelnek, 0sszesen 75 £6. A dokumentumelemzéskor
kidertlt, hogy a Szo0l-e? sziirGeljaras elérejelzése sikeres volt, hiszen mar
6vodas korban tetten érheté az olvasas és irashoz sziikséges készsegek és
képességek elmaradasa. A 75 gyermekbdl 3 esetben nem jelzett elére a Szol-
e? szlireljaras, amelyet a 1. dbra is szemléltet. Olyan is eléfordult, hogy a
logopédiai véleményekre dvodai nyomon kévetést javasoltunk, az enyhébb
elmaradasokkor, de ezek a gyermekek nem keriiltek a szakért6i bizottsag elé.
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Sajnos, a 75 gyermekbdl 27 esetben nem a Pedagdgiai Szakszolgalat
munkatarsai végezték az 6téveskori beszéd- és nyelvfejlettség felmérését, igy
ezekrél a gyermekekrél nem tudtuk visszakeresni az adatokat. Ezek a
gyermekek egyhazi fenntartdsi intézménybe jarnak, melynek sajat
logopédusai végzik a logopédiai sziiréseket.

1. abra A 2021/2022-es nevelési év logopédiai sziirésének eredményessége

Az otéveskori logopédiai sziirés elorejelzése

Rendszeren kival | NN
Statuszmegerdsités
Ovodai nyomonkévetés | N NN
Logopédiara jart |NNEGN
Sz6l-e? sziiréeljaras jelzett | NNNGNTNTINEGEGN
Nem jelzett W
0 5 10 15 20 25 30

m Alapvizsgélat Felllvizsgalat

Forras: Sajat dbra a 2021/2022 Csongrad-Csanad Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Makai
Tagintézményének statisztikai adatai alapjan.

Osszességében elmondhatd, hogy az 6téveskori logopédiai sziirés és az
eredményességimérési eljards eredményes, hiszen ebben az életkorban
megmutatkozo elmaradasok kezelésének hianya a késébbi iskolas években is
megmutatkozik. Az eredményekbdl lathat6, hogy a logopédiai sziirdeljaras
megbizhatoan tarja fel a gyermekek beszéd- és nyelvfejlettségi szintjét. Az
eljarassal legfobb célunk, hogy felhivjuk a prevencid és a probléma korai
észlelésének fontossdgara a figyelmet.

A sziirés soran felmért teriiletek részletes elemzése tovabbi kutatd és
statisztikai munkéat igényel. A logopédiai szlirések részeredményei
természetesen elengedhetetlenek a logopédiai terapia megtervezésében, hiszen
a SzOl-e? szlirGeljarassal vizsgalt részteriiletek fejlesztése megjelenik a
terapiankban. A reszterlletek fejlesztésének beépitése Aaltal a terapia
pontosabban nyomon kovethetd €s monitorozhatd. A Szol-e? sziirdeljarassal
mért tertiletek kozil a logopédiai terapian megjelenik az auditiv differencialas,
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a hangtani tudatossag, a helyviszonyok gyakorlasa vagy akar a gyors
megnevezés is. A SzOl-e? sziir6eljarassal feltart teriiletek eredményei
sokatmondoak és részletes elemzésiikkel tovabbi dsszefliggeseket tarhatunk
fel. Ezek a szamitasok sokszor a mindennapi gyakorlatbol elmaradnak, hiszen
a logopédusok a kotelezd adminisztracios terhekkel is nehezen birkoznak meg,
amely értékes 1dOt vesz el a gyermekek fejlesztésére szant idobol, de kivalo
kiindulépont lehet neveléstudomanyi kutatasok szamara.

Osszegzés

A Tagintézményiunkben az eredményességmérés eljarasrendje folyamatos
fejlesztése alatt all. Az elézdekben bemutatott statisztikai adatelemzés és
Osszefliggéskeresés csak egy lehetséges Ut a logopédiai munka, azon belil a
logopédiai  szlirés eredményességmérésére. Az  altalunk  végzett
mindségellendrzéssel az 1d6 eldrehaladtaval egyre tobb adat all
rendelkezéstinkre ahhoz, hogy elemezziik és tovabb gondoljuk azokat a
tényezoket ¢és mutatokat, amelyek a logopédiai ellatas tovabbi
eredményességet szolgaljak. A logopédiai ellatas tobb tevékenységének
eredményességmérésére is sziikség lenne, mely egyrészt visszajelzés a
szakembereknek az altaluk végzett munkarol, masrészt a szdmszerli adatok
alatamasztjak mind a sziilékkel, mind a kiils6 partnerekkel folytatott
egylittmiikddés sziikségességét és fontossagat.

Szakszolgalatunknal példaértékii a munkacsoportok kozotti 6sszehangolt
munka. A sziirésben a logopédusok munkdjat segitik a nevelési tanacsadas
munkacsoport gyogypedagogusai is. A szakért6i bizottsdg munkacsoport
tagjaival sziikség esetén megosztjuk a logopédiai sziirések és vizsgalatok
eredményeit, melyek segitik és kiegészitik a munkéajukat.

A logopédiai sziirés eredményességmérésével nyomon tudjuk kovetni a
gyermekeket. A logopédiai sziirés jelentdsége elsésorban a logopédiai
megsegitést igénylok feltarasa, azonban a gyermekek beszéd- és nyelvi
képességeinek vizsgalataval felszinre Kkerlilhetnek olyan elmaradasok,
amelyek mieldbbi beavatkozast igényelnek. Az 6téveskori logopédiai szlirés
gyakran olyan elmaradasokra hivja fel a figyelmet, amely azonnali, komplex
beavatkozast igényelnek. Vannak azonban olyan esetek is, amelyeknél a
prevencio lehetoségével €lve megeldzhetok olyan tanuldsi nehézségek és
problémak, amelyek a késobbi iskolai kudarcok hatterében allhatnak.

A gyermekek fejlddési folyamatara tobb tényezd is kihatassal van. Sok
esetben sziildi ellenallasba {itkoziink, de azt gondolom, hogy nagyon fontos
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felhivni a sziil6k figyelmét a beszéd- és nyelvi képességek fejlettségének és
fejleszthetdségének fontossagara, valamint a beszéd €s a nyelv késobbi iskolai-
és tarsadalmi bevélasra gyakorolt hatdséra. A partnerintézményben dolgozé
ovodapedagdgusokkal, pedagdgusokkal, sziilokkel val6  kapcsolat
megerdsitése és fejlesztése eclengedhetetlen, hiszen a gyermekek nevelési
folyamatéba részt vevo személyek mindegyikének a gyermek sziikségleteit és
érdekeit kell eldtérbe helyeznie. Munkank sordn a partnerkézpontu szemlélet
erdsitését, a magas szintli felkésziiltség biztositasat tartjuk szem eldtt, annak
érdekében, hogy a terapias munkaban a legmagasabb szinvonalat nydjthassuk.
A partnerintézményekben dolgozd 6vodapedagdgusokkal, pedagdégusokkal
igyeksziink szorosan egylittmiikodni. Tobb izben szerveziink és tartunk
tajekoztatd tudadsmegosztast, kerekasztalbeszélgetést, ahol lehet6ség nyilik
akar rendszerszintli folyamatok megvitatasara, szakmai tudasbdvitésre, s akar
esetmegbeszélésre is.

A logopédiai ellatas monitorozasa, melyhez a logopédiai sziirés is
hozzatartozik, hozzajarul a logopédiai ellatds mindségellendrzéséhez. A
folyamatos szakmai fejlddés, az interdiszciplinaris egylittmiikodés
hozzajarulhat a logopédusok szakmai megbecsilésenek novelésehez, amely
elésegitené¢ a fiatalok logopédusi palyavéalasztasanak motivacidjat. A
Csongrad-Csanad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Makoi
Tagintézmenyében  végzett eljarasmod  Kiprobalasa, tokéletesitése
folyamatosan zajlik. Az adatok régzitésenek bevezetése mara mar rendszeres,
mellyel a rendszer és a szakemberek munkajat is szeretnénk segiteni.
Szeretnénk a lehetéségekhez mérten a leghatékonyabban végezni a munkankat
¢s minden gyermeknek az esélyegyenldség jegyében, a sziikségleteihez
igazodo ellatést biztositani.
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Abstract

Youth associations and organizations in teacher training
schools in North-Eastern Hungary between 1914-1948

The study examines the work of youth associations in teacher
training schools in northeastern Hungary. By Northeast
Hungary | mean the Szabolcs-Szatmar-Bereg county of today's
Hungary. Three teacher training schools operated in this area
at the indicated time. | "expanded" the examination of teacher
training schools in Szabolcs with those training schools that
belonged to Hungary again between 1919 and 1938-1944 and
were located in the "entire" Szatmar, Bereg, Ung, Ugocsa
counties. It was important to develop a healthy lifestyle for
students at all ages. Youth associations were a good
supplement to school education. They promoted the students'
self-activity and gave them the opportunity to express their
interests. The consolidation of knowledge and the useful use
of free time and the practice of a healthy lifestyle also allowed
free space.

Kulcsszavak
tanitoképzeés
Eszakkelet-Magyarorszag
ifjusagi egyesiletek
egészséges életmod

Absztrakt

A tanulmény az északkelet-magyarorszagi tanitoképzékben az
ifj0sagi  egyesilletek munkéajat  vizsgalja. Eszakkelet-
Magyarorszdgon a mai Magyarorszdg Szabolcs-Szatmar-
Bereg varmegyé¢jét értem. Ezen a teriileten a jelzett idében
harom tanitoképz6 miikddott. A szabolesi képzok vizsgalatat
“kibdvitettem” azokkal a tanitoképzbkkel, amelyek 1919-ig és
1938-1944 kozott Ujra Magyarorszaghoz tartoztak, s a “teljes”
Szatmar, Bereg, Ung, Ugocsa megyék teriiletén voltak
taldlhatok.  Minden korban igen fontos feladat volt a
névendékek egészséges életmddjanak kialakitasa,
megszilarditasa. Az ifjusagi egyesiiletek jo kiegészitdi voltak
az iskolai  nevelésnek.  Elosegitették a  tanulok
ontevékenységét, gyakoroltattak képességeiket, lehetdséget
adtak arra, hogy érdeklédésiik érvényesiiljon. Az ismeretek
megszilardulasa €s a szabadidé hasznos eltdltésének €s az
egészséges életmod gyakorlasanak is szabad teret engedtek.

Ez atanulmany a X1V. Nemzetkdzi Nyiregyhazi Doktorandusz és Posztdoktori
Konferencidn elhangzott eldadas alapjan késziilt.
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Bevezetés

A dolgozat az északkelet-magyarorszagi tanitoképzOkben az ifjisagi
egyesilletek és  szervezetek tevékenységét vizsgalja.  Eszakkelet-
Magyarorszagon a mai Magyarorszag Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyéjét
értem. Ezen a teriileten a jelzett idoben harom kozépfoku tanitoképzo
miikodott: Nyiregyhdzan az allami tanitoképzo €s a reformatus tanitondképzo;
Kisvardan a Szent Orsolya-rendi taniton6képz6. A szabolcsi képzok
vizsgalatat “kiboévitettem” azokkal a tanitoképzokkel, amelyek 1919-ig és
1938-1944 koz6tt Gjra Magyarorszaghoz tartoztak, s a “teljes” Szatmar, Bereg,
Ung, Ugocsa varmegyék teriiletén voltak talalhatok.

Ennek megfeleléen Eszakkelet-Magyarorszagon 1914-ben Nyiregyhazan,
Munkécson, Ungvaron ¢és Szatmarnémetiben mikodtek tanito-, illetve
tanitondképzok: Nyiregyhazan és Munkacson allami fi, Ungvaron gorog
katolikus fiu és leany, Szatmarnémetiben reformatus leany és romai katolikus
fid és leany. Hozzajuk csatlakozott 1918-ban a kisvardai romai katolikus
leanyképzd.

Az 1. vilaghaborat kovetden 1919 elején a roman hadsereg Szatmarnémetit,
a csehszlovak hadsereg Ungvart és Munkéacsot széllta meg. A trianoni
békekdtés kovetkeztében az emlitett tanitoképzos varosok Romaniahoz, illetve
Csehszlovakiahoz keriltek.

1928-ban a reformatusok Nyiregyhdzan Iétesitettek tanitondképzot, igy a
varmegyében mar harom képzé miikodott.

Az 1938-as |. bécsi dontés kovetkezteben Ungvar és Munkacs, az 1940-es
I. bécsi dontés kovetkeztében Szatmarnémeti Ujra Magyarorszag hatarain
beliilre keriiltek, az emlitett varosokban a tanitoképzok Gjra Magyarorszaghoz
tartoztak, miikodésiiket a magyar torvények hatdroztdk meg.

A vesztes II. vilaghdborat kovetéen Munkacsot ¢és Ungvart a
Szovjetuniéhoz, Szatmarnémetit Romanidhoz csatoltak, velik egyitt az itt
miikddo tanitoképzok is az orszag hataran kiviilre keriiltek.

Az elébbi felsorolasnak megfelelden a szabolcsi képzOok mellett a vizsgalat
igy a munkacsi allami tanitd-, az ungvari gorog katolikus tanito- és tanitonoé-,
a szatmarnémeti romai katolikus tanito- és tanitoné-, valamint a reformatus
tanitondképzo intézeteket is magaba foglalja. Ezen intézményekben keriil
bemutatasra az ifjusagi egyesiletek és szervezetek miikodése.
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Moébdszer

Az ifjusagi egyesiiletek jo kiegészitdi voltak az iskolai nevelésnek.
Elésegitették a tanulok Ontevékenységét, tovabbfejlesztették adottsagaikat,
gyakoroltattak képességeiket, lehetdséget adtak arra, hogy érdeklodéstik,
onmiivelési igényiik érvényesiiljon. Az ismeretek megszilardulasa és a
miveltség emelése mellett a szabadidd hasznos eltdltésének és az egészséges
életmod gyakorlasanak is szabad teret engedtek. Egyes egyesiletek létrejotte
tarsadalmi igényt, elégitett ki. A tanulmanyban konyvészeti és levéltari
forrasokra tamaszkodva probaltam bemutatni az intézményekben miikodo
ifjisagi egyesuletek és szervezetek munkjat. Két kilfoldi és két magyar
levéltar iratanyagait dolgoztam fel a tanulmany elkészitése soran.

Elemzés

Eszakkelet-Magyarorszagon 1914-1948 kozott kiilonbozd egyesiiletek és
szervezetek mikodtek.

Az ifjusagi korok kozott az Onképzokordk tevékenysége volt a
legfontosabb, mert lehetdséget biztositottak  kiilonféle képességek
kifejlesztéséhez. Az onképzOokordk célja “részint az volt, hogy a ndvendékek
irodalmi s egyéb ismereteit bovitse, részint pedig az, hogy tehetségiiket
fejlessze”. (Ferenczy 1932: 21) Az altalanos képzés, az dnalldsagra és munkara
nevelés mellett torekedtek a tanulok irodalmi, pedagdgiai, miivészeti,
természettudomanyi muveltségének bovitésére, a kifejez6- és eldadokészség
fejlesztésére. Ulések keretében ismeretterjesztd eldadasok, szavalatok,
mintaolvasasok, konyvismertetések, szinpadi jelenetek, ének- és zeneszamok,
mesemondasok és beszélgetések hangzottak el. Kitiizott palyazatok alapjan
irasbeli dolgozatokat és értekezéseket készitettek. A tagok Ontevékenyen
vettek részt miisorok és iinnepélyek szervezésében és rendezésében. Egymas
onall6 szellemi alkotésait (szavalat, festmény sth.) szeretettel birdltak. E
sokoldali munka mellett a munkacsi és kisvardai képzében gyakorlati
tanitasok bemutatasara is sor kertlt, ami azt bizonyitja, hogy a kér munkaja a
képzés céljait is szolgalta. Megrendezték a ndvendékek versenytanitasat is.
(KAL. F 1551, op. 2. jegy. hran. 31, I. 2-4.) Az 1916/17-es tanévben a
nyiregyhazi fid- és a szatmarnémeti reformatus leanyképzOben olvasokort
szerveztek. (SZAL. 1909-1919. reg. n. 3/1914 fil. 72.) Tdébb orszagos és
megyei folydiratot megrendeltek az olvasas megkedveltetése és az dnképzés
bovitése céljabol. Az onképzOokori munka keretén beliill a szatmarnémeti
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reformatus tanitondképzében az 1. vilaghdbortu idején, a fronton harcold
katonak szamara meleg ruhakat készitettek, igy a varras gyakorlati elsajatitasa
mellett nemes, Kkaritativ tevékenységet is végezhettek. A munkacsi
tanitoképzdvel kapcesolatban a forrasok kozott talalhato egy 1915-6s miniszteri
tanacsosi levél, mely arrdl intézkedett, hogy a novendékek eldadasaikat csak
akkor tarthattdk meg, ha elbtte egy tanar azt 4tolvasta és engedélyezte. (KAL.
F 1551, op. 2. jegy. hran. 28, 1. 48.) A levélbol nem deriil ki, hogy milyen céllal
fogalmazodott meg ez az intézkedés, erre csak kdvetkeztetni lehet. A mindségi
munka biztositdsan tal a politikai cenziranak is nagy jelentosége lehetett.

Az intézetek 6nképzOkori munkajukat a nagyk6zonség eldtt is bemutattak.
Rendezvényeiken mindig nagyszdmu érdeklddd jelent meg. Az eléadasok
bevétele tette lehetdvé Kisvardan a szertarak fejlesztését, a nyiregyhazi
tanitoképzdében a diszletek és 1924-ben a szinpad megepitését. (MNL. Sz-Sz-
B. M. L. VIII. 53. 2. két. T. jkv. 1924. marcius 12.) Kisvardan a gyakorlo
pedagdgusok szamara modszertani mintabemutatokat is tartottak, ez is
mutatja, hogy milyen magas szinvonali munka folyt az 6nképzdokor keretén
belul.

A nyiregyhazi tanitoképzOben a kor javara Kuzaila Péter — az els6 igazgato
— 1924-ben alapitvanyt létesitett. Annak ©sszege 400 arany korona volt,
melynek kamatat minden évben a legjobb matematikus és fizikus névendek
kapta meg jutalmul. (MNL. Sz-Sz-B. M.L. VIII. 53. 2. két. T. jkv. 1924,
oktober 29.) Ezzel a kiemelkedod teljesitményeket szerették volna elismerni.

Az 1920-as ¢évektdl helyesirasi, fogalmazasi, majd a 30-as évektol
szavaloversenyt rendeztek az onképzokorokben. Ezek az Gjitasok kedvezden
hatottak. NOvelték a tanuldk versenyszellemét, nagyobb munkara, jobb
tanuldsra serkentették Oket. Az OnképzOkori munka intenzitdsanak tovabbi
fokozasa érdekében szakosztalyokat hoztak létre, melyek a szakismeretek
kitagitasat, elmélyitését segitették eld.

1938-t0l a karpataljai képzokben az eltérd tanitasi nyelv miatt magyar és
ruszin nyelvii onképzékorok jottek 1étre. (KAL. F. 1551, op. 2. jegy. hran. 566,
I. 12-13.) A magyar nyelvii iilések témait figyelve — pl.: Mi a magyar, Erdély,
Matyas kiradly stb. — lathato, hogy a hazafias “magyar” érzés és Ontudat
fejlesztése kertlt elotérbe. Ezt szolgaltadk a diszgyllések keretén beliil
meglnnepelt évforduldk, a budapesti kirandulasok és a kiirt palyazatok témai
is. A szatmarnémeti reformatus képzében 1942-ben a kovetkezOket
fogalmaztdk meg az OnképzOkor céljaként: “a magyar népi élet
sajatossagainak, értékeinek megismerése, népszokasok gytlijtése és a népi
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rétegbdl felkeriilt irodalmi termékek megismerése”. (Békesy 1943: 32) A
magyar mult, a magyar hagyomanyok, a magyar népmiivészet megismertetése,
tudatositasa szintén a hazaszeretetre nevelésben, a nemzeti tudat erdsitésében
jatszottak nagy szerepet. A 30-as évek végén és a 40-es évek elején az
Onképzokori munkdban a szabolcsi képzokben is elétérbe keriilt a
magyarsagtudat erdsitése. Az cléadasok témai és a szenvedélyes nnepi
miisorok mellett a meghirdetett palyazatok cime is ezt bizonyitja. A
Kalvineumban 1939-ben pl.: Az erdélyi magyarsag sorskérdései, A legljabb
kor kilpolitikai eseményeinek hatasa nemzetiink életére, Hazank gazdaségi
javai, Sziil6foldem népdalai cimili palyazati kiirasokat tették kozzé, a
fiaképzében 1940-ben Matyas kiraly és kora, Erdély és A Tisza cimii
palyazatokat hirdették meg. A korabeli tarsadalmi szellemnek megfeleléen az
OnképzOkori munkakban az irredentizmus ¢és a magyar faji értékek
hangsulyozasa is megtalalhaté volt.

A munkacsi képzOben az irdi ambiciok kiteljesedését szolgalta 1942-ben a
Végvar cimii folyoirat beinditasa. A tehetséges ndvendékek irasai jelentek meg
ebben a lapban.

A szatmarnémeti romai katolikus képzok kivételével minden intézetben
mikodott sportkdr. Létrejottiikkor az egészséges élettel, a testedzéssel, a
hasznos 1d6toltéssel kapcesolatos feladatok teljesitését vallaltak fel. Igyekeztek
minden tanuld szdmara megfeleld sportolasi lehetdséget biztositani. A sport
megszerettetésén ¢s a tanulok mozgasvagyanak kielégitésén til lehetdséget
biztositottak a kivalobbaknak, hogy egyéni képességeiket kifejleszthessék. A
hazi versenyek helyezettjei képviselték a tovabbi versenyeken az intézeteket.
A munkacsi képzoben 1941-ig, a kisvardai képzében 1942-ig, a nyiregyhazi
fiaképzében pedig 1955-ig tornaterem hianydban csak a szabadban, illetve a
nyiregyhazi képzd esetében bérelt tornateremben gyakorolhattak. Evente
rendeztek tornalinnepélyt, készitettek korcsolyapalyat, teniszeztek, vivtak,
tancot tanultak. Az évek soran az intézetekben a nemeknek és a targyi
feltételeknek megfelelden kiillonbozo szakosztalyok alakultak.

A Maria Kongregéacié a katolikus, a Soli Deo Gloria Szovetség pedig a
reforméatus ndvendekek vallasos nevelését szolgalta. A Maria Kongregacio
munkdja hitmozgalmi, misszios jellegli volt, tagjait a lelki¢let megismertetése
és gyakoroltatasa altal a “maradand6 boldogsag felismerésére és apolasara”
szoktatta. Hetente tartottak gytléseket, munkajuk a kongreganista jellem
kialakitasara iranyult. Az egyén és a KkozOsség iranyaba egyarant
megnyilvanulo életre dsztondzték a tagokat. Kisvardan a kongregacios szellem
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gyarapodasat a gazdagon felszerelt konyvtar is eldsegitette. A konyveken kiviil
tobb folyoirat is a ndvendékek rendelkezésére allt, és a Maria Kongregacio
folydirat minden kongreganistanak jart. Gytjtéseket végeztek kiilonbozd
szocialis célokra, kilfoldi és hazai szegény, elesett emberek reszére. Az
ungvari gorég katolikus taniton6képzében pl. a diszgyiilések bevételét vak
katonak javara ajanlottak fel. (Melles 1916) Az ungvari fiuképzoben 1941-ben
hitbuzgalmi, misszids, szocialis és sajtd szakosztalyok jottek Iétre, amelyek a
feladatok differencialtabb elvégzését tették lehetdvé. A Soli Deo Gloria
Szovetseg kollégiumai a reformatus tanuloknak hetenként tartott gyiilést, ahol
a kozpont altal kiadottak szerinti bibliai igéket beszélték meg, s aktudlis
nevelési, kulturalis kérdések is a felszinre keriiltek. Fo feladatuk a novendékek
vallasos nevelésének elmélyitése, valamint a Kkaritativ munka volt.
Csendesnapokat szerveztek, vallasos témakrol eldadasokat tartattak jeles
egyhazi személyekkel. A segités anyagi es erkdlcsi formajat egyarant
gyakoroltdk. A Kalvineum felsObb évesei a testvér polgari leanyiskola
kollégiumait vezették, (MNL. HBML. XXIV. 501/C 2. cs.) ez a gyerekekkel
valo helyes banasmaod elmélyitését szolgalta.

Tobb képzoben mikddott ifjisagi Voroskereszt Egyestilet. A novendékek
egészségugyi gyakorlatokat végeztek, munkadélutanokon gyermekjatékokat,
hasznalati targyakat készitettek. Egészségmegorzé eléadasokat hallgattak, s
ezek keretében kiilonbozd betegségekkel ismerkedtek meg. A nyiregyhazi
tanitoképzében a novendékek adomanyokat gyljtottek, s a bevételbdl a
szegény vagy beteg képzOs vagy gyakorlos tarsaik ingyen ebédjéhez jarultak
hozza. Ungvaron a taniton0képzoben a II. vilaghabort alatt a harcmezon 1évo
katondk szamara készitettek szeretetcsomagot. (KAL. F. 1048, op. 2. jegy.
hran. 7.) Mindezek az emberbarati szeretet igazi megnyilvanulasai voltak.
Gytljtémunka keretében tobb képzOben hazdnk szép tdjairdl, varosairdl,
iskoldk miikddésérdl allitottak dssze albumokat, melyeket kiilfoldi iskolaknak
kildtek el. Viszonzasul pl. Japanbol, Franciaorszagbol és tébb orszaghol
érkeztek hasonlo ismeretterjeszto fiizetek. Ezaltal a tanulok ismeretei boviiltek,
betekintést nyertek kiilonb6zo orszagok életébe.

A két nyiregyhdzi és a munkacsi képzoben miikodé Ifjusagi Segitd
Egyesilet céljat, melyet altalanosként fogadhatunk el, a nyiregyhazi
tanitoképzdében a kovetkezOként fogalmaztdk meg: “az ifjusdgban kdlcsonds
segitésre vezetd €rzést apolni, az egyesiiletnek segitségre szoruld és arra
érdemes tagjait adomannyal vagy kolcsonnel segiteni, és a tanulmanyi
kirandulasok alkalmaval a szegényebb sorsi ndvendékeket anyagilag
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tdmogatni.” (Kuzaila 1915:40) Az egyesuleteknek rendes tagja lehetett minden
ndvendék, ha tagsagi dijat fizetett. A tagdijon kiviil alaptokére is sziikség volt,
hogy a segitést ténylegesen gyakorolhassdk. Ennek gyarapitasara kiilonbozo
Otleteket talaltak Kki. Nyiregyhazdn a novendékek a gyakorldsoknak
mesedélutanokat tartottak, ahol a sziilok Onkéntes adoményokkal jarultak
hozza az egyesiilet miikodéséhez. (MNL. Sz-Sz-B. M.L. VIII. 53. 2. két. T.
jkv. 1922. januar 22.) A raszorulo tagokat az évek soran tankoényvekkel,
készpénzzel és kdlcsonokkel segitették.

A szatmarnémeti reformatus és az ungvari képzékben 1914-18 kozott, a
munkacsi intézetben 1938-t61 Konyvsegélyez6 Egyesiilet miikodott.
Létrehozésukat a ndvendékek nagyfoku szegenysége tette szlikségessé. Az
arva vagy szegény sorsu novendékek tanulasat ugy segitették el6, hogy dket
tankonyvekkel, rajz- es irdszerekkel teljesen vagy részben ingyen lattak el.
Munkdacson a kdlcsondzhetd konyvek szamat (a kolcsonzésért 40 fillért kellett
fizetni) a vasarlasok mellett gy bévitették, hogy konyvkiadokat kerestek meg,
és ajandékozasra kérték fel ket. (KAL. F. 1551, op. 4. jegy hran. 67, L. 3.)
Erdekesség, hogy a szatmarnémeti reformatus tanitonéképzében minden IV.
osztalyos novendek a tankonyvet a Segélyegyesilet konyvtarabdl kapta.
(SZAL. 1909-1919. reg. n. 1. fil 220-221.) llyen nagyaranyu kényvkiosztast
még a legnagyobb kdzépiskolaknal sem talalhattunk.

A nemzetnevelés er6sddését mutatta a nyiregyhazi fiaképzdében a Bajtarsi
Egyesllet megalakulasa, amely a Turul Szovetseg teljes jogu, rendes
tagegyesiileteként mukodott. A tanitoképzd intézetek koziil elsoként (és
Eszakkelet-Magyarorszagon egyediil itt) alakult meg 1929. aprilis 14-én
Bereznay LaszI6 tanar vezetésével. Addig még nem volt arra példa, hogy a
tanitosagot beszervezzek a Turul Szdvetségbe. A Turul Szdvetseg az egyetemi
¢s foiskolai ifjisag egészére kiterjedd szervezet volt, és a belligyminiszter altal
jovéhagyott alapszabalyzattal rendelkezett. Célként fogalmaztdk meg “a
keresztény nemzeti érzes és hazaszeretet jegyében valé munkéalkodast, és a
széthuzd magyar tarsadalom Gsszeforrasztasat a bajtarsi eszme altal”. (Toth
1983: 33.) Fontos szerepet kapott az ifjisag hazafias és nemzeti szellemii
nevelésében. Antiszemita és soviniszta megnyilvanulasok is jellemezték
miikodését. A nyiregyhazi egyesulet két torzsre oszlott, Vasvari es Gardonyi
torzsre. Osszejoveteleiken szabad elSadasokat, vitadélutanokat tartottak,
apoltdk a magyar hagyomanyokat az irodalomban, zenében és
népmiivészetben. Igyekeztek a tagok tanulmanyi és szocidlis problémait
megoldani. A test nevelését is szem el6tt tartottadk. Az egyesiilet jelmondata a
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kovetkezd volt: “Okulj a multon, kiizdj a jelenben, hogy szép legyen a jovo!”
(MNL. Sz-Sz-B. M.L. VIII. 53. 10. két. T. jkv. 1936. junius 4.) Tagok lehettek
az intézet IV. és V. éves tanuldi, illetve a 30-as évek kozepétdl a végzett
ndvendekek is. A nyiregyhazi egyestiletbe olyan tanulok is jelentkeztek, akik
a keresztény-nemzeti eszmét hiien kovették, s ezen kiviil a kdzosségi munka
irant is érzékenyek voltak, €s a miivészetek irant érdekldodtek. A tagsag
tobbségét azok alkottak, akik politikai szandék nélkul 1éptek be a szervezetbe.
A nyiregyhdzi egyesiilet mentes volt mindenféle szélsdséges
megnyilvanulastal.

Tobb intézetben milkddott cserkészcsapat. A jellemnevelés mellett az
egészséges testedzésre és az ligyesség fejlesztésére torekedtek. A csapatok élén
a parancsnokok alltak, segitéi az Orsvezetok voltak. A kozOsségi szellem
kialakitasa mellett az elsddleges feladat a “vezetdi fogasok™ elsajatitasa volt.
A kozosségi szellem formalasaban kiemelkedd szerepet kaptak az 6rsi és a
csapatmunkak. A rendezvények -elokészitésekor, lebonyolitasakor ¢és a
szervezett taborokban forrtak igazi kozdssegé a csapatok. A cserkészet a tagjait
becsuletes, jellemes, erkdlcsos, szocidlis és hazafias gondolkodasu keresztény
tanitokka prébalta nevelni. E munkéaban fontos szerepet kapott az
ontevékenység és a gyakorlatiassag. Eldbbit az Orsvezetdi és segédtiszti
tanfolyamokon valo részvétel szolgalta, az utobbit a kiilonbozd probak, Orsi
Osszejovetelek, kiranduldsok, taborozasok, a harcaszati gyakorlatok és
akadalyversenyek segitett¢k eld. Minden évben miisoros estet tartottak, ahol
ének- és zeneszamokkal, szinmlvek bemutatasdval szoérakoztattdk a
kozonséget. Unnepélyes keretek kozott avattak fel tagjaikat. Orsi portyak
soran késziiltek fel legnagyobb eseményiikre, az 1933. évi godolloi
vilagjamboreere. A munkacsi képzOben kiilon fia- és lanycserkészcsapat is
miikodott. (KAL. F. 1551, op. 2. jegy. hran. 526, 1. 1.)

A Il. vilaghabor( utan a diakbizottsagok — melyek valasztasok utjan
alakultak — hasznos tevékenységet fejtettek ki szocialis és karitativ teren.
Tartottak a kapcsolatot a tanartestiilet és az ifjusag kozott, Unnepelyek
rendezese alkalmabol pedig szervezesi munkat lattak el. (MNL. HBML.
XXIV. 501/C 2. cs. 2T 72/47) Az iskolai 48-as Bizottsagok az Ifjusagi
Onképzoékorokkel kardltve mitkddtek. Egy 1948-as irat szerint a Kalvineum
tanitondképzoben 1946-ban Porzsolt Istvan elnokletével alakult ilyen
szervezet. Apoltak 1848 szellemét, gyiiléseket, megbeszéléseket tartottak,
falujards alkalméval eldadasokat rendeztek, babszinhdzat, olvasokort
szerveztek. Tanulményi versenyt irtak ki vandordijjal, koséarlabda-
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mérkdzéseket szerveztek az osztalyok kozott, valamint tarsadalmi és szocialis
munkat is végeztek. Tevékenységuk kulondsen felerésodott az 1948-as
centenariumi évben. (MNL. Sz-Sz-B. M.L. VIII. 52. 12. d. 250/1948.)

Osszefoglalo

Tanulmanyban az 1914-1948 kozott eszakkelet-magyarorszagon muikodo
tanitoképzokben az ifjusagi egyesiiletek €és szervezetek miikodése kertilt
bemutatasra. Az ifjusagi egyesiiletek és szervezetek jo kiegészitdi voltak az
iskolai nevelésnek, eldsegitették a novendékek tanitdoi palyara vald
felkészitését, lehetdséget adott személyiségiik kiteljesedésére. Az ismeretek
elsajatitasan tul lehetéséget biztositottak a kikapcsolddasra, az egészséges
életmod megvalositasanak kiteljesitésére.
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A divatipar hatésa a kdrnyezetre

Farkas Dorat
IPhD hallgaté, ORCID ID: 0000-0002-8249-8134

INFO ABSTRACT
Farkas Dora Abstract
dora@ifegroup.eu The scope of the following study is to demonstrate the harmful
Keywords effects of “fast fashion”, as a new financial scheme, on the
fastfashion environment as well as consumers, within the global fashion
enviromental pollution industry. Fast fashion is not sustainable as it drains the earth’s
sustainable fashion natural resources, its sole aim is to maximize profit, and it has

become one of the most polluting forms of production in the
last three decades. Hence it has caused severe social issues. It
is in response to these problems that vast international
initiatives have requested global institutions to support
sustainable fashion and to regulate fast fashion with legal
implementations. Unfortunately, legal action cannot be swiftly
introduced, and thus it is the consumers’ responsibility to
change their consumption habits in order to mitigate the impact
of the industry on the environment.

Kulcsszavak Absztrakt

fast fashion A tanulmény célja, hogy bemutassa a divat azon belil a fast
kdrnyezetszennyezés fashion (gyors divat) mint Uj gazdasagi modell kéaros hatasait,
fenntarthat6 divat amit els@sorban a kornyezetre és nem utolsd sorban a

fogyasztokra gyakorol. A divatiparnak a gyors divatnak
nevezett része nem fenntarthatd, s6t kimeriti a Fold
erdforrasait, kizarolag az extraprofit szerzés a célja, amellyel
nem csak az egyik legszennyezObb ipardgga valt az elmult
harom évtizedben, hanem suUlyos szocialis és tarsadalmi
problémaékat idézett eld. Ezeknek a karos hatasoknak a
megfékezésére indultak azok a tarsadalmi mozgalmak,
amelyek a fenntarthat6 divatot részesitik elényben és felhivjak
a nemzetkdzi szervezetek figyelmét erre a problémara és
kovetelik az iparadg jogi uton torténd szabalyozasat. A jogi
szabalyozds nem elég gyors, a kornyezetszennyezés
megallitasara, ezért mindenkinek lépéseket kell tennie, és
valtoztatnia kell a vasarlasi szokasain a kérnyezetszennyezés
megallitasa érdekében.

Ez atanulmany a XIV. Nemzetkdzi Nyiregyhazi Doktorandusz és Posztdoktori
Konferencia keretében elhangzott eléadas alapjan késziilt.
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Bevezeto

Olvasva a tanulméany cimét, sokan csodalkoznak, hogy milyen hatasa lehetne,
a divatnak a kornyezetre, akik nem kdrnyezetvédelemmel foglalkoznak, elég
keveset tudnak arrdl a szomoru tényrdl, hogy az utobbi két évtizedben kialakult
gyors ruhagyartas néven elhiresilt ipari termelés a vilagon a masodik
legkdrnyezetszennyezobb gyartasi forma. A globalizacionak koszonhetéen ma
mar a vilag barmely pontjan minden korosztaly ugyanolyan, de legalabbis
nagyon hasonl6é ruhdkadarabokat visel, orszagtol, kulturatol és népviselettdl
fliggetlendl. A divat ma mar nem évtizedenként és évszakonként, hanem szinte
hetente valtozik, aki nem kdveti, ugy érzi lemarad, és nem felel meg az
elvarasoknak. Mikdzben megprobalunk fiatalosak és divatosak lenni, a
tdmeggyartas aldozatai leszlink. Nem csak a vasarléknak okoz kart ez az (j
uzleti modell, hanem sulyosan karositja a Foldet is. A kornyezetszennyezo
eljarasoknak koszonhetden, ¢és a felesleg gyartdsnak hala, nagyobb
1égszennyezést okoz az ipardg, mint a vilag 0sszes jarmii és 1égiforgalma, ami
hihetetlennek tlinik. Nem csak a kdrnyezetet karositja a ruhaipar, hanem egy
0j fajta rabszolgatartd tarsadalmat épit Azsidban. Amikor a koérnyezeti
aktivistak ezekre a rombolo tevékenységekre felhivtak a nagy vilag figyelmét,
az iparadg egybdl a ,,green washing” jol bevalt eszkozeit kezdte alkalmazni, de
ez is csak par év haladékot adott a gyartoknak, ma mar egy tudatos vevo sem
hiszi el azokat a szlogeneket, amiket a ruhakra irnak, hogy szazszazalékos
organikus gyapjubdl van a par euros trikd. A probléma mar olyan sulyos, hogy
mostanra mar az ENSZ és az Unio is kotelezi az iparagban résztvevoket olyan
hathatos szabalyok kidolgozasara és elfogadasara, mint a korforgasos
gazdalkodas és korforgasos hulladék kezelés. Sajnos az ilyen tipusu
jogszabalyok kidolgozasa évekbe, sot évtizedekbe telik, amely id6 alatt a fast
fashion, mint Gzleti modell, szélsebesen robog eldre talan az elsé helyre a
legszennyezObb ipardg felé. Ezért nekiink vasarloknak a feladata é&s
kotelessége megalljt parancsolni a ruhanemiik esztelen domping gyartasanak,
azzal az egyszerii eszkozzel, hogy nem vasaroljuk meg azokat és a slow
fashion iranyzatat kezdjik tdmogatni.

Divat az 6ltozkddésben és a fast fashion kialakulasa

A viselkedéstorténet egyik részteriilete az Oltozkddeskultara, melynek
kialakuldsa szorosan 0sszefligg a civilizacio torténetével. Méar az egészen korai
civilizaciok teriletén talalt emlékek is azt timasztjak ala. hogy a ruhazat és
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kiilonosen az ékszerek nem csak az idéjaras viszontagsagaitdl védte az ott
¢loket. Az emberek évezredek oOta az 6ltozkodésiikkel fejezik ki a tarsadalmi
hova tartozdsukat és természetesen az egyeniséglket is Kkivanjak a
ruhdzatukban megmutatni. A régészek pontosan meg tudjak hatarozni egy-egy
sirhely feltarasakor, hogy a megtalalt sir milyen tarsadalmi réteghez tartozo
szemeély maradvanyait rejti (Fuleki 2018:6).

A sz0, mint divat, altalaban egy adott kultdra vagy kor iranyzatat jelenti,
amely leggyakrabban az 0ltozkddést, a viselkedési normakat és a tarsas
érintkezés szabalyait foglalja magéba. A divat a legéltalanosabb értelemben a
tarsas érintkezést irdnyitd szokdsok rendszere (Gasparné David 1923-1924). A
mai értelemben vett divat a keresztes lovagok ruhazataval kezdddott, tobb mint
hétszaz évvel ezeldtt. Akiknek az oltdzete kifejezetten megmutatta mely
tarsadalmi réteghez tartoztak az egyes lovagok, s6t a mai értelemben hasznalt
divat, is a keresztes lovagok ruhéival kothetd 6ssze, mivel a burgundi hercegi
udvar etikettje hatarozta meg eldszor irasban, hogy milyen tipusu anyagokat
hordhatnak a kiilonb6zé ranga emberek (Gasparné David 1923-1924). Az
1900-as években kialakuld ruhaiparnak hala, a szabdk szdvetbe, selyembe és
pamutba kezdték Oltoztetni az atlagembereket is, ekkor mar elsddleges
szempont volt a foldrajzi fekvés és a nemzeti identitas (Sziics 2003).

A divatipar fogalma a 21. szazad terméke. A divatipar egyike a kreativ
iparagaknak, legfoképpen a ruhdzkodassal 0Osszefiiggd szakteriileteket,
textilipar, ruhaipar, bor- €s cipdipar €s az azokkal Osszefiiggd tevékenységeket
divattervezeés, kelmegyartas, késztermék-gyartas, kis- és nagykereskedelem,
bemutatok, szaksajtd foglalja magaba. Mara mar jelentésen, globalizalodott
gazdasagiag, gyakori, hogy egy ruhadarabot az egyik orszagban tervezik meg,
egy masik orszagban gyartjak és egy harmadik orszagban értékesitik és viselik.
Egyes tevékenységeinek munkaigényes volta miatt sok embert foglalkoztat és
hatésa van az illetd orszag kultirajanak megitélésére is.”” A divatipart jelentés
mértékben érintette a 20. szazad masodik fele Ota végbement magasfoku
globalizacid. Vilagviszonylatban ez az iparag a vilag GDP-jének 2%-at adja
(2017. évi adat).”® A divat a gazdasagot allandé mozgasban tartd jelenség.
Napjainkban mind nagyobb szerepet jatszik és egyre tobb piacon érezteti
hatasat. A gazdasagi fejlodést is szamottevoen befolyasolja. Ennek ellenére

" Diészeghy Dora: Hogyan mitkédik a divatipar?. (Utolsd letdltés: 2022. aprilis 26.)
8 Edocsény Klara llona, Harangozé Gabor: Fenntarthatd tizemi gyakorlatok a divatiparban
— a hazai mikro-, kis- és kozepes véallalkozasok példajan. (Utolsé letdltés: 2022. aprilis 27.)
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viszonylag keveset és kevesen foglalkoznak a divat gazdasagi hatdsaval és
szerepével. Gyakran pedig ,,komolytalan” dontésnek tekintik az egyének
divathoz valé csatlakozésat, pedig fogyasztdsunk es életink mind tébb
teriiletét érinti. A divat szakirodalomban hasznalt meghatarozasok foleg
kulturalis és tarsadalmi szempontu. Kevesen foglalkoznak azzal a ténnyel,
hogy a divat gazdasagi tényezo is. A kollektiv fogyasztas és a stilus az a két
tényezd, ami meghatarozza az aktualis divatot, hiszen nem létezne ez az egész
jelenség, ha a fogyasztok egy csoportja nem azonos divatjavakat hasznalna.”
(Kovécs 2019).

Ki mondja meg, hogy mi a divat az 6ltézkddésben? A mai napig, a trendek
kialakitasdban, és az iranyvonalainak Kijelolésében a komoly multtal
rendelkezd nagydivathazak jatszanak szerepet, ahol a neves, elismert
divattervezok évrol évre, évente kétszer bemutatjdk az altaluk megalmodott
félévig kovetendd modelleket.. A globalizacié a tarsadalmi kiilonbségek
felszamolasa ellen is tett, most mar nem csak a gazdagok cserélhetik naponta
a ruhaikat, hanem a kevés pénzbdl él6k, illetve az atlag kozéposztaly tagjai is
lehetnek mindig divatosak, és napi szinten (j ruhdban tlndokdlhetnek,
koszonhetéen a fast fashionnek (Schlossberg 2019). A tomeggyartasra
szakosodott cégek atalakitottak a gyartasi technolOgiakat és a gyartasi
folyamatokat kiszervezték Azsidba, ezzel parhuzamosan megvéltoztak a
fogyasztoi szokasok, teret nyert a fast fashion, mint Gizleti modell. A vasarlok
igényeinek Kkiszolgalasat és a gyartds tempojat tovabb fokozza az ultra-fast
fashion megjelenése (Shadel 2022). Globélis szinten elmondhato, hogy az
atalakulas egyik eléfeltétele és hajtoereje a digitalizacid. Az online druhézak
elterjedése és a mobiltechnoldgiak alkalmazasa egyértelmiien a vasarlasra
0sztonzden hatnak.

A fast fashion jelentése és megjelenése

A fast fashion kifejezés az 1990-es évek Ota létezik, és nem kilonbozik a fast
food kifejezéstdl, ami utal arra, hogy ranézésre tokéletes, az eredeti masa,
olcsén megvasarolhatd és szinte a Fold barmely pontjan kaphato.
Gyakorlatilag mindenki szdmara elérhetévé valt, hogy olyan ruhat, kiegészitot
viseljen, mint a kedvenc filmszinésze vagy énekese. Ezt a mozgalmat a spanyol
Zara divathaz tulajdonosa teremtette meg az 1990-es évek végen, amikor azt
nyilatkozta, hogy a nagy divathazak &ltal bemutatott modelleket az 6 vasarloik
kevésért is megvehetik kéthéten bellll az Uizlethaz izleteiben. Maga a kifejezés
is igy sziiletett meg a New York Times hasabjain, ezt a kijelentést kovetden
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(Rauturier 2022). Ma mar évente nem két kollekcié van, hanem huszonhat,
gyakorlatilag kéthetente valtozik a divat. Ez az (zleti modell arra 6sztonzi a
vasarlokat, hogy szinte mindennap olcsé és rossz mindségii, rovid idén beliil
nem hordhaté ruhanemiiket vasaroljanak, amelyeknek a 60%-t biztosan
sohasem viselik.

A digitalizacié kovetkezteben a divathazak altal diktalt trendek gyorsan és
konnyen elérhetdve valtak, a fast fashion kulcsfontossagu eszkoze, a kozosségi
média kozvetitd rendszere. Ma mar a nagy cégek influencer marketinget
alkalmaznak, amellyel befolyasoljak a kozizlést, mit kell viselni, mit kell
azonnal megvasarolni ahhoz, hogy divatosak legyenek a fiatalok. Az
influencerek, olyan emberek, féleg hires szinészek, énekesek és bloggerek,
akik hatassal vannak az atlagemberekre, vélemenylkkel, ruhazatukkal
befolyasoljak a rajongoik és a kovetdik izlését. Ezzel a marketing modszerrel
az influencerek kialakitjak a kovetdik vasarlasi szokasait a kozosségi
oldalaikon keresztul (Keller, Berry 2003). Egyetlen Kattintassal minden
megvasarolhato a vilag barmely pontjan, ami par oran beltl mar a vasarlonal
van. Mikdzben a fogyasztok vasarolnak soha nem gondolkoznak el azon, vajon
hany kilométert utazik egy-egy ruha darab, amig megérkezik hozzjuk és
mekkora kornyezetszennyezést okoznak ezzel a Féldnek. Az ilyen olcso és
gyors termelésre tamaszkodd rendszer folyamatosan 6sztonzi a tulzott
fogyasztast. Az emberek eredendden vonzdodnak az alacsony art termékekhez,
amelyek a legujabb trendeket szolgaljak. A fogyasztok szamara is kénnyebb
és egyszeriibb az olcsod, rovid élettartalmu textil termékeket vasarolni, mint a
kivalé mindségi, tartos, rovid idon beliil divatbol kimend ruhdkat. Ezen tlizleti
modell arra készteti a fogyasztdkat, hogy folyamatosan, szinte nap, mint nap
olcso és rossz mindségli ruhakat vasaroljanak, amelyeket gyorsan eldobnak,
illetve a megvésarolt termékeknek a 60%-at soha fel sem veszik (Lai 2021).

Felfoghatatlan, hogy az elmult hisz évben a ruhaneml gyartés
megduplazodott, 2014-ben az emberek 60%-kal tobb ruhat vasaroltak, mint
2000-ben, és a megvasarolt ruhanemiiknek legalabb a felét nem hordjak, a
termékek nagy resze a szemettelepen kot ki. Szamitasok szerint, minden
masodpercben egy ruhaval teli kukasautonyi divatcikket égetnek el vagy
dobnak ki egy-egy hulladéklerakdba, a Fold valamely pontjan (McFall-
Johnsen 2020). A textilidk 85%-a kerul évente a szemétbe (Numan 2019).
Becslések szerint globalisan évente 92 millié tonna textilhulladék keletkezik,
és ez a szd&m 2030-ra vérhatdan évi 134 millié tonnara fog emelkedni (Numan
2019).
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A divatipar nem kizarélag a profit termelésben van az els6k kozott,
globalisan elballitja a szén-dioxid kibocsatas 10%-t és a masodik legnagyobb
vizszennyezd a F6ldon.” A ruha -és textilipar felelds 1.7 milliard tonna szén-
dioxid kibocsatasért. Tovabba, nem kivant kévetkezménye az iparagnak a
korrupcid és az embertelen korilmények kdzott dolgozd munkavallalok szaz
millioi. Az dgazat 6kologiai ladbnyoma meghaladja a fenntarthatosag mértekét.
A ruhazati termelés az elmult hisz évben megduplazodott.

A divatipar okozta kornyezetszennyezés

A fast fashion altal okozott hatalmas karokra, a vasarlok és a kornyezetvédék
figyelmét a 2013-as Rana Plaza ruhagyarban tortént tragédia hivta fel. Az
ipardg és a mogotte allé korrupcio, az embertelen kortlmények kozott
eldallitott oriasi profit, ami a modern rabszolgasag kialakitasaval fenyeget,
sokkolta az egész vilagot. Tébb, mint ezer ember halt meg és legalabb kétezren
megseériltek, azért, mert a nagy divat cégek olyan embertelen korilmények
kozott dolgoztattdk a munkavallalokat, ahol az éplilet biztonsagara semmit
nem koltottek, hiaba jelezték azt az ott €16 helyi lakosok, hogy foldcsuszamlas
lesz (Rahman 2022). Sajnos lassan tiz év telt el, és nem sok minden véltozott.
Azsiaban a helyi jogszabalyok lehetévé teszik, hogy embertelen koriilmények
kdzott dolgozzanak tobb tizmillidan, és a rugalmas szabalyok miatt a
kornyezetszennyezésnek sem szab hatart semmi (Nijman 2019).

Rettenetes kornyezetrombold hatéssal bir a szektor vizfelhasznalasa, mivel
a mezdgazdasag utan ez az ipardg a masodik legnagyobb vizfogyasztd. Az
alapanyagok termesztése vizigenyes és a gyapotra ez kilonosen igaz: egy
pamut polo6 eldallitasa 2700 liter vizet igényel, ez a vizmennyiség megfelel egy
ember 2,5 évnyi vizfogyasztasanak. Egyetlen farmer elkészitéséhez pedig
7500 liter vizre van sziikség.®°A novények termesztése mellett a gyartasi
folyamat hasonldan vizigényes, az ipari vizszennyezés 20%-ért a szektor a
felelds.8! Egy 2019-es ENSZ-jelentés szerint az iparag globalis szinten a teljes
vizpazarlas 20% -ért felel6s”. Az iparagra jellemz6 a kemikaliak (pl. rovarirto
szerek) és a mikrémiianyag (<5 mm) fokozott hasznalata. Az elsddleges

™ www.europarl.europa.eu (Utolsd letoltés:2022. december 04.)

8 https://www.iucn.org/news/secretariat/201702/invisible-plastic-particles-textiles-and-tyres-
major-source-ocean-pollution-%E2%80%93-iucn-study (Utolso letoltés: 2017. 02. 21.)

81 UNFC and Sustainable Development Goals
https://unece.org/sustainable-energyunfc-and-sustainable-resource-management/unfc-and-
sustainable-development-goals (Utolso letdltés: 2018. 03. 01.)
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mikrémiianyag kis részecskeként keriil a kornyezetbe, a masodlagos mikrd
milanyag nagyobb miianyagbdl szarmazik.®? Az IUCN (Természetvédelmi
Vilagszovetség) 2017-es jelentése szerint az Gceanban talalhatd
mikromilanyagok 35% a szintetikus textilidk. Az IUCN becslése szerint
évente 1,5 millié tonna elsddleges mikromuiianyag keriil az 6ceanokba (Sousa
2016). A vizeink szennyez6désért legnagyobb mértékben, 34,8%-ban az ipari
és a lakossagi mosas soran a szintetikus anyagokbdl felszabaduld
mikroszemcsék a felelosek. A ruhak mosasa ekézben évente 500 000 tonna
mikroszalat bocsat ki az 6cednba, ami 50 millidard miianyag palacknak felel
meg.

McKinsey és a Global Fashion Agenda kdzos tanulmanyabdl kideril, hogy
a divatipar nem csak a vizszennyezés, hanem a légszennyezés terén is
rendkiviil elékel6 helyet foglal el. 2018-ban 2,1 tonna veghazhatasu gazt
bocsatott ki, melynek 30%-a e ,,legelenyészobb hatasti” szakasz, a szallitas és
csomagolas nyoman keletkezett (Blum 2021). A szalak kdzul sok a poliészter,
egy olyan milanyag, amely a becslések szerint a ruhak 60%-ban talalhatd. A
poliészter eléallitasa kétszer-haromszor annyi szén-dioxidot bocsat ki, mint a
pamut-eléallitas. Ugyanez a jelentés (ENSZ) kimutatta, hogy a ruhézati és
labbeligyértés a globalis lveghézhatasd gdzok 10% -at teszi ki (Sousa 2016).
A fentieken tal még a hulladék keletkezés is hatalmas kart okoz a
kornyezetben, a vasarlok kidobaljak a megunt termékeket és nem szelektiv
hulladékgyiijtobe viszik. Kizardlag Amerikaban egy atlagember (37 kg) ruhat
dob el évente, ez azt eredményezi, hogy az orszagban eldallitott textilidk
megddbbentd 85%-a hulladéklerakdkba keriil vagy elégetik.83 Ami még ennél
is rosszabb, hogy a nagy markéak, mint a H&M a Zara, Chile egyik elhagyatott
sivatagaban égetik el, az el nem adott termékeiket. Ez az égetés olyan mértéki.
hogy szabad szemmel is jol 1athaté a gomolygo fiist, Chile felett repllve.

A kornyezeti hatdsok mellett a fast fashionnek kéros tarsadalmi hatasai is
vannak. Az alacsony arcédulak gyakran jelzik, hogy a szinfalak mogott valami
nincs rendben. Az agazatot tul gyakran hozzak 0Osszefiiggésbe olyan
kérdésekkel, mint a gyermekmunka, a munkavallalok kizsakmanyolasa,
valamint az alapvet6 munkavallaléi jogok megsertése, vagy a biztonsagi
szabalyok hidnya, az alacsony fizetések €s a til hosszu munkaid6. A gyors

82 https://www.iucn.org/news/secretariat/201702/invisible-plastic-particles-textiles-and-tyres-
major-source-ocean-pollution-%E2%80%93-iucn-study (Utolso letdltés: 2017. 02. 21.)
8 www.earth.com (Utolsd let6ltés 2022. 12. 07.)
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divatmarkak elényben részesitik a tomegtermelést és a profitot az emberi
joléttel szemben. 8 Enélkiil a kizsdkmanyolas nélkil, az egész ipardg nem
virdgozna olyan mértékben, mint ahogy azt teszi jelenleg.

A fast fashion iparag altal okozott kdrnyezeti problémak felismerése elinditotta
a kornyezetvédoket és a fogyasztokat is abba az iranyba, hogy ezt a kéros
folyamatot megvaltoztassak és a divatipart, mint az egyik legnagyobb mértéki
éghajlati- és okologiai karokat okozo tényezét megfékezzék.

A z0ldre-moséas

Amikor napvilagot lattak az adatok dgazat kornyezetszennyezésérol, akkor a
gyartasban résztvevd cégek, a jol bevalt ,,green washing” (z6ldre mosas)
eszkozéhez nytltak. Amely fogalmat Jay Westervelt kornyezetvédd 1986-ban
alkotott meg, arra a jelenségre hasznalva, amikor egy vallalat hamis
kijelentéseket hasznal, azt sugallva, hogy tébbet tesz a kérnyezetéért, mint
amennyit valojaban tesz (Barber 2021). A greenwashing eszkdz, a gyartok altal
elfogadott markaepités jol bevalt gyakorlata, amely segiti a termékeik
kdrnyezetbarat szinben vald feltiintetését.®> Azzal nyugtatni a vevéket, hogy a
megvasarolt szines ruhazat, anyagosszetétele kornyezeti szempontokbol
megfelel a fenntarthatésag kritériumanak, mikdzben gyerekek gyartottak,
nyilvan nem etikus és nem vezet a probléma megoldasahoz.

A megoldas

A fentarthat6 divat és a slow fashion lenne a kidt a jelenlegi pusztitasbol. A
lassu divat, a fast fashionre adott széles korii reakcio, egy fékezés, ami érv
amellett, hogy a talzott termelést, a tulbonyolitott ellatdsi lancokat és az
esztelen fogyasztast meg kell allitani. Olyan gyartadst tdmogat, amely
tiszteletben tartja az embereket, a kdrnyezetet és az allatokat. A fentarthato
fogalom a kornyezetvédelemben azt jelenti, hogy a ,,fejlddéshez valo jogot tgy
kell érvényesiteni, hogy a ma €16 és a jovo nemzedékek fejlodési és kornyezeti
sziikségletei egyarant kielégitést nyerjenek.”8 Amennyiben ezt a fogalmat
Osszekotjik a divattal, akkor megértjik, hogy szabalyozni kell az ipardg
termelési es gyartasi folyamatait, és a fogyasztok vasarlasi szokasait. Az
ENSZ, valamint az Unio is kdtelezi az iparagban résztvevoket olyan hathatos

8 Martina Igini Eleven facts about fast fashion www.earth.org. (Utolsé let6ltés: 2022.11.20.)
8 Solene RAUTURIER: Greenwashing Examples: 8 Notorious Fast Fashion Claims and
Campaigns https://goodonyou.eco/greenwashing-examples/ (Utolso letdltés: 2022.01.21.)

8  Ridi Nyilatkozat a Kérnyezetrdl és a Fejlédésrd]” UNCED 1992. Rio de Janeiro.
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szabalyok kidolgozasara és elfogadasara, mint a kdrforgasos gazdalkodas és a
korforgasos hulladék kezelés. A hazai szabalyozasok is ezeket a szempontokat
figyelembe véve keriltek kialakitasra. Azonban amig a jogalkotok nem allitjak
meg teljesen a fast fashion iparadg borzalmasan karos tevékenysegét, addig a
vasarloknak kell tennitk, a kdrnyezeti és a tarsadalmi katasztrofa elkertilése
érdekében. Amit mi tehetlink az az, hogy vasaroljunk secondhand, azaz
hasznalt ruhat vagy ’fair trade’ markajelzessel ellatott termékeket. Javittassuk
meg a tonkrement ruhékat és cipoket, vagy hasznositsuk Gjra. Csinaltassunk
méretre szabott ruhat, ami egyedi és tartdos és lehetdleg vasaroljunk jo
mindségli Orok darabokat. Béreljiink, adjunk koleson és cseréljiink
ruhadarabokat, ma mar a Cambridgi hercegné Kate Middleton is bérelt ruhat
visel bizonyos alkalmakkor. &

Zard gondolatok

Az egészséges €s tiszta kornyezethez vald jog az alapvetd emberi jogok része,
a tisztességes munkahoz valé jognak szintén alapelvnek kellene lennie a vilag
0sszes orszagaban. Sajnos a jogalkotds a kornyezetvédelemben mindig
lemaradva kullog a probléméak mogott, ezért nem elégséges, a tudatos
fogyasztok és a tarsadalmi szervezetek altal végzett figyelem felhivas a
kornyezeti katasztrofara, azonnali Iépések kellenek az oktatasban és minden
olyan platformon, ahol a fogyasztok vasarlasi szokésait tudatosan meg lehet
valtoztatni. A zO0ld szervezetek és az Unio surgetik a rendeleteknek a
megszOvegezését, azonban az unids szabalyok nem elégségesek a hatalmas
kornyezeti es tarsadalmi karok megfékezésében, amig a fast fashion
alapanyagok és divatcikkek Azsiaban késziilnek, ahol a kérforgasos hulladék,
illetve textilgytijtési és -eldallitasi normakat még csak hallomasbol sem
ismerik. Vildgméretii Osszefogasra van sziikség ahhoz, hogy a Foldet
megmentsik a textil hulladéktdl és ne torténjen tobb kornyezetszennyezés,
amit az esetek tobbségében a fogyasztok hitusaga okoz.

8Monique Jessen: How Kate Middleton’s Electric green rental People.com 2022. december 6.
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