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Egészségszociologiai 1. Szekcio

Adatbazis készitése és alkalmazasa a maxillo-facialis régio
tumorvizsgalatanak témakorében

Szerz6: Gati Krisztina

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Egészségiigyi Informatikai Tanszék
Egészségiigyi szervezd alapszak, IV. évfolyam, Levelezo tagozat

Témavezeto: Kristof Zsolt

2000-ben a vilagon a 11. leggyakoribb raktipus a fej-nyaki laphamrak volt. Kelet-Kozép-
Eurdpa orszagaiban egyetlen generacidé alatt incidencidja 3-10-szeresére emelkedett.
Magyarorszag ¢len jar ezen daganatok okozta elhalalozasban, tulélési rataja mindossze 60%.

Az altalam készitett relacios adatbazis célja, hogy a Debreceni Egyetem Arc-, Allcsont- és
Szajsebészeti klinikan dolgozoé és kutatd szakemberek gyorsan és egyszeriien juthassanak hozza
olyan adatokhoz, melyek a maxillo-facialis tumorokat vizsgaldé kutatasokban relevansak
lehetnek.

A reléacios adatbazist a Microsoft Office alkalmazascsomag adatbazis-kezeld rendszerének
segitségével készitettem el. Az adatbazist 8 tabla és kapcsolataik alkotjak. A tablakban dsszesen
44 olyan tulajdonsadg (attributum) szerepel, melyekre Onmagukban vagy kombindlva
lekérdezések végrehajthatok. Az attribitumok minden esetben valamiképp kapcsolddnak
egymashoz, példaul a ,,Kemoth” nevii tablaba a beteg kemoterapias kezelésével kapcsolatos,
vagy a ,,Mutet” tablaba a miitéttel kapcsolatos adatok keriiltek.

A bevitt adatok (a Debreceni Egyetem Stomato-Onkologiai szakrendelésén 2020-ban megjelent
elsd 100 beteg) felhasznalasaval elvégzett kozel 30 sikeresen végrehajtott lekérdezés
bebizonyitotta, hogy a relacios adatbazis jol funkcional és az 4ltalanos adatszolgéltatasok
mellett, akar eddig ismeretlen dsszefliggésekre is ravilagithat.

Az adatbazis mar jelenleg is mikodOképes és hasznéalhatd, a jelenlegi mintaszam mellett is
érdemi statisztikai vizsgalatokat lehet vele késziteni. A késObbiekben tovabbi adatok feltoltését
kovetden (akar 1000-es nagysagrendii minta meglétével) még széleskoriibben szolgalhat a
témaval kapcsolatos kutatasok alapjaul.

Kulcsszavak: adatbazis, maxillo-facialis, szajiireg, tumor



A kronikus veseelégtelenségben szenvedd, hepatitis C virussal fert6zott
betegek interferonmentes kezelésének tapasztalatai

Szerzo: Kabai Péter

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Apolistudomdnyi Tanszék
Apol6 szakirdny, IV. évfolyam, Levelezd tagozat

Témavezeto: Barth Anita, Dr. Ujhelyi Laszlo

Az elmult évtizedekben a Hepatitis C virusfert6zés elleni terapiaban tapasztalhato fejlédésnek
koszonhetden ma mar a virusmentes allapot is elérhetd a betegek szamara. Az interferonmentes
kezelések megjelenésének koszonhetden Ilényegesen csokkentek a kezelésbdl fakado
mellékhatasok is. A betegek altal megélt tapasztalatok vizsgédlata e kezelési moddal
kapcsolatban azonban héattérbe szorult.

Jelen vizsgélat célja feltarni az interferonmentes kezelésben részesiilé kronikus vesebetegek
kezeléssel kapcsolatos tapasztalatait, élményeit. A vizsgalatba a debreceni dializis allomason
interferonmentes kezelésben részesiild betegek vettek részt, Osszesen 9 6. Az interjuk
felvételére 2020 novemberében keriilt sor.

A kapott eredmények alapjan elmondhatd, hogy a résztvevok tobbsége pozitiv és kedvezd
beszdmoloval szolgalt az interferonmentes kezelésrdl, mely eredmények mdas nemzetkdzi
kvalitativ vizsgalatok eredményeihez hasonloan alakultak. E kezelési mod kevésbé megterheld
a beteg szamara ugy fizikai, mint érzelmi tekintetben. Vizsgalatom soran azonositasra kertilt
egy, a kezelés szempontjabol 1ényeges teriilet, a betegedukacié fontossaga. Jellemzd volt
vevO vesebetegek korében a kezelés megkezdése eldtt. A felvildgositasnak, részletes személyre
szabott tdjékoztatdsnak koszonhetden azonban a kezelés iranti nyitottsdg, pozitiv attitidok
megjelenése volt tapasztalhato.

Kiemelt jelentdségli hogyan ¢éli meg a beteg a kapott kezelést, mely a terdpids tapasztalatok
fontos része. Ez az interferonmentes HCV-kezelés tapasztalatainak elsé hazai viszonylatban
végzett kvalitativ feltardsa, mely vizsgalat eredményei a kezelés pozitiv hatdsan,
betegelégedettségen tulmenden a betegedukacio kulcsfontossagl szerepére is ramutatnak.

Kulcsszavak: Hepatits C fertdzes, interferonmentes kezelés, kronikus veseelégtelenség,
kvalitativ kutatas

Mozgasszervi betegek életminéség vizsgalata Matészalkan
Szerzé: Kosané Acs Erika

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Apolistudomdnyi Tanszék
Apol6 szakirdany, IV. évfolyam, Levelezd tagozat

Témavezeto: Barth Anita, Sz0llosi Gergo Jozsef

A mozgasszervi betegségek vilagszerte népegészségligyi problémat jelentenek a
funkcidképesség csokkenése és az ¢letmindség romlasa tekintetében.

Kutatasom célja reumatoldgia osztalyon kezelt mozgasszervi betegségben szenvedbk
életmindségének ¢és egészségi allapotanak valamint az azt befolydsold tényezOknek a



vizsgalata.

Kutatasomat a Matészalkai Korhaz Reumatoldgia osztalyan végeztem 117 f6 bevonasaval.
Kérdoives vizsgalatom soran az SF-36 valamint az RMDQ kérdéiveket alkalmaztam. A
valtozok kozotti eltéréseket nem paraméteres tesztekkel elemeztem.

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy az SF-36 index terapia eldtti atlagértéke
(27,23£13,28) szignifikansan alacsonyabb volt a terapiat kovetéen mért atlagértékhez
(29,54+13,60) képest (p=0,014), mely fiiggetlen volt a szocio-demografiai tényezoktol,
egészségi allapottol. A kérddiv 8 dimenzidja koziil a fizikai aktivitas (p=0,002), az altalanos
egészségérzet (p=0,038), és a vitalitas (p=0,007) esetén tapasztaltam szignifikans kiilonbséget.
A Roland-Morris index terapia el6tti atlagértéke (17,92+4,78) szignifikansan magasabb volt a
terapia utani atlagértékhez (14,77+5,35) képest (p<0,001). Az SF-36 valamint a RMDQ index
kozott ellentétes Osszefliggés figyelheté meg (korhazi felvételkor kitoltott kérddiv esetén r=-
0,400; tavozaskor kitoltott kérddiv esetén r=-0,553) mely szignifikans (p<0,001).

Az ¢letmindség alacsony értéke ravilagit a betegedukdcido fontossdgara, intervencidok
kidolgozasanak jelentOségére, a korhazbol torténd tadvozaskor mért magasabb érték pedig a
korhaz altal nytjtott ellatds mindségérdl is felvilagositast nyujt.

Kulcsszavak: mozgasszervi betegségek, életmindség, rehabilitacio

Egynapos sebészet iigyvitelét tamogato relacios adatbazis kialakitasa és
menedzselése

Szerz6: Krejcar Ottmarné

Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Kar, Egyészségiigyi Informatikai Tanszék
Egészségiigyi szervezd alapszak, 1V. évfolyam, levelezd tagozat

Témavezeto: Kristof Zsolt

Tizenot éves tapasztalom alapjan az egészségiigyi dokumentacid ¢és az egészségiigyi
tevékenységhez kapcsolodd tigyvitel nagy utat jart be, nagy fejlddésen ment keresztiil.
Munkdmhoz kapcsolédéan egy olyan adatbazis készitésére vallalkoztam, ami jelentsen
megkonnyiti a kontrolling tevékenységhez kapcsolodd munkafolyamatokat. Az adatbazis-
épités ,,lelke” a konkrét adatmodell, melynek legaprobb részletekig torténd, alapos ismerete
nélkil kisérletiink kudarcra van itélve (Pap, 2003).

A tervezés szakaszdban egy olyan megoldast kerestem, ami hatékonyabbd teszi, és
leegyszerlisiti a mindennapi tevékenységet. A képzés alatt megszerzett adatbazis-kezeléssel
kapcsolatos ismeretek ¢és tobbéves tapasztalat alapjan letisztult informdacidigény
felhasznalasaval kirajzolodott egy megvaldsithatd megoldas, amivel az egynapos sebészethez
kapcsolodo iigyviteli tevékenység megbizhatd €s hosszutavi miikodtetése érhetd el.

Az adatbazis megvalositasa soran arra torekedtem, hogy az egynapos sebészet ligyviteléhez
kapcsolodo valamennyi sziikséges informacio kinyerhetd legyen majd eredményként. Ezért az
adatbazisban szerepld relaciok oly modon keriiltek kialakitasra, hogy a lekérdezések
szempontjabol valamennyi sziikséges informacio rendelkezésre alljon.

Az elkésziilt adatbazisbol - tesztelést és adatfeltoltést kdvetden - valamennyi kontrolling
tevékenységhez kapcsolddo, sziikséges informacio kinyerhetd, igymint a felhasznalt sulyszam,



finanszirozott Gsszeg, ellatd egységenként és orvosoként Osszesitve a kivalasztott idOszak
vonatkozasaban. Rendelkezésre allnak a konyveléssel valod egyeztetési lehetdségek is.
Informatikaval val6 ismerkedésem soran elméleti kérdések gyakorlati megoldasara torekedtem.
Jelen munkam megvalodsitasaval egy tobb éve fenndlld elméleti kérdés gyakorlati
implementalasa valt kivitelezhetévé. Reményeim szerint az elkovetkezd években tovabbi
gyakorlati eredmények megvalositasaban lesz lehetdségem kozremiikddni.

Kulcsszavak: adatbazis, egészségligy, egynapos sebészet, kontrolling

A stressz befolyasolo tényezoinek vizsgalata hemodializis kezelésben
részesiilo vesebetegek korében

Szerzo: Toth Andrea

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Apoldstudomdnyi tanszék
Apolo szakirdny, IV. évfolyam, Levelezd tagozat

Témavezetd: Barth Anita, S76llosi Gergd Jozsef

A kronikus vesebetegek komplex kezelése érdekében kiemelten fontos az azt kiséré pszichés
folyamatok feltérképezése, melyek a betegség lefolyasara, és a beteg allapotara egyarant
hatassal lehetnek.
Kutatasom célja, pontosabb képet kapni az 6zdi dializis dlloméson kezelt kronikus vesebeteget
ért stresszforrdsokrol, az észlelt stressz szintjérol, az altalanos jollétrdl és az ezeket befolyasold
tényezokrol.
Keresztmetszeti vizsgalatom soran részben sajat szerkesztésti kérdéseket, részben standard
kérdéivet (Eszlelt Stressz kérdéiv, WHO Altalanos Jollét skala) alkalmaztam. A valtozok
kozotti eltéréseket nem paraméteres tesztekkel elemeztem. A vizsgéalatban dsszesen 35 6 vett
részt.
Az Eszlelt Stressz kérddiv eredményei alapjan elmondhat6, hogy a vizsgalatban résztvevd
személyek 27,75+7,02 pontot értek el, mely mérsékelt stressz szintet jelent. Az észlelt stressz
szintje szignifikans Osszefliggést mutatott a gazdasagi aktivitassal. Azok a betegek, akik a
gazdasagilag aktiv kategoridba keriiltek szignifikdnsan magasabb pontszamot (33,80+5,89)
értek el a gazdasagilag inaktiv (26,81+6,78) kategoriaba tartozo betegekhez képest (p=0,045).
Az altalanos jollét vonatkozasdban a teljes mintan az atlagpontszam 6,03+3,52 volt. Az
altalanos jollét szignifikans Osszefiiggést mutatott a vallassal (p=0,014), amelyben a nem
vallasos betegek atlagpontszama 4,59+2,75 a vallasukat gyakorloké pedig 7,55+3,66. A
betegek szamara a betegszallitissal Osszefiiggd tényezOk jelentették a legnagyobb
stresszforrast.

Jelen kutatas felhivja a figyelmet a kronikus betegségbdl fakado lelki problémaékra,
melyek ismerete a holisztikus betegellatas szempontjabdl kiemelten fontos.

Kulcsszavak: stressz, jollét, hemodializis, kronikus veseelégtelenség



A védono csaladgondozo szerepe a fogyatékos gyermeket neveld csaladok
egészséges miikodésében

Szerzo: Végi Petra
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Védonoi Modszertani és Népegészségiigyi Tanszék
Védono szakirdany
Témavezeto neve: Pazmany Viktoria

A csalad életében meghatarozé szerepet tolt be egy gyermek érkezése. Altalaban igaz,
de egy specialis gondozast igényld gyermek esetében fokozottan érvényes, hogy a leendd
sziiloknek tamogatd segitségre van sziikségiik az 0j helyzethez valo alkalmazkodasban. A
modern védondi tevékenység egyre nagyobb hangsulyt kell fektessen a csaladok komplex
tdmogatdsara, gondozésara.

A kutatdsom kozponti kérdése a védonok csalddgondozd szerepének fontossaga a
fogyatékos gyermeket neveld csalddok miikodésében. Védond hallgatoként fontosnak tartom
hangstlyozni a védéndk csaladgondoz6 szerepének fontossagat. Hipotéziseim igazolasat vagy
cafolasat mindkét érintett populacidé megkérdezésével szerettem volna elérni annak érdekében,
hogy atfogo képet nyerjek a témat illetden.

Kutatasomban orszagos felmérést végeztem kérddives modszert alkalmazva a 0-18 éves
koru eltérd fejlodésmenetii gyermeket neveld sziilék, valamint a teriileten dolgozé védéndk
korében. A kérdéivet holabda modszerii mintavétellel dolgozva online formaban tettem
elérhetove.

101 sziiléi és 84 védondi értékelhetd kérddivhez jutottam hozza. A vizsgalat
eredményképpen elmondhatd, hogy a sziilok kapcsolatdt befolydsolta a sériilt gyermek
érkezése. A kitoltok tobbsége azt nyilatkozta, hogy a védondtdl nem vagy kevéssé kaptak
segitséget. Ugyanakkor a sziilok részérdl igény lenne a gyermek fejléddésutjat egyengetd
szakemberre. A védondktdl kapott informéciok alapjan egyre novekvd szdmban van a
korzetiikben fokozott gondozott. Tobbségiik sziikségesnek tartana a tobb elméleti és gyakorlati
ismeret atadasat az egyetemi képzések soran a hatékonyabb €s naprakészebb munkavégzés és
korai felismerés érdekében.

Osszességében megallapithatd, hogy a védéndk csaladgondozo szerepének fontossaga
elengedhetetlen a csalddok segitéséhez.



Egészségszociologiai I1. Szekcio

A nok szirési hajlandosaganak és sziirési attitiidjének felmérése
Nyiregyhazan, Nagyvaradon és Csokalyon

Szerzo: Csomakozi Daiana

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Védonoi Modszertani és Népegészségtani Tanszék
Védono szakirany, IV. évfolyam

Az egészségi statusz— tobbek kozott — nagymértékben fiigg egy orszag megeldzési, gyogyitasi
¢s rehabilitacids lehetdségeitdl. Kiemelt szerep jut az egészségi allapot megovasa és fenntartasa
soran a szlrévizsgalatoknak. Az 1997. évi CLIV. térvény szerint a sziirévizsgalatok célja a
lakossag védelme és az egyén életmindségének, illetve élettartamanak novelése a rejtett
betegségek, az egyes betegségeket megel6z0 korallapotok, valamint az arra hajlamosito
kockaézati tényezok korai - lehetdleg panaszmentes - szakaszban torténd aktiv felkutatasaval és
felismerésével. A lakossag sziirési hajlanddsagat, sziirésekhez valdo hozzaallasat szamos
tényezd befolyasolja. Ezen befolyasold tényezOk pontos megismerésével és azonositasaval
haté¢kony stratégiak valnak kidolgozhatova a sziirési hajlandosag pozitiv irdnyu
befolyasolasara, ezaltal a lakossag egészségi allapotanak javitasara.

Korébbi kutatdsaink, melyek a Nyiregyhaza életmindsége — Haztartdspanel kutatasra alapozva,
ahhoz kapcsolddva valosultak meg Nagyvaradon és Csokalyon, mar adtak egy elsddleges képet
a vizsgalt célcsoport preventiv szemléletérdl, azonban az eredmények tovabbi pontositd
vizsgalatok elvégzését indokoljak. A ndk egy kiemelt célcsoportot képeznek, hiszen anyaként,
leend6 anyaként nem csak sajat, hanem csaladjuk, gyermekeik egészségi allapotara és
egészségmagatartasara is hatassal lehetnek. Az emlitett harom vizsgalt telepiilést dsszevetve
elmondhatd, hogy a nyiregyhazi lakosok a legegészségtudatosabbak, dket kovetik a
nagyvaradiak, majd végiil a csokalyi lakosok. Tervezett kutatdsunkkal szeretnénk feltarni
azokat a hattértényezdket, magatartdselemeket, amelyek a pozitiv attitidot alakitjak, és
amelyek beépithetové tehetok egy program segitségével, az elmaradottabb szemlélettel biro
tertileteken.

Kutatasom célja a szlirvizsgélattél vald tavolmaradast alakitd attitlidelemek feltarasa. A
felmérés eredményei hozzajarulhatnak azon lakossdgi csoportok azonositasahoz, akik
ritkdbban, vagy kisebb eséllyel veszik igénybe a szlirdvizsgalatokat, tovabbad megmutatjak a
tavolmaradast befolyasolo tényezoket.

A kutatas elsO szakaszaban kérddives, kvantitativ vizsgalatot végeztiink a ndi lakossag vélt
egészségi allapotanak, egészségmagatartasanak feltardsdra Nyiregyhdzan, Nagyvaradon és
Csokalyon. Jelen kutatasunk el6z6 eredményeire épitve, kvalitativ vizsgalattal folytatddott,
melynek konkrét modszere a fokusz csoportos interju a harom telepiilést érintve. Nyiregyhazan,
Nagyvaradon €s Csokalyon (6sszesen 3) 7-9 f6s fokuszcsoport keriilt megszervezésre felnott
noi lakosok bevonasaval.

Eredményeink azt mutatjdk, hogy a szlréseken valé megjelenés gyakorisagat vizsgalva
Nyiregyhazan a legkiemelked6bb a megjelenés a harom telepiilést tekintetében. Csokalyon a
legtobb n6 az anyagi terhek, a tavolsag és az informaciohidny miatt nem jar el rendszeresen
szlirévizsgéalatokra. Nagyvaradon konnyen elérhetéek a szlir@vizsgalatok az alanyok szerint,



mégis alacsony a sziirési hajlandosag melynek okai: az informacié hianya, az anyagi teher, a
magyar ajku nok esetében a nyelvi nehézségek.

Kutatasunk segitségével sikeriilt feltarni és pontositani a ndk sziirési hajlandosagat befolyasolod
tényezdket, mely alapjan célzott beavatkozasi pontok jellhetéek meg mindharom telepiilésen,
intervenciok tervezéséhez.

Kulcsszavak: nok, sziirdvizsgalatok, intervencio

Az erdélyi magyar kozépkoru népesség egészségmiiveltsége
Szerzé: Gondor Dalma

Sapientia EMTE Marosvasdrhelyi kar
Kozegészségiigyi szolgaltatdsok és politikak szak, I11. évfolyam

Témavezets: Dr. Santha Agnes

Kutatdsomban az erdélyi magyar kozépkori népesség egészségmuiveltségét vizsgalom.
Kutatasom célja megismerni az Erdélyben €16 kdzépkoru népesség egészségmiiveltségének
szintjét, valamint Osszehasonlitani azt a nemzetkdzi kutatdsok eredményeivel. Célom
megismerni azokat a tarsadalmi tényezdket is, amelyek a feln6tt népesség egészségmiiveltségét
befolyasoljak.

A jelenleg is zajlé kutatdst kérddives moddszerrel végzem, online és papiralapt
vizsgalattal. A kérddivben szocio-demografiai kérdéseket fogalmaztam meg, majd az
egészségmiuveltséget két standardizalt mérdeszkdz, a HLS-EU-16 és a BHLS kérdéssorral
mérem. A kérd6iv 21 kérdést tartalmaz. Mintdmat a 35-60 év kozotti népességbdl veszem.

Az eredményeimet SPSS program segitségével dolgozom fel, leird és kétvaltozos
elemzéseket végzek.

»A Kkaptarba zart gyogyir” (Az apiterapia, mint alternativ gyogymod)
Szerzé: Késa Andrea, Kosa Zséfial

Nyiregyhazi Szakképzési Centrum Zay Anna Technikum és Kollégium
15/13.B. OKJ 54 723 02 gyakorlé apolo szak

Témavezeto: 1llés Ilona

A méz az 6sidOk oOta az emberi taplalkozéas része. Eleinte csak csemegének gytijtotte az
6sember, napjainkban azonban gyogytermékként is hasznaljuk. Mai ismeretek alapjan a méz
kozel 70-féle gyogy- és fizioldgiai hatassal bir. Am még ennek ellenére sem mindenkinek
javasolt a fogyasztasa. Magas szénhidrattartalma miatt pl. cukorbetegek részére nem ajanlott,
s6t keriilendd élelmiszernek szamit. Szintén nem ajanlott az elhizott betegeknek, és azoknak,
akik allergidsak a termékekre.

Az apiterdpia feldolgozasaval szeretnénk felhivni a figyelmet, arra az ¢lelmiszerként is hasznalt
csodaszerre, amely valamennyi haztartdsban megtalalhaté. Természetes hatdanyaga miatt
meghtilések esetén, torokfajas kezelésében hatékony gyogymoddnak szamit.



Kutatomunkank soran online felmérést végeztiink az apiterapids kezelések alkalmazéasanak
gyakorisagarol, valamint ezek hatékonysagaval 0sszefliggd tapasztalatokrol. Négy hipotézist
allitottunk fel. Az adatok elemzése €s szemléltetése Microsoft Office Excel programmal tortént.
Osszesen 245 értékelhetd valasz érkezett, a tovabbiakban ezt tekintettiik 100%-nak. Az online
kérddivet 83%-ban ndk, mig 17%-ban férfiak toltotték ki, és tobbségiik varosban él. A
valaszadok életkora 70 évig terjedt, zommel 41-50 éves korcsoportiak voltak.

A valaszadok 100%-a hallott mar az apiterapiar6l, 89%-a alkalmazta mar a kezelést, viszont
11% esetében nem probalta még a terapiat.

A méhészeti termékek koziil legtobben (57%-ban) a mézet jelolték meg, de meglepd volt, hogy
a propoliszt is 24%-ban hasznaltak mar valamilyen céllal.

A méhcsipéssel szembeni, valamint a méhészeti termékekkel szembeni tulérzékenységi
reakciok eléfordulasat a valaszadok 12%-a tapasztalta mar, 46% nem tapasztalt, mig 42% nem
tudja van-e allergias reakcidja. A mézfogyasztas tekintetében kideriilt, hogy a valaszadok
mindéssze csak 41%-a fogyaszt rendszeresen mézet, a tobbség ritkan vagy egyaltalan nem.
Legtobben az akacmézet és a viragmézet fogyasztjak, foként tea és kaveé izesitésére.

Azok, akik probaltak mar a méhészeti termékekkel kapcsolatos terapiat 42%-ban jelolték
nagyon hatékonyak, kozel azonos aranyban kozepesnek €s jonak, olyan valaszadé nem volt, aki
hatastalannak itélte volna meg az apiterapiat. A legtobben a léguti betegségeket,
immunrendszer erdsitést, iziileti fajdalmakat emlitették a termékek alkalmazasanak indikacioi
koziil, de termékenység eldsegitése, bérapolas céljabol, valamint a siitemények készitésére is
vasarolnak apiterapias készitményeket.

A valaszadok tobbségét — kb. 90%-at - nem kezelték még kaptarlevegd és méhcsipés terapiaval,
mézes masszazson IS a valaszadok mindossze 12%-a vett mar részt.

Egyetemi hallgatok digitalis egészségmiiveltsége
Szerzé: Pop Timea-Brigitta

Sapientia EMTE Marosvasdrhelyi kar
Kozegészségiigyi szolgaltatdsok és politikdak szak, 111. évfolyam

Témavezetd: Dr. Sintha Agnes

Bevezetés:

Dolgozatom hatterében az a felismerés all, hogy az egészségiigyben ¢€s az €letvitelben
nagy haszonnal kecsegtet az elektronikus eszk6zok hasznélata, ugyanakkor nem mindenki
tudja azokat helyesen hasznalni. A felnéttek jelentds része nagyon alacsony szinten ismeri a
technologiat, azon eszkdzoket, amelyek segitségével egészségi allapotunkat ellendrizhet;iik,
illetve arrdl internetes forrasokbol tajékozddhatunk.

Kutatés célja:

Kutatasomban az egyetemi hallgatok digitalis egészségmiiveltségét vizsgalom. A
jelenség viszonylag 1, kutatasa vilagszerte éppen napjainkban fejlodik. Vizsgalatom az elso,
amely Erdélyben egyetemi hallgatdi népességben méri fel a digitalis egészségmiiveltséget és
annak egyenl6tlenségeit.

Moédszer:



Vizsgalatomat a digitalis egészségmiiveltséget méré DHLI-kérddivvel végeztem,
melyet szocio-demografiai kérdésekkel vezettem be. A kérdbivet online forumokon
terjesztettem Romaniai egyetemi hallgatok korében. A magyar nyelvii kérd6ivre 260 valasz
érkezett.

Eredmények:

Az adatok feldolgozasa folyamatban van, tovabba késziil a kutatas roman nyelvi
kérddive, amely Osszehasonlitd elemzést is lehetdve tesz. Az adatfeldolgozas soran leird
elemzéseket €s kétvaltozos statisztikakat hasznalok.

Kovetkeztetések

A digitalis egészségmiiveltséghez megfelelé dokumentalodasi képesség,
internethaszndloi jartassagok, valamint az egészséggel kapcsolatos digitalis informacié helyes
felhasznalasa sziikséges. Az egyetemi hallgatok korében végzett vizsgalatom egy elsd 1épés a
digitalis egészségkompetenciak fejlesztéséhez.

Serdiilokoru fiatalok egészségmagatartasa kiilonos tekintettel a
testmozgasra és sportolasi szokasokra

Szerzo: S6lyom Dora

Debreceni Egyetem Egészségiigyi kar, Védonoi Modszertani és Népegészségtani Tanszék
Védondo szakirany, IV. évfolyam

Témavezeto neve: Javorné Dr. Erdei Rendta

A multimédia széleskorti elterjedése és a motorizacié mind hozzajarultak a mai mozgasszegény
életmod kialakulasahoz és az ehhez tarsuld civilizacios betegségekhez. Ebbdl kifolydlag a
gyermekek rendszeres rekredcios fizikai aktivitdsnak és a sportolasnak fokozott szerepe van a
prevencioban és az egészség-tudatos ¢€let kialakitasban.

A kutatas célja a serdiilokoru fiatalok egészségmagatartasanak vizsgalata kiilonds tekintettel a
sport és életmod kapcsolatara.

A vizsgalat soran online kérddives modszert haszndltam, véletlen mintavétellel. A kérddivet
253 serdilokoru fiatal toltotte ki. A mintaba 12 és 18 év kozotti tanuldk keriiltek be, az 5.
osztalytol egészen a 13. osztalyig. A mintavételi egységben a nemi ardnyrol elmondhatd, hogy
a lanyok tulsulya jellemz0, a kitoltd tanulok 64%-a lany és 36%-a fii. Az adatfelvétel januarban
zarult, igy jelenleg eldzetes eredményekrdl tudok beszdmolni.

Az eredményekbdl kideriil, hogy a lanyok 66%-a végez a testnevelés 6ran kiviili rekredcios
aktivitast, mig ez az arany a fitikk esetében 41%. A testmozgas szempontjabol aktiv lanyok 29%-
a és a fitk 36%-a vallotta magat versenysportolonak. Az inaktiv fiatalok 43%-a idOhianyra
hivatkozva nem végez semmilyen mozgasformat. A fizikailag aktiv tanuloknal a
hétkdznapokon minden nap reggelizOk ardnya 34 %, mig inaktiv tarsaiknal mindez 20%. Azok
a tanulok, akik mozognak, nagyobb szdzalékban vélekednek kivalo és jo egészségi allapotrol,
szemben az inaktiv didkokkal.



Az eddigi eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a vizsgalt 12-18 éves serdiilokoru
fiatalok korében a fizikailag aktiv, sporttevékenységet végzd tanulok egészségmagatartisa
jobb, életmddja Osszességében egészségesebb az inaktiv tarsaikhoz képest, tovabba egészségi
allapotukat is jobbnak mindsitik.

Kulcsszavak: serdiilok, egészségmagatartas, fizikai aktivitas

Egészségkommunikacio a COVID-19 alatt
Szerzék: Szerdi Marta®, Hegediis Réka?

! Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar — Apolastudomanyi Tanszék
Apol6 szakirdny, III. évfolyam — Nappali tagozat
2 Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar — Apoldstudomanyi Tanszék
Apol6 szakirany, IV. évfolyam — Nappali tagozat

Témavezeto: Barth Anita, S70llosi Gergo Jozsef

A kardiovaszkularis megbetegedések miatti haldlozds vezetd helyet foglal el hazankban a
halaloki listdn, melynek kapcsan szerettiik volna meghatdrozni, hogyan befolyasolja az
ismeretterjesztd eldadasok megtartdsa a kardiovaszkularis rizikot. A COVID-19 jarvany elott
lakéhelyiinkon, Ujdombradon keriilt sor egészségdélutanok megszervezésére, ahol
ismeretterjesztd eldadasok keriiltek megtartasra hypertonia majd stroke témakdrben,
elsddlegesen a kardiovaszkularis betegségek szempontjabdl leginkabb veszélyezettek szamara
annak érdekében, hogy felkeltsiik a lakossag érdeklddését az egészséges életmadd irdnt.

Jelen vizsgélattal célunk az online forméban torténd hiteles informacidatadas az
egészségmeglrzes €s betegségmegeldzés fontossagarol. Célunk tovabba pontos képet kapni a
kozség lakodinak kardiovaszkularis betegségekkel kapcsolatos ismereteirdl és tovabbi igényeirdl
az el6adasok vonatkozasaban.

A jarvanyligyi korlatozasok bevezetését kovetden az online tér nyujtotta lehetdségek
kihasznalasaval, szivinfarktus témakorben, interaktiv modon, oktatovideoval egybekotott
eléadas keriilt bemutatasra, melyet anonim, Onkitoltés kérdéives felmérés egészitett ki.
Kérddiviink az alabbi  kérdéscsoportokat érintette:  szocio-demografiai  hattér,
informacioszerzési szokasok, betegség-specifikus tudasszint felmérd teszt. Elsddleges
célcsoportunk a 18-55 év kozotti felndtt lakossag volt. Az altalunk készitett interaktiv vided
mely tartalmazta a kérd6éiviink kérdéseit is 3 hétig volt elérhetd.

Osszesen 34 6 vett részt a vizsgalatunkban (né: n=27; férfi: n=7). A résztvevék atlagéletkora
38 év (szoras: 11,82) volt. Tobbségiik kozépfoku iskolai végzettséggel rendelkezett (n=20). A
kutatasunk eredményeinek statisztikai feldolgozasa jelenleg is zajlik, ezért eladasunk soran az
eldzetes eredmények keriilnek majd prezentalasra.

Egészségtudatos szemlélet kialakulasanak erdsitése kiilonosen egy vilagjarvany alatt
elengedhetetlen, hiszen az egyének hiteles tajékoztatasa a rizikofaktorokkal kapcsolatban
csokkentheti e megbetegedések kialakulasat.



Tarsadalomtudomanyi I. Szekcio

A COVID arnyékaban

Tarsas tamogatorendszer alakulasa a helyi szintii tArsadalmi integracios
palyazat vonatkozasaban Nagykalloban

Szerzo: Diosi Dora

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocidlis munka tanszék
SOWOSEC II. évfolyam, levelezé

Témavezetd: Dr. habil Huszti Eva

Jelenleg Nagykallo Varos Onkormanyzatanal dolgozom egy TOP 5. 2. 1.- es, Tarsadalmi
Integraciot eldsegitd palyazat keretén beliil. A palyazat Nagykallo varos szegregatumaiban €16k
¢letmindségén igyekszik javitani, tobbnyire képzési, kozosségépitd és lakas koriilményeket
fejlesztd tevékenységekkel, programokkal.

Kutatasom {6 célja a szocidlis gazdasag — jelen esetben a helyi szintli tarsadalmi integracios
palyazat- egyénre gyakorolt hatasainak feltérképezése, vizsgalata a varos szegregdlt teriiletein
€16 lakosai korében, fOként a tarsas tdmogatdrendszer vonatkozasaban. Ennek érdekében az
alabbi szempontok mentén vizsgdlodtam: alapvetéen milyen jellegli kapcsolatokkal
rendelkeznek a fent emlitett projektben résztvevd személyek, hatassal van-e ez az integracios
projekt a kutatasban résztvevo egyénének kapcsolathaldzatanak alakuldsara, ha igen, milyen
hatassal?, a projektben részt vevé egyéneknek nagyobb esélye van-e arra, hogy
kapcsolathalozatuknak a gyenge kotésekbdl allo részének bdvitésén keresztiil kulturdlis €s
gazdasagi tékét kovacsoljanak, illetve elengedhetetlen tényezéként a COVID 19 koronavirus
hatésait vizsgadlom a mindennapos kapcsolattartas vonatkozasaban.

A kutatas soran névgenerator tipusu kérdéseket, és pozicid generator modszert iS
alkalmaztam, ami elsésorban a tamogatorendszer Osszetételét volt hivatott vizsgalni. A kérd6iv
felvétele mellett kapcsolati naplo kitoltésére is megkértem a kutatasban résztvevo egyéneket.
Ezen moddszereket azért lattam sziikségesnek alkalmazni, mert ezek segitenek leginkabb
feltérképezni az egyének erds kotésli (névgenerator), gyenge kotésii (pozicid generator) és aktiv
kapcsolatait (kapcsolati naplo).

A téma fontossaga szerintem abban rejlik, hogy a szegregatumban €16 személyek - féleg
roma lakosok- tarsas tamogatorendszere foként erds kotésekkel rendelkezik, melyek nem
eredményeznek széleskorii er6forras aramlast, igy az élet azon teriiletein, ahol elengedhetetlen
a tarsadalmi és kapcsolati tOkék megléte és mobilizalasa, alapvetden hatranybol indulnak. A
szakirodalmi attekintés utan felallitott hipotéziseim mindegyike igazolddni latszott, mely
egyértelmiien alatamasztja az integracios projektek fontossagat, hiszen ezek azok az
,,eszk0z0k”, melyek segitik az egyéneket a hatranyok lekiizdésében.



A lovaglas, mint hosszu tavu terapia alkalmazasanak tudomanyos
vizsgalata mentalis problémak esetén

Szerzo: Kiss Renata

Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Kar, Egészségtudomdnyi Intézet
Egészségturizmus-szervezd szakirdny, 4. Evfolyam, Levelezd tagozat

Témavezeto: Dr. Szakal Zoltan Zsolt

A mai vildgban fontos az Ongydgyitds képessége, ehhez azonban a megfeleld terapia
kivalasztasa az elsd. Az allatasszisztalt terapia a XXI. szazad egyik meghataroz¢ alakja, amivel
foglalkozni kell, és erre a fajta modszerre kivald alany a 16. A 16 mozgasanak mechanizmusa
¢és a loval kialakitott specidlis kapcsolat alkalmas ezeknek az 6ngydgyitd folyamatoknak a
katalizatoraként miikddni. A mai emberek életvitelének szerves részévé valt a stressz és az
Osszes ezzel jard pszichés probléma. A hosszu tava kezelhetdség érdekét tartva szem elott
szignifikans eredmények érhetdk el, ha az adott gyodgyszeres kezelés mellé kiegészitd
terapiaként valasztjuk a lovaglast, lovas terdpiat. A fokuszcsoportos vizsgalatban résztvevok
nem betegek, ellenben terhelt mentalis allapottal rendelkeznek. Ennek az é&llapotnak a
megsziintetése és az Ongyogyitds képességének a megszerzése, megdérzése a cél az adott
terapidk komplex alkalmazésaval. Ezen feliil szamos esetben a nem megfeleld étkezés, a bevitt
tapanyag mennyisége és mindsége is befolydsolja a terapidban résztvevo alany egészségi
allapotat. Az emberek nincsenek tisztdban a nagymértékii glutén és gliik6z bevitelének karos
hatasaival, de ezen anyagok redukaldsa mindennapos szinten eldsegitheti az altalanos kozérzet
javulasat, bizonyos gyulladassal jaro betegségek megel6zését is. A terapids lovaglast igénybe
vevOknél mar elsé foglalkozasok utan magas elvarasok és célok jelennek meg az eredmények
tekintetében, a foglalkozasok végére pedig kialakul a folyamatos, hosszll tdvi 6ngydgyitas
képessége. Ez a folyamat egyik legfontosabb eleme, mellyel tartos effektust tudunk kialakitani
a cél érdekében. Az adott mechanizmus, ami a lovaglds keretein beliill zajlo terdpia,
elhataroland6 a gydgylovaglastol. A terapias lovagoltatas jogi szigoritasa indokolt a kindlati
oldal szerint, ez elsGsorban a specidlis végzettségre, a diagndzist felallito, és a gyakorlatokat
kivalaszté szakemberrel szemben tdmasztott kdvetelményekre, ennek tarsadalombiztositasi
tamogatasara vonatkozik.

A Tokaji Egészségfejlesztési Iroda mozgasprogramjai és eredményességiik
a térség lakossaganak korében
Szerzo: Kocsis Judit

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Egészségiigyi Informatika Tanszék
Egészségiigyi szervezd alapszak, Ugyvitelszervezd specializdacio, 1V. évfolyam, Levelezd
tagozat

Témavezeto: Kristof Zsolt

Egészségi allapotunk kialakulaséaért, valtozasaiért leginkabb mi magunk vagyunk felelosek. A
rossz szokasok, karos szenvedélyek, a helytelen taplalkozas, az inaktiv életmod mind nagyban
hozzajarulnak a betegségek kialakulasahoz. Novelik a sziv- és érrendszeri megbetegedések,



daganatok, magas vérnyomas, magas koleszterinszint és az elhizas kialakulasanak kockézatat.
Helyes egészségmagatartassal, tudatossaggal pedig meg is eldzhetjiik ezeket a kialakulando
koérokat (Pavlik, 2015).

A lakossag egészségtudatossaganak fokozasat, tevékenyen vald hozzdjarulasat szolgilja az
Egészségfejlesztési Irodak haldzatdnak tevékenysége is. Kutatdsom {6 célja az volt, hogy
felmérjem a Tokaji Egészségtejlesztési [roda mozgasprogramjainak eredményességét, valamint
a résztvevok egészségi allapotaban bekovetkezett valtozasokat és az egészséges ¢letmod egyes
tényezoinek alakulasat.

A felmérést kérddiv segitségével valositottam meg, amelyet személyesen az egyes
mozgéasprogramokon, valamint internetes feliileten tettem elérhetévé a résztvevok szdmara. A
kérdoivet 100 résztvevé anonim modon toltotte ki. A személyes kérdéseken tul dsszegeztem a
mozgéasprogramhoz kapcsolodd informacidkat; midta, milyen okbdl és rendszerességgel
vesznek részt az egyes rendezvényeken. Azok, valamint az ott kialakult k6zosség milyen
hatasokat gyakorolt életmodjukra, taplalkozasi szokasaikra, esetleges karos szenvedélyeikre.
Felmértem a tavlati terveiket €s elégedettségiiket is a jelenlegi programokkal kapcsolatban.

A kutatas eredményeként elmondhatd, hogy Osszességében az Egészségfejlesztési Iroda
mozgasprogramjai eredményesek; a résztvevok elégedettek, a jovOben is szeretnének részt
venni rajtuk rendszeresen €s évrél-évre szélesebb szegmentuméat vonjak be a lakossdgnak. A
valaszok kiértékelése soran tobb izben is bizonyitast nyert a programok eredményessége;
statisztikai szamitasaim és az elvégzett kétmintas T-proba tdmasztja ald, hogy a valaszadok
onreflexiv egészségi allapota jelenleg jobb, mint a rendezvényeken vald rendszeres részvétel
eldtt.

A programok elérhetdsége, valtozatossaga megfeleld alternativdja az egészséges ¢életmddhoz
sziikséges aktivitdsnak. Ezen rendezvények az Iroda tobbi, fejlesztd tevékenységével egylitt
hozzajarulnak a jobb életmindség kialakitasahoz.

Kulcsszavak: Egészségfejlesztési Iroda, mozgasprogram, tudatossag, eredményesség.

Taplalkozasi szokasok vizsgalata serdiilokoruak korében
Szerzo: Lakatosné Koncz Zsuzsanna

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Apoldstudomdnyi Tanszék
Apolo szakirdny, IV. évfolyam, Levelezd tagozat

Témavezeto: Barth Anita, S70llosi Gergo Jozsef

A gyermekkorban kialakitott helyes taplalkozasi szokasok a felndttkori helyes életmod alapjai.
Kutatdsom célja Osszehasonlitani egy 6. és egy 9. osztaly tanuloinak taplalkozasi szokasait és
felmérni a témaval kapcsolatos ismereteit egy rovid ismeretterjesztd eldadassal egybekotve.

A kérdoiv kérdései vonatkoztak egyrészt az étkezések szamara, az elfogyasztott ételek és italok
mindségére valamint tartalmaztak egy 10 kérdésbdl allo tudasszint felmérd tesztet. Az adatok
feldolgozasa és elemzése a StataStatistical Software: Release 13. statisztikai szoftvercsomag
alkalmazaséval tortént.

A vizsgélatban Osszesen 50 f0 vett részt (6. osztaly 24 {6; 9. osztaly 26 ). Az étkezések



gyakorisaga tekintetében elmondhatd, hogy a 9. osztalyosok a 6. osztalyosokhoz képest
hétvégén rendszertelenebbiil reggeliznek (p=0.020). A taplalkozas mindségére vonatkozdan
elmondhat6, hogy a 9. osztalyos tanulok szignifikdnsan kevesebb gyiimdlesot (p=0,002) és tobb
kavét (p<0,001) valamint energiaitalt (p<0,001) fogyasztanak. A tudasszint felmérd teszt
eredményei alapjan elmondhato, hogy a 6. osztalyosok (eléadas elott: 5,58 pont (szoras: 1,84),
eléadas utan:8,37 pont (szoras: 1,71)), és a 9. osztalyosok (eldadas eldtt: 4,85pont (szoras:
2,38), eldadas utan: 8,46 (szoras: 1,39)) egyarant szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el
az eléadas utan (p<0,001). Az eldadés elotti 0ssztudadspontszam és az ajanlasoknak megfeleld
taplalkozas kozott a 9. osztalyos tanulok esetében az édességfogyasztas (p=0,058) és a
kavéfogyasztas (p=0,049) tekintetében borderline szignifikanciat talaltam. A tudaspontszam és
a vizfogyasztas kozott azonban jelentds dsszefiiggés figyelhetd meg (p=0,018).
Vizsgalatomban a kapott eredmények tobbsége korabbi hazai vizsgélatokkal Osszefiiggést
mutat. Eredményeimnek koszonhetden sikeriilt a kivalasztott osztalyokban olyan teriileteket
azonositani, ahol beavatkozva a tanuldk taplalkozasi szokasainak megvaltoztatisara iranyulo
célzott intézkedések keriilhetnek kidolgozasra.

Kulcsszavak: serdiilok, taplalkozasi szokasok, tudas, ismeret

Futurisztikus orvostechnologiak hallgatoi megitélése a
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karan

Szerzo: Maté Beatrix

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Egészségiigyi Informatikai Tanszék
IV. évfolyam, nappali tagozat

Témavezeto: Kristof Zsolt

Mindennapjaink a modern orvoslds koraban telnek. Tanulmanyunk megsziiletésének okai
kozott elsérendiiek azok, melyek a haladd egészségligyi technikék jobb megértését, a jovében
rejlo egészségiigyi csucstechnologidk jellemzdinek feltérképezését célozzak.

A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karanak tanuloit és volt hallgatoit kérdeztiikk meg online
kérdoiv formajaban a kutatasunkban arrdl, miként vélekednek a jeleniinket atszovd innovativ
orvostechnologiai megoldasokrdl. Kiilon figyelmet forditottunk arra, hogy valaszt kaphassunk
arra a kérdésre, miszerint a Covid-19 vilagjarvany idején miként hasznosulhatnak az adott
technologiak a virus lekiizdésében. Megvizsgaltuk halado statisztikai szamitasok segitségével
az internettel eltoltott id6 és a stressz szint napi szintii jelenlétének dsszefiiggését, a napi stressz
szint és az okostelefon hasznalatanak szituacioi kozotti kapcsolatokat, valamint az internetes
orak és az applikaciok milyenségének kooperaciojat is.

Az eredmények alapjan kijelenthetd, hogy a sziilészndk a legelfogaddbbak és a szocidlis
munkasok nyitottak a legkevésbé a modern technologia iranyaba. A technologiakkal szembeni
véleménymegoszlast harom technoldgia kontextusaban szignifikancia segitségével ala is tudtuk
tdmasztani, ezek az e-recept, a nanotechnologia és biotechnologia voltak. Az e-recept
tekintetében az elfogadas mértéke a legmagasabb volt, a nanotechnoldgia és biotechnoldgia
esetében ugyanakkor a technologiak futurisztikus jellege okozhatta a megoszlast.



Kulcsszavak: innovativ  orvostechnoldgidk, internethasznalat, stresszfaktor hatésai,
egészségmegdrzd applikaciok, infokommunikacids eszkdzok

Munkaérték preferencia és a palyavalasztas hatterében allo tényezok
vizsgalata sziilészno hallgatok korében

Szerz6: Vamosi Kincso

Debreceni Egyetem Egészségiigyi kar; Védonoi Modszertani és Népegészségtani Tanszék
Sziilészno szakirany, 1V. évfolyam

Témavezets: Gebriné Eles Krisztina

Bevezetés: Az egészségiigyl dolgozok korében a humadanerdforrds hiany napjaink aktualis
problémaja. Hatterében allo tényezok koziil kiemelhetd az utanpdtlas hianya. Kutatasunk soran
azokat a tényezoket kerestiik, melyek szerepet jatszanak a palyavalasztas, valamint a sziilészndi
szakma valasztasaban, tovabba azt a kérdéskort vizsgaltuk, hogy a hallgatok hogyan képzelik
el a sziilészn6i karrier épités folyamatat a leendd szakmajukban, illetve szerettik volna
megismerni a munkaérték preferencidjukat.

Minta és moddszer: Keresztmetszeti vizsgalatot végziink a DE EK sziilésznd hallgatoinak
korében, sajat szerkesztésti kérddiviinket €és SUPER- féle munkaérték kérddivet hasznalva.

Az adatok statisztikai elemzését az SPSS 23.0 statisztikai szoftver segitségével végeztiik. Leiro
statisztikai eljarasokat alkalmaztunk (atlag, gyakorisag, szoras), tovabba kereszttabla
elemzéssel, khi-négyzet probaval és One-Way Anova modszerrel vizsgaltuk a csoportok kozotti
véleménykiilonbségeket.

Eredmények: A sziilésznd hallgatok korében a leginkabb preferalt harom értékkor az
altruizmus, a tarsas kapcsolat és a munkéval kapcsolatos biztonsdg volt. A legkevésbé
fontosnak tartott értékkornek az iranyitds mutatkozott. Az évfolyamok kozott az értékkorok
rangsoraban valtozasokat talaltunk.

Kovetkeztetés: A szakmai gyakorlatok szdma a képzés soran évfolyamonként emelkedik,
elétérbe keriilnek a sziilésznéi szakmahoz kozvetleniil kapcsolodd kurzusok, ennek
kovetkeztében a munkaérték preferenciaban is valtozas figyelheté meg. A palyavalasztasra
vonatkoz6 eredményeink feldolgozasa még folyamatban van.



Tarsadalomtudomany II. Szekcio

Az egészségiigyi applikaciok hasznalata Covid-19 idején
Szerzo: Albert Eszter

Marosvasarhely,  Sapientia  Erdélyi  Magyar  Tudomdnyegyetem,  Alkalmazott
Tarsadalomtudomdanyok Tanszék
Kozegészségiigyi szolgdltatdsok és politikdk szak, I11. évfolyam

Témavezeto: dr. Koviacs Réka Rozalia

Absztrakt

Napjainkban egyre elterjedtebb az okostelefonok, okosorak hasznalata, mely jelentds
valtozast idéz eld az egészségkommunikacioban, az edukacioban, a terapidban, a prevenciod
kiilonboz6 szintjein. A digitalis egészségiigyben is az Egyesiilt Allamok jar az élen, azonban
szamos orvosi alkalmazéas elérhetd mar magyar nyelven is. Szinte mindenki hasznal
okoseszkozt, érdekel, hogy ezek az eszk6zok hogyan hatnak az egészségtudatossagunkra, az
egészségi allapotunkra.

Kutatasom célja feltérképezni az dnmonitorozé egészségligyi alkalmazasok tipusait,
hasznélati szokasait, motivacios tényezodit, a hozzajuk kapcsolodd félelmeket, valamint a
jarvanyhelyzet okozta valtozasokat.

A kutatas online formaban, kérddives felméréssel torténik, az adatokat az SPSS
statisztikai programmal dolgozom fel, leir6 és 6sszehasonlitod statisztikai probakat alkalmazok.

A kutatas jelenleg zajlik, reményeim szerint az eredményekrél, a kdvetkeztetésekrdl a
TDK-n beszamolok.

A szimulacios baba pszicholdgiai hatasai
Szerz6: Bartha Fatime

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Védonoi Modszertani és Népegészségtani Tanszék
Egészségiigyi Gondozds és Prevencio Alapszak - Védono szakirany, IV. évfolyam, nappali
tagozat

Témavezeto: Dr. Sarvary Andrea Gabriella

A szimulacios baba program a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karanak Védond
szakos hallgatoinak IV. félévében az Egészséges gyermek fejlddése, gondozasa tantargy
keretein belill kotelezden teljesitendd gyakorlat. Ez egy haromnapos szimulacids program,
amely sordn a baba sziikségleteit (¢hség, pelenka csere, alvas stb.) kell kielégiteni ugy, hogy
egy percen beliil kell a megfeleld intézkedést elvégezni. A baba méri és rogziti a hdrom nap
alatt a hallgato teljesitményét, amelyet a szimulacids program végén szdzalékos formaban irja
ki és értékeli, aminek alapja a gyakorlati jegy meghatarozasa. A program célja, hogy a hallgatok
megismerjék és atélhessék egy baba gondozasanak nehézségeit, modszereit és Gromeit.

Kutatdsom célja az, hogy a szimulacidés programot sikeresen elvégzett hallgatoknal
hasonl6 tapasztalatok és élmények alakulnak-e ki, mint az jdonsiilt anyukaknal. Tovabba,



hogy létrejonnek-e azok a kotédések, érzések, amelyekrél az anyukak beszamoltak az anyava
valas soran. Ehhez egyrészt a programot elvégzett hallgatokat, masrészt olyan édesanyakat
interjuztatok meg, akiknek 1 évesnél kisebb gyermekiik van.

A kutatasi modszerem, hogy interju formajaban kérdezem meg a résztvevoket, amelyet
mar részben megvalodsitottam. A két csoport valaszait 6sszehasonlitva és értékelve vonom le az
Osszefiiggéseket és a tanulsagokat. Az eredményeket felhasznalva esetlegesen javaslatokat
teszek a szimulacios baba program hatékonysaganak novelése érdekében.

Kérések {6 csoportjai a kovetkezok:

o clso talalkozés a babaval

o legkonnyebb/legnehezebb helyzetek
e kornyezet reakcioja

e gondozasi feladatok

¢ hangulatvaltozasok

A két csoport kérdései nem teljesen egyeznek meg. A hallgaték szamara tovabbi
kérdések vannak a babardl és a szimulacids programrol, mig az anyukdktdl a kismama
id6északrol teszek fel kérdéseket. Ezzel segitve a szimulacids program hatékonysagat és
fejlesztését, valamint tobb informdaciot szerezve a varakozasi idorol.

Az interjuk jelenleg még feldolgozas alatt vannak, az eddigi eredményekbdl eddig arra
lehet kovetkeztetni, hogy bizonyos mértékig kialakul a kotdédés a szimulacios baba végett.
Habar egy igazi csecsemdé meglétét nem tudja potolni, hiszen az anya-gyermek kapcsolat
semmihez sem foghat6, a hallgatok mégis szamoltak be olyan érzésekrol, élethelyzetekrol,
melyek parhuzamba vonhatok az ujdonsiilt édesanyak tapasztalataival. A leghasznosabbnak
hallgatok leginkébb a nagyobb feleldsségérzetet emelték ki, amit szereztek a program teljesitése
soran.

A kozosségi feliiletek hatasa a fiatalok onértékelésére
Szerzok: Béres Anna, Halcsak Zsofia, Kalenda Cintia, Kepics Borbala, Kerezsi Csenge
Nyiregyhazi Kolcsey Ferenc Gimnazium 10. A
Témavezeto: Harcsa Valéria Judit

Csapatunkon beliil tobben is tapasztaljuk/tapasztaltuk a kozdsségi média olykor pozitiv és néha
negativ hatdsait. Emiatt jutottunk arra az elhatarozasra, hogy kérddives modszerrel felmérést
végziink kortarsaink kozott is.

Elsésorban arra voltunk kivancsiak, hogy ki mennyire éli at azt, amit mi is. Emellett azt is
probaltuk elérni, hogy aki kitolti a kérddivet kozben 6 maga is gondolja at, mégis hogyan
hasznalja ezeket a feliileteket és mekkora befolyést gyakorolnak ra.

A felmérés Google Urlapokon keresztiil tortént. A jelenlegi pandémias helyzet miatt dontéttiink
igy, mert ezt talaltuk a legbiztonsdgosabb modnak. Ezutan az eredményeket egy kozodsen
elkészitett prezentacioban elemeztiik.

A kérdoiviinket 6sszesen 175 fiatal toltotte ki. A valaszokat végig olvasva azt vontuk le, hogy
kortarsaink 6szintén valaszoltak a kérdésekre. Ennek elérésében az is segitett, hogy a
kitoltéshez meg kellett adniuk az email cimiiket is. Fontos megemliteni, hogy ezeket az adatokat
nem publikaltuk sehol.



A kitoltdk nagy része ismerdsiink vagy bardtunk volt. Az 6 visszajelzéseik és a mi
tapasztalataink alapjan ez a kutatds pozitiv eredményt ért el. Nekiink is segitett megismerni
kortarsaink élményeit, érzelmeit és mi is jobban atgondoltuk azt, hogy hogyan hasznalunk
bizonyos feliileteket. Hipotéziseinket a valaszok igazoltak.

A szegénység

Szerzok: Farsang Dorina, Zambor Eszter, Talian Laszlo, Téth Tibor, Borbély Panna Sara
Nyiregyhdzi  Arany  Jinos  Gimndzium,  Altalinos Iskola és  Kollégium
Témavezeto neve: Lamosné Szabados Eniko

Tartalmi felépités:

A szegénység fogalmanak meghatdrozasa
A szegénység okai

Szegénység Magyarorszagon

A hajléktalansag

Interju egy nyiregyhazi hajléktalannal

Bevezetés: ,, A szegénység az emberi boldogsadg nagy ellensége; megfojtja a szabadsagot, €s
egyes erényeket lehetetlenné, masokat pedig rendkiviil nehézzé tesz.”

Kutatds célja: minél jobban ismertessiikk a szegénység alapfogalmait illetve adatait és
betekintést nyujtsunk az érdeklodoknek a magyarorszagi hajléktalanok helyzetérdl.

A BE FITTEK verseny keretein beliill meghirdetett prezentacids megmérettetésre készitett
eldadasunkat kivanom bemutatni szegénység témdaban, a csapatom és az Arany Janos
Gimnazium képviseletében.

Moddszer: kornyezettanulmany (interji készitése egy nyiregyhdzi hajléktalannal) és
prezentacios eldadas.

Eredmények: A kutatdmunkan kiviil, testkozelbdl ismerhettik meg egy nyiregyhazi
hajléktalan életkoriilményeit.

Kovetkeztetések: Kovetkeztetésiink az, hogy az orszdgunkban €16 szegénység szdma
vilagviszonylatban is magasnak szamit és ¢€letkoriilményeik még az elfogadhato szintet is alig

érik el.



Inszomnia koronavirusos betegeket kezel6 orvosok korében
Szerz6: Rancz Tamas

Sapientia - Erdélyi Magyar Tudomdnyegyetem, Marosvasdrhelyi Kar, Alkalmazott
Tarsadalomtudomdanyok Tanszék
Kozegészségiigyi szolgaltatasok és politikak szak, 1. évfolyam

Témavezeto: Dr. Kovacs Réka Rozadlia

Absztrakt

Az almatlansag nemcsak azért gyotro, mert megroviditi az éjszakai nyugalmat,
hanem kiilonosen azért, mert kinzé gondolatokat sugall, amelyek a lelket csapjaik
surti hdldjaba fogjak. - Liviu Rebreanu

A gerinces ¢él6lények egyik l1étsziikséglete az alvas, felndtteknél min. 7 ora, tizenévesek
alvasigénye napi 9 ora. Eppen ezért nagyon fontos, hogy hogyan, mennyit, milyen kériilmények
kozott alszik az illetd személy.

Az inszomnia tudoméanyos meghatirozasa szerint az a személy szenved ebben a
megbetegedésben, akinek az alvasa rovid ideig tart, nem tud szellemileg-fizikailag feltoltddni,
valamint nappali koncentracidzavar és aluszékonysag jelentkezik.

Felmeriil a kérdés, hogy milyen helyzetekben jelentkezik az inszomnia, milyen
tényezOk idézik eld, melyek a befolydsold testi-lelki okok. Szakirodalmi adatok részletezik a
stressz, a koffeintartalm ételek/italok karos, a rendszeres testmozgés pozitiv hatasat.

Kutatdasom célja megvizsgalni koronavirusos pdacienseket kezeld orvosok alvési
szokésait, inszomnira valé hajlamat. Eletkor min. 35 év. Mintavalasztas a holabda modszerrel
torténik.

A kérddives felmeérés online zajlik, mérdeszkozként az Athens Inszomnia Skalat
hasznalom. Minden kérdés esetében felmérem a jarvanyhelyzet okozta valtozast.

Mivel a kutatdsom folyamatban van, az eredményekrdl, kovetkeztetésekrdl a februari
TDK-n szamolok be.



Inkubator Szekcio

A COVID-19 jarvany hatasa a segito hivatast valasztok korében
Szerzo: Balogh-Szabé Viktéria

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Apolistudomdnyi Tanszék
Apol6 szakirdny, II. évfolyam, Nappali tagozat

Témavezeto: Barth Anita, S76llosi Gergd Jozsef

A COVID-19 jarvany okozta megprobaltatasok miatt az egészségiigyi dolgozok lelki
egészségvédelme még inkabb eldtérbe keriil. Ebben az idészakban kiilondsen nagy pszichés
teherrel kell szembenézniiik, a munkaterhelés, a tobb miiszakos munka, a magas kockazatu
munkakdrnyezet kovetkeztében. Nemzetkozi viszonylatban elmondhat6, hogy a jarvanyhelyzet
idején igen magas volt azon egészségligyi dolgozok aranya, akik a kiégés kritériumait elérték.
Kutatasom célja a kiégés pervalencidjanak vizsgalata egészségiigyi dolgozok, elsédlegesen
orvosok €s apolok korében. Tovabba szeretném megvizsgalni, hogy a munkahelyi elégedettség,
a motivacid valamint a COVID-19 jarvanyhelyzet miatt bekovetkezd valtozasok milyen
Osszefiiggést mutatnak a kié¢gés értékekkel.

A vizsgélatom keresztmetszeti elrendezéssel késziilt, melyben az adatfelvétel online 6nkitoltds
kérdoiv segitségével valosult meg. A kérdéivem az egyén szocioldgiai, demografiai, gazdasagi
hatterén tilmenden méri a munkahelyi elégedettséget, a motivaciot, a COVID-19 jarvany alatti
valtozasokat, valamint a kiégés mértékét a Maslach Burnout Inventory segitségével. Az
adatfelvétel 2020. decemberében kezdddott €s jelenleg is tart.

A kérddivet Osszesen 314 f6 toltotte ki. A kitoltok 52%-a (n=161) apold, 22%-a (n=70)
egészségligyi asszisztens, 21%-a (n=68) orvos, 5%-a (n=15) pedig az egészségligy egyéb
terlileteinek szakembereit képviselte pl. mentdtiszt, sziilésznd, védénd. A kutatdsom
eredményeinek statisztikai feldolgozasa jelenleg is folyik, igy az el6zetes eredmények keriilnek
majd bemutatasra az eléadasom soran.

A kapott eredményeimnek koszonhetéen képet kapok az egészségiigyi dolgozok kiégés
értekeirdl. Kutatdsom sordn azt az eredményt varom, hogy sokkal magasabb lesz az
egeészségligyl dolgozok korében a kiégésére vonatkozod szamadat jelen virushelyzetre
vonatkoztatva, mint a jarvany eldtti idészakban. A lelki egészségvédelemre, a mentalhigiénés
foglalkozasokra talan még soha nem volt ekkora sziikség €s igény, mint napjainkban.

Kulcsszavak: kiégés, segitd hivatas, egészségligyi dolgozok, COVID-19



Illatterapia - az illatok szerepe és terapias lehetosége a varandossag és
posztpartum idoszakaban

Szerzo: Beleznai Agnes

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Védonoi modszertani és Népegészségiigyi Tanszék
11. évfolyam, levelezo tagozat

Témavezeto: Dr. Sarvary Andrea Gabriella

Hazéankban is novekvd népszeriségnek orvend a komplementer medicina korébe tartozo
aromaterapia, melynek alkalmazasa a gravidak és kisgyermekes anyukak (laikusok) korében,
posztpartum iddszakaban, dinamikusan névekvd tendenciat mutat. Az illdolajok alkalmazasa
szamos tudomanyosan is aldtdmasztatott elénye mellett nem megfeleld hasznalat esetén
veszElyt is rejthet magaban. A védondk specialis bizalmi helyzetiikbél adéddan a megfeleld
tudas birtokaban nem csak segitséget, tanacsot nyujthatnak, hanem az esetleges helytelen
alkalmazas kovetkezményeire is fel tudjak hivni a figyelmet, megelézve ezzel az akar hosszabb
1d6n 4t is fennmarad6 karos kovetkezmények kialakulasat.

Kutatasom célja kideriteni, hogy:

e A szakemberek ¢€s laikusok szamara mennyire ismert az aromaterapia, mint lehetséges
terapias eszkoz?

e Az illatterapia/aromaterapia teriiletén a célcsoportok mennyi és milyen tudéassal
rendelkeznek?

e Tisztaban vannak-e az elonyokkel, lehetséges veszélyekkel?

e A szakemberek szakmai tevékenységiik soran az aromaterapia alkalmazasa/javaslata
kapcsan milyen attitiddel rendelkeznek?

e A szakemberek és laikusok mely teriileteken alkalmazzak az aromaterapiat? Illetve
amennyiben alkalmazzak, van-e teriilet, ahol nem hasznaljak, mikdzben bizonyitottan
hatéasos lenne?

Modszertan: sajat szerkesztésli anonim modon, online forméaban kitolthetd 2 kérdoiv
(védoénok, laikusok), melynek kérdései szakirodalmon, és tapasztalatokon nyugszanak.

Kérdoéiv kérdéscsoportok:

. Demografiai kérdések

. Ismeretre, tudasra vonatkozo kérdések

. Attitlidre vonatkozo kérdések

. Képzésre vonatkoz6 kérdések

. Teriileti védondk szdmara Osszedllitott specifikus kérdések

Az eredményeket statisztikai elemzéssel kivanom feldolgozni SPSS program felhasznalasaval.
Az eredmények segitséget nydjtanak annak felmérésében, hogy mekkora a relevancijja a
tudomanyos alapokon nyugvé aromaterapids ismeretek elsajatitdsdnak a védondi ellatasban
dolgozé szakemberek korében, a laikusok korében felmért eredmények alapjan.



A reziliencia mértékének vizsgalata a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar
hallgatéinak korében

Szerzo: Kondas Aniko

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Apolds és Betegelldtds alapszak
Sziilésznd szakirany, I11. évfolyam

Témavezets: Gebriné Eles Krisztina

A lelki rugalmas ellenalloképesség, vagyis a reziliencia sziikséges a stresszel vald
megkiizdés soran.

Kutat6 munkank soran a hallgatok korében vizsgaljuk a reziliencia mértékét a Debreceni
Egyetem Egészségiigyi Karan.

Keresztmetszeti vizsgalatot végziink a sziilésznd, a védond, a mentdtiszt és az apold
hallgatok korében, sajat szerkesztésti és standardizalt kérddivek alkalmazésaval (Conor-
Davidson Resiliancia Skala (CD-RISC) 10 itemes, az Eszlelt Stressz (PSS10) kérdéiv),
valamint a Rosenberg Onértékelés Skala (RSES-H) magyar nyelvii valtozata.

A kutatds ideje: 2020. oktdberétdl-2021. aprilisaig terjedd iddszak.

Kutatasunk eredményeként varhatoan képet kapunk arrdl, hogy az Egészségiigyi Kar
hallgatoinak milyen mérték(i a reziliencia készsége. Ezen érték befolyasolja-e a szakirany
valasztast? Evfolyamonként hogyan né, fokozodik az észlelt stressz mértéke koritkben. Milyen
tanacsot, javaslatot tudunk adni a stresszel valdo megkiizdésre, illetve hogyan lehet a reziliencia
képességét fejleszteni.

Kutatésunk elején az eldre elkészitett kérddivet, online formaban 10 hallgaté kozott osztottuk
ki, s ezen kérddivek eredményét vizsgalva végeztiink egy probafelmérést.

Kulcsszavak: reziliencia, észlelt stressz, hallgatok, 10 itemes Conor-Davidson Resiliancia
Skala (CD-RISC), Eszlelt Stressz Kérddiv (PSS10), Rosenberg Onértékelés Skala (RSES-H)

»A boldogsag relativ”

e revr

és sikerei
Szerzok: Nagy Hajnalka, Baksa Viktoria

Nyiregyhazi Szakképzési Centrum Zay Anna Technikum és Kollégium,
/13.c. Altaldnos apolo szak (5 0913 03 01)

Témavezeto: Papp Miklosné

Rehabilitacid,” a sz6”, amelyrdl ezer dolog juthat esziinkbe. Valakinek ez jelentheti az
Ujesélyt a normalis ¢élethez. Tobbeknek mégis valamilyen testi, pszichés veszteséget jeldl ez a
kifejezés. Elképzelhetd-e, hogy a fogyatékossaggal €16 emberek ugyanolyan boldognak és
elégedettnek valljadk magukat, mint a nem fogyatékkal €16 személyek?

Ertekezésiinkben egy olyan kutatis bemutatiséra véllalkozunk, melynek célja, hogy
képet kapjunk arrol, hogyan vélekednek az integraciorol az emberek. A kutatds Gjszerlisége



abban all, hogy az interjuk soran felvettiik a kapcsolatot a Magyarorszagon €16 egyetlen Tetra-
amelia szindromaval sziiletett érintettel.

Palyamunkank szekunder forrasaként online, anonim kérdbivet készitettiink, hogy
feltérképezziik a fogyatékkal élokkel szembeni tarsadalmi elfogadast. 200 értékelhetd vélasz
¢rkezett, tobbségében minden tarsadalmi réteg szamara megvalaszolhatdo kérdéseket
tartalmazott. Terveinkben szerepelt a tarsadalom befogadoképességének felmérése, melyre a
valaszok megoszloak voltak. 50% tgy gondolja, hogy nem elég befogadd vele a kdrnyezete,
3% pedig azt érzi, teljes mértékben ki van rekesztve. Kivancsiak voltunk, a fogyatékossag
mennyire befolyasolja a palya-, illetve a munkahelyvalasztast? Kit6ltéink tobbsége ugy itéli
meg, hogy a palyavalasztas 50%, a munkahelyvalasztas 57,5% -ban nagyon mérvadé tényezo.
Kovetkez6 kérdésiink az informalédashoz kapcsolodott, kideriilt, hogy a ,,média, internet, tv,
ujsag” valasz volt toronymagasan 74% az elsd, a kitoltok mindossze 3 %-a informalodik hazi-
, illetve kezel6orvosatol. Rakérdeztiink, elfognak-e masok segitségét? A tobbség 91,6%
pozitivan allt ehhez a kérdéshez 53,4 % igen, 38,2% talan.

Az integraciod pozitiv irdnyba mozdult, de nem mondhatjuk el azt, hogy a folyamat nem
jar kellemetlenséggel az érintettek szdmara. A hires Nick Vujicic és az interjunk alanyanak
¢letébe vald betekintés utan kijelenthetjiik, hogy kiillonbozé mértékii fogyatékossaggal is lehet
boldog, kiegyensulyozott életet élni.

»Dalolo kezek”
Rehabilitacio és tarsadalmi integracio: Hallassériiltek rehabilitacidja
Szerz6: Szabé Dorina

Nyiregyhazi Szakképzési Centrum Zay Anna Technikum és Kollégium,
/13.c. Altaldnos apolo szak (5 0913 03 01)

Témavezeto: Papp Miklosné

A mai tarsadalmunkban egyre tobb ember €l bizonyos foku hallasveszteséggel, siketséggel,
siketnémasaggal. Minden ember kiilonb6zd és egyedi. Ez a hallaskarosodott, nagyothalld
egyénekre is igaz. A hallési fogyatékossag kozvetleniil érintette csaladomat is, €s ezért
valasztottam a téma feldolgozasat.

Dolgozatom célja az volt, hogy felmérjem a hallasi fogyatékossaggal €16 emberek tarsadalmi
elfogadasat, valamint a hallasi fogyatékossaggal é16 emberek lehetdségeit, hogy tudnak-e teljes
életet élni.

Kutatdomunkam soran a felméréshez sajat készitési kérddiveket alkalmaztam, melynek online
platformon tortént a kitoltése. A vizsgalati célcsoportom tagjai hallassériilt egyének voltak,
akikt6l 25 db értékelhetd valasz érkezett, és ezt tekintettem 100%-nak.

Harom hipotézist allitottam fel. Az adatok elemzése és szemléltetése Microsoft Office Excel
programmal tortént.

A vaélaszadok tobbsége 88% nd, férfiak szama 12%. Lakohely szerint 56%-a varosban €l. A
kérdoivet Kkitoltok 92%-a nagyothalld, 8%-uk siket. 57%-uk élete soran szerezte a
fogyatékossagot 43%-uk pedig velesziiletett rendellenességgel sziiletett. A megkérdezettek
90%-a hord hallokésziiléket a fennmaradd 10% egy ugynevezett cochlearis implantdtumot. A



hallasjavitd eszkozok mellett a kitoltdk 30%-a haszndl jelbeszédet. A tarsadalomba vald
beilleszkedés soran a kommunikacidos nehézségek okoztak problémat 71%-ban, melyet a
tanulds, munkdba 4llas, hivatalos tigyek intézése kovet. Fogyatékossaguk ellenére a kitoltok
tobb mint a fele (56%-a) normal tanrendi iskolaba jart, az iskolai végzettségének megfeleld
munkat a valaszadok 48%-nak sikeriilt taldlnia. Segitségiikre vannak a civil szervezetek, akik
tamogatjak a siket és nagyothalld6 embereket a tarsadalmi beilleszkedésben, az egyéni
érvényesiilésben, 58%-uk mar igénybe is veszi a szolgaltatasaikat.

A jelen tarsadalmunkban az integracids folyamat elindult, torvényi rendelkezések, modern
segédeszkdzok, és orvosi technologiai eljarasok, az integracio megvalosulasat segitik elo.

»Bonyodalom a hasiiregben”

Az endometriozis mint rejtélyes korkép
Terdik Gréta, Toth Diana

Nyiregyhazi Szakképzési Centrum Zay Anna Technikum és Kollégium
5/13.B. OKJ 54 723 02 gyakorlo dpolo szak

Témavezeto: 1llés Ilona

A ndgybdgyaszati korképek koziil két olyan betegség is van, mely napjainkban az
orvostudomany szamadra is jelentés megprobaltatasokat okoz. Az endometridzis €s a petefészek
ciszta elnevezések sajnos egyre tobb helyen napi rendszerességgel eléforduld kifejezések, €s
egyre tobb reproduktiv életszakaszban 1évo n6 életét, mindennapjait neheziti meg.

Rejtélyes betegségek, melynek a hatterében a kivalté ok sokszor ismeretlen marad, fokozott
odafigyelést igényel a beteg €s a szakorvos részérél, nem egyszer hormonalis vagy mitéti
kezelés valik sziikségessé. Mindkét elvaltozas a ndk egészségét veszélyezteti, a menstrudcios
ciklusat felboritja, rendszertelenné teszi, visszatérd-, vagy allando alhasi, kismedencei és
derékba kisugarzo kronikus fajdalmat okoz, sokszor emésztési, kivalasztasi panaszokat
eredményez €és természetesen a teherbeesést is neheziti, gyakran akadalyozza.

Azért valasztottuk ezt a témat, mert kdrnyezetiinkben ¢él6 ndk sokasiga kiizd hormonalis
problémaval, mely Osszefliggésbe keriilhet endometriozissal. Szdmtalanszor felvetddott a
kérdés benniink, mi lehet az oka az egyre nagyobb szamban el6fordul6 petefészek cisztaknak,
endometridézisnak, medddségnek, myomanak, hormonalis zavaroknak, melyek viszonylag a
fiatalabb és kozépkorti néket érinti.

Kérddives kutatast végeztiink 2020. februarban, egy internetes kozosségi oldal
endometriozissal érintett nék csoportjaban. Célunk volt megtudni az endometridzis
fennallasanak idejét, eléfordulasi helyeit, a jelentkezd panaszokat, valamint az alkalmazott
kezelési lehetéségeket. Szerettiink volna tajékozodni, hogy a felmérésben résztvevok hallottak-
e mar a vegyi- ¢és novényei eredetli 6sztrogénekrodl, és hogy milyen mértékben figyelnek a
taplalkozasra, mozgasra.

Osszesen 100 értékelhetd valasz érkezett, a tovabbiakban ezt tekintettiik 100%-nak. Az online
kérddivet olyan nok toltottek ki, akik érintettek a diagnodzissal. A valaszadok életkora 20 év
alatti korosztalytol az 50 éves korosztalyig terjedt. A felmérésben résztvevok 46%-a jelenleg is
kiizd az endometriozissal, és 47%-nal tobb mint 5 éve diagnosztizaltak a korképet, mig 36%-



ban tobb mint egy éve, de kevesebb, mint 5 éve. A rendellenes endometridlis szovet
eléfordulasanak helye legtobb esetben a petefészek valamint a méh szalagrendszere Volt,
viszont 23 esetben a bélrendszer is érintett volt. A leggyakrabban el6forduld panaszok koziil a
fajdalmas menstruaciot, boséges menstrudcios vérzeést és az emésztési zavarokat, haspuffadast
jelolték meg. Az elvaltozas kezelése céljabol 59 fonél keriilt sor a miitétre, és ebbdl 12 esetben
tobbszori miitét valt sziikségessé. A felmérés idépontjaban 25 16 allt orvosi kezelés alatt, 5 f6
esetében sziint meg az elvaltozas sziilést kovetden, mig tobben természetes hatdanyaggal és
¢letmodvaltozassal probalkoztak.

A vizsgalatban résztvevok 57%-a sziilt mar, a varanddsaguk tobbségében spontan (is) 1étrejott.
Az 6sztrogéndominanciardl minddssze 11 f6 hallott 89 f6 nem, a kiilsé Osztrogének beviteli
lehetdségérdl €és modjairél minddssze 33 £ rendelkezett informécioval. A stressztényezoket
elemezve megallapithaté, hogy a valaszadok tobb mint 90%-a stresszesnek itéli meg az
¢letmaddjat, viszont a tudatos taplalkozas és a rendszeres mozgds sajnos csak a felmérésben
résztvevok negyedére volt jellemzd.

A konferencia lebonyolitasat az NTP-HHTDK-20-0032-es szamu, Fejleszté tudomany cimi palyazathoz
kapcsolodoan a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma tdmogatta.
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