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Korszerii molekularis genetikai tesztek a genetikai betegségek
megel6zésében

Dr. Kissné Dr. Torok Olga
Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont 4032 Debrecen

Kapcsolattarté/Levelezo szerzoé:

Dr. Kissné Dr. Torok Olga

Sziilész-négyodgyasz, klinikai genetikus, PhD med.habil.
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

to@med.unideb.hu

A molekularis genetika teriiletén a kozelmultban végbement robbandsszeri technoldgiai
fejlédés eredményeként egyszerre tobb szdz monogénesen 0roklédd betegség hordozosagi
szlirése valt elérhetévé. Ezaltal jelentds mértékben bdviiltek a sziilék reproduktiv dontési
lehetdségei. Ha egy par esetében mar a terhesség vallaldsa eldtt igazolodik bizonyos genetikai
betegségre az utdd magas kockazata, a preimplantacids genetikai diagnosztika vagy egyéb
alternativak révén mar az elsé beteg gyermek sziiletése is megeldzhetdveé valik.

Ugyancsak a korszerli molekularis genetikai teszteknek koszonhetd, hogy napjainkban a
magzat kromoszoma-rendellenességeinek méhen beliili felismerése nagy biztonsaggal
lehetséges az anyai vérplazmaban keringd magzati eredetli sejtmentes DNS fragmentumok
vizsgalataval.

Ezekrdl a korszer(i vizsgalatokrol torténd korrekt tdjékoztatas jelentés mértékben a védéndkre
harul. Sajnos azonban a tesztek egyeldre jelentds koltségekkel terhelik a csaladokat. Az
igénybevételrdl torténd dontés soran tehat ez a szempont sem elhanyagolhat6. A varanddssagot
tervezok ¢€s a varanddsok helyes dontéshozatalanak eldsegitése érdekében a veédondk
ismereteinek a bovitését célozza meg az eldadas.

Kulcsszavak: Genetika, genetikai diagnosztika, varandossdg



Korasziilott gyermekek utégondozasa
Foldvari-Nagy Zsuzsanna

Korasziilottekért Orszagos Egyesiilet 6600 Szentes

Kapcsolattarté/Levelezo szerzoé:

Foldvari Nagy Zsuzsanna

Korasziilottekért Orszagos Egyesiilet, elnok.
6600 Szentes, Munkas u. 88.

+36 70 376 6961

fnzsuzsi@gmail.com

A Korasziilottekért Orszagos Egyesiilet képviseletében eldadas keretében szeretném bemutatni
az egészségligyi dolgozoknak, hallgatoknak a korasziilésben ¢érintett gyermekek
utogondozéasanak lehetdségeit.

Korasziilés definiciok - A varandossag 24. és 37. hete kozott érkezett 2500 gramm alatti sulyu
ujsziilotteket nevezziik korasziilottnek.

Sziiletési sulykategoridk fontossadga - Milyen utdégondozas valhat sziikségessé egy extrém kis
sulyu (1000 gramm alatti) korasziilott vagy egy késdi korasziilott esetében?

Leggyakoribb szovédmények, fertézések - Minél kevesebb id6ét toltdtt a gyermek az
anyaméhben, anndl nagyobb esélye van a szovédménnyel terhelt felépiilésre. Milyen
szovodményekkel lehet terhelt a felépiilés, milyen hatdsa van pl. a retinopatidnak és az
agyvérzésnek?

Kontrollvizsgalatok rendszere, iddbeli felépitése, a korai fejlesztés fontossaga a
neonatologuson 4t a fejlddésneurologusig - A korasziilott gyermek éretlen idegrendszerrel jon
vilagra, ezért fejlodéseét fejlodésneurologusnak kell nyomon kovetnie: az elsd életévben 3
havonta, majd 18 honaposan és 2 éves korban. Korasziilott gyermeknél kontrolldlando
teriiletek: mozgasfejlodes, értelmi fejlodés, hallasfejlodes, latasfejlodés, beszédfejlodes,
szocialis, érzelmi fejlédés, viselkedésbeli eltérések.

Fejlesztési modszerek - Hogyan segit a Dévény- vagy a Katona moddszer, milyen teriiletek
érhetdek el a Pfaffenrot-féle manualis terapiaval?

Kulcsszavak: Korasziilés, korasziilottek, utégondozas
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A valas lélektana

Sarvary Andrea
Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Pszichologiai Tanszék 4400 Nyiregyhaza

Kapcsolattarté/Levelezo szerzo:
Dr. Sarvary Andrea

egyetemi docens

4400 Nyiregyhaza, Sostoi ut 2-4.
+36 30 309 8252
sarvary.andrea@etk.unideb.hu

A védéndk a munkajuk soran sokszor taldlkoznak a véalast megel6z0, a vélas folyamatédban levd
vagy a valast kovetd helyzetekben levd csaladokkal. Eppen ezért fontos, hogy relevans szakmai
ismeretekkel rendelkezzenek errdl a témarol. Az eléadas célja a valas folyamatanak és 1¢lektani
hatterének bemutatasa. A valas pszichologiai jelentdsége: a csaladok egyensulyat hosszl idére
felkavarja, gyakran maradvanytiinetekkel gyogyul, pszichés megbetegedés kivaltoja lehet,
hosszadalmas folyamat (a szakitastol az uj helyzethez val6 alkalmazkodasig tart). Az eléadas
sordn a résztvevok konkrét javaslatokat kapnak a kompetencidjukon beliili beavatkozasi
lehetdségekre is.

Az eldadason a kovetkezd témak keriilnek bemutatasra:

1. A stabil parkapcsolat pszicholdgiai jelentdsége és jellemzdi: parkapcsolati szerepek: lelki
tars, noi-férfi tars, munkatars, sziildtars. A jol miikodd kapcsolatban mind a négy szerep
muikodoképes!

2. A valas fobb szakaszai:

Valasi krizis: negativ interakcidés mintdzatok feler6sodése, szabotor viselkedés (kozos
programokbdl valé ,kivonulds”), provokatdr viselkedés (,semmi nem jo”, ellenkezés,
ellenallas). Kimenetei: valas, terapia (Onfeltaras jelentdsége), kronicizalodas (allohaboru vagy
,»ures kagyld”)

Vilas folyamata: jogilag tisztazott keretek a jovore. A felek altalaban nem ugyanott tartanak
kapcsolatuk értékelésében, érzéseik feldolgozasaban, ezért a valoper inditdsa sokszor
bosszubol, indulatvezérelt lezarasi torekvésbol torténik.

Valast kovetd helyzet: az 0j helyzet kereteinek, szabalyainak megszilardulasa (kapcsolattartas,
anyagiak, gyerekelhelyezés stb.)

3. A valas kiilonbozd szintjei: érzelmi, jogi, gazdasagi, sziiloi szerepek szétvalasztasa,
kozosségi valas, pszicholdgiai valéas, egyhazi valas. A legfontosabb szint az érzelmi valas, ez
hatérozza meg a tobbit is!

3. A valast kovetd kapcsolattartds formai: kozos feliigyelet (sziilok kozoti megegyezés,
melynek alapja a gyerek életkora, alapvetden sziikséges a sziilok egyltittmiikddése), ,,fészek”
modell (a gyerek ugyanabban a lakéasban ¢l és a sziilok valtjak egymast, rovid ideig és kicsi
gyereknél miikodoképes), testvérek kiilon nevelése (mai szemlélet: testvéreket nem valasztunk
szEt).

4. A valas gyerekekre torténd pszichés hatasai: a gyerekek érzelmi és magatartasbeli valtozasa
normativ (a gyereknek el kell ,,gydszolnia” sziilei valasat), a normativ valtozasok atmenetiek
(kb. 1,5-2 év), a normativ reakciok életkorhoz kotottek.

5. A gyerekek szdmara relevans pszichés tényezok: kapcsolattartas a kiilon €16 sziildvel, a
gyerekek koriilményei ne valtozzanak meg nagymértékben, mindkét sziild I1élektani
regeneralddasa.

Kulcsszavak: valds folyamata és szintjei, valas hatdsa a gyerekekre, beavatkozdsi lehetdségek
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Fogyatékos gyermek csaladjanak segitése a feldolgozasban
Steinbach Eva

Down Alapitvany, Down Dada Sorstars Segité Szolgalat 1038 Budapest

Kapcsolattarté/Levelezo szerzo:
Steinbach Eva

1038 Budapest, Eszak u. 24.

+36 20 260 7793
steinbach.eva@downalapitvany.hu

A fogyatékos gyermek sziiletése trauma az egész csalad szdmara. A Down Dada Sorstérs Segit6
Szolgélat az elsd olyan magyarorszagi mentorsziilé halozat, ami segit a csalddoknak ennek a
krizisnek a feldolgozasaban. A Down Daddk lelki tdmogatassal, hasznos informéciokkal és
sorstarsi melléallassal, sajat tapasztalataikkal segitik a frissen diagnosztizalt Down-szindromas
babdk csaladjat. Az 1996-ban sziildi kezdeményezésre 1étrejott szolgalat miikodésén keresztiil
mutatom be a sorstars segités fontossagat abban, hogy a csaladok a kezdeti sokkbol fel tudjanak
allni, és boldog csaladda valhassanak.

Ebben a munkaban fontos az egyiittmiikodés az egészségiigy szerepldivel. Az 6 hozzaallasuk,
a gyanu/diagnozis kozlésének moddja nehezitheti, illetve segitheti a feldolgozast. Ennek a
segitésére készitettiink egy Megmondasi javaslatot, amelyet Down-szindrémas gyermeket
neveld sziilész-ndgyodgyasz, neonatologus és pszicholdgus allitott dssze.

A Down Dada Szolgélat mitkddése kezdetekben kizarolag a frissen megsziiletett Down-babak
sziileire fokuszalt, de ez az elmult 28 év alatt fokozatosan kibdviilt a varandossag alatt
diagnosztizalt magzatok csaladjainak a segitésével, a vérszerinti sziileik altal nem vallalt babak
orokbefogadasanak az eldsegitésével €és mas velesziiletett rendellenességgel sziiletett
ujsziilottek csaladjainak a tdmogatasaval.

Evente kozel 100 6j csalad keres meg minket, és a kezdeteknél segitett csaladok is folyamatosan
kérnek segitséget az tijabb életszakaszokban felmeriild problémaikkal kapcsolatban. A nyaranta
megrendezett sorstars segitd képzd tréningjeinken eddig tobb, mint 100 Onkéntes sziilot
képeztiink ki, koziiliik 60-70-en aktivan részt vesznek a munkaban. Kozottiik sok édesapa is,
amit kiilondsen fontosnak tartunk az 11j édesapak megsegitéseénél. Az elmult 20 évben kb. 40
olyan Down-szindromas gyermek szamara sikeriilt befogadé csaladot talalnunk, akiknek a
vérszerinti csaladja nem vallalta a felnevelését. 2020 szeptembere Ota hivatalosan is nyilt
orokbefogadast kozvetitd szervezet a Down Alapitvany.

Kulcsszavak: sorstdrs segité, Down-szindroma, Down Dada, drékbefogadas
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A civil szervezetek szerepe a tarsadalmi integracioban
Dr. Zakor-Broda Rita Barbara

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar Tarsadalomtudoményi és Szocialis Munka
Tanszék 4400 Nyiregyhaza

Kapcsolattarté/Levelezo szerzo:
Dr. Zakor-Broda Rita Barbara
tanarsegéd

4400 Nyiregyhaza, Sostoi ut 2-4.
+36 52 404 411/78152
broda.rita@etk.unideb.hu

A civil szervezetek tarsadalmi integracidban betoltott szerepe és gazdasagi jelentdsége egyre
meghatarozobb. Ennek hatterében az allami szerepvallalason €s a civil szervezddések novekvo
aktivitasan tGl megfigyelhetd a tarsadalmi kapcsolatok egyre novekvd sulya, valamint a
kétszektora intézményrendszer atértékelddése is. A civil szerveztek egyre nagyobb szerepet
vallalnak a tdrsadalmi sziikségletek kielégitésben, a tarsadalmi problémak kezelésében. A civil
szféra lehet6vé teszi az allampolgarok kozosségi aktivitdsanak kibontakozasat, a tarsadalmi
szolidaritas gyakorlasat. Olyan interakcios teret biztositanak, amely soran norma, érték, kultira
¢s érdek kozvetitd funkcidjuk megvaldsul. A tarsadalom megujitasiban mérvadd szerepet
toltenek be, hiszen a globalizacio és a tarsadalmi-gazdasagi struktirak valtozasai sziikségessé
teszik a civil tarsadalom és az allam egyiittmiikodési formainak kiaknazasat és miikkddését. Ezen
szervezetek latjak el azon kényes és problémas feladatokat, amelyeket az allami- és gazdasagi
szféra nem tud hatékonyan kezelni. Munkassaguk célja a hatranyos teriiletek segitése, a
tarsadalmi aktivitas fokozasa, a kozdsségépités, a hatranyos megkiilonbdztetés és az elditéletek
elleni kiizdelem. Miikodésiik hatékonysaga abban is rejlik, hogy kétoldali kommunikéciot
folytat a tarsadalommal, ismeri a mindennapi torténéseket, problémakat, felmeriilé és
megfogalmazodo igényeket, amelyekre miikodésével reagdlni tud. Azon alulrél jovo
kezdeményezéseknek tudjak megteremteni a megvalositasi szinteret, amelyet mas, a
tarsadalommal foglalkoz6 szegmens nem tud. Azzal, hogy egy bizalmi kapcsolatot alakit ki a
tarsadalomban aktiv és személyes jelenlétével az allampolgarokat egyiittmiikddésre tudja
0sztondzni, hiszen a tarsadalom csak k6zos Osszefogassal képes valtoztatni az allapotan.

Kulcsszavak: Civil szervezet, Hatranyos helyzet, tarsadalom
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A szenzoros feldolgozasi zavar perinatalis rizikotényezoi
Nagyné Lengyel Emese

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar Pszichologiai Tanszék 4026 Debrecen

Kapcsolattarto/Levelez6 szerzo:

Nagyné Lengyel Emese

tanarsegéd

4026 Debrecen, Kassai ut 26. Népegészségiigy Iskola épiilet 3. em. 34
+36 52 512 900/77427

lengyel.emese@etk.unieb.hu

A szenzoros integracié fogalmat Anna Jean Ayres alkotta meg, 1972-ben a ,,Szenzoros
integracid és tanulasi zavarok™ alapmiivében ismertette errdl sz6l6 elméletét. A szenzoros
integracid a sajat testiinkbdl és a kdrnyezetbdl érkezd ingerek, érzékelések Osszerendezését
jelenti. Mindez a kozponti idegrendszer altal torténik. Az agy lokalizalja, szétvalogatja és
rendezi az érzékeléseket. Ha ebben zavar 1€p fel, akkor beszéliink szenzoros integracios
zavarrol, amit szenzoros feldolgozasi zavarnak (Sensory Processing Disorder=SPD, Miller
2007) is neveznek.

Az SPD 0Osszefliggést mutat mas zavarokkal. Valoszinilisithetd, hogy ezek a gyermekek
lassabban tanulnak majd az iskoldban ¢€s lehetséges, hogy tanulési - és viselkedészavaraik is
lesznek. A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (attention deficit hyperactivity
disorder=ADHD) és az autizmus spektrum zavar (autistic spectrum disorder =ASD) is gyakori
lehet esetiikben. Nem szerepel azonban 6nall6 diagnosztikus kategoériaként az SPD a DSM-5-
ben, aminek az az oka, hogy altalaban mas problémakkal egytitt jelenik meg.

Nemzetkdzi kutatdsokat végeztek arra vonatkozdan, hogy vannak-e perinatalis rizikotényezok,
amelyek Osszefiiggést mutathatnak a szenzoros feldolgozasi zavarokkal. El6adasom elsd
felében ezeknek a kutatdsoknak az eredményeit szeretném réviden osszefoglalni.

Eldadasom masodik részében esetismertetések segitségével (egy korasziilott és egy
csaszarmetszéssel sziiletett gyermek bemutatasaval) szeretném aldtdmasztani a sziirés, a korai
felismerés és a fejlesztés fontossagat a szenzoros feldolgozasi zavarok kezelésében ¢€s a
jarulékos problémak megeldzésében.

Ugy vélem, hogy fontos lenne a rizikotényez6k alapjan az SPD kialakulasara ,,veszélyeztetett”
gyermekek sziirése és fejlodésiik nyomon kovetése egészen az iskolaskorig. A mozgésterapia
minél eldbbi megkezdése hatékony segitség lehet szdmukra. Az SPD sziirésében és korai
felismerésében a védondk is komoly szerepet jatszhatnak, ezért szeretném erre felhivni a
figyelmet eldaddsom sordn.

Kulcsszavak: szenzoros integrdcios zavar, szenzoros feldolgozasi zavar, perinatalis
rizikotényezok
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Pulzushullam alapu telemedicina (magyar innovacio) lehetosége a védonoi
varandosgondozasban

Varfalvi Marianna

Magyar Védénodk Szakmai Szovetsége 1118 Budapest

Kapcsolattarto/Levelez6 szerzo:
Varfalvi Marianna

elnok

1118 Budapest, Regds u. 14.VIL.31.
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varfalvi.marianna@mvszsz.hu

A varandésgondozéas célja, varandés nd egészségének megdrzése, a magzat egészséges
fejlodésének és egészségesen torténd megsziiletésének eldsegitése, a veszélyeztetettség és a
szovodmények megeldzése, illetve megfeleld idoben torténd felismerése, valamint a sziilésre,
a gyermek korai kotddésére, a szoptatasra €s a csecsemdgondozasra valo felkészités.
Demografiai, csaladvédelmi szempontbol fontos, hogy korszerii modszerek, - mint példaul a
telemedicina - alljanak rendelkezésre a védonéi preventiv gondozas keretében a csaladok
(kiilonosen a gyermeket var6- ¢és neveld édesanyak, valamint csaladtagjai)
egészségkockazatanak biztonsadgosabb felismeréséhez. A pulzushullim elemzés alapu
telemedicinalis rendszer hasznalata tanithato és tanulhato, védonoi korzetekben alkalmazhato.
A varandos anyak motivaltak és képesek otthoni mérések végzésére és bekiildésére,
amennyiben a technikai, informatikai feltételek és a védonoi felkészités és rendszeres gondozas
biztositott.

Az otthoni allapotmonitorozasra is alkalmas modszer hasznalatanak megtanitasa, a varandos
anyak aktiv onmegfigyelési lehetOségeit is objektivebbé teszi, az alkalmazas sordn noveli a
biztonsagérzetet, erdsiti az ellatorendszer iranti bizalmat, csOkkenti a szorongast, az
indokolatlan aggodalmakat, roviditi az adekvat orvoshoz fordulas utjat, idejét.

A veédondi hivatas szakmai-technologiai fejlesztése, a telemedicina 1) modszereinek
kiprobalasa és terjesztése a preventiv gondozéasban, a védondk e téren szerzett tudasanak és
kompetencidinak gazdagitasa, a gondozott csalddok egészségedukacidja noveli az
ellatasbiztonsagot, javulnak a varandésgondozasi-, pre- és perinatalis eredmények.

A jelenlegi megoldasoknal feltételezhetden jobb hatasfokkal valosithatdo meg populaci6 szintii

sziv-érrendszeri sziirés, allapot-, és terdpiamonitorozas.

Kulcsszavak: Varandosgondozas, védondi hivatdas, telemedicina
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Extrém korasziilott a csaladban
Raczné Karpati Martal, Polonyi Tiinde Eva?
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4400 Nyiregyhaza
?Debreceni Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Pszichologia Intézet, 4032 Debrecen

Kapcsolattarté/ Levelez6 szerzoé:
Réczné Karpati Marta

tanarsegéd, PhD hallgato

4400 Nyiregyhaza, Sostoi ut 2-4,
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raczkarmarta@etk.unideb.hu

Bevezetés: Extrém korasziilottnek tekinthetd az az 0jsziilott, aki a 28. gesztacids hét el6tt jon a
vilagra. Az extrém korasziilottség orvosi szempontbdl szamos rizikétényezot hordoz magaban:
neuroldgiai karosodéasokat, érzékszervi problémakat, 1égiti betegséget, kardiologiai eltérést,
magatartas €s viselkedészavarokat, tanuldsi problémakat, az autizmus lehetdségét.

A korasziilottekkel kapcsolatos kutatdsok sordn ma mar olyan vizsgalatok is sziiletnek,
amelyben extrém korasziilottek szamolnak be a sajat feln6tté valasuk folyamatarol, sajat
kihivasaikrol, illetve extrém korasziilottek sziileit kérdezik a sziil6i megéléseikrol.

Cél: Az extrém korasziilottekkel kapcsolatos olyan friss kutatdsi eredmények bemutatasa,
melyek fokuszdban a korasziilottek és a sziileik sajat megélése, személyes tapasztalatai és
szlikségletei allnak.

Anyag és modszer: szisztematikus irodalomelemzés

Eredmény: Az 6nbeszamolok alapjan gy tlinik, hogy egyes rizik6 jegyek fokozatos javulést is
mutathatnak, mint példaul a figyelemproblémak, egyes tanulasi nehézségek. Mas tényezdk -
mint az érzékszervi érzékenységek, kronikus betegségek - bar folyamatosan jelen vannak a
feln6tté valo korasziilottek életében, megtanulnak vele adaptalodni. Schmidt és mtsai (2008)
vizsgalata alapjan az extrém korasziilott felndttek a korosztalyunkhoz képest 6vatosabbak,
felenkebbek, nagyobb mértékben kockazatkeriilok. Ennek ellenére ugy tlinik, hogy nincs
jelentds kiillonbség az iskolai végzettségek szamdban, a foglalkoztatottsdgi aranyban, a
hazassagok €s gyermekvallalasok aranyaban extrém korasziilott €s érett sullyal sziiletett fiatal
felndttek korében. (Saigal, 2006) Az extrém korasziilottek optimalis fejlodését eldsegitd
protektiv tényezoként tobben azonositottdk a sziilok iskolai végzettségét, szociookondmiai
statuszat, mentalis allapotat, magabiztossadgat és szenzitivitdsat. Ugyanakkor az is igazolast
nyert, hogy a sziild jollétét leginkabb korasziilott gyermekének mentalis allapota é€s
kortarskapcsolatainak mindsége befolyasolja.

Kovetkeztetés: A korasziilottek hosszu tavi nyomon kovetésében paradigmavaltas sziikséges,
mely a fejlédési mérfoldkovek monitorozasan tal kiterjed az érzelmi élet mindségére, a
kortarskapcsolatok alakuldsara és a tanitasi-tanulasi kornyezethez valo adaptaciora. Tovabba
javasolt egy olyan nyomon kovetési szemlélet kialakitasa, ahol szlikség szerint hol a korasziilott
gyermek, hol a sziild sziikségletei keriilnek eldtérbe. A jovobeli korasziilottkutatasokban fontos
¢s 1) eredményeket hozhat az érintettek altal felvetett problémakdrok és tényezok kutatasa.

Kulcsszavak: extrém korasziilott, felnétté valds, csaladi hattér, protektiv tényezdék
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ratku.balazs@etk.unideb.hu

Gyermekkorban a korhazon kiviil bekdvetkezett keringésleallas ritka eseménynek szamit. A
legtobb gyermekkori keringésmegallds csecsemdk esetében fordul eld, akiknél a kimenetel
lényegesen rosszabb, mint a nagyobb gyermekek esetében. A gyermek alapszintli (PBLS) ¢és
emeltszintii ujraélesztés (PALS) folyamata nagyon hasonlit a felnétt ujraélesztés folyamatahoz,
néhany eltérés azonban mégis fellelhetd, amelyek a csecsemdk és gyermekek anatomiai és
felnottekhez képest 1ényeges kiilonbségek észlelhetok, a gyermekkori esetek kb. fele 1€gzési
eredetli keringésleallas. A szamottevéen kedvezOdbb kimenetellel jard sokkolandé inicidlis
ritmus a gyermekkori Ujraélesztések csupan toredékében észlelhetd. Sajnos a neuroldgiai
kimenetel még sikeres Ujraélesztések esetében is gyakran kedvezdtlen, mivel gyermekekben a
szivmegallas bekovetkeztekor gyakran mar sulyos szervi hipoperfuizid €s hipoxia 4ll fenn. Az
felismerést ¢€s segélyhivast, korai ujraélesztést, korai defibrillalast €és az adekvat
posztreszuszcitacios ellatast foglaljak magukban. Az aldozatok életkoratdl fiiggetleniil a siker
érdekében fontos, hogy a lancszemek jelentette tevékenységeket a lehetd leggyorsabban és
leghatékonyabban hajtsuk végre. Mindehhez megfeleld oktatas sziikséges, amely a
szakdolgozdok képzése mellett magaban foglalja a laikusok oktatasat is. Ez utobbi esetében
pedig ki kell térni az elmult néhany év innovacidira, példaul a telefonon iranyitott laikus
yjraglesztésre (T-CPR) és a Sziv city telefonos alkalmazas jelentdségére is.

ryryr .
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Anyatej-specifikus lipidek szerepe a zsirszovet fejlodésében

ROszer Tamas

Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Gyermekgyogyaszati Intézet 4028
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Kapcsolattarto/Levelez6 szerzo:
Dr. habil. Roszer Tamas
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roszer.tamas@med.unideb.hu

Az elhizas és a talsuly a vildg gyermek lakossdganak mintegy 20%-at érinti. Ha a zsirszovet-
gyarapodas liteme az elsd életévben és 5,5 éves kor eldtt felgyorsul, élethosszig tartd elhizés
alakulhat ki, és megndvekszik az elhizassal 6sszefiiggd betegségek kialakulasanak kockézata.
Becslések szerint a gyermekkori elhizas kdvetkezményei 2030-ra a vilag felndtt lakossaganak
koriilbeliil 58-60%-at fogjak érinteni. Célunk annak megértése, hogy milyen jelétviteli
mechanizmusok hatdrozzédk meg a sziiletés utani zsirszovetfejlodést, és védik az ujsziilottet a
tulzott zsirraktarozastol, azaz elhizastol. Az anyatej zsirokban €s szénhidratban gazdag, magas
kaldriatartalmu taplalék, mely fedezi az 0jsziil6tt fejlodésének energiaigényét. A szoptatas ideje
alatt nagyjabol havonta egy kilogramm raktarozott zsir forditodik az anyatej 1étrehozasara.
Kérdésfelvetésiink az volt, hogy az anyatejben taldlhatdé zsirok befolyasolhatjdk-e a
zsirszovetfejlodés litemét az 1jsziilottben. Az anyatejben egy olyan zsirféleséget
azonositottunk, mely fokozza az 0jsziilott zsirsejtjeiben a zsirok oxidaciojat, azaz ATP és ho
felszabaditasat. Ez a zsirféleség az tgynevezett alkil-glicerol tipusu éter lipidek csalddja,
melyek az anyatej zsirmolekuldinak hatékony felhaszndlasat segitik elé a lipogenezis és a
lipolizis egyenstlyanak szabalyozasaval. Az anyatejben talalhaté alkil-glicerol tipust éter
lipidek hatdsa nélkiil a bevitt tipanyagok nem hasznosulnak, nem hoznak létre energiat, hanem
zsirdepok forméjaban lerakddnak: azaz elhizast okoznak. Az allati tejbdl, vagy sz6jabol késziild
tapszerek nem tartalmazzak ezeket a szabalyozoé jeleket, tehat fokozzak a gyermekkori elhizas
kockazatat.

A projekt tamogatéi: DFG, OTKA-NKFI 142939, UNKP-23-5, MTA Bolyai Osztondij

Kulcsszavak: gyermekgydgydszat, anyatej, csecsemdtaplalds, gyermekkori elhizas
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Varandosok egészségmiiveltsége Magyarorszagon
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Molnarné Grestyak Anita Katalin
tanarsegéd, PhD hallgato

4400 Nyiregyhaza, Sostoi ut 2.-4.
grestyak.anita@etk.unideb.hu

Bevezetés: Az egészségmiiveltség szorosan 0sszefligg az egészségi allapottal. Alacsony szintje
jelentds kozegészségiigyi problémat jelenthet, foként a varandosok korében, amikor a magzat
egészségi allapotanak megdrzése és egészséges €letkezdete kiemelkedden fontos.
Célkitlizések: Kutatdsunkban célunk volt vizsgalni a varanddsok egészségmiiveltségét, a velt
egészségi allapotuk ¢és egészségmagatartisuk tiikrében, tovabba feltérképeztiikk, milyen
tényezok befolyasoljak a hazankban €16 varandos ndk egészségismereteit.

Modszerek: Egy keresztmetszeti vizsgalat soran, tobbek ko6zott a Magyarorszagon €16
varandosok veélt egészségi allapotat, egészség-magatartasat €s egészségmiiveltségét mértiik fel.
Az egészségmiiveltségi szint vizsgalatdhoz a NVS és a CHEW kérd6iveket alkalmaztuk,
tovabba az egészséges ¢letmodra, egészségi allapotra vonatkozo ismereteiket vizsgaltuk, sajat
szerkesztésti kérdésekkel. Osszesen 2000 kérddiv keriilt kiosztdsra 2023 majusatol 2024
decemberéig, melybdl 1655 értekelhetd kérddiv érkezett vissza. A valaszadasi hajlandosag
75%-0s volt.

Eredmények: Eldzetes eredményeink alapjan elmondhatd, hogy az életkor, az iskolai
végzettség, a lakohely, és az anyagi helyzet esetén Osszefiiggést talaltunk mind a CHEW
kérddiv mind a NVS kérddiv eredményei kapcsan. Az NVS kérdoiv kérdéseire adott valaszok
alapjan a varandosok 18,1%-a nagy valoszinliséggel elégtelen, 15,0%-a valdsziniileg
korlatozott €s 48,1%-a nagy valdsziniiséggel megfeleld funkcionalis egészségmiiveltséggel bir.
Kovetkeztetés: A kutatdsunk arra enged kovetkeztetni, hogy beavatkozédsokra van sziikség a
varandosok egészségligyi miuveltségének javitdsa érdekében, kiilonds tekintettel a fiatal,
hatranyos helyzetti, alacsony iskolai végzettséggel rendelkez6 gravidak esetében.

Osszegzés: A varandosok egészségfejlesztése, ismereteinek bévitése kiemelt feladat, mivel az
egészségmiveltség szintje 0sszefliggést mutat az egészségben eltoltott évek szdmaval, hatdssal
van az egyén egészségi allapotara és egészségmagatartasara, varanddsok esetén pedig a magzat
egészséges ¢letkezdetére.

Kulcsszavak: varandosok, egészség, egészségmiiveltség
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