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Plenaris iilés megnyitasa

Dr. habil. Méré Marianna tudomanyos tanacsadd, a Debreceni
Egyetem Egészségtudomanyi Kar dékéanja

Koszontok
TDT beszamolo: Statisztikak és talentumok a Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi Karon

Dr. habil Jona Gyorgy egyetemi docens, Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi Kar, TDT elnok

Plenaris eléadas: Miért legyiink helyi kutatok?

Prof. HC Dr. habil. Laczay Magdolna professzor emeritus, Debreceni
Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet

Sziinet

Szekcio tilesek az alabbi beosztas szerint:

Szekcio neve Helyszin Kezdo
idopont
Tarsadalomtudomanyi 1. szekcio A/302 10:00
terem
Tarsadalomtudomanyi II. szekcid A/325 10:00
terem

Konferencia zardsa

A Tarsadalomtudomanyi Szekciokban az értékelés mindig az adott
szekcid végén torténik.




Részletes program

Tarsadalomtudomanyi szekcio |.

Helyszin: A/302. terem

Az Ertékeld Bizottsag Elndke: Javorné Dr. Erdei Renata, egyetemi docens
Az Ertékel6 Bizottsag Tarselnoke: Rusinné Prof. Dr. Fedor Anita, egyetemi tanar
Tagok: Dr. Sarvary Andrea, egyetemi docens

Szelesné Dr. Arokszallasi Andrea, féiskolai docens
Dr. Toth Aniko Panna, egyetemi adjunktus
Fodor Fanni, jegyz6konyv-vezet6 hallgato

1. Miguel Angelo Victor Ontog — University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, BSc in
Nursing, I11. year
Examination of knowledge, attitudes related to donation and transplantation
among international health science students
Supervisor: Anita Dr. Barth, assistant professor

2. Jakab Dorina — Nyiregyhazi Szakképzési Centrum, Zay Anna Technikum és Kollégium,
szocialis szakirany, 12. évfolyam

Infokommunikacios szokasok a Z generaciéban

Témavezeto: Hajduné Demcsak Livia

3. Gyiire Blanka — Fehér Zsofia Luca — Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Apolas
és betegellatas alapszak — dietetikus szakirany, V. évfolyam, Apolas és betegellats alapszak
— gybgytornasz szakirany, V. évfolyam

Dohanyzasi szokasok felmérése Magyarorszagon

Témavezetd: Sz6llési Gergd Jozsef, egyetemi tandrsegéd

4. Balangue Climson Lamyon — University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, MSc in
Social work in health care, Il. year
Exploring the quality of life of Filipino migrant workers in Hungary: Barriers to
healthcare access and the impact of migration on well-being
Supervisor: Agnes Dr. Bene, assistant professor

5. Fehér Zsofia Luca — Gyiire Blanka — Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Apolas
és betegellatas alapszak — gyogytornasz szakirany, IV. évfolyam, Apolas és betegellatas
alapszak — dietetikus szakirany, IV. évfolyam

Derék-hatfajas és nyaki fajdalom kialakulasanak riziko- és protektiv tényezoinek

vizsgalata

Témavezeto: Szollosi Gergo Jozsef, egyetemi tandrsegéd

Sziinet (15 perc)



6. Soundala Xaypaseuth — University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, MSc in Social
work and social economics, Il. year
Unveiling the motivational factors driving economic engagementamong the elderly
in rural area in Lao People’s Democratic Republic
Supervisor: Agnes Dr. Bene, assistant professor

7. Hella Anita — Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marovasarhelyi Kar,
Kozegészségligyi Szolgaltatasok €s Politikak szak, I11. évfolyam
HPV-fertozéssel kapcsolatos ismeretek a méhnyakraksziirésre jelentkezett nok

erer

Témavezetd: Dr. Santha Agnes, egyetemi docens

8. Antenyi Victor Akpa — University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, BSc in Public
Health, I1. year
Investigation of the relationship between economic growth and influenza
vaccination of the elderlies
Supervisor: Gergd Jozsef Sz6lldsi, assistant lecturer

9. Toékés Kinga — Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marovasarhelyi Kar,
Kozegészségligyi Szolgaltatasok és politikak szak, II. évfolyam

Nok az endometrdzis arnyékaban

Temavezeto: Dr. Toth-Batizan Emese, oraado tanar

10. Zohaib Ali — University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, BSc in Public Health, V.
year

Investigation the causes of burnout among healthcare workers

Supervisor: Gergd Jozsef Sz6lldsi, assistant lecturer



Tarsadalomtudomanyvi szekcio I1.

Helyszin: A/325. terem

Az Ertékeld Bizottsag Elndke: Dr. habil. Szoboszlai Katalin, egyetemi docens
Tagok: Dr. Bene Agnes, egyetemi adjunktus
Palyiné Dr. Krekk Zsuzsanna, egyetemi adjunktus
Dr. Toth-Batizan Emese Emoéke, 6raado oktato,
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem,
Marosvasarhely
Lencse Lilla, jegyzokonyv-vezetd hallgatd

1. Nitesh Sharma — Rana Dierani — Azim Dzhumadilov — University of Debrecen, Faculty of
Health Sciences, MSc in Social work in health care, 1. year

The correlation of hospitals and voluntary sector at international level

Supervisor: Gyorgy Dr. habil Jona, asssociate professor

2. Jakucska Szabolcs Balint — Nyiregyhazi Szakképzési Centrum, Zay Anna Technikum és
Kollégium, gyakorl6 apold szak, 12. évfolyam
A kromoszomak lélegzete: Az empatia és a tudomany harmonidja a 21-es
triszomiaban
TémavezetoK: Szabo Krisztina, oktato
lllés llona, oktato

3. Kovacs Anna — Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségiigyi szervezd
alapszak, IV. évfolyam
Az orvos elszamolasok automatizalasa magan medikai rendszerben
TémavezetdK: Dr. habil. Jona Gydrgy, egyetemi docens
Tilki LaszIo Csaba, tigyvivo-szakértd

4. Ambrocio Rainer Pier Paolo — University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, BSc in
Public Health, I11. year
Knowledge and attitudes towards human monkeypox among high school students
in the Philippines
Supervisor: Anita Dr. Barth, assistant professor

5. Sziics Mercédesz Elizabeth — Debreceni Egyetem, Egészségtudoméanyi Kar, Apolas és
betegellatas alapszak — dietetikus szakirany, 1V. évfolyam
Rendvédelmi és honvédelmi dolgozok taplalkozasi szokasainak és fizikai
aktivitasanak vizsgalata
Témavezeto: Pataki Jenifer, egyetemi tanarseged

Sziinet (15 perc)

6. Fazokan Anett — Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségiigyi szervezd
alapszak, I11. évfolyam
A halottvizsgalat valtozasanak bemutatisa, anomalidk az elektronikus
rendszerben
Témavezeto: Paulikné Varga Barbara, egyetemi tandrsegéd



7. Viragh Anett — Bécsi Beata — Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségiigyi

gondozas és prevencid alapszak — népegészségligyi ellendr szakirany, Il. — V. évfolyam
Influenza elleni atoltottsag vizsgalata a kardiovaszkularis betegek korében
Magyarorszagon

Témavezeto: Szollosi Gergo Jozsef, egyetemi tandrsegéd

8. Bécsi Beata — Viragh Anett — Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségiligyi
gondozas és prevencio alapszak — népegészségiigyi ellendr szakirany, 1V. — 1. évfolyam
A vérnyomasmérés gyakorisagat befolyasolo tényezok vizsgalata a 2019-es
Europai lakossagi egészségfelmérés alapjan
Témavezeto: Szollosi Gergo Jozsef, egyetemi tandrsegéd

9. Varga Viola — Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marovasarhelyi Kar,
Kozegészségligyi Szolgaltatasok és politikak szak, II. évfolyam

Idoskori marginalizacio

Témavezet6: Dr. Santha Agnes, egyetemi docens

10. Darvas Apollonia — Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marovasarhelyi Kar,
Kozegészségligyi Szolgaltatasok és politikak szak, I1I. évfolyam

Hargita megyei egészségiigyi helyzetkép

Témavezetd: Dr. Santha Agnes, egyetemi docens
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Tarsadalomtudomanyi szekcio 1.

Examination of knowledge, attitudes related to donation and
transplantation among international health science students

Author: Miguel Angelo Victor Ontog
University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, BSc in Nursing, I111. year

Supervisor: Dr. Anita Barth

BACKGROUND: The global demand for organ transplantation surpasses the organ donor
availability. The scarcity of organ donors leads to numerous deaths annually, attributed to
multifactorial refusal factors. Healthcare students as future healthcare professionals play a vital
role, but their knowledge and attitude pose barriers to this.

OBJECTIVES: This objective of this study was to examine the knowledge, attitudes, and
behaviors that precipitates and limits organ donation, which will measure determinants that may
influence the decision. These insights will lay the future groundwork for future directions in
transplant education within the health science community.

METHODS: A 37-item self-designed questionnaire was administered to 136 international
healthcare students studying bachelor’s program from the University of Debrecen Faculty of
Health Sciences. Descriptive statistics, Fisher’s exact test, and Mann-Whitney test were used
to test the relationship between each determinant and the intent to participate in organ donation.

RESULTS: The study showed that there is no significant relationship (p>0.05) between gender,
college program, and religion towards the willingness to be an organ donor. While academic
year (p=0.029), the knowledge of the organ donation process (p=0.004), attitude level
(p<0.0001), and discussion of organ donation intention with families (p=0.05) showed
significant relationship to the willingness of the students.

CONCLUSION: The students generally exhibit low inclination towards becoming organ
donors, yet they express a high eagerness to acquire more knowledge about organ donation and
transplantation. Therefore, there is a need to explore educational interventions.

KEYWORDS: health science students, knowledge, attitudes, organ donation and
transplantation, transplant education



Infokommunikacios szokasok a Z generacioban

Szerzé: Jakab Dorina

Nyiregyhazi Szakképzési Centrum, Zay Anna Technikum és Kollégium, szocidlis szakirany,
12. évfolyam

Témavezeto: Hajduné Demcsdk Livia

Bevezetés: A Z generacio az 1996-2010 kozott sziiletett fiatalok nemzedéke. Az els6, mar az
online térbe sziiletett nemzedék, illetve globalis nemzedék.

Célok: Célom az volt, hogy jobban megismerjem sajat generaciom infokommunikacids
szokasait. Elsésorban tehat az érdekelt, hogyan és milyen mértékben hasznaljadk okos
eszkozeiket és mennyire vannak jelen a kdzosségi platformok a kapcsolattartasi szokasaikban.

Modszerek: Sajat osszeallitast, a Google Urlapok segitségével dsszeallitott, 19 db zart kérdéses
kérdoiv. A kérdéivem 2022 augusztusatdl volt elérhetd, 2023 aprilisaig.

Eredmények: Kérdéivemet 134 6 toltotte ki, akik a 12-26 éves korosztalyhoz tartoznak.

Az eredményekbdl tobbek kozott kideriilt, hogy az elsé okos telefont a 24-26 évesek kaptak
meg legkésobb, fiatalabb korcsoportok pedig sokkal korabbi életéviikben, azaz leginkabb 4-6.
osztalyban.

A kozosségi médiai népszerliségét tekintve a 12-19 év kozottiek leginkabb TikTok-ot
hasznalnak, az id6sebb korosztalyok, inkabb Facebook felhasznalok.

A koz0sségi médian eltoltott idot tekintve a 16-19 évesek legtdbben napi 7-9 6rat vannak jelen
a social médian, de vannak, akik ennél is tobbet! Am ezek a szamok komoly internet fliggdségre
utalnak!

Vizsgalva a Z generacid kapcsolattartasi szokasait, a korosztalybol sokan vannak, akik
barataikat, illetve parjukat online ismerték meg, sokan barataikkal inkabb chaten beszélnek.

A chatelési szokdsokat megvizsgalva a korosztalyra jellemzd, hogy roviditéseket és szleng
szavakat haszndlnak. Ez a generacid inkabb egyediil tolti szabadidejét zenehallgatassal,
filmezéssel vagy valamilyen jatékkal.

Osszefoglalas/Kovetkeztetés: A Z generacios fiatalok tobbsége mar szinte fiiggdként
hasznaljak telefonjaikat napi szinten, ami alvaszavarhoz, szorongashoz, akar depresszidohoz
vagy olyan betegségekhez vezethet, mint az autizmus. Valdsziniileg az 0jabb és Ujabb
generaciok egyre inkabb fogékonyabbak lesznek a digitélis Ojitdsokra, aminek nem feltétlentil
csak jo oldala lehet.



Dohanyzasi szokasok felmérése Magyarorszagon
Szerzok: Gyiire Blanka', Fehér Zséfia Luca?

1Debreceni Egyetem, Egészségtudomdnyi Kar, Apolds és betegelldtds alapszak — dietetikus,
szakirany, 1V. évfolyam

2Debreceni  Egyetem, Egészségtudomdnyi Kar, Apolis és betegellitdis alapszak —
gyogytorndsz szakirdany, 1V. évfolyam

Témavezeto: Szollosi Gergd Jozsef

Bevezetés: A dohanyzas a vildg egyik legjelentdsebb népegészségiigyi problémaja, hiszen
évente tobb, mint 8 millié személy haldlat okozza vilagszerte. Ebbdl tobb, mint 7 millid
halaleset kozvetleniil a dohanyzas direkt kovetkezményeként jon 1étre.

Célok: A kutatasunk célja az volt, hogy azonositsuk azokat a tényezOket, amelyek
szignifikansan Gsszefliggenek az alkalmankénti és rendszeres dohanyzassal a magyar lakossag
korében.

Moddszerek: Vizsgalatunkhoz az Eurdpai lakossagi egészségfelmérés 2019-es adatbazisat
hasznaltuk fel, amely reprezentativnak tekinthetd a magyar felnott lakossagra nézve. Az adatok
leird statisztikdjat khi-négyzet probaval elemeztiik, mig az Osszefiiggéseket logisztikus
regresszio segitségével vizsgaltuk.

Eredmények: Az adatbazis Osszesen 5603 résztvevd valaszait tartalmaztak. Kutatdsunkhoz
ezek kozil, az adattisztitast kovetden 4818 valaszadd adatait hasznaltuk fel. EbbGl a mintabol
1296 6 (27%) vallotta magat dohdnyzonak, mig 3522 f6 (73%) nem dohanyzott. A 18-34
évesek koziil a valaszadok 39%-a (371 6), a 35-64 évesek 31%-a (735 £6) mig a 65 év felettiek
13%-a (190 £6) vallotta magat dohadnyzoénak (p<0,001). A nemek kozott szignifikans kiilonbség
volt lathato (p<0,001), amely alapjan a férfiak 30%-a (677 £0) vallotta magat dohdnyzonak, mig
a nok 24%-anal (619 {6) volt ez megfigyelhets. Az alapfoku iskolai végzettségiick 36%-a (334
f6), kozépfoku iskolai végzettséglieck 29%-a (804 f6), valamint a fels6foku iskolai
végzettséglieck 15%-a (158 f6) volt dohanyzd (p<0,001). Az atlagos-j6 jovedelemmel
rendelkez0k 25%-a (1075 f6), mig a rossz anyagi helyzetliek 39%-a (221 f6) hasznalt
valamilyen dohanyterméket (p<0,001). A hézas-élettarsi viszonyban €16k koziil a dohanyzok
aranya 25%-ra (710 f6) tehetd, mig az egyediilalloknal ez az arany 30% (586 f6) volt (p<0,001).
Akik keveset tehetnek az egészségiikért koriikben 32%-os (278 f6) volt a dohanyzas
megjelenése, mig azoknal, akik sokat tehetnek az egészségiikért ez a gyakorisag 26% (1018 £6)
volt (p<0,001).

Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan megéllapithatd, hogy Magyarorszagon a dohanyzas
jelentds népegészségiigyi problémat képvisel a relativen magas prevalencia miatt, a fokozott
kockazattal rendelkez6 csoportok pedig a fiatalabb, alacsony iskolai végzettséggel rendelkezd,
rossz anyagi helyzetli, egyediilallo férfiak, akik ugy vélik, hogy keveset tehetnek az
egészseéglikeért.



Exploring the Quality of Life of Filipino Migrant Workers in Hungary:
Barriers to Healthcare Access and Impacts of Migration on Well-being

Author: Balangue Climson Lamyon

University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, MSc in Social Work in Health Care, I1.
year

Supervisor: Dr. Agnes Bene

Introduction: The increase in number of Filipino migrant workers in Hungary over the past
five years has reached almost 3,000 % and is projected to surge more in the upcoming years,
has necessitated comprehensive research, particularly in the area of assessing the well-being
and health of this population, which may have been affected by the migration and integration
process.

Objectives: This study aims to determine the overall quality of life (QOL), health status,
barriers to healthcare access, and the impacts of migration on this rapidly expanding population.

Methods: This study targeted guest workers from the Philippines living in Szabolcs-Szatmar-
Bereg, using a mixed-methods approach (n=76). Quantitative data were gathered using the
WHOQOL-BREF questionnaire, while qualitative data explored barriers to healthcare access
and the impact of migration. Data analysis was performed using IBM SPSS for quantitative
data, and thematic analysis for qualitative data. The participants were selected through
convenience sampling.

Outcomes: The mean scores were converted in a 0-100 scale as provided in the WHOQOL-
100 manual. The mean score of the overall perception on their QOL was 74.01+20.59 and health
status was 67.11+20.90, indicating good status. The mean scores on all domains were at good
level with social relationship (74.67+15.18) was observed to be the highest followed by
environment (74.51+14.92), psychological (74.45+12.37), and physical (73.68+11.96). In
addition, various demographic and socioeconomic factors played intricate roles in shaping
quality of life, including sex, age, marital status, education, income, origin, location, job
category, years of contract, and present illness. Barriers to healthcare access were identified
including communication, work dynamics, financial, personal health, and transportation.
Lastly, the impacts of migration also included themes on economic effects, social and cultural,
psychological, physical, and personal development.

Conclusion: To conclude, the perceived overall QOL and health of Filipino migrant workers
in Hungary is at good level. QOL along the four domains was also remarkably positive.
Significant healthcare access barriers and effects of migration were also identified, and
appropriate recommendations were provided to promote well-being, social protection, and
successful integration of migrant workers in the Hungary.



Derék-hatfajas és nyaki fajdalom kialakulasanak riziko- és protektiv
tényezoinek vizsgalata
Szerzok: Fehér Zsofia Lucal, Gyiire Blanka?

1Debreceni Egyetem, Egészségtudomdnyi Kar, Apolis és betegellitis alapszak —
gyogytorndsz szakirany, IV. évfolyam

2Debreceni Egyetem, Egészségtudomdnyi Kar, Apolds és betegellitds alapszak — dietetikus,
szakirany, IV. évfolyam

Témavezeto: Szollosi Gergd Jozsef

Bevezetés: A mindennapi ¢€letet jelentdésen befolydsolhatja a derék-, hat- és nyaki fajdalom,
amely szarmazhat hosszl ideig tartd iiléstdl, helytelen alvaspoziciotol, a fizikai aktivitas
hianyatol, esetlegesen tulsulytol, valamint mas koriilményektdl is.

Célok: A vizsgalatunk célja az volt, hogy azonositsuk azokat a tényezoket az Eurdpai lakossagi
egészségfelmérés 2009-es adatbazisanak segitségével, amelyek kapcsolatban lehetnek a hat-,
derék- vagy nyaki fajdalmakkal.

Modszerek: Az adatok leird jellegli elemzése khi-négyzet probak segitségével tortént. Az
Osszefiiggések vizsgalatat pedig tobbvaltozds és tobbszords logisztikus regresszids modellek
alkalmazaséaval végeztiik el.

Eredmények: A vizsgalatban 5603 6 adatai szerepeltek, amelybdl adattisztitast kovetéen 4978
f6 valaszat elemeztiik. A véalaszaddk 34%-a (1684 f6) szenvedett derék-hatfajastol, valamint
14%-a (695 f6) nyaki fajdalomtol. A 18-34 évesek 18%-a (173 £6), 35-64 évesek 34%-a (843
f6) és a 65 év felettick 44%-a (668 f6) szenvedett derék-hatfajastol (p<0,001). Nyaki
fajdalomtdl a 18-34 évesek 5%-a (50 6), 35-64 évesek 13%-a (321 £6), valamint a 65 év
felettiek 21%-a (324 f6) szenvedett (p<0,001). A férfiak 32%-anak (725 f6), a ndknek 36%-
anak (959 £6) volt derék-hat fajdalma (p=0,001). A férfiak 11%-a (257 £6) és a nék 16%-a (438
16) szenvedett nyakfajastol (p<0,001). A normal testtomegindexiiek 27%-anak (503 ), mig a
tulsulyos-elhizottak 38%-anak (1181 f0) volt derék-hatfajasa (p<0,001). Nyaki fajdalomtol a
normal BMlI-vel rendelkezék 12%-a (222 f6) és a tulsulyos-elhizottak 15%-a (473 f6)
szenvedett (p=0,003). Az egészségjavitd fizikai aktivitast végzOk csupan 28%-a (273 {0)
szenvedett derék-hatfajastol, mig a minimalis fizikai aktivitastiak 32%-anal (896 f6) és az
inaktivak 43%-anal (515 f6) fordult el6 ez a fajdalom (p<0,001). A nyaki fajdalom az inaktiv
fizikai aktivitdsuak 16%-anal (194 £6), a minimalis fizikai aktivitdstak 14%-anal (391 f06),
valamint az egészségjavito fizikai aktivitasuak 11%-anal (110 f6) fordult el6 (p=0,004).
Kovetkeztetések: Az eredményeink alapjan megfigyelhetd, hogy a hat-, derék- ¢és
nyakfajdalmak gyakorisaga viszonylag magas a hazai lakossag korében, €s a fizikai aktivités
pozitiv hatdsa megerdsitést nyert. Eredményeink alapjan kovetkeztethetiink arra, hogy a
gyogytornaszoknak kiemelt szerep jut az egészségjavitas €s az egészségfejlesztés teriiletén a
kiilonbozé mozgasszervi problémak csokkentése érdekében a hazai népegészségligy teriiletén.



Unveiling the Motivational Factors Driving Economic Engagement among
the Elderly in Rural Area in Lao People's Democratic Republic

Author: Soundala Xaypaseuth

University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, MSc in Social Work and Social
Economics, I1. year

Supervisor: Dr. Agnes Bene

The study explores the motivational factors driving economic engagement among the
elderly in rural areas of Laos, a Southeast Asian nation facing demographic shifts towards an
aging population. The research aims to uncover the underlying motivations that influence
elderly individuals to participate in economic activities, which can be used by policymakers to
design targeted interventions to promote economic inclusion and improve the well-being of the
elderly population.

The study uses PESTLE analysis and mixed-methods approach, combining qualitative
interviews and survey-based data collection from 20 elderly individuals in rural communities.
The findings reveal that political factors, economic conditions, sociocultural norms,
technological advancements, legal frameworks, and environmental factors all impact the
economic engagement of the elderly.

Primary economic activities for the elderly include subsistence farming, livestock
rearing, local market vending, and food processing. Key motivational factors include financial
independence and livelihood, social connections, cultural preservation, empowerment, and
independence. Health conditions also play a role in their ability to engage in economic
activities.

The results show that financial needs and stability are a predominant concern for 50%
of respondents, while support from family and friends, recognition, and respect play
significant roles in motivating them to participate in economic endeavors. Factors such as
utilizing existing skills and knowledge, feeling productive and contributing to society, and
access to resources and opportunities appear to be of lower importance to this group.

In Conclusion the importance of economic activities among the elderly, highlighting the
interplay of financial independence, cultural preservation, social connections, and well-being.
Elderly individuals in Phongern village engage in a variety of economic activities, including
subsistence farming, handicraft production, livestock rearing, local market vending, food
processing, and small-scale business ventures. They also express a strong sense of cultural
preservation, However, challenges such as limited access to resources, health-related
constraints, and evolving family roles need to be addressed. The study underscores the need for
age-friendly policies and community-led initiatives to promote sustainable economic growth
and social inclusion.



HPV-fertozéssel kapcsolatos ismeretek a méhnyakraksziirésre jelentkezett
nok korében Romania kozponti régiojaban
Szerzo: Hella Anita

Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdnyegyetem Marosvasdarhelyi Kar, Kozegészségiigyi
szolgaltatdasok és politikdk szak, I11. évfolyam

TémavezetG: Dr. Sintha Agnes

Bevezetés: A méhnyakrak vilagszerte a ndket érinté egyik leggyakoribb rosszindulata
daganatos betegség, amely az 0sszes rakos megbetegedés mintegy 8%-at teszi ki. Rendszeres
sziiréssel és védooltassal megeldzhetd, viszont Romaniaban ezt a lehetéséget gyakran nem
hasznaljak ki a szlirés kinalataban és keresletében tapasztalhatd egyenldtlenségek miatt.

A szlrOvizsgalatokon vald, jellemzden alacsony részvételt befolyasolhatja az orszag
geopolitikai és gazdasagi helyzete mellett az egészségiigyi rendszer milkddésének
hianyossagaibol is adodhat, mint amilyen a sz{irés mint szolgaltatas elérhetdsége és pontossaga,
illetve a célcsoporttal vald kapcsolatfelvétel koriilményei. Masrészt a felajanlott sziirés
elfogadasara hatassal van a célcsoport egészségtudatossaga, tarsadalmi-gazdasagi statusza,
tajékozottsaga, tudasa a sziirdvizsgalatok tartalmarol, elényeirdl és lehetséges artalmairdl is.
Célok, hipotézisek: Kutatdsom célja a szlirésen valod részvétel motivacioinak vizsgalata.
Feltételezem, hogy az egészségismeretek szintje Osszefiigg a személyes részvételi
motivaciokkal.

Médszerek: A Sapientia EMTE Marosvésarhelyi Kar Eletminéség Kutatokozpontja kérddives
modszerrel gylijtott adatokat 818 ingyenes méhnyakrikszilirésre érkezett nétél Romadnia
rakérdez arra, hogy a ndk kinek a javaslatara jottek el a szlirésre, és hogy befolyésolja-e a
betegséghez vald hozzéaallasukat az, hogy az ismerdseik kozt volt-e méhnyakrakkal
diagnosztizalt né. Ugyanakkor felméri objektiv ismereteiket a HPV-virusfert6zéssel
kapcsolatban, valamint szubjektiv egészségértésiiket a HLS-EU-16 kérdéssorral. Az
adatgytlijtésben palyazo is részt vettem.

Eredmények: Az eredmények feldolgozasa jelenleg folyamatban van.
Osszefoglalas/Kovetkeztetések: Osszességében elmondhatd, hogy kiilonds figyelmet kell
forditani a legveszélyeztetettebb csoportokra. A szervezett ingyenes szlirési alkalmak a hidnyos
egészségértésii nok szamara is lehetdséget teremtenek a ndgyogyaszati prevencidra, ami a
méhnyakrak kialakulasdnak kockazatat csokkenti, illetve a betegség korai stadiumban torténd

felismerését teszi lehetové.



Investigation of the relationship between economic growth and influenza
vaccination of the elderlies

Author: Antenyi Victor Akpa
University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, BSc in Public Health, I1. year

Supervisor: Gergd Jozsef Szollosi

Introduction: Influenza vaccination has proven to be an effective strategy for preventing the
influenza virus and other complications, however, the rate of influenza vaccination varies across
countries and regions. A recent study found that the influenza vaccination coverage among
elderlies in high-income countries was significantly higher than that in low-income countries,
indicating the contribution of the economic status of a country to the extent to which the elderly
are vaccinated.

Objectives: The main aim of our study was to investigate the association between the Gross
Domestic Product (GDP) and the influenza vaccination coverage of the elderly, considering the
relationship of other contributing factors.

Methods: Secondary data from publicly available sources was used in this study. Data
regarding GDP was collected from the World Bank Open database. The data related to influenza
vaccination coverage of the elderly was obtained from the European Health for All database.
Data analysis was conducted using STATA statistical software V.13. A Spearman Rank
Correlation was performed to identify the relationship between the GDP and influenza
vaccination coverage of the elderly.

Outcomes: The study sample consisted of 56 countries, from 2008 to 2018. The median value
of the influenza vaccination coverage of the elderly was 38.4% with an interquartile range
between 13.7% — 56.9%. This suggests that the distribution of influenza vaccination coverage
is quite variable among the elderly population. Furthermore. A significant positive association
was found between the GDP and the influenza vaccination coverage of the elderly (correlation
coefficient = 0.577, p-value<0.0001).

Conclusions: There was a significant association between the influenza vaccination coverage
of the elderly and the Gross Domestic Product, indicating, that the coverage of the influenza
vaccination of the elderly will increase if there is an increase in the Gross Domestic Product
(GDP). Hence, we recommend countries engage in economic development to increase influenza
vaccine coverage among elderlies.



Nok az endometriozis arnyékaban
Szerz6: Tokés Kinga

Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdnyegyetem Marosvasarhelyi Kar, Kozegészségiigyi
szolgaltatdsok és politikdk szak, II. évfolyam

Témavezeto: Toth-Batizan Emese Emoke

Bevezetés:

Beszéliink errdl a napjainkban még rejtélyesnek szamitod kronikus betegségrol, az
endometriozisrol. Egyre tobb ndt kezd érinteni vilagszerte, minden 10. n6bdl 1 szenved ebben
a korban, ez 176 milli6 nét jelent a vilagon. Gyakori eléforduldsanak ellenére, sajnos nagyon
csekély informacioval rendelkeznek lehetséges kivalto okaira tekintve. Ezen tényezok kozé
sorolhatjuk a genetikat, az életmodbeli stilust illetve a hormonok és az immunrendszer is
szerepet jatszhat a betegség kialakulasaban.

A biztos diagnozist még nagyon nehéz megallapitani, atlagosan 7 évbe is beletelhet. Konnyen
Osszetéveszthetd az irritabilis bél szindroméval, mivel a tliinetek nagyrészben megegyeznek az
endometridziséval. Vezetd tiinetei a kronikus fajdalom, mely az alhas és a kismedence
teriiletére lokalizalodik, de akar a derékba is kisugarozhat.

A fajdalom tiinetek enyhitése a f6 motivacié amiért az endometridzisban szenvedd nék
orvoshoz fordulnak. Tovabb4 a termékenységi zavarok illetve a fogamzas nehézségei a masik
nagyon gyakori ok, amiért érdemes alapos orvosi kivizsgalashoz folyamodni.

Az endometridzissal €16 ndk szorongasuk mértéke, altalanos hangulata és a jovobe vetett
hitiik fligg attél, hogyan viszonyulnak a betegséghez mivel ez a mindennapjaikban is jelentds
nyomot hagy.

Célok, hipotézisek:

Személyes érintettségen tilmenden, vizsgalni szeretném az endometriozis hatasat a nék
mindennapjara. Tovabba a betegség kialakulasanak illetve felfedezésének vizsgalata soran a
szorongast is kutatni szeretném, mint kisérd vagy megel6zo jelenséget. Kutatasom feltard
jellegti lesz.

Modszerek:

A mélyinterji modszert valasztottam, ugyanakkor egy Facebook csoportot is 1étrehoztam
ahova az endometridzisban szenvedd ndk csatlakozhatnak, itt megoszthatjak fajdalmaikat,
mindennapos nehézségeiket amit e betegség kapcsan tapasztalnak.

Eredmények: Folyamatban, a kutatas eredményeképpen keriilnek majd megfogalmazasra.

Osszefoglalas/Kovetkeztetések: Folyamatban, a kutatas eredményeképpen keriilnek majd
megfogalmazasra.



Investigating the Causes of Burnout among Healthcare Workers

Author: Zohaib Ali
University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, BSc in Public Health, 1V. year

Supervisor: Gergd Jozsef Szollosi

Introduction: Healthcare workers, crucial for community well-being, tackle a significant
challenge known as burnout. This syndrome, characterized by emotional exhaustion,
depersonalization, and reduced personal accomplishment, affects healthcare professionals at
rates ranging from 30% to 70%. The demanding nature of their roles and various contributing
factors make burnout a prevalent issue, impacting individual well-being. Recognizing and
addressing burnout is crucial for safeguarding both healthcare workers and the communities
they serve.

Objectives: The study aimed to determine the causes of stress affecting the well-being of
healthcare professionals.

Methods: This cross-sectional study examined the prevalence, possible causes, and
consequences of burnout among 148 healthcare workers in Pakistan. Data collection utilized a
questionnaire based on the Maslach Burnout Inventory (MBI) questionnaire. Various statistical
analyses were employed, including multiple linear regression, Kruskal-Wallis tests, and
Spearman correlation.

Outcomes: The investigation revealed the overall prevalence of burnout was 71%, with key
contributing factors identified. Approximately 41% of participants experienced high levels of
emotional exhaustion, 2.7% exhibited high levels of depersonalization, and 55% reported
reduced personal accomplishment. Significant differences were observed regarding emotional
exhaustion (p=0.0016) since respondents who did extra shifts tended to have a higher
prevalence of high levels of burnout. This association was not observed for depersonalization
and personal accomplishment.

Conclusions: The complex problem of burnout has profound effects on individual health and
the broader healthcare system. To effectively address burnout, interventions must take a holistic
approach, with specific attention to initiatives addressing gender-specific issues, educational
support, and workload management. Early identification and prompt treatment are crucial to
prevent burnout from becoming chronic, worsening its impact on medical personnel, and
intensifying pressure on the healthcare system



Tarsadalomtudomanyi szekcio II.

The Correlation of Hospitals and Voluntary Sector at International Level
Authors: Nitesh Sharma, Rana Dierani, Azim Dzhumadilov

University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, MSc in Social Work in Health Care, II.
year

Supervisor: Dr. habil Gyérgy Jona

Introduction: The correlation between hospitals and the voluntary sector has been a subject of
historical significance, particularly in the UK and the USA. Originating in eighteenth-century
England, the voluntary sector played a foundational role in establishing hospitals. This paper
looks into the evolution of this relationship, exploring the historical context and contemporary
dynamics in both the UK and the USA.

Objective: This paper investigates the correlation between hospitals and the voluntary sector
on an international level, focusing on the UK and the USA. The historical roots of the voluntary
sector, originating in eighteenth-century England, played a crucial role in the establishment of
hospitals. The relationship between hospitals and the voluntary sector in the UK has undergone
evolutionary changes, with collaborative efforts aimed at enhancing health outcomes for the
population.

In the USA, the healthcare system is predominantly composed of a blend of public and private
providers, with most hospitals being privately owned and operated. The study incorporates data
from the National Association of Free and Charitable Clinics, highlighting the substantial
volunteer contributions in the healthcare sector. In 2021, over 133,000 individuals volunteered
at Free and Charitable Clinics and Pharmacies in the USA, encompassing various medical and
non-medical roles.

This research underscores the significance of collaboration and partnership between hospitals
and the voluntary sector to ensure optimal patient care and support, both within hospital settings
and in the broader community. By examining the historical context and current volunteer efforts
in the UK and the USA, this study contributes to a profound understanding of the correlation
between hospitals and the voluntary sector at the international level, with implications for the
enhancement of healthcare outcomes.

Summary/Conclusions: In conclusion, our paper highlights the historical roots and
contemporary dynamics of the correlation between hospitals and the voluntary sector in the UK
and the USA. The evolution of voluntary hospitals in the UK and the significant role of
volunteers in the USA's healthcare system underscore the ongoing importance of collaborative
efforts. Recognizing the impact of strategic partnerships on patient care and support, this
research contributes valuable insights for navigating global health challenges.



A kromoszomak Iélegzete: Az empatia és a tudomany harmoniaja a 21-eS
triszomiaban
Szerz6: Jakucska Szabolcs Balint
NYSZC Zay Anna Technikum és Kollégium, gyakorlo apolo, 12. évfolyam

Témavezetok: Szabo Krisztina, 1llés Ilona

Napjainkban a genetikai betegségek egyre gyakoribbak, melynek {6 okanak a fejlett
orvostudomany, és a diagnosztika eljarasok sokasaga vélhetd. Leginkabb a kétezres évektol
fektetnek sokkal nagyobb hangsulyt a genetikai betegségekre. A World Health Organization
(WHO) adataira hivatkozva lathatjuk, hogy az évek eldrehaladtaval egyre nd hazdnkban is a
Down-szindroméban szenveddk szama.

Péalyamunkdmban elemeztem a Down-szindroma eléfordulasat, molekularis hatterét melyen
alapjaira is.

Kutatémunkamhoz kérddéivet készitettem, melynek eredményeibdl azt tudtam leszlirni, hogy
valoban minél iddsebb életkoru sziil hozza vilagra a gyermeket, annal nagyobb eséllyel lesz
Down-szindromas. Azt is észleltem, hogy a sziilok nagy nehézséget taldltak a megfeleld
oktatasi, nevelési intézmény megtalalasaban, amin szerintem mindenféleképpen valtoztatni
kellene. Az empatiat és az elfogadast is felmértem, szerencsére azt tapasztaltam, hogy ezzel
probléma nem volt, mind a csalad, mind az oktatasi, nevelési intézmény és az egészséges
gyermekek feldl is észlelik a sziilok az empatiat és az egyiittérzést. Nagyon sok sziild
nyilatkozott Uigy, hogy a legelején nagyon nehéz volt szamara, de azota mar megszoktak és
szinte semmilyen kiilonbséget nem éreznek, olyan, mintha egy teljesen egészséges gyermekiik
lenne. Nagyon fontos, hogy a Down-szindromas gyermekek felé nyiltak, empatikusak legyiink,

kornyezetiinkbe befogadjuk dket, ezzel segitve az 6k szocialis életét.

kulcsszavak: Down-szindroma, genetikai betegség, 21-es triszomia, empatia



Az orvos elszamolasok automatizalasa magan medikai rendszerben
Szerz6: Kovacs Anna
Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségiigyi szervezd, I11. évfolyam

TémavezetdK: Dr. habil Jona Gyorgy, Tilki Ldszlo Csaba

Bevezetés: A koérhazban jelenleg a 120 szerzddott orvos 19 kiilonb6zé kombinacidju egyéni
dijazasanak adatait Microsoft Excelben taroljuk, és az elszamolasi procedura is itt torténik. Ez
a modszer elavult, idéigényes, és tetemes human eréforras kapacitast igényel, amelyet az
automatizalas és az adatbéazisban torténd adatkezelés tudna kivaltani.

Célok: A projekt célja az elszamolas folyamatanak automatizalasa az adott medikai rendszer
adatbazisaval. Mindekdzben Uj riportokat is létrehozunk, amelyek a kontrolling &s
fedezetszamitas teriiletén pontosabb szamitasokat tesznek lehetdvé. For profit vallalat 1évén a
munkaval toltott idé monitorozasa és optimalizalasa kiemelten fontos a kiadasok tetemes részét
jelentd bérkoltségek teriiletén.

Modszerek: A projekt elején felmértiik a sziikséges lépéseket a megvaldsitashoz, ¢és
csoportositottuk az elszdmolasi technikékat. Az érintettek korét legnagyobb ardnyban lefedd
ora-, és paciens dij kategoridkat valasztottuk ki a fejlesztés alanyanak. A moddszerek, amiket
alkalmaztunk azok 0j adatbeviteli mezdk és feliiletek létrehozasa az adatbazisban, a meglévok
modositésa, és kiillonbozo riportok készitése részletes specifikaciok segitségével.

Eredmények: A papir alapt jelenléti ivet megsziintettiik, és kivaltottuk az online adatbazisban
rogzitendével. Az adatrogzités feladatat atcsoportositottuk és részben automatizaltuk. A
1étrehozott G beviteli mezok tartalmaznak az orvosok dijazasaval és szamlazasaval kapcsolatos
minden fontos adatot naprakészen és iddsorosan. Létrehoztunk kettd lekérdezést belsd
hasznalatra, ami a vezetett online jelenléti iv adatait kombinalja a személyhez tartozo dijazassal,
ezaltal kiszamolja a napi és havi bért. A harmadik lekérdezés, amit Iétrehoztunk az orvosok
szémara elérhetd PDF formatumban, €s a megszerkesztett részletes elszamolasukat tartalmazza
teljesitési igazolasként az altaluk kivalasztott idészakra.

Osszefoglalds: Az automatizalt elszdmolds human eréforrds kapacitast szabaditott fel, és
beemelte az adatbazis egységébe a dijazassal és teljesitménnyel kapcsolatos adatokat. A
fejlesztések elvégzésével pontos és naprakész informaciot kapunk a kérhaz kiadasainak egyik
legtetemesebb tételérdl, az orvosi bérkoltségrol.



Knowledge and attitude towards human monkeypox among high school
students in the Philippines
Author: Ambrocio Rainer Pier Paolo
University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, BSc in Public Health, I11. year

Supervisor: Dr. Anita Barth, Gergd Jozsef Szollosi

Introduction: A steep and rapid rise in the number of human monkeypox (MPX) cases across
the world has raised concerns. Now, it is crucial that the information dissemination for the
prevention of human MPX is established.

Objectives: The research aims to determine the knowledge level of high school students in the
Philippines on the essential information and preventive methods against human MPX, to
identify the possible factors influencing the knowledge level and to assess the attitude towards
the current problem caused by human MPX.

Methods: In this qualitative, cross-sectional study a well-structured questionnaire was
developed. The questionnaire included questions related to socio-demographic and economic
background, attitudes toward monkeypox and a validated knowledge test. The data collection
started on 9 March, 2022.

Outcomes/Results: Results showed that 67% of 691 student sample population knew that the
disease is do not only affects male but also female individuals, that hand sanitizers and face
masks are an important tool in preventing monkeypox, that skin rash is one of the symptoms of
monkeypox, and that initial symptoms of monkeypox are similar to flu. Additionally, 53.11%
of the respondents agreed that monkeypox prevention and control measure are adequately
available, and 41.82% had a negative feeling about monkeypox virus. More than half of the
sample population agreed that traveling to monkeypox virus infected countries is risky, that the
global population is capable to control the epidemic, and that monkeypox will become a
pandemic like the COVID-19.

Summary/Conclusion: Results showed that students had low knowledge on basic information
but had a positive attitude towards learning more on the subject. Information drive educating
the population of the facts about monkeypox is recommended to increase awareness and its

prevention.



Rendvédelmi és honvédelmi dolgozok taplalkozasi szokasainak és fizikai
aktivitasanak vizsgalata

Szerzo: Sziics Mercédesz Elizabeth

Debreceni Egyetem, Egészségtudomdnyi Kar, Apolds és betegellitds alapszak — dietetikus
szakirany, 1V. évfolyam

Témavezetok: Pataki Jenifer

Bevezetés: A megfelel6 munkavégzés érdekében rendkiviil fontos a rendvédelmi és
honvédelmi dolgozok jo egészségi allapotdnak megdrzése, és a kiilonb6zd nem fertdzo
megbetegedések elkeriilése.

Célok: Kutatasunk célja a rendvédelmi és honvédelmi dolgozok taplalkozasi szokasainak,
valamint fizikai aktivitdsanak felmérése volt.

Modszerek: A vizsgéalathoz alkalmazott kérddiv demografiai adatokkal, taplalkozasi
szokasokkal ¢és fizikai aktivitassal kapcsolatos kérdéseket tartalmazott. A taplalkozassal
kapcsolatos kérdések az OKOSTANYER ajanlasaihoz igazodva késziiltek, a fizikai aktivits
felmérése a nemzetkdzileg elfogadott fizikai aktivitast felmérd kérdéiv, az IPAQ roviditett
valtozataval tortént. Az adatok elemzése khi-négyzet probak segitségével valosult meg.
Eredmények: Az adatbazisban 221 {6 adatai szerepelnek, melybdl 51 6 (23%) nd és 170 {6
(77%) férfi. Korcsoportok tekintetében elmondhatd, hogy a valaszadok 30%-a (67 £0) 18 és 34
év kozotti, mig 70%-a (154 £8) 35 és 64 év kozotti. A vizsgalatban résztvevok koziil 124 6
(56%) kozépfoku, 97 f6 (44%) pedig felséfoku iskolai végzettséggel rendelkezik.
Testtomegindex tekintetében a dolgozok 2%-a (3 f6) a sovany, 25%-a (56 f0) a normal, 49%-a
(109 £6) a tulsulyos, mig 24%-a (53 £0) az elhizott kategdriaba tartozik, tehat a valaszadok tobb,
mint 70%-anak a testtomege eltér a normaltol. A taplalkozassal kapcsolatos kérdésekre adott
valaszok alapjan elmondhatd, hogy a résztvevok minddssze 8%-a (18 f6) fogyaszt naponta
tobbszor zoldséget, és 41%-a (90 f6) fogyaszt napi rendszerességgel gyiimdlcsot valamilyen
formaban. A tejtermékfogyasztasi szokasok tekintetében lathatd, hogy a valaszadok 14%-a (31
f6) fogyaszt naponta tobbszor valamilyen tejterméket. Halak fogyasztdsa heti legalabb 1
alkalommal ajanlott, mely a résztvevok mindossze 17%-ara (37 £0) jellemzd. Az IPAQ kérddiv
kiértékelése alapjan lathato, hogy a vélaszadok 19%-a (41 {6) a teljesen inaktiv, 45%-a a
mérsékelten aktiv, 36%-a (80 f0) pedig az egészségjavito fizikai aktivitast végzok csoportjaba
tartozik.

Kovetkeztetések: Osszességében elmondhatd, hogy a tulsulyos és elhizott dolgozok aranya
rendkiviil magas. A taplalkozassal kapcsolatos ajanlasok kdvetése a résztvevok alacsony
aranyanal valosul meg, és egészségjavito fizikai aktivitast a valaszadok kevesebb, mint fele
végez. Eredményeink alapjan mindenképpen sziikség lenne a dolgozok egészséges életmodra
torténd nevelésére, a késdbbi taplalkozassal dsszefliggd betegséges megeldzésének érdekében.



A halottvizsgalat valtozasanak bemutatasa, anomaliak az elektronikus
rendszerben

Szerz6: Fazokan Anett
Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségiigyi szervezd, I11. évfolyam

TémavezetdK: Paulikné Varga Barbara

Bevezetés: A halal minden ember életének szerves része, a halalhoz f(z6d0 szamos
jogkdvetkezmény miatt a halal bekdvetkezésének megallapitasa (a halottvizsgélat) és annak
eredménye (a halottvizsgalati bizonyitvany) kiemelkedd jogi jelent0séggel bir, utobbi a
népmozgalmi statisztika és az ahhoz kapcsolodd adatszolgaltatasi kotelezettség miatt is
relevans dokumentum. Az Orszagos Korhazi Foigazgatosag altal miikddtetett elektronikus
halottvizsgalati bizonyitvany rendszere 2021. 02. 0l-je o6ta részleges funkcionalitassal
miikodik. Az anyakonyvvezetéshez sziikséges adatok az online rendszerben is rogzitésre
keriilnek, mig a halaloki rész valtozatlanul csak papir alapon. A jelenlegi jogszabalyok alapjan
2024. januar 1. napjatél az eHVB rendszer teljes funkcionalitdssal miikodik.

Célkitiizés: Jelen dolgozatom célja, hogy bemutassam ¢és dsszehasonlitsam az érvényben 1évo
papir alapu és az elektronikus rendszerhez kapcsolédd folyamatokat, azok elOnyeit és
hatranyait, anomaliait és hidnyossdgait, a rendszerbeli atallas eddigi és jovObeli lehetséges
nehézségeit, melynek segitségével az eljarasban laikusként (az elhunyt hozzatartozdjaként)
vagy szakmabeliként résztvevok (az egészségligyi személyzet) pontos képet kapjanak a
teenddikrol.

Moédszerek: Részletes kutatast végeztem a téma magyarorszagi jogszabalyi hatterét illetden,
Osszevetettem a 2024. januar 1. napja el6tti és utani hatalyos jogszabalyi rendelkezéseket.
Attanulmanyoztam a papiralapi és az online rendszerhez kiadott kézikonyveket, kitoltési
utmutatokat, tajékoztatokat, nyomon kovettem a papiralapt és elektronikus halottvizsgalati
bizonyitvany kitoltését.

Eredmények: A papiralapt halottvizsgalati rendszer részletes bemutatdsa, a halottvizsgalati
bizonyitvany kitdltése, a kitoltési utmutatd ismertetése, kiilonos tekintettel a szoros jogszabalyi
hatteret igényld pontokra (boncoldas mellézése). A halottvizsgalati bizonyitvany egyes
példanyainak nyomonkovetése €s a kapcsolodo ligyintézési folyamatainak véazolasa. Az
elektronikus halottvizsgalati bizonyitvany bemutatasa, az elektronikus rendszerre torténd
atallas folyamatanak bemutatasa, a kapcsolodo jogszabalymodositas elemzése. Az elektronikus
rendszer anomalidinak feltarasa.

Kovetkeztetés: A rendszer integracids komplexitasabol adéddan nagyon nehezen és lassan
torténik a teljes bevezetése. Osszehasonlitva a papiralapt és az elektronikus halottvizsgalati
bizonyitvany tigyviteli feladatait és folyamatat megallapithatd, hogy a teljes bevezetés az
ligyintézés egyszerlisodését, felgyorsulasat eredményezi, ugyanakkor bizonyos kérdések
tisztdzasra, egyes hidnyossagok orvoslasra varnak.



Influenza elleni atoltottsag vizsgalata a kardiovaszkularis betegek korében
Magyarorszagon

Szerzék: Viragh Anett!, Bécsi Beata?

Debreceni Egyetem, Egészségtudomdanyi Kar, Egészségiigyi gondozds és prevencié alapszak
— népegészségiigyi ellenor szakirany, 111. évfolyam

2Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségiigyi gondozds és prevencié alapszak
— népegészségiigyi ellenor szakirany, IV. évfolyam

Témavezeto: Szollosi Gergd Jozsef

Bevezetés: Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) becslése szerint évente 17,9 millid
személy veszti ¢életét a kardiovaszkularis megbetegedések kovetkeztében. A betegség
népegészségiigyi jelentdségét tovabb noveli, hogy a kardiovaszkularis betegek esetében az
influenza elleni oltasnak legalabb 75%-0s atoltottsagot kellene elérnie, mivel ebben a
csoportban magasabb a sulyos szovodmények és a haldlozas kockazata az influenzajarvanyok
idején.

Célok: A vizsgalatunk f6 célja az volt, hogy meghatarozzuk a hazai kardiovaszkularis
betegségekben szenvedd lakossag atoltottsaganak mértékét és azonositsuk azokat a tényezdoket,
amelyek befolyasolhatjdk az oltds felvételének esélyét. Az adatok elemzése egyszeres ¢€s
tobbszords, zavaro tényezokre korrigalt elemzésekkel tortént meg.

Moédszerek: Vizsgalatunkhoz az Eurdpai lakossagi egészségfelmérés (ELEF) adatait
hasznaltuk fel, melyek reprezentativnak tekinthetdk a hazai lakossagra.

Eredmények: Az adatokat az ELEF 2009 (n=5051), 2014 (n=5825) és 2019-es (n=5584)
osszekapcsolt adatbazisa szolgéltatta, amely 16 460 fé adatait tartalmazta. Osszesen 6430 6
szenvedett sziv-és érrendszeri betegségben, a betegség prevalenciaja 2009-ben 40% volt, 2014-
ben 36%, majd 2019-re 41%-ra emelkedett. A teljes adathalmazban 39% volt a sziv-és
érrendszeri betegségek prevalenciaja. Az influenza elleni atoltottsdg mértékét illetden az adott
betegcsoportban szignifikans (p=0,048) csokkenés volt tapasztalhatd, mely szerint a 2009-es
évben az influenza elleni atoltottsag mértéke 24% (n=487) volt, amely a 2014-es (n=474) évre
vonatkozdan 22%-ra csokkent, a 2019-es évben pedig 21%-ra (n=473) csokkent.
Kovetkeztetések: Az eredmények alapjan megallapithatjuk, hogy a kardiovaszkularis
megbetegedések gyakorisaiga Magyarorszagon rendkiviil magas, ugyanakkor az influenza
elleni 4toltottsag aranya ebben a kockazati csoportban sem érte el a kivant szintet, sem
Osszességeében, sem évekre bontva. Tovabb sulyosbitja a helyzetet a statisztikailag igazolt
kedvezdtlen iranyu trend is. Ezek alapjan kiemelt fontossagu ezen betegcsoportban is a
népegeészségiigyi intézkedések és az oltasi kampanyok erdsitése a morbiditas és mortalitas
csokkentése érdekében.



A vérnyomasmérés gyakorisagat befolyasolo tényezok vizsgalata a 2019-es
Europai lakossagi egészségfelmérés alapjan

Szerzék: Bécsi Beatal, Viragh Anett?

Debreceni Egyetem, Egészségtudomdanyi Kar, Egészségiigyi gondozds és prevencié alapszak
— népegészségiigyi ellenor szakirany, IV. évfolyam

2Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségiigyi gondozds és prevencié alapszak
— népegészségiigyi ellendr szakirany, I11. évfolyam

Témavezeto: Szollosi Gergd Jozsef

Bevezetés: A vérnyomas rendszeres ellendrzése és nyomon kovetése a leghatékonyabb és
legegyszeriibb prevencios eszkéz a kardiovaszkularis megbetegedések szempontjabol. Az
idében diagnosztizalt és kezelt hipertonia szamos sziv-és érrendszeri esemény kialakuldsanak
rizikdjat csokkentheti.

Célok: Kutatasunk célja az volt, hogy meghatarozzuk a magas vérnyomassal él6k korében,
hogy milyen gyakorisaggal mérte meg egészségiigyi dolgozd a vérnyomasukat, ezzel
megvizsgalva, hogy milyen hatékony a hipertonias betegek utankovetése és kezelése az
egészségligyi rendszeren belill, valamint melyek azok a szocio-demogréfiai tényezok, amelyek
a mérés gyakorisagat befolyasolhatjak.

Modszerek: Adataink a 2019-es Eurdpai lakossagi egészségfelmérésbol (ELEF) szarmaztak.
Az adatok elemzése khi-négyzet probakkal és logisztikus regresszio segitségével tortént meg.
Eredmények: A 2019-es ELEF az adattisztitast kdvetden 4796 személy adatait tartalmazta.
Ebbdl 1850 (39%) {6 volt hipertonias beteg, mig 2946 (61%) fénél nem volt jelen a probléma.
A férfiak koziil 793 (36%) f6nél volt jelen hipertonia, mig a nék csoportjdban 1057 (41%) fonél
volt megfigyelhetd a betegség (p=0,002). Az Onbevallds alapjan magas vérnyomadasban
szenvedOk koziil 1679 (91%) t6nél volt egészségiigyi szakdolgozo altali vérnyomasmérése egy
éven beliil. A nem hipertonias csoportban, az ajanlasok fliggvényében, a 3 éven beliil tortént
vérnyomasmeérés gyakorisaganak vizsgalata sordn 2751 f6 (93%) volt a mérésen résztvevok
aranya.

Kovetkeztetések: A vizsgalat alapjan elmondhatd, hogy a hipertonia relative magas
prevalenciaja mellett Magyarorszagon nagy ardnyban vannak az egészségiigyi szakdolgozé
altali folyamatos kontroll alatt 4ll6 hipertonias betegek, tehat az utdnkdvetése ezeknek a
betegeknek az eredmények tiikrében megfeleldnek tlinik. Bar az egészséges csoporton beliil a
vérnyomasmérés gyakorisaga szintén magasnak mondhato, de a betegség rejtett morbiditasat
figyelembe véve kiemelten fontos, hogy a betegségtdl mentes populdcionak is felhivjuk a
figyelmét a rendszeres ellendrzés egészségi allapotra gyakorolt kedvezd hatasaira.



Idoskori marginalizacio
Szerzo6: Varga Viola

Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdanyegyetem Marosvasdarhelyi Kar, Kozegészségiigyi
szolgaltatdsok és politikdk szak, II. évfolyam

TémavezetG: Dr. Sintha Agnes

Bevezetés: Az idéskorral egyiitt jar a visszavonulas, elcsendesiilés. A legtobb esetben az idosek
a tarsadalom peremére szorulnak és elvesztik a kiilvilaggal a kapcsolatot, elmaganyosodnak. A
csalad jelenti szamukra a biztos pontot, a gyermekeik ¢és unokaik jelenléte a legfontosabb az
¢letiikben. Sokakat a gyermekeik gondozzak, amikor mar nem tudnak magukrol gondoskodni,

masokat pedig iddsotthoni ellatasba helyeznek.

Célok, hipotézisek: Kutatasom feltaro jellegl, és a 75 év folotti erdélyi magyar iddsek életét
vizsgalja. Egy idOsotthonban ¢és a sajat otthonukban ¢16 iddseket latogatom meg, és felteszem
nekik kérdéseimet. A két kiilonb6z6 csoporttol kapott informéciot 6sszehasonlitom egymassal.
Kutatasi kérdéseim a kdvetkezok: Mennyire maganyosak az iddsek az idésotthonban és sajat
otthonukban? Mennyire érzik otthonuknak az iddsotthont az ott ¢€lok? Milyen az
életmindségiik? Milyen mértékben megy végbe szocializaci6 az intézmény tagjainak életében,
hat a sajat otthonukban €16 idések esetében? Milyen tevékenységekben vesznek részt? Milyen
a viszonyuk apoloikkal, illetdleg milyen gyakran taldlkoznak csaladtagjaikkal? Valoban

elszigeteltek és elmaganyosodottak az iddsek a mai tarsadalomban?

Modszerek: Kutatasomat félig strukturalt interjuk segitségével végzem. Az interjukat otthonban

€16 1ddsekkel, apolokkal, valamint sajat otthonukban €16 1dosekkel készitem.
Eredmények: Empirikus kutatdsom jelenleg zajlik.

Osszefoglalas/Kvetkeztetések: Kutatdsom naprakész eredményekkel szolgal az erdélyi

magyar 1ddsek életmindségérdl.



Hargita megyei egészségiigyi helyzetkép
Szerzo: Darvas Apollonia

Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdanyegyetem Marosvasdarhelyi Kar, Kozegészségiigyi
szolgaltatdsok és politikdk szak, II1. évfolyam

TémavezetG: Dr. Sintha Agnes

Bevezetés: A vilag népességének eloregedése jelentds kihivasok elé allitja a tarsadalmat. Az
1d6sebb korosztaly hosszabb munkaéveket vallal, de ekdzben ndvekszik a kronikus
megbetegedések kockazata. Hargita megyében kiilonféle egészségiligyi kihivasok meriilnek fel.
Az egészségmegdrzés €s tudatos ¢letmod fontossdga megkérddjelezhetetlen.

Célok, hipotézisek: Kutatasom célja a vilag eloregedd népességével kapcsolatos egészségiigyi
kihivasok feltérképezése, kiilonos tekintettel Hargita megye helyzetére. A vizsgalatomban
figyelmet szentelek a fert6z6 és nem fert6z6 betegségeknek, az életmodbeli tényezoknek, mint
példaul a taplalkozas és a fizikai aktivitads. Célom tovabba azoknak a konkrét szokasoknak az
azonositasa, amelyek befolyéasoljak a kronikus betegségek kockazatat.

Modszerek: A kutatdsomhoz a Hargita Megyei Egészségiigyi Igazgatdsag statisztikai adatait
hasznaltam fel. Az adatokat névteleniil és a személyes adatok védelmét szem el6tt tartva
elemeztem, kizarolag statisztikai célokra. A vizsgéalat kozéppontjaban Hargita megyében
regisztralt fert6z6 és kronikus megbetegedések allnak, az 2010 és 2022 kozotti idészakot
lefedve.

Eredmények: Hargita megyében a kronikus betegségek kozott kiemelkednek a daganatos
megbetegedések, balesetek, keringési ¢és 1égzOszervi rendellenességek, valamint az
emésztOrendszeri problémak. A vizsgalt iddszakban 1égzdszervi megbetegedések aranya
csokkent, mig az emésztérendszeri megbetegedések szama emelkedett. Mindehhez az étkezési
szokasok valtozasa, az ipari élelmiszerek mindsége, szlirOvizsgalatok elmulasztasa és az
egészségmegdrzes elhanyagolasa jarulhattak hozzd. A keringési megbetegedések novekvo
gyakorisagat a talhajszolt életmod, stressz, dohdnyzas és elhizés okozhatja. Bar a balesetek
szama csOkken, a daganatos megbetegedések esetszama latvanyosan nd, ami a népesség
eloregedésével ¢és egészségmagatartasi tényezOkkel, példaul helytelen taplalkozassal,
1égszennyezéssel, dohanyzassal €s tulzott alkoholfogyasztassal magyarazhat6.

Osszefoglalas, kovetkeztetések: Az egészségiigyi kihivasok kezelése soran hangsilyos az
¢letmod és taplalkozasra vald odafigyelés, valamint az egészségmeglrzés terén torténd
fejlesztések.



