MEGHIVO

TUDOMANYOS DIAKKORI KONFERENCIA

2023.



A 2023. évi TDK Konferencia

Idépontja: 2023. februar 9. (csiitortok) 10:00-15:00 éra
Helyszine: Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

4400 Nyiregyhaza, Sostoi u. 2-4.
A épiilet 1. el6ado

Program:

10% Koszonteés

Dr. habil. Méré Marianna tudomanyos tandcsado, a Debreceni
Egyetem Egészségtudomanyi Kar dékénja

Javorné Dr. Erdei Renata egyetemi docens, DE-ETK TDT elnok
100 TDT titkari beszamolo

Dr. Téth Aniké Panna adjunktus, DE-ETK TDT titkar

108 Plenaris eléadas: Tarsadalmi és gazdasagi halozatok vizsgalata

Dr. habil. Jéna Gyorgy egyetemi docens, a DE-ETK Szocialis és
Tarsadalomtudomanyi Intézet TDK koordinatora

10%0 Sziinet

119 Szekcio tilesek az alabbi beosztas szerint:

Szekcio neve Helyszin Kezdo
idopont

Tercier prevencid, fizioterapia, rehabilitacio, A.122 11:00

apolas ¢€s betegellatas 1

Tercier prevencio, fizioterapia, rehabilitacio, A.123 11:30

apolas ¢és betegellatas 2 (English division)

Primer prevencio, védéndi prevencio, A.302 11:00

dietetika 3

Tarsadalomtudomanyi I. szekciod A.320 11:00

Tarsadalomtudomanyi II. szekcid A.321 11:00

Tarsadalomtudomanyi II1. szekcid A.325 11:00

15% Konferencia zardsa

A Tarsadalomtudomanyi Szekciokban az értékelés mindig az adott
szekcio végén torténik.

Az Egészségtudomanyi Szekciokban az eredményhirdetésre Debrecenben
a dijatadon keriil sor 2023. februar 10., pénteken 17:00 6ratol.

Helyszin: DE Learning Center 0.14-es terem



Részletes program

Tercier prevencio, fizioterapia, rehabilitacid, apolas és betegellatas 1

Helyszin: A épiilet 122. terem

Az Ertékeld Bizottsag Elnoke: Dr. Takéacs Péter, foiskolai tanar

Tagok: Szelesné Dr. Arokszallasi Andrea, féiskolai docens
Dr. Lukacs Balazs, adjunktus
Zsanda Emilia, tanarsegéd
Lengyel Katalin, HOK delegalt hallgaté

1. Dr. Bencze Janos - Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Egészségiigyi
Informatikai Tanszék, mesterképzés (MSc), I1. évfolyam

A diabetes retinopathiat befolyasol6 tényezok vizsgalata

Téemavezeto: Dr. Nagy Attila Csaba, egyetemi docens

2. Gyihor Anna Viktéria - Egészségtudoményi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Apolasi és
Sziilésznoi Tanszek, alapképzés (BSc), 1V. évfolyam

Alternativ modszerek a sziilészetben, a sziilésznok nézépontjabol

Témavezetd: Gebriné Dr. Eles Krisztina, egyetemi adjunktus

3. Molnér Eniké - Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Apolasi és
Sziilészndi Tanszek, alapképzés (BSc), IV. évfolyam
A sziilészn6i feladatkorok ismeretének felmérése laikusok és sziilésznék korében
Témavezetd: Gebriné Dr. Eles Krisztina, egyetemi adjunktus

4. Verdes Anna - Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Fizioterapias Tanszék,
alapképzés (BSc), IV. évfolyam
A Debreceni Jégkarc Egyesiilet sportoloinak medialis boltozat siillyedése miatt
kialakul6 also végtagi tengelyeltérések és tartashibak vizsgalata
Témavezetd: Kecskeméti-Berki Krisztina, egyetemi tandrsegéd

Sziinet (15 perc)

5. Nagy Sandor Tamas - Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Fizioterapias
TanszEk, alapképzés (BSc), 1V. évfolyam
A gerinc mobilitasanak és flexibilitasanak vizsgalata a debreceni Békessy Béla
Vivoklub sportoléinak korében
Témavezetd.: Kecskeméti-Berki Krisztina, egyetemi tanarsegéd

6. Szabo Gréta - Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Fizioterapias Tansz€k,
alapképzés (BSc), IV. évfolyam
Utanpétlas fia kosarlabdazokon végzett komplex egyensulyfejleszto tréning
hatasai a proprioceptiv rendszerre és az alsé végtagra
Témavezetd: Csuhai Eva Anett, egyetemi adjunktus



7. Margitai Virag - Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Fizioterapias
TanszEk, alapképzés (BSc), 1V. évfolyam
Gyakorlo fogorvosok mozgasszervi panaszai az egyoldala munkavégzés
kovetkeztében
Témavezetd: Dr. Veres - Balajti llona, egyetemi docens

8. Varga Luca Laura - Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Fizioterapias
TanszEk, alapképzés (BSc), 1V. évfolyam
All6képesség fejlesztése 16gz6 torna segitségével gyogytornasz hallgatok korében
Témavezetd: Csepregi Eva, egyetemi tandrsegéd



Tercier prevencio, fizioterapia, rehabilitacio, apolas és betegellatas 2
(English division)

Helyszin: A épiilet 123. terem / A.123 room
Ez a szekcio 11:30 perckor kezdddik! Please note that this Section start at 11:30!

Az Ertékeld Bizottsag Elnoke/Chairman of the Evaluation Committee:
Prof. Dr. Sandor Janos, egyetemi tanar/professor
Tagok/Members of the Committee:
Dr. Sarvary Attila, foiskolai tanar/college professor
Dr. Toth Agnes, adjunktus
Dr. Nagy Attila Csaba, egyetemi docens/associate professor
Vincze Vivien, HOK delegalt hallgato/student delegated by the
Students’ Union

1. Diona Gjemajli - University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, Institute of Health
Sciences, Department of Physiotherapy, BSc, IV. year
Assessment of the effectiveness of an aimed motion program on posture among
university students
Supervisor: Eva Csepregi, assistant lecturer

2. Mackenzie Richard Holzmann - University of Debrecen, Faculty of Health Sciences,
Institute of Health Sciences, Department of Physiotherapy, BSc, IV. year
The acute effects of biomechanical tape on the medial longitudinal arch of the
foot and the strength of the flexor muscles of the foot
Supervisor: Eva Anett Csuhai, assistant lecturer

3. Omondi Etta Haudry Achieng - University of Debrecen, Faculty of Health Sciences,
Institute of Health Sciences, Department of Physiotherapy, BSc, IV. year
Effectiveness of dynamic stretching amongst teenagers with short hamstrings
Supervisor: Eszter Fekete, physiotherapist

4. Kamil Aisha - University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, Institute of Health
Sciences, Department of Physiotherapy, BSc, IV. year
The use of stretching exercises as a method of rehabilitation to cure low back
pain among university students
Supervisor: Boglarka Vincze Pappné, assistant lecturer

5. Nguyen Khanh Linh - University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, Institute of
Health Sciences, Department of Physiotherapy, BSc, V. year
Short-term Pulmonary Rehabilitation Program for COPD Inpatients
Supervisor: Timea Bereczki, physiotherapist

6. Fahad Abdul - University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, Institute of Health
Sciences, Department of Physiotherapy, BSc, I1V. year
Cross-sectional assessment of cardiorespiratory endurance performance among
smoker and non-smoker university students
Supervisor: Eva Csepregi, assistant lecturer



Break (15 minutes)

7. Jameel Ahmed Adil - University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, Institute of
Health Sciences, Department of Physiotherapy, BSc, IV. year
Acute part of Neurology Clinic, Intensive Care of UD Clinic Center
Supervisor: Eszter Varga, physiotherapist

8. Emekagbor Ejiro Joanna - University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, Institute of
Health Sciences, Department of Physiotherapy, BSc, IV. year
The role of strengthening exercises in the treatment of low back pain in
university students
Supervisor: Dr. Balazs Lukacs, lecturer

9. Hadi Parmida - University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, Institute of Health
Sciences, Department of Physiotherapy, BSc, V. year
The effect of proprioceptive training on balance and ankle stability among figure
skaters
Supervisor: Maria Bucsku, physiotherapist

10. Noorain Sana - University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, Institute of Health
Sciences, Department of Physiotherapy, BSc, V. year
Effects of a structured exercise plan in managing the symptoms of menstrual
disorders in women
Supervisor: Dr. llona Veres-Balajti, associate professor

11. Sehayik Garrett Adriana - University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, Institute of
Health Sciences, Department of Physiotherapy, BSc, IV. year
Effects of strength percentage Periodized Lactate Threshold Training on the
progress and performance of Powerlifters and Olympic Weightlifters of their
three repetition maximum
Supervisor: Eva Anett Csuhai, assistant lecturer



Primer prevencio, védonoi prevencio, dietetika 3

Helyszin: A épiilet 302. terem

Az Ertékel6 Bizottsag Elnoke: Prof. Dr. Laczay Magdolna, professor emerita
Tagok: Labiscsak-Erdélyi Zsuzsa, tanarsegéd
Javorné Dr. Erdei Renata, egyetemi docens
Dr. Santha Agnes, egyetemi docens, Sapientia Erdélyi
Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhely
Kriston Teodéra, HOK delegalt hallgat6

1. Mezei Emese - Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Integrativ
Egészségtudomanyi Tanszék, alapképzés (BSc), II. évfolyam

A férfi 6sztrogén dominancia hatasa az életmindségre

Témavezeto: Dr. Tothmartinez Adrienne, klinikai szakorvos

2. Szokoly Bettina - Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Integrativ
Egészségtudomanyi Tanszék, alapképzés (BSc), IV. évfolyam

D-vitamin ellatottsag vizsgalata professzionalis sportoloknal

Témavezeto: Dr. Szabo Zsolt Gabor, egyetemi docens

3. Molnar Csenge - Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Védondi
Modszertani és Prevencids Tanszék, alapképzés (BSc), IV. évfolyam
A teriileti védonéi szilirévizsgalatok koragyermekkorra vonatkozé korcsoportos
eredményei
Témavezetd: Moravesikné Dr. Kornyicki Agota, egyetemi adjunktus

4. Bir6 Hédi - Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Integrativ
Egészségtudomanyi Tanszék, alapképzés (BSc), IV. évfolyam
Pszichiatriai betegek ellatasanak elemzése dietetikai szemszogbol
Témavezeto: Peto Réka, egyetemi tanarseged

Sziinet (15 perc)

5. Korlath Gréta Judit - Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Fizioterapias
TanszEk, alapképzés (BSc), IV. évfolyam
Dinamikus magasintenzitasu ero-alloképességi tréning hatasa a
robbanékonysagra Ul4-es labdarugok korében
Témavezetd: Csuhai Eva Anett, egyetemi tandrsegéd

6. Nguyen Thi Phuong Dung - University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, BSc in
Public Health, IV. year
Public perspective and perception towards COVID19 vaccination among students
in University of Debrecen
Supervisor/Témavezetd: Dr. Jozsef Legoza



7. Szab6 Jazmin - Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Fizioterapias
Tanszek, alapképzés (BSc), IV. évfolyam
Proprioceptiv tréning tartaskorrekcios hatékonysaganak vizsgalata serdiilok
korében
Témavezetd: Csepregi Eva, egyetemi tandrsegéd

8. Végh Aniko Valéria - Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Fizioterapias
Tansz€k, alapképzés (BSc), IV. évfolyam
Célzott tornaprogram testtartasra gyakorolt hatasanak vizsgalata
utanpotlaskora labdarugok korében
Témavezetd: Csepregi Eva, egyetemi tandrsegéd



Tarsadalomtudomanyi I. Szekcio

Helyszin: A épiilet 320. terem

Javasolt egy 15 perces szlinet beiktatasa a bizottsag dontése szerint.

Az Ertékel6 Bizottsag Elnoke: Dr. Fabian Gergely, foiskolai tanar

Tagok: Dr. habil. Szoboszlai Katalin, egyetemi docens
Dr. Toth Aniko Panna, adjunktus
Toth Dalma, tanarsegéd
Tardi Orsolya Judit, HOK delegalt hallgato

1. Ambrocio Rainer Pier Paolo — University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, M.Sc.
in Public Health
Knowledge and attitude towards human monkeypox among high school students
in the Philippines
Supervisors: Anita Barth, Gergé Jozsef Szélldsi

2. Emmanuel Temitope Adaranijo - University of Debrecen, Faculty of Health Sciences,
Social Work in Health Care (MSc)

A theoretical analysis of surrogacy from different perspectives

Supervisor: Dr. Andrea Gabriella Sarvary, college associate professor

3. MD. Masud Rana - University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, Social Work in
Health Care (MSc)
Energy Crisis and Emerging Threat to Public Health Sector: A Systematic
Analysis on Hungarian Health Care System
Supervisor: Dr. Gyérgy Jona

4. Miguel Angelo Victor Ontog - University of Debrecen, Faculty of Health Sciences,
Nursing (BSc)
A comparative study of healthcare students’ knowledge, perceptions, and
willingness to be an organ donor in the Philippines™
Supervisor: Anita Barth

5. Ngo Thi Hong Uyen - University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, M.Sc. in Public
Health
Prevalence of alcohol usage and associated factors among health science students
in public-based medical school in Danang city, Vietnam
Supervisor: Nguyen Minh Chau

6. Fehér Zsofia Luca, Hankovszki Andras Déavid - Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi
Kar, Apolas és betegellatas alapszak, Gyogytornasz szakirany; Apolas és betegellatas
alapszak, Dietetikus szakirany, III. évfolyam, nappali tagozat

A magyar lakossag hat-, derék-, valamint nyakfajdalmainak feltérképezése és

eléfordulasi gyakorisaganak vizsgalata

Témavezeto. Szollosi Gergo Jozsef



7. Gyiire Blanka, Hankovszki Andras David - Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar,
Apolas és betegellatas alapszak, Dietetikus szakirany, III. évfolyam, nappali tagozat

A magyar lakossag dohanyzasi szokasainak vizsgalata

Témavezeto: Szollosi Gergd Jozsef

8. Pataki Jenifer, Hankovszki Andréds David - Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar,
Népegészségiigyi mesterképzési szak (MSc); Apolas és betegellatas alapszak (BSc), dietetika
szakirany, II. évfolyam/IIl. évfolyam, levelezd / nappali tagozat

A hazai lakossag méhnyak-, emlé- és vastagbélsziirésen valo megjelenésének

vizsgalata

Témavezeto: Szollosi Gergo Jozsef

9. Hankovszki Andras David, Pataki Jenifer - Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar,
Apolas és betegellatas alapszak, Dietetikus szakirany; II1. évfolyam, nappali tagozat és
Népegészségiigyi mesterképzési szak (MSc), II. évfolyam, levelezd tagozat

A magyar lakossag elégedettsége az egészségiigyi ellatasokkal kapcsolatban az

Europai lakossagi egészségfelmérés alapjan

Témavezeto: Szollosi Gergo Jozsef

10. Kécza Eniké Mdria - Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségligyi
szervezoO alapszak, III. évfolyam, levelez6 tagozat
A jogi hattér és a védooltasokkal kapcsolatos attitiid osszefiiggéseinek vizsgalata
Magyarorszagon és Romaniaban
Témavezeto: Paulikné Varga Barbara



Tarsadalomtudomanyi Il. Szekcio

Helyszin: A épiilet 321. terem

Javasolt egy 15 perces szlinet beiktatasa a bizottsag dontése szerint.

Az Ertékel6 Bizottsag Elnoke: Rusinné Prof. Dr. Fedor Anita, egyetemi tanar
Tagok: Dr. Szakal Zoltan Zsolt, egyetemi docens
Gebriné Dr. Eles Krisztina, adjunktus
Dr. Bene Agnes, adjunktus
Benei Kitti, HOK delegalt hallgato

1. Bécsi Beata, Kiss Balazs - Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségiligyi
gondozas és prevencio alapszak, Népegészségiigyi ellendr szakirany, III. évfolyam, nappali
tagozat

A gyermekek egészségi allapotanak és mentalis nehézségeinek vizsgalata a 2019-

es Europai lakossagi egészségfelmérés adatai alapjan

Témavezeto: Szollosi Gergo Jozsef

2. Beleznai Agnes - Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségiigyi Gondozas és
Prevenci6 Alapszak, védono szakirany, IV. évfolyam, levelezo tagozat
Illatterapia - az illatok szerepe és terapias lehetosége a varandossag és
posztpartum idészakaban
Témavezeto: Dr. Sarvary Andrea

3. Kiss Balazs, Bécsi Beata - Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségiigyi
gondozas és prevencio alapszak, Népegészségiigyi ellendr szakirany, II1. évfolyam, nappali
tagozat

A hazai lakossag onellatasat és fizikai aktivitasat befolyasol6 tényezok és azok

eloszlasanak vizsgalata

Témavezeto: Sz6ll6si Gergo Jozsef

4. Papp Levente - Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Apolas és Betegellatas
Alapszak, Apol¢ szakirany, IV. évfolyam
Az orvosi kannabisz alkalmazasa a modernkori orvostudomanyban
Témavezetd: Palyiné Dr. Krekk Zsuzsanna

5. Sapiné Domokos Irma - Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Apolés és
Betegellatds Alapszak, Apolo szakirany, IV. évfolyam, levelezd tagozat
Egészségmiiveltség jelentosége a stroke prevenciojaban
Témavezetok: Barth Anita, Szoll6si Gergd Jozsef

6. Szabo Csilla Valéria - Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Apolas és Betegellatas
Alapszak, Apol6 szakirany, IV. évfolyam, levelezd tagozat
A BSc apolo szerepe a rendvédelmi feladatokat ellato szervek egészségiigyi
ellatasa kapcsan
Témavezetok: Barth Anita, Dr. Petlyanszki Gabor



7. Viragh Anett, Toth Diana - Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségiligyi
gondozas és prevencid alapszak, Népegészségiigyi ellendr szakirany, I1. évfolyam, nappali
tagozat

Influenza elleni atoltottsag vizsgalata kardiovaszkularis betegek korében az

Europai lakossag egészségfelmérés adatai alapjan

Témavezeto: Szollosi Gergo Jozsef

8. Zagyva Ildik6 - Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségiigyi Gondozas és
Prevenci6 Alapszak, védond szakirany, IV. évfolyam, nappali tagozat
A Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében é16 sajatos nevelési igényii 12-18 éves koru
fiatalok életmodja
Témavezets: Barabds Agota

9. Hella Anita, Darvas Apollonia - Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar, Kozegészségligyi
szolgaltatasok és politikak szak, II. évfolyam
HPV-fert6zéssel kapcsolatos ismeretek a méhnyakraksziirésre jelentkezett nok

e rer

Témavezetd: Dr. Santha Agnes

10. Bereczki Andrea - Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar, Kozegészségiigyi
szolgaltatasok és politikak szak, I11. évfolyam
Kozépiskolasok ismeretei és attitiidjei a HPV-fertozéssel és a méhnyakrakkal
kapcsolatban
Témavezetd: Dr. Santha Agnes

11. Hudak Beata - Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Apolas és Betegellatas
Alapszak, Apol6 szakirany, IV. évfolyam, levelezd tagozat
A betegtajékoztatassal valo elégedettség vizsgalata a magyar felnott lakossag
korében
Témavezetd: Barth Anita



Tarsadalomtudomanyi 1. Szekcio

Helyszin: A épiilet 325. terem

Javasolt egy 15 perces szlinet beiktatasa a bizottsag dontése szerint.

Az Ertékel Bizottsag Elnoke: Dr. Sarvary Andrea Gabriella, féiskolai docens
Tagok: Dr. Rakoéczi Ildikd, f6iskolai docens
Moravesikné Dr. Kornyicki Agota, adjunktus
Dr. habil. Jéna Gyoérgy, egyetemi docens
Nagy Kitti, HOK delegalt hallgato

1. Bokorovics Timea - Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségiigyi szervezd
alapszak, ligyvitelszervezd specializacio, II. évfolyam, levelez6 tagozat

Digitalizacio és szemléletformalas a hospice ellatasban

Témavezeto: Nadasdi Kristof Zsolt

2. Boros-Palké Maria - Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Apolas és Betegellatas
Alapszak, Apolé szakirany, IV. évfolyam, levelezd tagozat

A COVID-19 jarvany apolékra gyakorolt hatasa

Temavezeto: Barth Anita

3. Csath Aniké - Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Apolas és Betegellatas
Alapszak, Apol6 szakirany, IV. évfolyam, levelez tagozat

Szimulacios oktatas tapasztalatai az apoloképzésben

Témavezetd: Barth Anita

4. Gobz-Kovacs Renata - Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Apolas és
Betegellatds Alapszak, Apolo szakirany, IV. évfolyam, levelezd tagozat
A szimulacidés oktatas multja, jelene, jovoje az apoloképzésben
Temavezeto: Barth Anita

5. Kerekes Nikoletta - Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségiigyi szervezo
alapszak, II. évfolyam

Egészségturizmus magatartas és szokasok a fiatalok korében

Témavezeto: Dr. Szakal Zoltan

6. Németh Adrienn - Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Szocialis munka alapszak,
IV. évfolyam, dualis képzés
Szegregatumokban €16 roma nok tarsadalmi mobilitasara haté tényezok — egy
kutatas eredményei
Témavezeto: Dr. Szoboszlai Katalin



7. Varga Debora - Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségiigyi Gondozas és
Prevenci6 Alapszak, védond szakirany, I'V. évfolyam

A csaladon beliili erészak és megel6zése

Témavezeto: Dr. Fabian Gergely

8. Székely Johanna - Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar, K6zegészségiigyi politikak és
szolgaltatasok szak, III. évfolyam

Intézményi egészségvédelem a Sapientia EMTE-n

Témavezetd: Dr. Santha Agnes

9. Toos Kinga - Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar, K6zegészségiigyi szolgaltatasok és
politikak szak, III. évfolyam
Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretek és szokasok a Sapientia
EMTE hallgatoi korében
Témavezeto: Dr. Lukacs-Marton Réka

10. Molnar Viktoria — NYSZC Zay Anna Technikum és Kollégium, Nyiregyhaza, 2/14.b.
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Tercier prevencio, fizioterapia, rehabilitacio, apolas és
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A diabetes retinopathiat befolyasolo tényezok vizsgalata
Szerz6: Dr. Bencze Janos

Egészségtudomdnyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Egészségiigyi Informatikai Tanszék,
mesterképzés (MSc), 11. évfolyam

Témavezeto: Dr. Nagy Attila Csaba, egyetemi docens

A diabetes mellitus napjaink egyik legkomolyabb kihivast jelenté megbetegedése. A diabetes
szamos szovOdménye koziil kiemelt jelentdségli a retinopathia, ami a latds folyamatos
romlasaval, akar teljes vaksaggal is jarhat. Klinikai szempontbol proliferativ és nem-
proliferativ diabetes retinopathiat kiilonbdztetiink meg.

Célunk a Debreceni Egyetemen proliferativ és nem-proliferativ diabetes retinopathiaval
diagnosztizalt  paciensek  kozott a  laboreredményekben, tarsbetegségekben  é€s
farmakoterapidban feltételezett eltérések feltarasa.

Lekérdeztik a Debreceni Egyetemen 2016-2020 kozott proliferativ (H3520) és nem-
proliferativ (H3500) BNO-koddal kezelt betegeket és a kutatds szempontjabol relevans
adatokat. E16bbi csoportba 82, utobbiba 1469 eset tartozott. A kategorikus valtozok, mint nem,
tarsbetegségek, gyogyszerelés kapcsan pozitiv eseménynek tekintettiik, ha a vizsgalt
iddszakban legaldbb egy évben szerepelt a beteg adataiban a valtoz6. A folytonos valtozok
(laboreredmények) esetén az 5 éves intervallumban mért értékek medidnja és interkvartilis
tartomanya jelentette a leirds alapjat. A normalitdst Shapiro-Wilk prébaval ellendriztiik. A
kategorikus valtozokat Fischer-teszttel, a folytonos valtozokat Mann-Whitney teszttel
értékeltiik, szignifikans eredmény esetén logisztikus regressziot végeztiink.

A laboreredményeknél szignifikéns eltérést kaptunk az ALB, ALP, CRP, GFR, GLU, GPT,
HbAI1C, kreatinin, LDL, urea értékek vonatkozasadban. Kategorikus valtozok koziil a nem,
vaksag, kronikus vesebetegség és akut myocardialis infarctus tekintetében, mig gyogyszerelés
szempontjabol a GLP-1 agonistdk, metformin és inzulin terapidban kaptunk szignifikans
kiilonbséget a csoportok kozott. Logisztikus regresszidval proliferativ retinopathiaban
jelentdsen magasabb az esélye a vaksagnak, infarctusnak, alacsony (<30 ml/perc/1,73 m2) GFR
¢s magasabb (>9 mmol/l) urea értéknek, valamint az inzulin terapiai is joval gyakoribb ebben
a csoportban.

Eredményeink alapjan felallithatd egy olyan multifaktoridlis panel, melynek pozitivitasa
prediktiv jel a klinikus szamara, hogy a még proliferativ retinopathia tiineteit nem mutaté
pacinesnél is szorosabb kovetés esetleg a terapia modositasa lehet indokolt.



Alternativ modszerek a sziilészetben, a sziilésznok nézopontjabol
Szerz6: Gyihor Anna Viktoria

Egészségtudomdnyi Kar, Egészségtudomdnyi Intézet, Apoldsi és Sziilészndi Tanszék,
alapképzés (BSc), 1V. évfolyam

Témavezeti: Gebriné Dr. Eles Krisztina, egyetemi adjunktus

Jelen kutatds az alternativ sziilészeti modszerekrdl szol a sziilésznOk nézdpontjabol.
Szakirodalmi részében sz6 esik a Csaladbarat sziilésr6l, a természetes- és a haboritatlan
sziilésrdl, valamint a komplementer és alternativ medicinardl. A CAM korébe tartozod
modszereket, mint példaul aromaterapia, homeopatia, hidroterapia, meditacid, légzéskontroll,
részletesen ismertettem.

A kutatés célja volt, hogy felmérjem melyek azok a terapiak, amiket alkalmaznak a sziilésznok,
¢és melyeket ajanljak a varandosoknak. Célkitlizésem volt tovabba, hogy feltdrjam az alternativ
sziilészeti modszerek alkalmazasa €s a sziilészndk munkéja soran észlelt stressz kozott van-e
Osszefiiggés. Mindemellett vizsgaltam a csaladbarat irdnyelvek megvalosuldsanak és a
szlilészndi kiégésnek a kapcsolatat. A kutatast magyarorszagi koézkoérhdzakban dolgozéd
sziilésznok korében végeztem. Online formaban keriilt kikiildésre sajat készitési kérdéssor,
amelyben szerepel a Maslach-féle Kiégés Leltar, illetve az Eszlelt Stressz Kérdéiv. A
dolgozatomban a kutatds soran visszaérkezett valaszokat, adatlapokat elemeztem, atlagot,
gyakorisagot vizsgaltam és az Osszefiiggés elemzést kereszttabla elemzéssel, Khi-négyzet
probaval értékeltem, 5%-os szignifikancia értékkel dolgozva. Az eredmények elemzése még
folyamatban van.

Kulcsszavak: CAM, sziilésznok, kiégés, észlelt stressz



A sziilésznoi feladatkorok ismeretének felmérése laikusok és sziilésznok
korében

Szerzo: Molnar Eniko

Egészségtudomdnyi Kar, Egészségtudomdnyi Intézet, Apoldsi és Sziilészndi Tanszék,
alapképzés (BSc), IV. évfolyam

Témavezets: Gebriné Dr. Eles Krisztina, egyetemi adjunktus

2011-ben késziilt el a Hataskori lista az egészségligyi szakdolgozok szamara, amelynek az volt
a célja, hogy a munkaltatok felé egyértelmiivé tegyék a munkavallalok feladatait, és ezek
nyomon kovetésére is legyen lehetdség.

A dolgozattal egyrészt célom volt a nék ismereteinek felmérése a sziilészndi kompetencidkkal
kapcsolatban, mennyire ismerik az éaltaluk elldtott —munkakoroket, feladatokat,
személyiségjegyeket, amelyek sziikségesek a sziilészndi hivatas betdltéséhez. Szerettem volna
képet kapni a sziilészndk tarsadalmi megitélésérdl is. Célom volt tovabba felmérni a sziilészndk
ismereteit a rajuk vonatkozé kompetenciakorok ismeretével kapcsolatban.

A kutatasomat a kikérdezéses modszer kérddives formajaval végeztem el az online térben. Két
kérddivet készitettem, egyet a laikus nok, egyet pedig a sziilészndk részére. A beérkezett
valaszok szdma 0sszesen 130, a mintdban tehat 80 laikus nd és 50 sziilésznd szerepelt.

A beérkezo valaszok alapjan a nék véleménye szerint a sziilésznok foként a gravidak ellatasaval
foglalkoz6 teriileteken helyezkedhetnek el. A laikusok ismeretei a szakdolgozok altal
elvégezhetd és elvégzendd feladatok esetében nem olyan atfogdak, a felsorolt feladatok
elvégzésének modjat nem minden esetben valasztottak ki megfeleléen. Azokat a feladatokat,
amelyeket a sziilészno elvégezhet és legtobbszor el is végzi, a ndk szerint nem, vagy csak orvosi
utasitas alapjan végezheti el. Ennek ellenére a sziilésznék a laikus nék szerint nagyobb
megbecsiilést érdemelnének, a hivatas tarsadalmi megitélése pozitiv.

A kitoltd sziilésznOk tobbsége az 6nalld és a nem 6nallo kompetencia fogalmat ismeri. Az
elvégzendd feladatok kivitelezési modjat a  szililészndk jelentds része ismeri.
Megbizonyosodhattam arrél, hogy a sziilésznék végeznek olyan feladatokat, amelyek a
meghatarozasban nem az 0 kompetenciakoriikbe tartoznak. Mindemellett vannak olyan
feladatok, amelyekrdl tudjak, hogy az 6 kompetenciakoriikbe tartozna, &m a gyakorlati
munkavégzés soran mindez nem valdésul meg. A sziilésznék dontd tobbsége szerint a
munkakezdéséhez képest a jelenleg elvégzendo feladatok kore kiboviilt, és a kitoltok fele ugy
gondolja, hogy jelenleg megfelel6 mennyiségli feladatot végez. A hivatasukkal kapcsolatos
valaszok alapjan megterheldnek, akar nehéznek tartjak a szakmat, probléma a nem megfeleld
munkakdrnyezet, ennek ellenére a legszebb hivatasként emlegetik.

Kulcsszavak: kompetencia, sziilésznd, tarsadalmi megitélés



A Debreceni Jégkarc Egyesiilet sportoloinak medialis boltozat siillyedése
miatt Kialakul6 also végtagi tengelyeltérések és tartashibak vizsgalata

Szerzo6: Verdes Anna

Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Fizioterdpias Tanszék, alapképzés
(BSc), 1IV. évfolyam

Témavezetd: Kecskeméti-Berki Krisztina, egyetemi tandrsegéd

Bevezetés: Egy kordbban végzett kutatds kimutatta, hogy a miikorcsolyazok nagy szdzaléka
rendelkezik medialis boltozat stillyedéssel, vagyis ludtalppal, melyet a jégkorcsolya
ergonomiaja €s a sport sajatossagai egyarant okozhatnak. Ezt alapul véve vizsgaltuk az egyéb
alsd végtagi tengelyeltéréseket a térd- és csipdiziiletben, majd pedig az ezekbdl kialakulo
tartdshibakat mértiikk fel. Azt tapasztaltuk, hogy a sportbdl adéddan a jégkorcsolyazdknak
fokozott lumbalis lordosis-a és csokkent hati kKyphosis-a, tehat lapos hata van.

Célkitlizes: Kutatasunk célja volt felmérni az als6 végtagi tengelyeltéréseket és tartashibakat,
valamint egy célzott, 12 hetes tornaprogrammal szerettiik volna a tartasbeli eltéréseket
korrigélni.

Anyagok ¢s mddszerek: A felmérések eldtt beleegyezd nyilatkozatot toltettiink ki a sziilokkel,
mivel a sportolok 100%-a kiskoru volt, igy a sziilok engedélye kellett ahhoz, hogy részt
vehessenek a kutatdsban. A felméréseken és a tornaprogramban 19 sportold vett részt. A
vizsgalat soran hagyomanyos gyogytornateszteket hasznaltunk: Feiss line stlyterheléssel,
Delmas index, Fal-occiput tavolsag, Matthiass-teszt, Angulus inferior-ok tavolsaga
(nyugalomban, falndl tdmaszkodva, fekvd-és alkartdmaszban), Schober I-1I. Az alsé végtagi
tengelyeltérések felméréséhez a LESS tesztet €s a hozzatartozo 17 kérdésbol allo LESS-skalat
hasznéltuk; az eredményeket pedig a Kinovea videdelemzd programmal értékeltiik ki. A
sportolok egy célzott 12 hetes tornaprogramban vettek részt. Az adatokat Microsoft Excel
tablazatkezeld programban rogzitettiik, atlagot, szorast €s t-probat szamoltunk.

Eredmények: A tesztek koziil kiemelkedd valtozast mutatott a Delmas-index és a Schober I.
teszt. A Delmas-index els6 mérésének atlaga 96,85+1,29 volt, mely a masodik mérésre
szignifikans mértékben csokkent (p<0,01), atlaga 95,21+0,68 lett. A Schober I. teszt els6
mérésének atlaga 4,17+1,08 cm volt, mely a masodik mérésre szignifikins mértékben
novekedett (p<0,01), mivel az atlag 4,69+0,92 cm volt.

Kovetkeztetés: Vizsgalatunkrol dsszességében elmondhatjuk, hogy az altalunk alkalmazott
intervencid eredményességét a statisztikai szamitasok és a résztvevok pozitiv visszajelzései is
alatdmasztjak.



A gerinc mobilitasanak és flexibilitasanak vizsgalata a debreceni
Békessy Béla Vivoklub sportoloinak korében

Szerz6: Nagy Sandor Tamas

Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Fizioterdpias Tanszék, alapképzés
(BSc), 1IV. évfolyam

Témavezetd: Kecskeméti-Berki Krisztina, egyetemi tandrsegéd

Bevezetés: A vivas egy olyan sportag, mely az egész testet nagymértékben igénybe veszi. A
terhelés a test kiillonb6zd pontjain eltérd mértékli, emiatt azt mondhatjuk, hogy erdsen
aszimmetrikus sport, mely a gerincet és a végtagokat egyarant igénybe veszi. Vizsgalatunk
soran arra voltunk kivancsiak, hogy a sport kovetkeztében mekkora kiilonbség jelentkezik a
gerinc aszimmetrikus mozgasai soran és hogy annak erejét €s mobilitasat hogyan fejleszthetjiik
core training segitségével.

Celkittizés: Célunk volt felmérni a core training hatdsat a gerinc mobilitasara, tovabba a
csokkent, vagy megnovekedett mozgastartomanyokat a fizioloégiasba terelni, valamint a core
izomzat erejét novelni.

Anyag ¢és modszerek: Kiskoru résztvevokrdl révén szo, a programunk eldtt beleegyezd
nyilatkozatot t6ltottek ki a sziilok, melyben hozzéjarultak, hogy a gyermekek részt vehessenek
a vizsgalatban. Kutatasunkban 18 sportold vett részt. Egy 10 hetes core-training-et
alkalmaztunk, melynek gerinc mobilitdsra €s izomerdre vonatkozd hatasat vizsgaltuk.
Vizsgalatunk soran hagyomanyos gyogytornateszteket alkalmaztunk: Schober I-11.; Kobra — és
Szfinx-teszt; Lateral flexio és Rotatio mérése; Prone Bridging teszt és Side Plank teszt. Az
adatokat Microsoft Excel tablazatkezeld programban rogzitettiik; dtlagot és szorast szamoltunk,
valamint az adatok elemzésére egymintds t-probat alkalmaztunk.

Eredmények: Alkalmazott tesztjeink koziil pozitiv valtozast mutatott a Prone Bridging teszt: a
sportolokndl az elsd mérés soran 117,49+37,87 mp-et mértiink, mely a masodik mérésre
219,8486,55 mp-re ndvekedett (p<0,01). A Schober I teszt is jelentds valtozast mutatott, mivel
az elsd mérés alkalmaval 4,56+1,31 cm-t mértiink, amely eredmény a masodik alkalomra
5,26+0,44 cm-re modosult (p<0,01). A valtozas mindkét esetben szignifikansnak tekinthetd.

Kovetkeztetés: Célcsoportunkat ugyan sportolok alkottdk, de a vizsgéalatunk sordn kapott
eredmények Osszességében azt mutatjak, hogy Oket is lehet és sziikséges fejleszteni a jobb
sportteljesitmény elérése és a sériilésmegeldzés érdekében. Az edzésprogramba beillesztett
tornaprogram eredményességét pedig a kapott eredmények, sportolok, edzok é€s sziilok pozitiv
visszajelzései €s reakcidi tamasztjak ala.



Utanpotlas fia kosarlabdazokon végzett komplex egyensulyfejleszto tréning
hatasai a proprioceptiv rendszerre és az also végtagra

Szerzo: Szabo Gréta

Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Fizioterdpias Tanszék, alapképzés
(BSc), IV. évfolyam

Témavezets: Csuhai Eva Anett, egyetemi adjunktus

A kosarlabdaban leggyakrabban el6forduld sériilések zomében az also végtagot, azon beliil is
a bokat és a térdet érintik, ezért fontos, hogy az utanpdétlas kort sportolok részt vegyenek az
elobb emlitett iziiletek izmos stabilizatoraira €s proprioceptiv rendszerére hatd, célzott,
prevenciods programokban.

Kutatasunk célja egy komplex egyensuly fejlesztd tréningprogram végrehajtasa ¢és
hatasvizsgalata volt az als6 végtagi izomerd ¢€s proprioceptiv képességek felmérése
segitségével. Vizsgalatunkban a Civis KK TK Rakétak Ull-es fiu csapatdnak 15 jatékosa
(n=15) vett részt (atlagéletkor: 9,53+0,51 év). A tornaprogram 8 héten keresztiil, heti 2
alkalommal, 20-20 perces idétartamban zajlott. A program a gyerekek ©¢életkorahoz,
képességeihez ¢s fizikalis adottsagaihoz alkalmazkod6 feladatokat tartalmazott. A
mozgasmintak fejlesztése érdekében torekedtiink azok korrekcidjara, a helyes iziiletei
helyzetek beallitasara és a pontos kivitelezésre. A propriocepciod fejlesztésére hasznalt

cy ey

végeztiik.

A tréninget megelézéen egy online kérddivet toltdttek ki a résztvevdk, a fizikalis
allapotfelmérés sordn pedig vizsgaltuk a funkciondlis mozgasmintdkat (Funkcionalis
Mozgéasminta Szlirés); a statikus- és dinamikus egyensulyozé képességet (Flamingo Test és Y-
Balance Test); valamint a torzsizmok ¢és az also végtagi izomzat statikus alloképességét (Plank
Test és Wall Squat Test) is. A fizikalis felméréseket a tornaprogramot kovetden, azzal
megegyez0 koriilmények kdzott ujra elvégeztiik.

Az adatelemzést STATAI13 program segitségével, median és interkvartilis (iqr) terjedelem
értékekkel, Wilcoxon-féle eldjeles rangprobaval végeztikk, a valtozast szignifikansnak
tekintettiik, ha a p<0,05.

A tornaprogram kovetkeztében megfigyelt valtozasok a mérkézéseken és az edzéseken is
megmutatkoztak, melyet a statisztikai elemzés is alatamasztott. Nyolc hetes programunkat
kovetden a statikus egyensuly, a torzs- és alsd végtagi izomzat alloképessége, illetve a
mozgasmintak kivitelezésének mindsége is szignifikans mértéki (p<0,05) javulast mutatott.
Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a heti 2x20 perces idétartamtl specifikus tréning
alkalmas a sportolok koordinacios- €s kondicionalis képességének célzott javitasara, ezért
javasoljuk tréningiink beépitését a versenysportolok hagyomanyos edzésprogramjaba.



Gyakorlo fogorvosok mozgasszervi panaszai az egyoldalu munkavégzés
kovetkeztében

Szerz6: Margitai Virag

Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Fizioterapias Tanszék, alapképzés
(BSc), 1IV. évfolyam

Témavezetd: Dr. Veres - Balajti 1lona, egyetemi docens

A fogorvosok korében a mozgésszervi megbetegedések gyakorisdga vilagszerte megnott.
Ennek egyik oka lehet a betegek ellatasahoz kapcsolddd kényszertartds munkaveégzés kozben,
mely jelentdés tulterhelést okoz bizonyos iziiletek esetében. Tovabbi panaszt és fajdalmat
okozhatnak az ismétl6dé mozgasok, hosszan kitartott helyzetek, eszk6zok, amelyek vibracios
hatasuk miatt hatassal vannak az iziiletek allapotara. A témaban végzett kutatasokban résztvevo
fogorvosok tobbsége az elmult 12 honapban legalabb egy fajdalmas testrészt meg tud nevezni.
A leggyakrabban el6forduld mozgasszervi panasz a nyak, vall fajdalom, ezt kovetik a hat,
csuklo, kéz panaszok.

Vizsgélatunk célja adatokat gytijteni gyakorld fogorvosok korében arrdl, hogy az elmult évek
soran milyen mozgasszervi panaszaik voltak, Osszefiiggéseket keresni panaszaik ¢s
munkavégzésiik kozott, tovabba kideriteni, hogy mit tettek a panaszok csokkentése,
megsziintetése érdekében.

A 32 kérdésbol allo kérddiviinkben a standardizalt norvég kérddivet alkalmaztuk, mely segit
informaciot szerezni a mozgasszervi panaszok meglétérdl és stulyossagardl. Az altalunk
definidlt kérdések soran rakérdeziink az 4ltalanos demografiai adatokra, a munka soran
alkalmazott testhelyzetre, napi munka Oraszdmara, az ergondomiailag helyes testtartasra és a
fajdalom kezelésére vonatkoz6 ismereteikre, illetve hétkoznapi fizikai tevékenységiikre.

Az adatok értékelése statisztikai modszerekkel valosult meg, az SPSS szoftver hasznalataval.
Az 0sszes kitoltott kérddivek szama 53, amelybdl 79,2% nd, 20,8% férfi. A kitolték 54,7%-a
tobb, mint 10 éve praktizal, ami dsszefiiggésbe hozhat6 az orvosi ellatast igényld mozgasszervi
panaszaikkal, ahogyan a minimum 6-8 6ras munkavégzés is naponta, ami a valaszadok
esetében 49,1%. Az elmult 7 napban a nyak volt a legfajdalmasabb teriilet (52,8%), ezt kovette
a vall (49,1%) és a felsd hati szakasz (43,4%) fajdalma. Az elmult 12 hénapban a vall (66%)
volt a legfajdalmasabb teriilet, majd ezt kdvette egyenld aranyban a nyak (60,4%) és a fels6 hati
szakasz. Abban az esetben, ha fajdalmuk miatt meg kellett szakitaniuk munkéjukat, Gigy azt a
vallak (20,8%), csuklo/kezek (18,9%) és nyak (15,1%) probléméja esetén tették.

A viélaszok alapjan, még ha van is ismeretilk az ergondmiailag helyes testtartasrél, nem
alkalmazzdk azt a mindennapi munkavégzésiik soran, ami nagyban befolyasolja a
leggyakrabban el6fordulod nyak, vall és felso hati szakasz fajdalmat.



Alloképesség fejlesztése 16gz6 torna segitségével gyogytornasz hallgatok
korében

Szerz6: Varga Luca Laura
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Témavezets: Csepregi Eva, egyetemi tandrsegéd

A 1égzés olyan alapvetd élettani folyamat, amely befolyasolja a sziv és keringési rendszer
miikddését, mely a kiillonbozd élethelyzetek és tevékenységek soran folyamatosan valtozik.
Vizsgalatunkban szerettiik volna a helyes, gazdasdgosabb légzés 1¢€gzéstechnikat gydgytornész
hallgatok szamara megtanitani.

A program soran, a légzdszervrendszer terhelés tolerancidjanak mérése érdekében, objektiv
tesztekkel (Chester step teszt, YMCA step teszt, Cooper €s Beep futdtesztek, mellkas kitérés
mérése ¢s akaratlagos 1égz¢s visszatartasi proba) vizsgaltuk meg a 1€gz6 torna alloképességre
gyakorolt hatasat. Feltételeztiik, hogy e tesztek eredményei a fizioldgiashoz képest eltérést
mutatnak majd, fejlesztésiik érdekében ezért egy 8 hetes 1égz6 torna programot biztositottunk,
hetente két alkalommal, alkalmanként 40 percben.

Célunk volt, hogy a felmért paramétereken szignifikans javulast eredményezziink a 1égz6 torna
programunk segitségével. A 1égz6 torna tulajdonképpen 1égzd gyakorlatokkal egybekotott
gerinc torna, amely soran a torzs izmainak célzott nyujtasara és erdsitésére toreksziink.
Mindemellett célunk volt, hogy a kiilonb6zo alloképességi tesztek eredményeit
Osszehasonlitsuk egymassal. Nehézséget jelentett a résztvevok megengedett hidnyzasi
lehetdségeinek tullépése, a motivaltsaguk szintje €s a visszaméréskor torténd tdvolmaradasuk.

A tornaprogram eldtt és azt kovetden mért értékek eredményeit megvizsgalva a tesztek
tobbnyire javulast mutattak, a Cooper futoteszt (p<0,01), a mellkas kitérés (p<0,0001) és az
akaratlagos 1égzés visszatartdsi proba (p<0,0001) esetében is szignifikdans javulast
tapasztaltunk, ezzel ellentétben a Beep futdteszt eredményiben mért javulas (p=0,098) nem volt
szignifikans.

A programunk a kapott eredmények alapjan részben sikeresnek mondhatd. Eredményeink
alapjan érdemes lenne a 1égzésiinkre a mindennapi €letben is nagyobb figyelmet forditanunk,
illetve a meglévd edzéseinkbe beleépiteniink.
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Assessment of the effectiveness of an aimed motion program on posture
among university students

Author/Szerzé: Diona Gjemajli
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Supervisor: Eva Csepregi, assistant lecturer

Poor posture is one of the biggest problems nowadays at which everyone is susceptible to. More
so commonly found among university students due to sedentary lifestyle with lack of physical
activity and hours of prolonged sitting.

This study takes place with 20 university students as participants (11 females, 9 males), all
undergoing a physical examination compromising of 10 subjective special tests: Delma’s index,
Occiput to wall distance, Schober I and 11 tests, Trunk lateral flexion test, Fingertip to floor test,
“Sphynx” test, “Cobra” test, Lennie test and Rotation test. An electronic questionnaire was
given to the participants, in order to get a general insight into their daily activity at home and at
the university, health status, and the problems that they faced during the Covid-19 pandemic

The goal of this study was to improve posture and educate the students about the importance of
good posture. Hence, an exercise program was designed to achieve a better posture, which takes
place over a span of 6 weeks. Sessions were held once a week with each session lasting 40-60
minutes.

According to the results of the questionnaire, we could see that most of the students didn’t lead
a physically active life due to their hectic schedules, it was also obvious that the Covid-19
pandemic has significantly decreased their daily physical activity. The Occiput to wall distance
and Schober I (p<0.0001), the Schober II (p<0.001) test, the trunk lateral flexion and Fingertip
to floor tests (p<0.0001), “Sphynx” and “Cobra” tests (p<0.0001), Lennie test (right side
(p<0.01) left side (p<0.05) and Rotation test (p<0.001) showed significant improvement
between the before and after results. There was no significant improvement in Delma’s index
(p=0.541).

Like all other studies, there were some obstacles, for example, the hectic schedules of busy
university students or the lack of motivation and cooperation of these participants, but we were
still able to perform all the exercises each week resulting in significant improvement after
finishing the 6 week program.



The acute effects of biomechanical tape on the medial longitudinal arch of
the foot and the strength of the flexor muscles of the foot

Author/Szerzo: Mackenzie Richard Holzmann
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In the propulsive period of the gait cycle, the metatarsal shafts are put under force, with
weakness of the toe plantar flexors, this could lead to a wide variety of injuries such as Achilles
tendinitis, metatarsal stress fractures, and plantar fasciitis. Individuals who are overweight are
at greater risk for having an acquired flat foot deformity, this stresses the foot tripod and strains
the toe flexors. Biomechanical tape may have a significant impact on increasing muscle strength
and increasing the height of the medial longitudinal arch. This research was conducted
measuring the toe flexor strength and measuring the height of the medial longitudinal arch
before and after the application of biomechanical tape. The strength measurements of toe
flexors were measured using a strength dynamometer in a sitting neutral position. The tests that
measured the medial longitudinal arch were the Feiss line and the longitudinal arch angle. Both
tests were measured in a sitting and standing position. All measurements were performed before
and after the application of biomechanical tape and will be compared for significance.

There were 20 participants that took part in this study. All subjects were male with a mean age
of 31.35 + years and standard deviation of 3.76 + years. The 20 participants were all right foot
dominant. The strength assessments provide information about the effects of the tape, but it
does not give adequate information in a dynamic setting.

The data was collected using a sheet created for this research and then the data was entered into
Microsoft excel. The data was tested for normality and the Shapiro-wilk test was used. The data
was not normal and the Wilcoxon test was used. The muscle strength was gathered in a
percentage of the individuals body weight.

Muscle strength changes of the left foot were significant with the hallux (p<0,05) and left digits
(p<0,001). changes of the muscle strength of the right hallux were insignificant, while the digits
were significant (p<0,001). For the tests involving the medial longitudinal arch, the Feiss line
test and arch angle test, all the results in sitting and standing on both feet were considered
significant (p<0,001). Biomechanical tape may have a significant effect on the individual
strength muscles of the foot strength and help off load the foot stresses. Further research will
need to be completed on different foot types and the long-term effects of biomechanical tape
on the foot.



Effectiveness of dynamic stretching amongst teenagers with short
hamstrings

Author/Szerz6: Omondi Etta Haudry Achieng
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Hamstring tightness is generally a common problem today and can affect anyone, mostly young
adults (adolescents). This is because nowadays teenagers have developed a sedentary lifestyle
like spending more time sitting which affects the muscles’ flexibility, strength, and endurance
and most do not perform physical activities occasionally. This could lead to postural and back
problems like low back pain thus stretching should be done. Dynamic stretching helps warm
up the hamstrings to the optimal working temperature and gets your blood pumping thus
improving their overall function. This study’s objective is to check the efficiency of dynamic
stretching and increase the flexibility and strength of the hamstrings and the ROM of the hip
and knee with dynamic stretching exercises. The other aim is to determine why teenagers are
most likely to have short hamstrings.

The study program takes place in the Rehabilitation Care Centre with 8 teenagers (4 boys and
4 girls). A questionnaire was made to collect data like how many hours they spend sitting daily
and other relevant information. A total of 10 kids did the survey but only 8 were able to
participate.8 special tests are conducted for the assessment of flexibility and muscle strength.
The sessions were done over 10 weeks, once per week (exercises following principles of
graduality) then comparing the beginning and end results. The measurements of each test were
taken, and the average was recorded. The data was analysed using Microsoft Excel tables,
charts, and graphs. Statistical analysis shows that there was a significant improvement in the
ROM of the hip and knee joints of the patients and the flexibility of the hamstrings. There was
statistical significance in all the tests on both lower limbs with each test showing a p-value
<0.05. This was assessed using the paired t-test. In the tripod sign test, most of the participants
had negative results at the end of the intervention.

Although there were some difficulties experienced during the intervention such as absenteeism
and lack of motivation of the students, the study concluded that dynamic stretching exercises
improve hamstring flexibility and the range of movement of hip and knee joints. This stretching
also had a positive effect on the spine, especially the lumbar region.



The use of stretching exercises as a method of rehabilitation to cure low
back pain among university students

Author/Szerzo: Kamil Aisha
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Low back pain is a prevalent musculoskeletal disease that affects people of all ages, including
children and the elderly. Long periods of sitting, a sedentary lifestyle, obesity, and
psychological disorders all contribute to low back pain and therefore, is commonly found
among university students.

This study included 20 participants from the University of Debrecen (10-control group, 10-
intervenetion group) who were firstly given two separate digital questionnaires so as to
understand their daily life activities throughout the day, their physical status as well as their
hours of sitting/standing. Participants were next assessed using 8 subjective special tests:
Finger-to-Floor test, Schober test, Sphynx test, Cobra test, Trunk lateral flexion test, Rotation
test, Quadrant test, Nachlas/Ely test, and Thomas test.

The objective of the of this study was to reduce low back pain while increasing range of motion
as well as improving flexibility to which a 7-week program, held with two sessions each week
lasting for 60 mins was given only to the intervention group.

Data collected from the questionnaires showed that majority of students had low levels of
physical activity and spend most of their time sitting without using a back support. The
statistical analysis of the results indicated that there was a significant improvement within the
intervention group, only where: finger to floor (p<0.05), Schober test (p<0.05), sphynx and
cobra test (p<0.05), Trunk lateral flexion and rotation (p<0.05). Thomas, quadrant, and
Nachlas/Ely test all were negative. There was no statistically significant improvement seen
within the VAS scale in both groups.

Although there were some difficulties to be addressed, such as the students’ busy schedules,
maintaining their enthusiasm level as well as finding the proper setting and timing to carry out
the exercises, we still observed a significant improvement in the outcomes after the intervention
program.



Short-term Pulmonary Rehabilitation Program for COPD Inpatients
Author/Szerzé: Nguyen Khanh Linh
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Background: Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a chronic inflammatory
course of airway which causes the increasing of dyspnoea, muscles dysfunction and other
additional symptoms. Thus, pulmonary physiotherapy is highly recommended to prevent or
reduce these complications and improve patient’s health-related condition.

Objectives: The aim of this study is to assess the short-term pulmonary rehabilitation program
for COPD inpatients. On this basis, we hypothesized that the condition of COPD inpatients
measured by selective variable will be improved as an effective result after participating the 2-
week intervention program.

Methods: 10 patients who diagnosed as acute exacerbation of COPD and admitted to the
hospital, were enrolled in this study (n=10, mean age 71,8 + 7,8 years). The guidelines for
pulmonary rehabilitation program were designed by my supervisor named Timea Bereczki. The
COPD inpatients participated in 10 individual 30-minute training sessions, 5 times per week
and the program conducted at the Pulmonary Department in the University of Debrecen.
Measurements of 6-minute walk test (6MWT), Borg Rating of Perceived Exertion (Borg RPE)
and Spirometry test were taken before and after program for the outcome.

Other comment: The program of our study was not able to demonstrate the specific types of
exercises since there were limited standardization of intervention exercises. Furthermore,
details of the exercises were performed individually and differently between patients based on
their conditions.

Results: The investigated rehabilitation program had improved patient’s lung function and
exercise capacity according to the related outcome. Using the spirometry test, statistically
significant positive responses in lung function parameters were observed including FVC, FEV1,
Tiffeneau Index. After the training, the patients were able to walk a greater distance in 6MWT
(344,6 £ 83,1 meters versus 363,9 £ 89,0 meters, p < 0,001) and the Borg RPE decreased
significantly (p < 0,001).

Conclusion: The current trial has demonstrated that the COPD inpatients gained effective
improvement after participating the short-term pulmonary rehabilitation program.



Cross-sectional assessment of cardiorespiratory endurance performance
among smoker and non-smoker university students

Author/Szerzoé: Fahad Abdul
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Smoking is considered a substantial risk factor for all forms of cardiorespiratory diseases, as
per the stats it still remains prevalent among young individuals in association with their social
and physical environment, biological and genetic factors, mental health personal views and lack
of support. Smoking remains a risk factor in leading to not just the life-threatening diseases but
also to decreased cardiorespiratory endurance level and impaired physiological functioning of
respiratory and vascular system. The aim of this study was to tell the differences in
cardiorespiratory endurance performance between smoking and non-smoking subjects in
comparison with each other according to the selected physiological special tests and to assess
the ratio of sedentary lifestyle among the volunteers who participated.

Collectively 50 students (25 smokers and 25 non - smokers) volunteered in this study. The
assessment methods: objective tests were used to measure fitness level (YMCA 3-minute step
test, Beep test, Cooper test, Voluntary Apnea test) and level of subjective physical activity,
physical health and habitual impressions were assessed by a questionnaire.

The results of objective tests showed significant differences in most of cases (the Voluntary
Apnea test between the non-smoker male (NSM) and non-smoker female (NSF) group
(p<0.05), smoker male (SM) and smoker female (SF) (p<0.01); Cooper test between non-
smoker (NS) and smoker (S) (p=0.018), NSM and SM (p=0.008), NSF and SF (p=0.011); Beep
test between NS and S (p=0.003), NSM and SM (p=0.001), NSF and SF (p=0.007), YMCA
step test between NS and S (p<0.0001), NSM and SM (p<0.001), NSF and SF (p=0.01).

The results of these special tests provided us with evidence to support our research hypothesis
that smoking can cause a decline in the physiological functioning of cardiorespiratory system
eventually leading to reduced levels of cardiorespiratory endurance performance of the young
individuals.



Acute part of Neurology Clinic, Intensive Care of UD Clinic Center
Author/Szerzé: Jameel Ahmed Adil
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Stroke is a debilitating disease that causes death in a lot of people affected while leaving others
disabled, the leading cause of disability in the United States is stroke. Patients who have been
rendered disabled because of stroke have some hope of getting their abilities back through
physiotherapy, this of course depends on the extent of the damage caused by the stroke and the
quality of the physiotherapy received. Finding ways to restore the lifestyle of those who have
been affected by stroke is a very important aspect of physiotherapy.

The goal of this paper is to assess the conditions of patients that have had stroke, the effect that
stroke has had on their life and the effect physiotherapy interventions can have on their quality
of life. Analysis of the effect of the interventions on the reoccurrence of deep vein thrombosis,
muscle weakness and rigidity, gait, range of motion, motor and sensory function and the overall
quality of life of the patients.

We hypothesized that complex rehabilitation therapy and conservational treatment help in
improving patient’s condition suffering with neurological diseases

26 Patients with a history of stroke were selected at random and their overall health was
examined, out of the 26 selected there were 15 conscious and 11 that were unconscious. their
Motor exam, examination of reflexes, sensory examination, Romberg sign, coordination, gait,
meningeal signs, mental signs and cranial nerves were examined before and after the
interventions, signs of improvement were then noted.

It was found that patients that patients who were conscious and had active type of interventions
had an overall better rate of improvement over those who received passive interventions
because they were unconscious.

There is an improvement in patients that undergo physiotherapeutic interventions, active type
interventions are more beneficial than passive type interventions.



The role of strengthening exercises in the treatment of low back pain in
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Background: Low back pain is a common problem not only among elderly people but also
among university students. This can be caused by sitting for long periods of time during lectures
or studying, a sedentary lifestyle, an incorrect sleeping position, school stress, and other factors.
Low back pain in university students is nonspecific and is usually caused by postural strain.
Weakness of the muscles around the lumbar spine and segmental instability play key role in the
problem. Previous studies suggest that strengthening exercises increase trunk muscle activity
and reduce pain in patients with nonspecific low back pain.

Objectives: The aim of this study was to evaluate the effect of the strengthening exercises to
increase the muscle strength, the range of motion of the lumbar spine and to reduce the low
back pain in university students.

Methods: Data was collected with two questionnaires and some special tests for low back pain.
The first questionnaire was self-made while the other questionnaire used was the Oswestry
Disability Index questionnaire. The special tests performed were tests for assessing the range
of motion of the lumbar spine, Schober | test, straight leg raise test, Nachlas-Ely test, quadrant
test, prone isometric chest raise, prone double straight leg raise and the fingertip to floor test. A
six weeks exercise program was created which included strengthening exercises and some
stretching exercises as well. Students of University of Debrecen (n=25) were involved in the
control and intervention groups.

Results: According to the Oswestry Disability Index 9 participants responded with mild
disability. The intervention group showed statistical improvement in the Schober 1 test,
extension, lateral flexion, rotation, fingertip to floor distance test, straight leg raise test, prone
isometric chest raise test and the prone double straight leg raise test (p<0.05). The range of
motion improved, and the low back pain was reduced in the intervention group compared to the
control group after the exercise program. The control group did not show statistical
improvement. In the Nachlas-Ely test and quadrant tests, most of the participants had negative
results at the end of the exercise program.

Conclusion: Our study concluded that the strengthening exercise program was effective in the
treatment of low back pain in university students.



The effect of proprioceptive training on balance and ankle stability among
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Background: Figure skating is a high-risk sport with several injuries that can arise as a result
of repeated falls among figure skaters. In this approach, ankle joint stability is one of the most
essential goals in figure skating that may be accomplished through proprioceptive training.
Proprioception training can increase performance and reduce the risk of falling by preventing
injuries.

Purpose: The goal of this study is to determine the strength and proprioceptive training on
functional stability among figure skaters.

Design: The study was a trial with two months follow-up.

Material and Methods: 20 figure skaters in the average age of 20+2.55 years participated in
proprioceptive training.
Setting: The study conducted at the Iran mall ice rink.

Intervention: The strength and proprioception training protocol were given for 3 sessions per 8
weeks with each session lasting for 2 hours.

Measurements: The functional ankle stability was measured due to different traditional tests
such as Star Excursion Balance Test and Modified scoring axel jump and the tests was
completed with a questionnaire.

Results: We discovered that the right lower limb considerably improved in the majority of
directions during the Star Excursion Balance Test (P = 0.000), with the exception of the medial
direction (P = 0.371). However, the left side improved less than the right side, and there was no
discernible change in the posteromedial, posterolateral, or lateral directions (P>0.05). The
Modified Y Balance Test revealed a substantial improvement in all three directions for both
lower limbs (P = 0.000), although not in the right anterior directions on the left side (P = 0.098).
The findings of the heel rise test show that while there was no discernible improvement in speed
(P>0.05), there was a visible difference in the number of heel rises throughout the test (P<0.05).
Also, we observed a remarkable improvement in the Axel Jump Test scoring throughout the
jumping and landing phases (P<0.0001), whereas the starting phase improved less than the other
two phases (P<0.05).

Conclusion: The study’s conclusions include that proprioceptive training programs can
improve functional ankle stability scores, balance, and postural control while reducing the risk
of falling. In order to decrease accidents and injuries in this high-risk activity, we think it is
advantageous to include proprioceptive training in figure skaters’ practice regimens.



Effects of a structured exercise plan in managing the symptoms of
menstrual disorders in women
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Menstrual disorders are disruptive physical and emotional disorders experienced by a large
number of women just before and during menstruation. These disorders include primary
dysmenorrhea (menstrual cramps), premenstrual syndrome (PMS), irregular flow and other
problems such as mood imbalances and general discomfort experienced during a menstrual
cycle. It is common to see that these problems adversely affect women’s functioning and
sometimes, even their quality of life. This study was conducted to observe the effects of exercise
as an effective, non-pharmacological solution to manage and reduce the severity and frequency
of these issues.

The study involved menstruating women (university students) aged 18-30. We included 30
participants who mainly faced the menstrual problem of primary dysmenorrhea (menstrual
cramps). Often, this disorder is also accompanied by other problems such as premenstrual
syndrome (PMS). This includes symptoms of lower back pain, fatigue, mood swings etc, so
these criteria were also included in the selection process.

The participants were divided into two groups. The first group followed a specially curated
exercise plan focussed on certain muscle groups in the lumbo-pelvic region. The second group
followed a similar exercise plan of the same intensity, but with additional breathing exercises.
This helped with evaluating the effects of treating primary dysmenorrhea with a specific
exercise plan. It also allowed for the comparison of the effects of the exercise plan with and
without focussing on breath-training.

The intervention program was conducted over a span of 10 weeks, where the participants
performed the exercises 3 times a week. Subjective and objective evaluations were conducted
both before and after the intervention program by means of a questionnaire and special physical
tests. Results showed that exercise did reduce the severity of symptoms of both primary
dysmenorrhea and premenstrual syndrome in the university students. It was also observed that
even though differences were observed in both groups, the group that followed the exercise
plan focussed on breathing and stretching exercises had better results. Therefore, exercise and
breath training can be an effective tool in managing symptoms of menstrual disorders in
women.



Effects of strength percentage Periodized Lactate Threshold Training on
the progress and performance of Powerlifters and Olympic Weightlifters of
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Lactate acts as a buffer, a fuel, and hormonal signal for the body. During Anaerobic Glycolysis
lactate is produced from pyruvate and H+ when the use of oxygen is absence. During exercise
at a given intensity at which the blood concentration of lactate begins to increase rapidly,
becomes the primary fuel source for the body, specifically slow twitch muscles fibres. This
system can provide an additional 1.3-1.6 minutes of maximal muscle activity, this is extremely
relevant for Powerlifters and Weightlifters, therefore focused training on the glycogen-lactic
acid systems is important.

The aim of this study was to implement a training specific protocol to accumulate lactate at a
rapidly increased rate in order to see if a significant change would occur with each athlete 3RM
(3 Repetition Maximum) compared to their traditional strength training regimen.

Nine subjects’ (8 males; 1 female; mean age: 27.2243.42 years) 3RM were tested over the span
of 13 weeks, the 1st, 7th, and 13th week. With the 1st 6 weeks comparing if there would be any
change in the athletes 3RM with their normal strength program. During the 2nd 6-week
intervention period one working set was performed till failure for back squat, deadlift or deadlift
clean, and bench press or strict overhead press. Participants completed three strength training
session per week, performing the failure set within 60 minutes of the training, with a weekly
increasing percentage of weight from the subjects 3RM by 5% from 65-85%, to measure
whether this will increase their 3RM and movement efficiency during the last 85% test week at
the end of 6 weeks, more, than if not implementing the protocol. Total repetitions and the
duration of time for each exercise; Resting Heart Rate before the training; Carbon Dioxide
Tolerance Test each morning of training days; Maximum Heart Rate during each training using
a Polar watch; as well as Oxygen Saturation, Index Tapping Test, Grip strength assessment
before and after the trainings were recorded; moreover, lactate level measurements were
performed directly after each set.

The statistical methods used to process the data, the results of the last 3RM, and our conclusions
on the effects of the research will be available at the Student Research Conference, as the
intervention and measurements are still taking place at the closing date for the conference
registration.
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Manapsag hatalmas megprobaltatdson megy keresztiil mind a nék, mind a férfiak szervezete.
Akar a hormontartalmt viz fogyasztasat, akar a karosodott ételeket emlitjiik, biztosak csak
abban lehetiink, hogy a kedvezétlen esztétikai valtozds mellett szamos betegség kialakitd
tényezdi is lehetnek a feleslegesen bevitt hormonok.

Vizsgalatom célja, hogy feltdrjam a falusi és varosi — esetenként meddd — férfiak
¢lelmiszerfogyasztasa kozotti kiilonbséget az 6sztrogén dominancia szemszogébol.

A felmérésben 125 férfi vett részt, ahol szamos demografiai kérdés mellett az életmod és
taplalkozasi szokasok felmérését €s egyéb betegségre utald tiinetet vizsgaltam. Az eredmények
elemzése a khi-négyzet probaval €s a Fisher-féle egzakt teszttel valosult meg.

A varosi és falusi férfiak tlineteinek 6sszehasonlitasa volt az els6 f6 vizsgalatom, melyben nem
talaltam jelent0s kiilonbség, sem a 26-45 éves (p=0,422), sem a kibdvitett 18-45 éves
korosztalyban (p=0,414). Azonban szembet{ind, hogy a 26-35 évesek 27,59%-a tapasztalt 5
vagy tobb tiinetet az altalam felsorolt 25 tiinet koziil.

Erdekes Osszefliggés, hogy a 2 éven beliil gyermekvallalast tervezék korében szamottevéen
tobb tiinet fedezhetd fel (31,8%-nal), mint a nem tervezék korében (13,8%-nal).
Feltételezhetnénk, hogy a gyermeket tervezd parok tdjékozottabbak, ezért kitértem a
dominancia ismeretére; 25,6% hallott mar rola és 19,2% ismeri a tiincteket és a
kovetkezményeket is.

A szarnyas-mell diétat kovetd és nem kovetd (18-45 éves) rendszeresen sportold férfiak mell
megnagyobboddsa nem mutat szignifikans kiilonbséget (p=0,363). Az is kideriilt, hogy a
mellbdség és a mell alatti érték kiilonbsége 7 cm vagy afolotti érték volt 50,4%-ban.

Osszességében elmondhatd, hogy bar az altalam felallitott hipotézisek elemzése soran nem
talaltunk statisztikailag szignifikans adatokat, az eredmények tovabbi analizise és a
szakirodalom Osszevetése egyértelmiien arra mutat, hogy fontos ezt a témat kutatni. A fertilitasi
gondok ¢és az esetleges egyéb betegségek kialakuldsdnak megelézésére tekintettel érdemes
lenne a koztudatban is nagyobb hangsulyt fektetni a férfiak Osztrogén-dominancidjanak
problémaéjara.



D-vitamin ellatottsag vizsgalata professzionalis sportoloknal
Szerz6: Szokoly Bettina

Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Integrativ Egészségtudomanyi
Tanszék, alapképzés (BSc), IV. évfolyam

Témavezeto: Dr. Szabo Zsolt Gabor, egyetemi docens

A versenysport egyik alapvetd pillére a jatékosok kiemelkedd teljesitménye, annak mérése és
javitasa. Szakirodalmi adatok bizonyitjak, hogy a versenysportolok D-vitamin szintje sok
esetben joval alacsonyabb az elvartnal. Illetve megfigyelhetd, hogy az 6sz végi — tél eleji
legsotétebb honapokban a teljesitmény csokken, a betegségek szdma megndvekszik és
gyakoribbak a sériilések.

Vizsgalatunk soran kérdoives felmérés segitségével, a DiosgyOr- Vasgyari Testgyakorlok Kore
(DVTK) kiilonb6z6 szakosztalyli versenysportoloinak taplalkozasat, D- vitamin bevitelének
forrdsait és mennyiségét, valamint a vér D-vitamin szintjét vizsgaltuk. Célul tiiztik ki a D-
vitamin ellatottsag vizsgalatat illetve a felmértiik annak javitasi lehetdségeit.

80 sportolonal kérddiv segitségével mértiik fel a taplalkozassal, vitaminpotlassal, illetve Covid-
19 megbetegedéssel kapcsolatos adatokat. A kérddiv 15 kérdést tartalmazott, melyben az
altalanos adatok mellett rakérdeztiink a diétazasi, D-vitamin fogyasztéasi és egyéb taplalkozasi
szokasokra, emellett kiilonbozé kérdések foglalkoztak azzal, hogy a vizsgalt id6szakban
hanyszor ¢s milyen tipusi megbetegedése volt a sportolonak. 24 sportold esetében SE-D3
meghatarozast végeztiink. A labor vizsgalat alapjan 2 csoportba osztottuk a jatékosokat. Az
egyik csoportba a normal vagy anndl magasabb D3-vitamin szinttel rendelkezd jatékosok
keriiltek, a masik csoportba, pedig azok, akik eredménye nem érte el a 75 nmol/L értéket.

Vizsgélatunk soran az 1-es csoport tagjai nem részesiiltek D-vitamin kiegészitésben, a masodik
csoport tagjai 5 naponta 2dl folyadékban oldhat6 csepp formdjaban 12500 NE vitamint kaptak
12 héten keresztiil. A kapott adatokat Shapiro Willk probaval vizsgaltuk, és paros Student-féle
t-probaval elemeztiik. Az eredményt akkor tekintettiink szignifikansnak, ha a p érték kisebb
volt mint 0,05.

A vizsgalt jatékosok atlag életkora 19,38 év volt.

A kérdéivet kitoltok kozott 34 £6 (40,74 %) nd és 48 6 (59,26 %) férfi volt . Sportagat tekintve
a résztvevok 43,2%-a labdartgo, 23,5% rdoplabdazo, 19,8%-a kosarlabddzo, mig 13,5%-a
kiizdésportolo volt. 24 f6b6l 16-nal talaltunk alacsony D-vitamin szintet.

Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a D-vitamin szint vizsgalat kiemelten fontos
versenysportolok esetében, illetve a megfeleld D-vitamin bevitel és potlas hatdssal lehet az
egészségre €s a teljesitményre.



A teriileti védonoi sziirdvizsgalatok koragyermekkorra vonatkozo
korcsoportos eredményei

Szerzo: Molnar Csenge

Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Védonoi Modszertani és Prevencios
Tanszék, alapképzés (BSc), IV. évfolyam

Témavezetd: Moravcsikné Dr. Kornyicki Agota, egyetemi adjunktus

Bevezetés: A koragyermekkorban észlelhetd fejlodési zavarok felismerése és a sziikséges
beavatkozasok igénybevételének Osztonzése, valamint a betegit meghatdrozasa az
alapellatasban dolgoz6 szakemberek, igy a védondknek is feladata. A hazai teriileti védondi
munkdaban alkalmazott koragyermekkori sziirdmddszerekre vonatkozdan az elmult évtizedben
eléremutatod fejlesztések torténtek.

Kutatés célja: Felmérni orszagos és megyei bontdsban a koragyermekkorban végzett, jjonnan
bevezetett védondi sziirdvizsgalat eredményeit és a bevezetés ota eltelt iddszak életkori
csoportokra vonatkoz6 indikatoraranyu valtozasait.

Anyag és modszer: Az adatokat egy orszagosan lefolytatott felmérés szolgaltatta, mely a teriileti
védonok altal keriilt kitoltésre. A vizsgalatban résztvevd védondk (n=4018) mindegyike, a
szlirésre kotelezett korcsoportra (0-7 éves) vonatkozdan toltotte ki az elektronikus vizsgalati
adatlapot a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) felkérésére 2018. év masodik félévében,
mely a koragyermekkori idészakban esedékes sziil6i kérddivrdl és a védondi sziirésekrol
gylijtott informéciokat. Az NNK a nyers adatokat tartalmazé adatbédzist engedélyeztetést
kovetéen megkiildte a Debreceni Egyetem Egészségtudoméanyi Kar szaméra. Az adatok
feldolgozasa, a mutatok aranyszamainak és viszonyszamainak szamitasa Microsoft Office
Excel2017 és STATA13 programcsomag segitségével tortént.

Eredmény: Teljes korti védondi sziirbvizsgalatban részesiilt a hat honaposak 97,63%-a (37026
f6). Legalacsonyabb volt az atszirtség Békés megyében (95,65%) és legmagasabb Zala
megyében (99,42%). A korcsoport 5,53 %-a (2049 £6) volt kisziirt a védoéno altal és koziiliik a
gyermek-, csaladorvos visszajelzése alapjan tovabbi vizsgalatra iranyitott volt 28,50% (584 £06).
(dtlag: 32,12%; MINHAJDU-B: 13,21%; MAXBARANYA&SZABOLCS-SZ-B: 48,89%;
p<0,01), mely a gyermek ¢letkoranak eldrehaladtaval csokkend tendenciat mutat. A sziil6i
kérdéivet kitoltok aranyszama a gyermek életkoranak novekedésével csokken. A tovabbi
vizsgélatra utaltak koziil, megvizsgaltak vagy egy honapon beliili vizsgéalati idéponttal
rendelkezdk ardnyszama legmagasabb az egy honapos koruak korében volt (92,96%).

Kovetkeztetés: Az Ujonnan bevezetett szlirdvizsgalatok eredményességét méré adatlap
alkalmas a kisz{irt és szakellatasba/korai fejlesztésbe iranyitott gyermekek ardnyszamainak,
teriiletalaptt  kiilonbségeinek feltérképezésére. Azonban a teljeskdrli és megalapozott
konkliziok levondsahoz tovabbi 6sszefliggés vizsgalat és elemzés szlikséges.



Pszichiatriai betegek ellatasanak elemzése dietetikai szemszogbol
Szerz6: Biro Hédi

Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Integrativ Egészségtudomanyi
Tanszék, alapkeépzés (BSc), 1IV. évfolyam

Témavezeto: Peto Réka, egyetemi tandrsegéd

Szakdolgozatom célja egy hazai korhaz pszichidtriai osztdlyan felmérni a betegek
elégedettségét a korhazi étkeztetéssel kapcsolatban. Az élelmezés ezen specidlis teriiletén
probalom meg felmérni az ellatds formajat, megismerni az ellatottak problémajat és igényeit,
illetve felismerni ¢és javaslatokat tenni a dietetikai gondozés hatékonysaganak stratégiaik
Ujitasaira, kiemelve multidiszciplinaris ellatas fontossagat. Az élelmezés gazdasidgos és
hatékony mitkddése elengedhetetlen a fekvObeteg ellatasban. Keresem a valaszt arra, hogy a
betegek elégedettségével, hogyan lehet a betegélelmezést koltséghatékonyan, a jelenlegi
elditéletekkel szemben, ¢s a gazdasagi kihivasokkal szemben a betegek szubjektiv és objektiv
igényeit kielégitve miikddtetni.

Megprobalok ravilagitani az ételekkel, étkezésekkel kapcsolatos elégedetlenség és elégedettség
okaira. A dolgozatom tovabbi részeiben érintem még a hazai beteg élelmezésre vonatkozé
torvénykezéseket, szabalyzatokat. Nemzetkozi hasonlatban is kitekintést teszek a témaban.

A dolgozatom f6 eleme a kutatas, melyhez kérddives modszert alkalmaztam.

Kelet-Magyarorszagon aktivan miikodd pszichiatriai fekvébeteg intézményben toltettem ki az
ott apolt betegekkel az ¢lelmezéssel kapcsolatos kérdéssoromat.

A kérdoiv Osszeallitasanal figyeltem az éltalanos irdnyelveknek vald megfelelésre:kérdéivem
rovid 11 kérdésre tér ki, kitdltése minddssze par percet vesz igénybe. Kitoltése egyértelmi és
teljes anonimitast biztosit a kitoltének. Osszesen 124 kit61tét kérdeztem meg akik papir alapon
fejthették ki véleményiiket. A kérddiv végén lehetdséget adtam a betegeknek, hogy személyes
véleményiiket, meglatasaikat, észrevételeiket is megfogalmazhassak. A kérddivek kitoltéséhez
segitséget kértem az osztalyon dolgozé dietetikustol, hiszen a betegek bizalmasabban osztjak
meg véleményiiket egy altaluk mar ismert személlyel.



Dinamikus magasintenzitasu eré-alloképességi tréning hatasa a
robbanékonysagra Ul4-es labdarugok korében
Szerzd: Korlath Gréta Judit

Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Fizioterdpias Tanszék, alapképzés
(BSc), 1IV. évfolyam

Témavezets: Csuhai Eva Anett, egyetemi tandrsegéd

A kiilonb6z6 sportagspecifikus edzésmodszerek beépitése fontos célt szolgal az Ul4-es
korosztalyban sportold labdarugok felkésziilési programjaban, melyek altal magasabb szintii
sportteljesitmény érhetd el, valamint a sériilés kockazata jelentés mértékben csokkenthetd. A
labdarugok megfeleld robbanékonysaganak és agilitasanak eléréséhez kulcsfontossdgii az
ehhez sziikséges torzsizomzat és alsd végtagok izom erejének ndvelése, tovabba az
alloképességiik fejlesztése. Ahhoz, hogy a jaték soran eldforduld gyorsasagi és gyorsulasi
parharcokban ezen képességeket sériilésmentesen kamatoztatni tudjak, fontos tovabba a
funkcionalis mozgasmintak korrekcioja.

Vizsgalatunk f6 célja a célcsoportba tartozo sportolok szdmara specidlisan adaptalt, célzott
tréningprogram megvalositdsa volt, melynek segitségével a funkciondlis mozgasmintak
javulasat, illetve a gyorsasagi- és iranyvaltoztatasi-, valamint az egyenstlyozd és koordinécios
képességek szignifikdns mértékii javuldsat kivantuk elérni.

Kutatasunkban a Debreceni Egyetem Atlétikai Club 17 serdiildkoru sportoloja (atlagéletkor:
12,65+0,46 év) vett részt, mely soran kiilonb6z6 vizsgalati modszerek segitségével hataroztuk
meg az altalunk alkalmazott, célzott er6-alloképességi intervencié hatékonysagat.

A tréningprogram 8 héten keresztiil, heti 2 alkalommal, 45-50 perces idétartamban zajlott, mely
soran a bemelegitést kdvetden a rezisztencia — €s plyometrikus edzéstipusok irdnyelveit és
gyakorlatanyagat 6tvoztiik. A tornaprogram megkezdése elott és annak befejeztével a stabilitas,
a mobilités, és az ezek kozotti egyensuly felmérésére, valamint a kiilonb6z6 aszimmetridk és
oldaliranyt mozgaskorlatozottsagok azonositdsara a Funkcionalis Mozgasminta Szilirés
tesztjeit hasznaltuk. A gyorsasdg meghatdrozasira a linearis sprintfutasi tesztet, mig az
iranyvaltoztatdsi képesség felmérésére az 5-0-5 agilitas tesztet haszndltuk, fotocellas
mérdrendszer segitségével. Vizsgaltuk tovabba a dinamikus egyensulyt €s a koordinécidt, hogy
atfogo képet kapjunk a sportolok kiilonbozo képességeinek dsszehangolt szintjérol.

Az Osszegyljtott adatok feldolgozéasara alkalmazott statisztikai moddszereket és a
tréningprogram  hatasaival  kapcsolatos eredményeket, a  kutatdssal kapcsolatos
kovetkeztetéseinket a Tudomanyos Didkkori Konferencia alkalmaval all csak moédunkban
k6z01Ini, mivel a konferencia-jelentkezés zar6 iddpontjdban még az intervenciot kovetd fizikalis
vizsgalatok zajlottak.



Public perspective and perception towards COVID19 vaccination among
students in University of Debrecen

Author/Szerzé6: Nguyen Thi Phuong Dung
University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, BSc in Public Health, 1V. year
Supervisor/Témavezetd: Dr. Jozsef Legoza

Background: Vaccination so far has been the most effective prophylaxis for COVID19
pandemic yet concerned school of thoughts worldwide, including those in Debrecen, regarding
the efficacy, side effect and social implications. To maximize the vaccine coverage and improve
public awareness, the understanding of perspectives towards the vaccination amidst and after
the outbreaks is crucial.

Objectives: This study endeavours to investigate knowledge, perception and acceptance
towards COVID19 vaccination practice. Beliefs and concerns regarding this prophylaxis are
also dismantled to inspect the determinants of decision-making.

Methods: A cross-sectional online-based survey was conducted anonymously among students
in University of Debrecen (age range: 17 — 40 years) in the end of 2021. The questionnaire
captures socio-demographic features, knowledge of COVID19 and vaccination, common
source of information, beliefs and barriers regarding towards the vaccines. Descriptive analysis,
Chi-square test and multiple logistic regression analysis were applied to identify the correlation
and predictive factors of vaccine confidence.

Results: The survey gained 385 results from Hungarian and International students. Among
them, 87% advocated the necessity of COVID19 vaccination while only 70% had the
willingness for boosting. The mean score (£ standard deviation) of knowledge is 8.7 (£2.3) out
of 12. The vaccination-boosting acceptance and better knowledge of COVID19 is associated
with trust for vaccine efficacy and manufacturers, regular information from trusted sources and
strong sense of community responsibility. Overall approval on vaccination is curtailed with
preference of natural immunity, distrust on vaccination, conspiracy belief, previous COVID19
infection and lack of reliable information source. Higher knowledge scores also significantly
promote positive perception about vaccination. Across the socio-demographic factors, the
common level of knowledge and vaccination practice advocacy were observed to be
homogenous.

Conclusion: The findings prove a considerable acceptance of COVID19 vaccination among
students in University of Debrecen and address the visible motivations and barriers towards
vaccination advocacy. Adjustments that target education of vaccination effects, post-
vaccination care, conspiracy belief and credible information distribution are critical to promote
the confidence in vaccination and alleviate the unrest.

Keywords: COVID19, vaccination, Debrecen



Proprioceptiv tréning tartaskorrekcios hatékonysaganak vizsgalata
serdiillok korében

Szerzo: Szabo Jazmin
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A serdiilokoru gyermekek korében, tobbek kozott a hirtelen ndvekedés hatasara, nagy aranyban
figyelhetdek meg funkcionalis testtartasi eltérések. Ezen iskolds gyerekek ki vannak téve az ild
¢letmdd okozta negativ hatasoknak. Az iskolaban, oktatds alatt és otthon szadmitastechnikai
eszkozok alkalmazasaval tobb orat toltenek el iil6 helyzetben, az ajanlott napi mozgasra pedig
aranyaiban kevesebb 1ddt forditanak.

A testtartds valamint az egyensulyozo képesség vizsgalata érdekében objektiv teszteket
végeztiink serdiildk korében a tornaprogram megkezdése elétt, illetve annak végeztével. A
testtartds felmérésére a fal-occiput tavolsag, az ujj-talaj tavolsag, a torzs-lateral flexio, a
Schober I, a Sphynx és Kobra, a 90-90, a Matthias és Plank tesztek mérését végeztiik el. Az
egyensuly megitélésére az Y-balance és a Mérlegallas teszteket alkalmaztuk. A tréning 3 héten
keresztiil, naponta, Osszesen 15 alkalommal, alkalmanként 60 percben tortént 18 gyermek
bevonasaval.

Célunk a testtartds javitasa és a funkciondlis izom-egyensuly visszaadasa volt. Vizsgélatunk
erdssége, hogy a proprioceptiv tréninggel kiegészitett tornaprogram alkalmazasdval
feltételezhetden jelentds testtartasbeli javulas érheto el a fiataloknal. A kutatas nehézsége volt
a serdiilok egytittmikodésének kialakitasa.

A tréning alkalmak elteltével, a visszamérés sordn, szignifikans javulést tapasztaltunk a tesztek
tobbsége esetében: a fal-occiput tavolsag (p<0,001); az ujj-talaj tavolsag teszt (p<0,001); a
Schober I (p<0,01); a Sphynx és Kobra tesztek (p<0,001) valamint a 90-90 teszt esetében (jobb
¢s bal oldalon (p<0,001). A torzs lateral flexidja esetében €s a pontozassal értékelt tesztekben
mért javulas nem volt szignifikans.

Az atlag eredmények alapjan elmondhato, hogy a felmért serdiilé kort gyerekek testtartasa
mérhetd javulast mutatott a tornaprogram hatdsara.



Célzott tornaprogram testtartasra gyakorolt hatasanak vizsgalata
utanpotlaskoru labdarugok korében

Szerzo: Végh Aniko Valéria
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A serdiilo labdaragok komplex fejlesztésével és folyamatos mérésével eredményesebb
felkészités és kimagaslobb teljesitmény érhetd el, elkeriilhetobbé valnak a tulterheléses
sériilések.

Munkénk soran célzott tornaprogram testtartdsra gyakorolt hatdsat szeretnénk megvizsgalni
utanpotlaskort labdaragok korében.

A program elején és végén felmértiik a labdarugok testtartasbeli és flexibilitasbeli eltéréseit. A
célzott tornaprogramban, ami 8 héten keresztiil heti kétszer, 30 percben valosult meg, 20 igazolt
utanpotlaskortt labdaragd vett részt. A tornaprogram sordn specialisan Osszeallitott
testtartasjavito és autostreching gyakorlatsort biztositunk a sportolok szdmara.

A testtartast a fal-occiput tdvolsag, Delmas-index segitségével vizsgaltuk. A 90-90 teszt a
hamstring izomzat flexibilitdsarél ad informéciét. Iziileti mozgasterjedelem vizsgalatihoz a
Knee to Wall, lateral flexio, Schober I-II, Sphynx és Cobra teszteket hasznaltuk. Az Y-balance
teszt soran a dinamikus egyensulyt vizsgaltuk. A Matthiass és az anterior plank tesztek
méréseével a testtartasért felelds izmok allapotarol tajékozodtunk.

Célunk a jatékosok korében felmért paraméterek pozitiv irdnyu befolyasoldsa volt specialisan
Osszeallitott tornaprogrammal.

Kutatasunk pozitivumaként feltételezhetden révid idoén belill javulast tapasztalhatunk a
serdiilok testtartdsaban. Nehézségként emlithetd a fiatalok fegyelmezése, valamint, hogy az
edzések nagy része a szabadban tortént, amit az 1d6jarasi viszonyok befolyasolhatnak.

A tornaprogram el6tti és utani értékek megvizsgéalasa alapjan a tesztek eredményei valoban
jelentds javuld tendenciat mutattak, a tesztek tobbsége szignifikans valtozast mutatott (fal-
occiput tavolsag (p<0,001), 90-90 teszt (p<0,05), Schober I (p<0,05), Sphynx és Cobra tesztek
(p<0,001), torzs lateral flexid jobb és bal oldalra (p<0,001). A Knee to wall teszt sordn a jobb
oldali értékek szignifikans javulast mutattak (p<0,05), mig a bal oldalon kisebb mértékii
fejlodés tortént. A Delmas index és a Schober II teszt esetében mért javulds nem volt
szignifikans.

Az atlag eredmények alapjan elmondhatd, hogy a felmért labdarago jatékosok testtartasa
mérhetd javulast mutatott a tornaprogram hatasara.



Tarsadalomtudomanyi I. szekcio

Knowledge and attitude towards human monkeypox among high school
students in the Philippines

Author/Szerzé6: Ambrocio Rainer Pier Paolo
University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, M.Sc. in Public Health

Supervisors: Anita Barth, Gergd Jozsef Szollosi

Background: A steep and rapid rise in the number of human monkeypox (MPX) cases across
the world has raised concerns. Now, it is crucial that the information dissemination for the
prevention of human MPX is established.

Objectives: The research aims to determine the knowledge level of high school students in the
Philippines on the essential information and preventive methods against human MPX, to
identify the possible factors influencing the knowledge level and to assess the attitude towards
the current problem caused by human MPX.

Methods: In this qualitative, cross-sectional study a well-structured questionnaire was
developed. The questionnaire included questions related to socio-demographic and economic
background, attitudes toward monkeypox and a validated knowledge test. The data collection
started on 9th December 2022 and is still ongoing.

Expected outcomes: According to the literature it seems that MPX is a really important public

health threat, because of the high prevalence and lack of knowledge. Identifying knowledge
gaps is key to develop an appropriate educational program and promoting awareness of MPX.



A theoretical analysis of surrogacy from different perspectives
Author/Szerzé: Emmanuel Temitope Adaranijo
University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, Social Work in Health Care (MSc)

Supervisor: Dr. Andrea Gabriella Sarvadry, college associate professor

Global statistics situates infertility as a global health issue with about 48 million couples and 186
million individuals, Nigeria is placed at 5% and 8% primary and secondary infertility prevalence
rate respectively. Owing to the significance of offspring in Africa with no exception to Nigeria,
infertility poses a threat to a number of areas of life impacting on the quality of life of individuals,
couples and families involved. The rate at which in-vitro fertilization and surrogacy arrangement
have been engaged globally has raised alarm to scholars in medicine, sociology, law, social work,
psychology, and religion among other fields. With improved methods and the unarguable
advantage of surrogacy particularly to couples in dire need of children and acknowledging their
reproductive limitations or inconvenience, surrogacy arrangements has left even more questions
unanswered in different aspects and parts of the world. The premium placed on unassisted
procreation within family institutions accompanied by gender painted roles has stereotyped the
practice of any form of assisted reproductive technology in the most parts of Africa, it suffices
that in the multi-ethnic society of Nigeria, the concept of surrogacy is considered a deviant
behavior as the fecundity of a woman is thought sufficient for her fertility.

The focus of this research is placed on the intersection of sociocultural, psychological legal, health
and religious factors that influences or undermines the practice of surrogacy in Nigeria. Due to
the paucity of data on the subject, a systematic review of 25 relevant published articles dated
between 2008 and 2022 from reputable sources was engaged within the purview of survey design.
Content analysis of such materials as interviews from surrogacy contracting agencies and
testimonies of surrogacy participants were also reviewed to have a grasp of the full scope of the
subject.

This study argues that surrogacy within the lenses of the socio-cultural practice of Nigeria it is
not so welcomed as it is in developed societies, however, it is also clearly noted that it is banned
or otherwise a strictly controlled practice is the most part of Europe and other parts of the world.
The justifications for such decisions border around questions from its ethical, cultural, social,
psychological religious and legal weaknesses. Surrogacy is a subject that straddles between
several discipline, thus, within developed practice, the social work profession has been situated
at the center of the surrogacy arrangement, thus, the finding of this study is prominent for
improving the practice.

Keywords: Surrogacy, Socio-cultural, Fertility, Health, Social Work.



Energy Crisis and Emerging Threat to Public Health Sector:
A Systematic Analysis on Hungarian Health Care System
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A reliable and sustainable energy supply in healthcare facilities and households is vital to ensure
the delivery of essential healthcare services for the treatment and prevention of diseases and the
protection of people’s health. Nevertheless, the world is facing an extreme energy crisis nowadays
that affects every sector including the health care system which consumed an estimated 5-8 % of
the global energy. Likewise, in other parts of the world, around 14% of Hungarian households
struggled with energy poverty which increased significantly due to the prolonged Russia-Ukraine
war and the sanctions as Hungary mostly depends on Russian fossil fuels. As a result, increase in
energy costs and price hikes escalates fuel poverty which is threatening the healthcare system and
straining healthcare services. This research attempts to find the direct and indirect relationship
between the energy crisis and health care along with various threats of fuel poverty to the
healthcare system and healthcare services focusing on Hungary. This study is based on systematic
analysis using mixed methods that review and synthesizes various literature including articles,
documents, reports, and websites to achieve the research objectives. The research shows that fuel
poverty threatens the health care services and the health care system as a whole in different
manners and possess risks to people’s health. Vulnerable energy supplies do not ensure the
smooth running of modern hospitals, and efficient cold chains for storing vaccines in addition to
diagnosis and operations. The added pressure of the energy crisis could affect patient care and
limit decentralized healthcare facilities, especially in communities. Furthermore, households’
energy crisis might increase the number of inpatients in hospitals in winter with respiratory
infections, heart attacks, strokes, and falls complications. Finally, the findings suggest that
resilient and sustainable energy sources are crucial in health infrastructures for providing
healthcare services and achieving global health goals in times of crisis.

Keywords: Energy crisis, healthcare services, healthcare system, public health emergency, crisis
and health.



A comparative study of healthcare students’ knowledge, perceptions, and
willingness to be an organ donor in the Philippines

Author/Szerzé: Miguel Angelo Victor Ontog
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Supervisor: Anita Barth

Background: In the Philippines, there is a constant growing of demand for organ transplantation,
which outnumbers the organ donors. The role of healthcare students on organ transplantation is
vital in increasing organ donation and transplantation.

Objectives: This study will further explore the knowledge, perception, and willingness of
Filipino healthcare students and if it affects being an organ donor. An analysis on the data
gathered of the selected population is necessary for the advancement of knowledge and the
potential increase on organ donation.

Methods: The target population is healthcare students from a university in Philippines. In this
follow-up study validated questionnaire will be used to measure the knowledge level on organ
donation. Moreover, the survey will include questions related to the socio-demographic, cultural,
and economic background, attitude, and perception towards organ donation. The data will be
analysed with univariate and multivariate analysis.

Expected outcomes: Knowledge and attitude related to organ donation and its influencing factors
will help to identify gaps and barriers in this field. Based on this data, a specific organ donation
training program for the Filipino healthcare students will be developed.

Keywords: Organ donation, knowledge, awareness, healthcare students
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According to World Health Organization, alcohol consumption contributes to 3,3 million deaths
globally each year. As Vietnam’s national report, total alcohol consumption per capita in Vietnam
has drastically increased over the past two decades, and reached 8.7 litres in 2018, responsible for
12% of deaths. Due to cultural drive factors, young people seem to be the population at risk
considering alcohol misuse.

This study aims to evaluate levels of alcohol usage and abuse among health science students and
describe the possible associated factors among high-level alcohol consumption individuals
among them in a public-based medical schools in Danang city, Vietnam.

Danang University of Medical Technology and the School of Medicine and Pharmacy of Danang
University were involved in this cross-sectional study, using self-report AUDIT (Alcohol Use
Disorder Identification Test) questionnaire.

Chi-square tests were conducted to evaluate the association between sociodemographic factors
and alcohol use. Significant factors from would be included in the multiple logistic regression
model in which the outcome variable includes the low-risk group and the hazardous/dependence
risk group.

The study population included 715 students, in which, 62,9% were self-reported of using alcohol
within the past 12 months. Using the AUDIT score, participants were categorized into four levels:
0 to 7 indicated low risk (84,9%), 8 to 15 indicates increasing risk (14,1%); 16 to 19 indicated
higher risk (0,4%) and greater than 20 indicated possible dependence (0,6%).

According to the regression model, males experienced greater odds of hazardous or dependence
risk than female students [OR: 2,868 (1,801-4,565)]. Students who lived with one group of
subjects (family members, friends, partners, etc.) for the past 12 months seemed to have higher
odds of hazardous or dependence risk than the other group [OR: 2,216 (1,211-4,225)]. Students
with more than one group of subjects invited to use alcohol seemed to have higher odds of
hazardous or dependence risk [OR: 0,630 (0,401-0,991)]. Finally, students who considered using
alcohol for socialize purpose had greater odds of hazardous or dependence risk [OR: 3,610
(2,262-5,761)].

Gender, co-living partner, and social networking are potential influences alcohol consumption
among health science students. Mentioned factors would contribute to future local and national
health promotion programmes among students in Vietnam.



A magyar lakossag hat-, derék-, valamint nyakfajdalmainak feltérképezése
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A derék-hat-, valamint a nyaki fajdalom nagyban meghatarozza az emberek mindennapjait, mely
a hosszi 6rakon at torténd {léstdl, helytelen alvaspozicidtol, nem megfeleld testmozgéstol,
esetleg megemelkedett testtomegtdl, valamint tobb egyéb tényezd hatasatol is kialakulhat.

Vizsgalatunk célkitiizése az volt, hogy megismerjiik azon tényezdket, amellyel a hat-, derék vagy
nyakfajdalmak Osszefliggésben allhatnak, ezaltal korvonalazva rizikocsoportokat, esetleges
protektiv tényezoket az Europai lakossagi egészségfelmérés 2009-2014-2019-es felmérései
alapjan. Az adatok leird jellegli elemzése Khi-négyzet probak segitségével tortént, valamint az
Osszefliggések vizsgalatat tobbvaltozos logisztikus regresszidos modell segitségével allapitottuk
meg az R statisztikai program segitségével.

A hazai lakosséagra reprezentativnak tekinthetd Eurdpai lakossagi egészségfelmérés 2009-2014-
2019-es Gsszevont adatbazisaban adattisztitast kovetden 15234 valaszado adata szerepelt, melyet
felhasznaltunk vizsgalatunkhoz (2009: 4685 {6; 2014: 5392 f6; 2019: 5157 £6). Az 6sszevont
adatbazisban a valaszadok 33%-nak (5007 {06) vannak hat-derék fajdalmai és 16%-nak (2439 f6)
nyaki fajdalmai. A derék-hat fijdalommal kiizd6k szdma az id6 eldrehaladtaval stagnalast
mutatott, mig a nyaki fijdalomban szenveddk ardnya az id0 eldrehaladtaval csokkent. A
korcsoportok tekintetében a 65 év felettiek korében fordult el legnagyobb ardnyban mind a
der¢k-hat, mind a nyaki fijdalom. A nemeket vizsgalva lathato volt, hogy a ndkre jellemzdbbek
voltak ezen fajdalmak (derék-hat: 35%; nyak: 19%), mint a férfiakra (derék-hat: 31%; nyak:
12%). A BMI tekintetében a talsulyos-elhizott személyek 38%-a szenved derék-hatfajdalmakkal,
¢és 18%-a nyaki fajdalmaktol. Megfigyelhetd volt mindemellett az is, hogy azon személyek, akik
fizikailag inaktivak voltak koriikben 42%-a szamolt be derék-hatfajdalmakrol és 21%-a nyaki
fajdalmakrol, ezzel szemben, akik egészségjavito fizikai aktivitast végeztek csupan 29%-nak volt
derék-hatfajasa, és 14%-nak nyaki fajdalma.

Eredményeink alapjan lathat6, hogy a hat-, derék, valamint nyakfajdalmak prevalencidja relative
magas a hazai lakossag korében, a fizikai aktivitas protektiv szerepe pedig beigazolodott.
Adataink alapjan kijelenthetjiik, hogy a gyogytornaszok egészségjavitd, egészségfejlesztd
szerepe kiemelt fontossagli a hazai népegészségiigy teriiletén a kiilonb6zé mozgasszervi
problémak csokkentése érdekében.
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A dohanyzas évente tobb mint 8 millié ember halalat okozza. Ebbdl tobb mint 7 milli6 halaleset
kozvetlen dohdnyzas kovetkezménye, mig kortilbeliil 1 millié halaleset a nemdohanyzok passziv
dohéanyzasanak kovetkezménye. Tovabb sulyosbitja a helyzetet az a tény, hogy 2020-ban a vilag
népességeének 22,3%-a dohdnyzott, a férfiak 36,7%-a és a ndk 7,8%-a.

Vizsgalatunk célkitlizése az volt, hogy feltarjuk a dohanyzéssal 6sszefiiggésben allo tényezoket
az Europai lakossagi egészségfelmérés 2009-2014-2019-es felmérései alapjan. Az adatok leird
jellegli elemzése Khi-négyzet probak segitségével tortént, valamint az dsszefliggések vizsgalatat
tobbszoros logisztikus regresszids modell segitségével allapitottuk meg az R statisztikai program
segitségével.

A hazai lakossagra reprezentativnak tekinthetd 2009-es adatbazisban adattisztitast kovetden 4551
6, a 2014-es adatbazisban 5385 6, a 2019-es adatbazisban pedig 5107 f6 adatai szerepeltek.
Osszevont adatbazisunkban, igy 15043 valaszado adatait elemeztiik. Az 6sszevont adatbazisban
4272 16 (28%) valaszolta azt, hogy dohanyzik, és 10771 {6 (72%) azt, hogy nem dohanyzik. 2009-
ben volt a legmagasabb a dohanyzok aranya (31%), mig 2019-ben a legalacsonyabb (27%). A
korcsoportok tekintetében a 18-34 évesek koziil 38% (1338 f6) dohdnyzik, a 35-64 éves
korcsoportban 32% (2497 f6) dohanyzik és a 65 év felettiek csupan 12%-a vallotta magat
dohanyzonak. A nemeket vizsgdlva a férfiak 34%-a, mig a ndk 24%-a vallotta magat
dohanyzonak. Az alapfoku iskolai végzettségiieckhez képest a felséfoku iskolai végzettségiiek
koziil fele annyian dohanyoznak (alapfoku: 32%; felséfoka: 16%). A régidk koziil az Eszak-
Magyarorszadgon ¢lk voltak legnagyobb ardnyban dohdnyzok (34%), ezzel szemben Nyugat-
Dunéanttlon volt ez az arany a legalacsonyabb (24%).

Eredményeink alapjan lathaté, hogy a vizsgalt rétegekben relativ magas a dohanyzas
eléfordulasa, valamint, hogy az életkor eldrehaladtdval csokkent valamelyest a dohanyzok
aranya, de még mindig fellelhetéek komolyabb rizikdcsoportok. Ezen rizikocsoportok
feltérképezése, valamint koriikben a dohdnyzéssal Osszefiiggésben 4llo tényezOk azonositasa
kiemelt népegészségligyi feladat.
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A kiilonb6zé daganatos megbetegedések vilagszerte a vezetd halalokok kozé tartoznak. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet adatai szerint 2020-ban kozel tiz milli6 — majdnem minden
hatodik — halaleset valamilyen daganat kdvetkeztében tortént. A betegség korai felismerésében
kulcsfontossagu szerepet toltenek be a népegészségiigyi sziirések.

Vizsgalatunk célkitiizése egyrészt a sziiréseken vald részvétel el6fordulasi gyakorisaganak
megallapitasa, tovabba a szliréseken valo részvétel hatterében all6 tényezOk azonositasa a hazai
lakossag korében.

Elemzésiink sordn a hazai felnétt lakossagra reprezentativ Eurdpai lakossagi egészségfelmérés
2014-es és 2019-es adatbazisainak Osszekapcsolt kérdéseit hasznaltuk. A kategorikus adatok
elemzése eléforduldsi gyakorisagok szamitasaval tortént, az Osszefliggések vizsgalata pedig
tobbszords logisztikus regresszids modellek segitségével valosult meg.

Az adattisztitast kovetoen az adatbazisban 10 644 {6 adatai szerepeltek, ebbdl 5 737 n6 (54%)
és 4907 férfi (46%) valaszadd volt. A népegészségligyi szlirések szempontjabol érintett
korcsoportok tekintetében a nék koziil 3 678-an tartoztak a 25-65 éves korosztalyba. Koziilikk
3 460-an (94%) mar vettek részt valaha méhnyaksziirésen, 2 743-an (75%) pedig harom éven
beliil. A 45 és 65 év kozotti korcsoportba 2 001 nd valaszado volt, melybdl 1 758-an (88%)
jartak mar emldsziirésen, 1 283-an (64%) két éven beliil. A vizsgalatban részt vevo 50 és 70 év
kozotti 3 680 f6 nd és férfi koziil 711-en (19%) vettek mar részt vastagbélsziirésen, két éven
beliil viszont minddssze 155 £6 (4%).

Eredményeink alapjan lathato, hogy élettartam-prevalenciat tekintve a méhnyak- és emldsziirés
esetében magas részvételi arany volt megfigyelhetd. Fontos azonban megjegyezni, hogy az
ajanlott két-, illetve harom éven beliil torténd részvételi aranyt mindharom szlirés esetében
szlikséges lenne novelni.

Annak érdekében, hogy minél magasabb legyen a varhato élettartam, valamint csokkenjen az
egészseégligyi ellatérendszerre nehezedd teher, kiemelt népegészségiigyi feladat a szliréseken
valod részvételi arany novelése a hazai lakossag korében.
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Az egészségiligyi ellatasokkal valo elégedettség Osszefiigg a betegségekbdl valo
felgyogyuldssal, képet ad az orvos-beteg kapcsolatrol, valamint fontos irdnymutatd a
mindségfejlesztési célok meghatdrozasdban, programfejlesztésekben.

Vizsgélatunk sordn szerettiik volna megismerni a hazai lakossag egészségiigyi ellatasokkal valod
elégedettségét és annak valtozasat az Europai lakossagi egészségfelmérés 2009-es és 2019-es
felméréseinek segitségével. A felmérésben a korhazi-, hdziorvosi ellatassal €s a slirgdsségi
mentdszolgalat munkajaval vald elégedettséget felmérd kérdéseket vizsgaltuk meg. Az adatok
leird jellegli elemzése Khi-négyzet probak segitségével tortént, valamint az Osszefiiggések
vizsgalatat tobbvaltozos és tobbszords logisztikus regresszios modellek segitségével
allapitottuk meg az R statisztikai programban.

A hazai lakossagra reprezentativnak tekinthetd 2009-es adatbazisban az adattisztitast kovetden
4514 16, a 2019-es adatbazisban pedig 4830 f6 adatai szerepeltek. A két adatbazis adatait
Osszevont formaban hasznaltuk fel elemzésiink sordn. A korhazi ellatassal valo elégedettség
kapcsan szignifikans (p<0,001) kiilonbség volt megfigyelhetd a két év tekintetében (2009: 1956
16, 49%; 2019: 1587 16, 40%). A haziorvosi ellatassal valo elégedettség aranya 2009-ben 83%
volt (3669 16), mely 2019-re szignifikdnsan (p=0,023) 81%-ra csokkent (3705 {6). A siirgdsségi
mentdszolgalat munkajaval vald elégedettség tekintetében az éveknél az 1d6 eldrehaladtaval
szignifikans (p<0,001) kiilonbség volt megfigyelhetd, mely alapjan 2009-rél 2019-re az
elégedettségi szint emelkedése volt megfigyelhetd (2009: 1485 16, 63%; 2019: 1072 £6, 75%).

Eredményeink alapjan lathat6, hogy a magyar lakossag a haziorvosi ellatassal, valamint a
slirg6sségi mentdszolgalat munkajaval a legelégedettebb, de emellett megfigyelhetd az is, hogy
a korhazi ellatassal valo elégedettség viszonylag alacsony volt. A korhazi egészségiigyi
szolgaltatasok a szakellatas f6 szintere, ezért kiemelkedd népegészségiigyi feladat ezen
ellatorendszerrel vald elégedetlenség hatterében alld tényezOk azonositisa a szolgaltatas
mindségének javitasa érdekében.
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A védooltas a tudomény egyik legnagyobb vivmanya. Segitségével rengeteg sulyos, korabban
halalos kimenetelll betegség valt megeldzhetévé. Az egyetemi éveim alatt Megel6z6 orvostan
¢s népegészségtan Oran tudatosult bennem, hogy hazdmban, Romanidban és Magyarorszagon
kiilonb6z6 jogszabalyi hattérrel bir az oltds szabalyozasa. Magyarorszagon a gyermekkori
oltasok kotelez6 jelleglick, azonban Romaniaban a jogszabalyok nem az oltasi kotelezettséget
irjak eld, hanem csupan a haziorvosoknak azon kotelezettségét, hogy ingyen hozzaférhetové
tegy¢k a Nemzeti Immunizédcios Naptarban szerepld oltdsokat a gyermekek szdméra. Hairom
gyermek ¢édesanyjaként rendkiviili motivacidval rendelkeztem a kutatds elkezdésére ¢s
lefolytatasara.

Kutatasomban arra keresem a valaszt, hogy a jogi hattér, mely merdben kiilonbozik e két
orszagban, milyen mértékben befolyasolja a sziiléket abban, hogy beoltassak-e gyermekeiket
vagy sem. A kvantitativ kutatas kérddives mintavételi formajat hasznaltam. A Google Drive
feliiletén két sajat készitési trlapot szerkesztettem (mindkét orszdgnak megfeleléen sajat
anyanyelven), melyekben az adatgy(jtés anonim és onkéntes modon tortént. Kérddiveimre
Osszesen 107 valasz érkezett Magyarorszagrol és 130 Romaniabol. A magyarorszagi kérddivek
koziil 1 kertilt torlésre, mivel kit61téje nem €l €letvitelszertien az orszagban.

A vélaszokbol kitlinik, hogy bar Romanidban a gyermekkori véddoltas jelen pillanatban még
opcionalis jellegli, mégis magas aranyl a tamogatottsaga a kotelezd jellegli rendszer
bevezetésének. A téritéses oltasok irant Magyarorszagon jelentds a kereslet. A valaszadok kozel
egy harmada azonban kiemelte, hogy ezen oltdbanyagoknak magas az aruk. A HPV elleni oltés
esetében Magyarorszagon a valaszadok a mellékhatdsok és a hossza tava kovetkezmények
miatti aggodalmukat hangstlyoztak, mig Romanidban az informacié hianya lett
nyomatékositva. Aggodalomra adhat okot azon valaszaddk aranya, akik az oltasok kérdésében
internetes forrasokra alapuld 6nall6 kutatasokat végeznek. Mindkét orszagban, az egészségiigyi
rendszer képviseldibe vetett bizalom a legmagasabb a megkérdezettek korében. Ezen beliil a
legmagasabb szintli bizalom a hazi gyerekorvosé, illetve a haziorvosé.



Tarsadalomtudomanyi Il. szekcio
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A modern és felgyorsult életvitelhez egyre inkabb hozzatartoznak a koran kialakulo, ¢letmoddal
Osszefiiggd civilizacios betegségek mellett a kiilonbozé mentélis problémak, gy, mint a
depresszio, figyelemzavar vagy az indulatkezelési problémak. Ez a gyermekekre még nagyobb
veszélyt jelent, hiszen a késébbi felndtt életiikre is hatdssal van és problémat jelenthet, akar a
munkahelyen, akar a személyes kapcsolatok terén.

Ezért kutatasunkban azt a célt tiiztiik ki, hogy meghatarozzuk a gyermekek egészségi allapotat
befolyasold tényezdket, kiemelt hangsulyt fektetve a sziildk egészségi allapotara és szocio-
demografiai helyzetére vonatkozodan.

Adataink a 2019-es Europai lakossagi egészségfelmérésbdl (ELEF) szarmaztak. Az adatok
elemzése Khi-négyzet probak segitségével tortént meg.

Mintankat 5603 személy adatai alkottak, ebbdl 775 (14%) személy t6ltotte ki a gyermekmodult.
A 775 gyerek koziil 374 (48%) lany és 401 (52%) fia volt. A modult kitoltd valaszadok koziil
336 (43%) férfi, 439 (57%) nd volt. A valaszadok koziil 134 (17%) fonek volt alapfoku, 409
(53%) fonek kozépfokn, 232 (30%) fének pedig felsdfoku végzettsége. A valaszadok 524
gyermek esetében valaszoltdk meg a gyermek szorongésara, ingerlékenységére,
nyugtalansagara vonatkozo kérdést. Ezek koziil 311 fének volt mar szorongasa, érezte magat
ingerlékenynek, szorongonak, ami a résztvevok 59%-a, mig 213 gyermeknek, tehat a valaszok
41%-4nal soha nem volt ilyen probléma. Eredményeink alapjdn szignifikdns (p<0,001)
kiilonbség volt lathaté a nyugtalansag és ingerlékenység el6fordulasi gyakorisagat illetéen,
ugyanis az alapfoku iskolai végzettséggel rendelkez0 sziiloknek 51%-ban, a kozépfoku iskolai
végzettséggel rendelkezd sziiloknek 55%-ban, a fels6foku végzettséggel rendelkezd sziilknek
pedig 72%-ban volt szorongas vagy nyugtalansag felfedezhet6 a gyermekeik korében.

A vizsgalat alapjan kijelenthetjiik, hogy a sziil6 iskolai végzettsége hatast gyakorol a gyermeke
pszichés ¢és egészségi dallapotira, ezért kiemelten fontos a primer prevencié és az
egészségfejlesztés €s egészségnevelés a gyermekek €s a csaladok korében egyarant.



Illatterapia - az illatok szerepe és terapias lehetosége a varandossag és
posztpartum idoszakaban

Szerzo: Beleznai Agnes

Debreceni Egyetem Egészségtudomdnyi Kar, Egészségiigyi Gondozds és Prevencio
Alapszak, védono szakirany, 1V. évfolyam, levelezo tagozat

Témavezeto: Dr. Sarvary Andrea

Hazankban is novekvd népszeriiségnek orvend a komplementer medicina korébe tartozo
aromaterapia, amelynek alkalmazasa a varanddssag és posztpartum idészakaban dinamikusan
novekvo tendenciat mutat. Az illdolajok hasznalata azonban, a tudomanyosan is aldtdmasztatott
eldnyei mellett nem megfeleld hasznalat esetén veszélyeket is rejt. A védondk bizalmi
helyzetiikb6l adéddan, a megfeleld tudas birtokdban nem csak tanacsot nyujthatnak, hanem a
helytelen alkalmazas kdvetkezményeire is fel tudjak hivni a figyelmet, megeldzve ezzel a kéros
kovetkezmények kialakulasat.

Célom volt, kideriteni, hogy a védéndk és a varanddssag/posztpartum iddszakaban 1évé ndk
szamara mennyire ismert az aromaterapia, mint lehetséges terapids eszkdz; mennyi és milyen
tudassal rendelkeznek; tisztaban vannak-e az elényokkel, lehetséges veszélyekkel; a védonok
javasoljak-e az illdolajok hasznalatat, illetve adnak-e tanacsot; mely teriileteken
alkalmazzak/javasoljak az illoolajokat; illetve amennyiben alkalmazzak/javasoljak, van-e
teriilet, ahol nem, mik6zben bizonyitottan hatasos lenne; a védéndk bdvitenék-e ismereteiket?

Modszer: A védondk (N=117), és a gravidak/posztpartum iddszakaban 1év6 nok (N=94) egyedi
szerkesztést, Onkitoltés kérddivet toltottek ki. A statisztikai elemzés soran leird statisztikai
modszereket hasznaltam, az eredmények PSPP program hasznélatdval kertiltek feldolgozasra.

Eredmények: A védondk 67,5%-a ajanlotta mar gondozottjdnak az ill6olajok hasznalatat,
mikozben 66,7%-a (7810) altalanos tudésa, 63,3%-a (7410) a biztonsagos hasznalat kapcsan véli
kevésnek ismereteit, ugyanakkor 88,9%-a szivesen képezné magat. A gravidak/posztpartum
iddszakaban 1évok 48,3%-a nem gondolja, hogy védéndje relevans ismerettel bir és fontosnak
véli, hogy az illdolajok biztonsagos hasznalata kapcsan a védéndk relevans ismerettel
rendelkezzenek a varandossag (77,7%) és posztpartum (80,9%) idészakara vonatkozodan.

Kovetkeztetések: Az illoolajok alkalmazasa mindkét célcsoportban gyakori, de az alkalmazési
terlilet szlikosebb, mint ami a kutatdsi eredménnyel igazoltan lehetséges lenne. Biztonsagos
hasznalata a megfeleld ismeret hidnyaban veszélyeket rejthet magaban.



A hazai lakossag onellatasat és fizikai aktivitasat befolyasolo tényezok és
azok eloszlasanak vizsgalata

Szerzo6: Kiss Balazs, Bécsi Beata

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségiigyi gondozds és prevencio alapszak,
Népegészségiigyi ellenor szakirany, I11. évfolyam, nappali tagozat

Témavezeto: Szollosi Gergd Jozsef

A mozgasszegény életmod és az elhizds egyre tobb embert érint hazankban, tovabba szdmos
betegség jelentds rizikotényezdje a fizikailag inaktiv életmod és igy az elhizas is.

Kutatasunk soran arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy az dnellatassal és a fizikai aktivitassal
kapcsolatos problémak milyen el6forduldsi gyakorisaggal jelennek meg, valamint, hogy az
évek alatt javult-e a helyzet vagy sem.

A Kozponti Statisztikai Hivatal altal kivitelezett Eurdpai lakossagi egészségfelmérés
kérddiveinek megvalaszolt kérdéseibdl szdrmazod adatok alkottak adatbdzisunkat. Az
onellatassal kapcsolatos tevékenységek a kovetkezoek voltak: étkezéssel kapcsolatos
nehézségek, dgyba vagy székbe torténd letiléssel vald problémak, 6ltozkodéssel kapcsolatos
nehézségek ¢és tisztalkodasi vagy azt érinté problémdk. A fizikai aktivitds mérése az
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) kérddiv segitségével tortént meg. Az
adatok leiro jellegli elemzése 95%-0s megbizhatosagi tartoméanyok segitségével tortént.

Az Osszekapcesolt adatbazisban 10654 személy adatai szerepeltek, 4870 (46%) férfi és 5784
(54%) no6 adatai keriiltek elemzésre. A fizikai aktivitas alapjan kedvez6tlen trend volt lathato,
ugyanis 2009-ben az egészségjavito fizikai aktivitast a minta 49,5%-a [48%-51%] végzett,
2019-ben pedig 20,3%-ra [19%-21%] csokkent. Az otthoni Onellatassal kapcsolatos
tevékenység terén az agybol felkelési-lefekvési nehezitettséggel rendelkezok helyzete javult
szignifikansan 2009-hez képest 2019-ben, ugyanis 2009-ben 12% [11%-13%] a probléma
el6fordulasi gyakorisaga, amely 2019-ben: 8%-ra [7%-9%] valtozott.

A vizsgalti két -tiz éves iddintervallumot lefedd- keresztmetszeti adatbazisban tobb esetben
enyhe javulds volt tapasztalhatdo az Onellatasi problémakat illetéen, mint példaul étkezés,
0ltozkodés, WC-hasznalat és fiirdés terén, de a korlatozasok igy is a lakossag jelentds részét
érintették, valamint a valtozasok tobb esetben nem voltak statisztikailag igazoltak. A
korlatozottsag csokkentése és az egészségfejlesztés érdekében az egészségjavitd, rendszeres
testmozgas végzése propagalasra szorul.



Az orvosi kannabisz alkalmazasa a modernkori orvostudomanyban
Szerzo: Papp Levente

Debreceni Egyetem Egészségtudomdnyi Kar, Apolds és Betegellitds Alapszak, Apolé
szakirany, 1V. évfolyam

Témavezeto: Palyiné Dr. Krekk Zsuzsanna

Bevezetés: Az utdbbi években vilagszerte egyre népszeriibbé kezdett valni az orvosi kannabisz
a terapias eljarasokban. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban, pedig maér évtizedek ota

Célkitiizés: Kutatdsom célja bemutatni a kannabisz ¢és marihuana novények kozotti
kiilonbségeket, szemléltetni a kannabisz terapids hatasait, ismertetni, hogy milyen kérképekben

hatasosak a kannabisz alapu gydgyszerek, illetve, hogyan fejtik ki hatasukat a szervezeten beliil.
A dolgozat egyik f6 témdja a kannabisz terapia hatékonysaga €s jelenlegi elterjedtsége.

Anyag és médszer: Kutatdisomhoz médszerként a tudomanyos forraskutatast valasztottam. A
célom eléréséhez a mar elvégzett kannabisszal és marihuanaval kapcsolatos kutatdsokat,
kisérleteket vizsgaltam, elemeztem.

Eredmények: A kutatisok eredményei alapjan kijelenthetd, hogy van terapias potencidlja a
kannabisz alapu gyogyszereknek, és a kannabinoidoknak, szamos korképben hatdsosnak
bizonyultak. Szamottevd bizonyiték allt rendelkezésre arr6l, hogy kronikus fajdalom
kezelésére, sulyos gyermekkori epilepszia esetén eredményes a kannabisz terapia.
Kovetkeztetések: Az eddigi kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy bizonyos kannabinoidok
terapias alkalmazasa hatékony. A jovObeni kutatdsok a kannabisz és a kannabinoidok hatasairol
pedig szintén hozzajarulhatnak majd annak meghatarozasahoz, hogy mely kannabinoid, milyen
tiinetek vagy betegségek esetén nyljthat hatékony kezelést vagy kiegészitd terapiat.

Kulcsszavak: kannabisz, marihuana, terapia, hatékonysag



Egészségmiiveltség jelentosége a stroke prevencidjaban
Szerzo: Sapiné Domokos Irma

Debreceni Egyetem Egészségtudomdnyi Kar, Apolds és Betegelldtds Alapszak, Apolo
szakirany, 1V. évfolyam, levelezo tagozat

Témavezeto: Barth Anita, Sz6llosi Gergo Jozsef

Bevezetés: Kiemelten fontos a sziv- €és érrendszeri megbetegedések, kiilondsen a stroke
prevencioja, figyelembe véve a magas morbiditasi, valamint mortalitasi mutatokat.

Célkitiizés: Kutatasom célja felmérni a stroke-ban még személyesen nem érintett, 18 év feletti
egyének egészségmiiveltségi szintjét €s megvizsgalni van-e 0sszefiiggés az egészségmuveltségi
szint és a szocio-demografiai és gazdasagi tényezok, a betegség-specifikus (stroke) ismeretek,
az egészség szubjektiv megitélése és a jollét kozott.

Anyag és modszer: Kvalitativ kutatdsi modszerként a kérddives vizsgalatot valasztottam. A
kérd6iv az alabbi teriiletekre vonatkozd kérdéseket tartalmazott: Szocio-demografiai és
gazdasagi tényezOk, betegség-specifikus (stroke) ismeretek, egészség szubjektiv megitélése,
jollét, egészségmiiveltség. A jollét a WHO 5 tételes daltalanos jollét skaldjaval, az
egészségmiiveltség pedig a HLS-EU-Q16 kérdoiv segitségével keriilt felmérésre. Statisztikai
modszerként leiro statisztikat, valamint tobbvaltozos logisztikus regressziot alkalmaztam.
Eredmények: A vizsgalatban 272 {0 vett részt (nd: 84,93%, n=231; férfi: 15,07%, n=41.
Tobbségiik varosban €1 (n=178, 65,44%), kozépfoku iskolai végzettséggel rendelkezik (n=184,
67,64%) és teljes munkaidében foglalkoztatott (n=202, 74,26). A résztvevok 47,06%-a (n=128)
ugy vélte nagyon sokat, tovabbi 43,75%-a (n=119) pedig ugy, hogy sokat tehet sajat egészségi
allapota érdekében. A WHO altalanos jollét skalan a teljes minta atlaga 8,42 (szoras: 2,86) volt.
A legtobb informaciot a résztvevok az internetrdl szerezték (n=101, 37,13%). A tudasszint
felméro teszten a résztvevok nagyon jo eredményeket értek el. A résztvevok 62,87%-a (n=171)
megfeleld, 26,47%-a (n=72) problémas, mig 10,66%-a (n=29) elégtelen egészsé¢gmiiveltség
kategoriaba keriilt. A zavard tényezdOkre korrigalt jollét skala eredménye alapjan azt talaltam,
hogy ahogyan n6 a skalan elért pontszam 1-gyel, igy 9%-kal nagyobb volt az esélye annak,
hogy az egészségmiiveltség megfeleld legyen (EH=1,09; p=0,049).

Kovetkeztetések: Az egészségmiiveltség a jollét fenntartdsanak egyik fontos tényezdje éppen
ezért kiemelt jelentdségli ennek fejlesztése, melyben az egészségiigyi szakembereknek
kulcsfontossagu szerepiik van.

Kulcsszavak: stroke, egészségmiiveltség, jollét, edukacio



A BSc apolo szerepe a rendvédelmi feladatokat ellato szervek egészségiigyi
ellatasa kapcsan

Szerzo: Szabo Csilla Valéria

Debreceni Egyetem Egészségtudomdnyi Kar, Apolds és Betegelldtds Alapszak, Apolé
szakirany, 1V. évfolyam, levelezo tagozat

Témavezets: Barth Anita, Dr. Petlyanszki Gabor

Bevezetés: Az elmult idészak a COVID-19 pandémia a renddrség alapfeladatinak ellatasan tul,
plusz terhet jelentettek a jarvany miatt kapott feladatok, amelyek hozzdjarultak a sikeres
védekezéshez.

Célkitiizés: Kutatdsom célja egyrészt bemutatni a renddrok életmindségét vizsgald kutatasi
eredményeket, a sportolasi és életmodszokasokat, kiilonds hangsulyt fektetve a mentalis és lelki
egészség kérdéskorére és a legmeghatarozobb stresszorokra, kitérve az egészségfejlesztés és
egeszségveédelem teriiltére e specidlis csoporton beliil. Célom tovabba a BSc apolo szerepének
bemutatdsa a rendvédelmi feladatokat ellatd szervek egészségiigyi ellatasa kapcsan. Mindezzel
szeretném az egészségligy e fontos teriiletére is felhivni a figyelmet.

Anyag és médszer: Modszerként a tudoméanyos forraskutatdst valasztottam. A témaval
kapcsolatosan egyrészt attekintettem az ehhez kapcsolddd torvényeket, rendeleteket,
jogszabalyokat, valamint azokat a kutatdsokat, amelyek a Magyarorszagon dolgoz6 rendérok
egészségi allapotat, ¢letmindségét vizsgaljak, elemzik.

Eredmények: Kutatasok eredményei alapjan elmondhatd, hogy a renddrok egészségi allapota
elmarad az optimalistol. Kozottiik is magas a talstlyos, a dohanyzo, a hypertoniaban szenvedo
beteg, illetve az izom-iziileti bantalom is magas aranyban fordul elé. A fittségi allapotuk
javitasra szorul, de a sportolési szokasaik jobbak, mint az atlag lakossagé. A renddri munka
fokozott pszichés megterhelést és igénybevételt jelent. A leggyakrabban eléfordul6 stresszorok
kozott emlithetd, a til hosszi munkaidd, a munkaidd kiszdmithatatlansaga, a 1étszamhiany, a
szabadido tervezésének nehézségei.

Kovetkeztetések: Az idszakosan, rendszeresen végzett alkalmassagi vizsgalatok soran, az
alapellaté orvossal és egészségiigyi dolgozoval torténd személyes taldlkozasok kivalé alkalmat
kinalnak a rendérok szamara a személyre szabott egészségfejlesztési terv készitésének,
edukacidnak, amely a késobbi egészségmegdrzésében jelentds szerepet jatszik, és amelyben a
BSc 4pol6 szerepe kiemelt fontossagu.

Kulcsszavak: rendérség, stressz, egészségmegorzés, edukacio, prevencio



Influenza elleni atoltottsag vizsgalata kardiovaszkularis betegek korében az
Eurodpai lakossag egészségfelmérés adatai alapjan

Szerzok: Viragh Anett, Toth Diana

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségiigyi gondozds és prevencio alapszak,
Népegészségiigyi ellenor szakirany, 11. évfolyam, nappali tagozat

Témavezeto: Szollosi Gergd Jozsef

A sziv- és érrendszeri betegségek a vezetd haldlok koz¢ tartoznak vilagszerte, az Egészségiigyi
Viladgszervezet (WHO) becslései szerint évente 17,9 millid ember ¢letét kovetelik a
kardiovaszkularis megbetegedések. A betegség népegészségiigyi jelentdségéhez hozzajarul az
is, hogy a kardiovaszkularis betegek korében az influenza elleni atoltottsagnak legalabb 75%-
ot kellene elérnie, hiszen koriikben magasabb a stlyos szovédmények €s a haladlozas kockazata
az influenza jarvanyok ideje alatt.

Vizsgélatunk elsddleges célkitlizése, hogy meghatarozzuk a kardiovaszkularis betegségekben
szenvedd magyar lakossag korében az influenza elleni atoltottsag mértékeét, ezt kovetden pedig
azonositani az atoltottsag mértékét befolyasold tényezdket. Vizsgalatunk soran az Eurdpai
lakossagi egészségfelmérés (ELEF) adatait hasznaltuk fel, amely a hazai lakossagra
reprezentativnak tekinthetd.

Az adatokat az ELEF 2009 (n=5051), 2014 (n=5825) ¢és 2019-es (n=5584) 0sszekapcsolt
adatbazisa szolgaltatta, amely 16460 f6 adatait tartalmazta, amelybdl 6430 f6 szenvedett
kardiovaszkularis betegségben, tehat a kardiovaszkularis megbetegedések prevalencidja az
adathalmazban 0sszesitve 39% volt. A 2009-es évben a betegség prevalenciaja 40%, a 2014-es
évben 36%, amely 2019-re 41%-ra emelkedett. Az influenza elleni atoltottsag mértékeét illetden,
az adott betegcsoportban szignifikans (p=0,048) csokkenés volt tapasztalhatd, mely szerint a
2009-es évben az influenza elleni atoltottsag mértéke 24% (n=487) volt, amely a 2014-es
(n=474) évre vonatkozoan 22%-ra csokkent, a 2019-es évben pedig 21%-ra (n=473) csokkent.
Ezaltal jol kérvonalazodik, hogy az atoltottsagi arany jelentésen elmarad a WHO 4altal definialt
idedlis 75%-os atoltottsagi aranytol.

Eredményeink alapjan kijelenthetjiik, hogy a kardiovaszkularis megbetegedések eléfordulasa
rendkiviil magas hazankban, azonban ezen fokozott kockazattal rendelkezd csoport korében az
influenza elleni atoltottsdg sem Osszességeében, sem pedig évenkénti rétegezés soran nem
mutatott kedvezd adatokat. Ezért kiemelt népegészségiigyi feladatként jelenik meg hazankban,
hogy az influenza elleni atoltottsdgot emeljiik a betegségteher csokkentése érdekében.



A Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében él6 sajatos nevelési igényti 12-18 éves
koru fiatalok életmodja

Szerz6: Zagyva Ildiko

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségiigyi Gondozds és Prevencio
Alapszak, védono szakirany, 1V. évfolyam, nappali tagozat

Témavezets: Barabds Agota

Hazank lakossdganak egészségi allapota jelenleg nem éri el azt a szintet, mely az orszag
tarsadalmi-gazdasagi fejlettségétdl elvarhatd lenne. A sziiletéskor varhato élettartam elmarad
az Europai Unid tagorszadgaihoz képest. A ndk sziiletéskor varhato atlagos élettartama 2021-
ben 79,1 év, a férfiaké 72,3 év volt. Magyarorszagon a nem fert6z6, kronikus betegségek
jelolheték meg foként a haldlokok kozott, melyek az életmoddal sszefiiggésbe hozhatok.
Kiilonbozo életmoddbeli kockazati tényezok befolyasoljak a lakossag egészségi allapotat, mint
a fizikai aktivitds hidnya, az egészségtelen taplalkozas, valamint az élvezeti szerek fogyasztasa.
A gyermekek korében is sulyosbod6 probléma a helytelen életmod, minden 6todik 15 éves kora
fiatal talsulyos. A HBSC vizsgalat 2017/2018-as adatai alatdmasztjak a fizikai aktivitas hidnyat
a serdiilékoru didkoknal. A kutatasban résztvevé tanuldk 17,9%-a mozog eleget, mig 30,3%-a
nagyon keveset mozog. A hatranyos helyzet tarsadalmilag, gazdasagilag ¢és egészségiigyileg is
negativ hatasokkal bir. Az egyik leghatranyosabb helyzeti csoport a fogyatékossaggal ¢16k
csoportja, akik egészségi allapotdra és megbetegedéseire vonatkozoan is kevés adat all
rendelkezésre.

Jelen kutatds célja a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében ¢él6, sajatos nevelési igényli
serdiilokoru gyermekek egészségmagatartdsanak vizsgalata, az életmoddjukat befolyéasold
tényezOk azonositasa. A vizsgalat sordn a kérdéives adatfelvétel modszerét alkalmaztuk, mely
kérdezdbiztos segitségével tortént. 239 darab kérdoivet sikeriilt felvenniink. Eredményeink
alapjan megallapithatd, hogy a helytelen taplalkozasi szokdsok az altalunk megkérdezett
fiatalok esetében is fennallnak, a rizikomagatartasok eléforduldsa viszont kedvezdbb az
orszagos atlaghoz képest. A fizikai aktivitds, a rendszeres sporttevékenység alacsony az
altalunk megkérdezettek korében. A tilstly a fogyatékossaggal €16k kozt is aggasztdé mértéket
olt. Gyermekkorban fontos megalapozni az egészséges ¢életmddra nevelést, mely a
fogyatékossaggal €16 személyek korében kiemelt fontossaggal bir.

Kulcsszavak: egészségmagatartas, sajatos nevelési igény, fizikai aktivitas



HPV-fertozéssel kapcsolatos ismeretek a méhnyakraksziirésre jelentkezett
nok korében Romania kozponti régiojaban
Szerzo: Hella Anita, Darvas Apollénia

Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar, Kozegészségiigyi szolgaltatasok és politikak szak,
11. évfolyam

Témavezets: Dr. Santha Agnes

A méhnyakrak vilagszerte a ndket érint6 egyik leggyakoribb rosszindulati daganatos betegség,
amely az Osszes rakos megbetegedés mintegy 8%-at teszi ki. Romania mésodik helyen &ll a
méhnyakrak eléfordulési gyakorisdgdban €s az els6 a haldlozasi ardnyban az Eurdpai Unidban.
Rendszeres sziiréssel és véddoltassal megeldzhetd lenne, viszont ezt a lehetdséget gyakran nem
hasznaljak ki a sziirés kinadlataban és keresletében tapasztalhato egyenldtlenségek miatt.

Ez a lemaradas Romdnia geopolitikai helyzete és gazdasagi helyzete mellett az egészségiigyi
rendszer fejlettségébdl, a szlirés mint szolgaltatds elérhetdségébdl €s pontossagabdl, illetve a
célcsoporttal val kapcsolatfelvételbdl is adodhatnak. Masrészt a célcsoport egészségtudatossaga,
tarsadalmi-gazdasagi statusza, tajékozottsaga, tudasa a szlir@vizsgalatok tartalmarol, elényeirdl
¢s lehetséges artalmairol is hatassal van a felajanlott sziirés elfogadasara.

Modszerek és eszkozok: Kérddives modszerrel 543 ingyenes méhnyakraksziirésre érkezett
arra, hogy kinek a javaslatara jottek el a szlirésre, és hogy befolyasolja-e a betegséghez valo
hozzé4allasukat az, hogy az ismerdseik kozt volt-e méhnyakrakkal diagnosztizalt nd. Ugyanakkor
megtudakoltuk objektiv ismereteiket a HPV-virusfert6zéssel kapcsolatban, valamint felmértiik
szubjektiv egészségértésiiket a HLS-EU-16 kérdéssorral.

Eredmények: A méhnyakraksziirésen részt vet nék objektiv ismeretei a HPV-fertdzésrol és
szubjektiv egészségértésiik Osszefligg. A véddoltas elfogadasi ardnya magasabb, ha a ndk
ismeretségi korében volt kimutatott méhnyakrakos megbetegedés.

Kovetkeztetések: A szervezett ingyenes szlirési alkalmak a hianyos egészségértésii nok szamara

is lehetdséget teremtenek a ndgyogyaszati prevenciora, ami a méhnyakrak kialakuldsanak
kockézatat csokkenti, illetve a betegség korai stadiumban torténd felismerését teszi lehetove.



Kozépiskolasok ismeretei és attitiidjei a HPV-fertozéssel és a
méhnyakrakkal kapcsolatban

Szerzo: Bereczki Andrea

Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar, Kozegészségiigyi szolgaltatasok és politikak szak,
1I1. évfolyam

Témavezets: Dr. Santha Agnes

Bevezetés: A méhnyakrdk a daganatos betegségek egyike, melynek az elhaldlozasat tekintve
Romaénia az Eurdpai Unid listavezetdje. Napjainkban egyre kevesebb esetet figyelhetiink meg,
mivel gyakoribbak a szilirések és fejlettebb a technoldgia és az orvosi tudas. A méhnyakrakot
okozd HPV-virus az esetek nagyobb szazalékaban szexualis uton terjed.

Kutatasi cél: Kutatdsomnak célja, hogy felmérjem az Erdélyben €16 magyar anyanyelvii
kozépiskolas lanyok és fiuk (14-19 évesek) ismereteit a HPV-virussal és a méhnyakrakkal
kapcsolatban. A HPV-fertézéssel kapcsolatos tudasukat, a méhnyakrak-sztiréseken valod
részvételhez €s a megeldzéshez vald hozzaallasukat, a véddoltashoz vald hozzdallasukat, a
ndgyogyaszati szlirdvizsgalaton valo részvételiik jellemzdit szeretném megismerni.

Kutatisi médszer: Egy sajat készitésii, standardizalt, nyitott kérdésekbdl allo kérddivet
hasznéltam, melynek a kitoltése onkéntes alapu és névtelen. A kérdoéiv 20 kérdésbdl all, amiben
a legtobb kérdés a HPV-virusfertézés ismeretével kapcsolatos. A kérddiv kitdltése online
platformon zajlik. Az adatfelvétel még folyamatban van, koriilbeliil 200 valaszt varok. Az
adatokat az SPSS statisztikai program segitségével fogom elemezni.

Kovetkeztetések: A kutatdsom altal betekintést nyerhetiink a mostani fiatal generacié szexualis
egészséggel kapcsolatos ismereteibe. Megtudhatjuk, hogy mennyire helyes a tudasuk a HPV virus
kovetkezményeivel kapcsolatban, milyen preventiv magatartdsforméakat ismernek. Remélem,
hogy eredményeim hasznosak lesznek a dontéshozok és az egészségfejlesztd szakemberek
szamara is, ¢és fényt deritenek arra, hogy mennyire fontos a megeldzés és a betegségek
kovetkezményeinek ismerete.



A betegtajékoztatassal valo elégedettség vizsgalata a magyar felnott
lakossag korében

Szerzo: Hudak Beata

Debreceni Egyetem Egészségtudomdnyi Kar, Apolds és Betegelldtds Alapszak, Apolé
szakirany, 1V. évfolyam, levelezo tagozat

Témavezetd: Barth Anita

Bevezetés: A nem megfeleld mindségli és mennyiségli betegtdjékoztatds kovetkeztében a
betegek gyogyulasa akadalyokba iitkozik, gyakrabban lép fel komplikacio, illetve az
egészségiigyi dolgozokkal szemben negativ viselkedési megnyilvanulasokat mutatnak.

Célkitiizés: Vizsgalatom célja, hogy felmérjem, mennyire elégedettek ma Magyarorszagon a
betegek a tajékoztatds mennyiségével és mindségével.

Anyag és modszer: Kutatidsi modszerként az online kérdéives modszert valasztottam, amely
anonim ¢és dnkéntes volt minden résztvevd szamara. Az adatok feldolgozasa Microsoft Excel
program segitségével valosultak meg. A Likert-skaldk esetén atlag ¢és szords keriilt
kiszamitasra, illetve a megadott értékek alapjan a részaranyok is kimutatasra keriiltek.

A statisztikai 0sszefliggések kimutatdsara a korrelacios egyiitthato keriilt alkalmazasra.

Eredmények: A vizsgalatban 229 f6 vett részt. A kitoltok 80,78%-a (n=185) nd, 19,21%-a
(n=44) férfi. Tobbségiik varosban lakik (86,46%, n=198), felséfokt végzettséget tudhat
magaénak (59,82%, n=137) és gazdasagilag aktivak (77,29%, n=177).

A betegtajékoztatassal valo elégedettség vizsgalata soran a nem és az életkor nincs kifejezett
hatéssal az elégedettségre, az iskolai végzettség viszont erdsen korrelal azzal. Minél magasabb
iskolai végzettséggel rendelkezik valaki, anndl elégedettebb a kapott tdjékoztatdssal. A
tajékoztatas hangulata és az elégedettség kozott erds kapesolat keriilt kimutatasra, azaz minél
kellemesebb hangulati volt a tajékoztatds, annal elégedettebbek voltak a betegek a kapott
informaciokkal. A tdjékoztatasra forditott id6 mennyisége és a betegek elégedettsége kozott
szintén szignifikans kapcsolat mutatkozik. Minél tobb id6 jut a betegre, annal elégedettebb a
kapott informéciokkal és azok mindségével, mennyiségével.

Kovetkeztetések: A betegek tajékoztatashoz vald joga kiemelt fontossagl az egészségligyi
ellatds soran, mert a kapott tdjékoztatds hatassal van a beteg allapotara, ¢életmodjara,
gyogyulasanak mértékére, onrendelkezési joganak gyakorlasara. A megfeleld ismeretekkel
rendelkezd, tajékozott beteg pedig kevesebb terhet r6 az egészségiigyi ellatod rendszerre.

Kulcsszavak: betegtajékoztatas, elégedettség, id6, informacid



Tarsadalomtudomanyi Ill. szekcio

Digitalizacio és szemléletformalas a hospice ellatasban
Szerz6: Bokorovics Timea

Debreceni Egyetem Egészségtudomdanyi Kar, Egészségiigyi szervezo alapszak,
iigyvitelszervezo specializacio, 11. évfolyam, levelezo tagozat

Témavezeto: Nadasdi Kristof Zsolt

Fekvd gydgyintézeti hospice osztalyon végzett mentalhigiénikusi, gyasztanacsadoi, illetve
koordinatori munkam soran szdmos olyan, empirikus modon tapasztalhato jelenségre lettem
figyelmes, mely annak atgondolasara késztetett, hogyan tudnank hatékonyabban miikddni a
Jjovdben, vagyis végsd soron, hogyan tudndnk minél inkabb hozzéjarulni ahhoz, hogy még tobb
raszoruld beteg - és csalddja - juthasson hozzad megfeleld idében a hospice ellatashoz. A
fejleszthetd pontok egyrészt az életvégi helyzetekben tapasztalhato 1€élektani krizisallapotokkal
vannak Osszefliggésben, masrészt azzal, hogy a betegek milyen Uton jutnak hozzd ehhez a
specialis szakellatasi formahoz. Bar e két nagy témakorbdl az elsd pszicholdgiai természetii, mig
a masodik szervezési kérdéseket taglal, mégis szoros Osszefiiggés van a kettd kozott. Munkam
célja egyrészt annak bemutatasa, hogyan fligg 0ssze a fentiekben jelzett két teriilet a hospice
ellatasban végzett tevékenységem soran €s milyen nehézségeket okoznak a betegellatasban a
kiilonbozé pszichologiai jelenségek, illetve az ismeretek hidnyai, valamint a téves
meggy6zodések. Masrészt, féallasi munkahelyem honlapjanak — a Hospice-Palliativ Osztalyra
vonatkoz6 oldala — fejlesztésével célom a magasabb szintli informécidaramlés eldsegitése, az
eléjegyzési rendszer digitalizalasa, illetve olyan — laikusok szdmara késziilt — tudasbazis
kialakitdsa, ami hatékony segitséget és a gyakorlatban is alkalmazhaté kapaszkodokat tud
nyujtani az érintetteknek ebben a rendkiviil megterheld, érzékeny élethelyzetben. Dolgozatomban
— a vonatkoz6 elméleti hattér ismertetésénél til — a teljes projektfolyamat felépitését kivanom
bemutatni a tervezéstdl a megvaldsitasig, illetve az elért eredményekig. Az eldjegyzési rendszer
digitalizaciojat adatbazis alaptra tervezem. Projektem megvalositasaval szandékom, hogy a
tarsadalmi tudat- €s szemléletformalas, valamint a digitalizacio segitségével tegyek a szolgaltatas
mindségének javitasaért és az érintettek elégedettségének noveléséért.

Kulcsszavak: hospice, szemléletformalas, ismeretterjesztés, digitalizacio, hatékonysagnovelés



A COVID-19 jarvany apolokra gyakorolt hatasa
Szerzd: Boros-Palko Maria

Debreceni Egyetem Egészségtudomdnyi Kar, Apolds és Betegelldtds Alapszak, Apolo
szakirany, 1V. évfolyam, levelezo tagozat

Témavezetd: Barth Anita

Bevezetés: Az egészségiigyi szakembereknek a munkajuk soran szamos stresszorral kell
szembenézniiik. A Covid-19 pandémia pszichésen és mentélisan fokozottabban terhelte meg az
apoldkat.

Célkitiizés: Kutatasom célja volt felmérni, hogy az apolok életét miképpen befolyasolta a
koronavirus jarvany. Milyennek itélték meg a jarvany alatti munkat, hogyan kezelték a
stresszhelyzetet. Kaptak-e segitséget a nehéz helyzetek feldolgozasban. Erdekelt tovabba, hogy
igy visszagondolva 2 év tavlataban, hogyan latjak ezt az idészakot.

Anyag és médszer: Kutatisom sordn kvalitativ kutatasi modszert alkalmaztam. 23 4poloval
készitettem interjut, akik aktivan részt vettek a koronavirussal fert6zott betegek ellatasaban
valamelyik magyarorszagi korhdzban. 2022. oktéber és november honapjaiban félig strukturalt
interju keriilt alkalmazéasra annak érdekében, hogy tapasztalataikat és azokhoz fiz6do
érzéseiket is rogziteni tudjam.

Eredmények: Kutatdsom eredményei alapjan elmondhat6, hogy az apolokat lelkileg és
mentalisan is jelentdsen érintette a pandémia. A legstlyosabb stressztényezd volt szamukra a
magas haldlozasi ardnyszam, a tehetetlenség, a védéruha viselése. A team munka fontossagat
elétérbe helyezték, ami segitette Oket a nehéz helyzetek feldolgozasaban. A sokszor mar
traumatikus helyzetek elviselése ellenére nagyon alacsony szamban meriilt fel benniik a
palyaelhagyas gondolata és szakember altali segitséget nem igazan vettek igénybe. Legfoképp
a csaladtagokra és kollégakra tamaszkodtak.

Kovetkeztetések: Az egészségiigyben dolgozok lelki egészségvédelmére nagyobb hangsulyt
kellene fektetni. Pszicholégusok, mentalhigiénés szakemberek altal javasolt stresszkezelési
technikak megtanitasa az érintettekkel. Kiemelt feladat a kiilonb6z6 programok 1étrehozésa és
propagalasa.

Kulcsszavak: apold, COVID-19, pandémia, stressz, lelki egészségvédelem



Szimulacios oktatas tapasztalatai az apoloképzésben
Szerzo: Csath Aniko

Debreceni Egyetem Egészségtudomdnyi Kar, Apolds és Betegelldtds Alapszak, Apolo
szakirany, 1V. évfolyam, levelezo tagozat

Témavezetd: Barth Anita

Bevezetés: A szimuldcios gyakorlatok Iétjogosultsaga az egészségiigyi felsdoktatdsban
megkérdodjelezhetetlen. A Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Karan a medikusképzés
mellet az apoldképzésben részt vevo hallgatdk szamadra is elérhetéveé valtak a magas hiiségli
szimulatorokkal torténd gyakorlatok.

Célkitiizés: Kutatasom célja az volt, hogy felmérjem a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi
karan tanul6 apolohallgatok szimulacids gyakorlattal kapcsolatos tapasztalatat.

Anyag és moédszer A karon, 2022 dszén szerveztiink pilot jelleggel szimulacids gyakorlatot. A
vizsgalatban résztvevd apolo hallgatok mindegyike III. éves, nappali tagozatos hallgato volt.
Az interju felvételére a szimulacios gyakorlat utan keriilt sor. Az interjlivazlat kérdései négy
kérdéscsoportot tartalmaztak. Az elemzés soran elsédlegesen a kategorizaciot alkalmaztam,
tehat kérdéscsoportonként elemeztem az egyes kérdésekre adott valaszokat.

Eredmények: Az interju kérdéseinek elemzésével kapott eredmények alapjan elmondhato,
hogy a hallgatok pozitiv tapasztalatokrol szamoltak be. A szimuldcidos modszert hasznosnak
vélték a képzésiikben. Kiemelték a biztonsagos kornyezet jelentdségét, és azt, hogy a
szimuldcid sordn atélhetnek és biztonsagosan tevékenykedhetnek olyan ritka klinikai
helyzetekben, amelyben a valos klinikai gyakorlat soran nincs résziik.

Kovetkeztetések: A szimuladcids oktatas nagyobb korben torténd alkalmazasa, a hallgatok
szamdara nagyobb szamu szimulacids gyakorlat biztositasa jo iranyban befolyéasolja a hallgatok
gyakorlati képzését. A hagyomanyos és modern oktatasi modszerek alkalmazésara sziikség van
a hallgatok nyitottak és egyiittmiikdoek.

Kulcsszavak: szimulacios oktatas, hallgatoi tapasztalatok, magas hiiségii szimulator



A szimulacios oktatas multja, jelene, jovoje az apoloképzésben
Szerz6: Gooz-Kovacs Renata

Debreceni Egyetem Egészségtudomdnyi Kar, Apolds és Betegelldtds Alapszak, Apolo
szakirany, 1V. évfolyam, levelezo tagozat

Témavezetd: Barth Anita

Bevezetés: A biztonsagos betegellatas és a miikodoképes egészségiigyi intézményrendszer
egyik alappillére az egészségiigyi szakemberek megfeleld oktatasa, képzése.

Célkitiizés: A kutatds célja, hogy ismertessem a szimulacids oktatas eredetét, hogy hogyan is
forrta ki magat ez a modszertan. Napjainkban nemzetkozi és hazai viszonylatokban, hogyan
¢épiil be az oktatdsi rendszerbe az egészségligyi szakemberek képzésein, illetve hogyan is
alkalmazzdk a szimulacios oktatas gyakorlatat. A hallgatok hogyan viszonyulnak e oktatasi
stratégidhoz és milyen ujitasokra szdmithatunk.

Anyag és modszer: Kutatisom modszereként a tudomanyos forraskutatast valasztottam,
els6sorban a témaval kapcsolatos legjelentdsebb forrasokat tekintettem at, illetve a célom
elérése érdekében mar elvégzett kisérleteket vizsgaltam, elemeztem.

Eredmények: A szimulacido modszertana az egészségiigyi képzéseken tobb évszdzados multra
tekint vissza, ugyanakkor nemzetk6zi viszonylatban a 21. szazadban kezdte meg valodi
térnyerését. Annak érdekében, hogy sikeres legyen a szimulacios oktatas sziikség volt a tanulési
modszerek korszerlsitésére, formalasara is. A vildgjarvany felgyorsitotta a fejlesztési
folyamatokat és bebizonyosodott, hogy a kdvetkez6 allomdsa az oktatasnak a virtualis valosag
alkalmazasa lesz. Hazankban orszagos szintii fejlesztés 2006-ban kezdddott meg.

Kovetkeztetések: Az egészségiigyi szakemberek képzésének ujitdsa sziikséges és iddszerii
volt. A szimulacids oktatds maradando értékii tanuldsi-tanitasi stratégia a folyamatosan valtozo
apoloképzés tdmogatasara és optimalizalasra. A szimuldcios oktatds bevezetése az eddigi
legjobb modszernek bizonyult annak tekintetében, hogy az elméleti oktatas és valodi klinikai
gyakorlat kozotti szakadékot athidaljak.

Kulcsszavak: apoloképzés, szimulacios oktatas, magas hiiségii szimulator



Egészségturizmus magatartas és szokasok a fiatalok korében
Szerzo: Kerekes Nikoletta
Debreceni Egyetem Egészségtudomdanyi Kar, Egészségiigyi szervezo alapszak, 1. évfolyam
Témavezeto: Dr. Szakal Zoltan

Kiilonosen fontosnak tartom a fiatalok egészségtudatos gondolkodédsanak kialakitdsat és
tanitasat. Mar fiatal korban megjelennek kiilonbozé tiinetek, de dnmagaban a prevencio is
fontos, illetve, hogy a fiatalok tisztaba legyenek a magyar és nemzetkozi egészségturisztikai
kinalattal, annak hatékonysagaval.

Tanulményomban a magyar 20-35 éves fogyasztok egészségturizmus viselkedését €s szokasait
vizsgaltam. A TDK munka elején rogzitem, hogy mi a kiilonbség a wellnessturizmus és a
gyogyturizmus kozott, azaz definidlom az alapfogalmakat. A szakirodalmi feldolgozas sorén és
a kutatas kdzben megallapitottam, hogy vannak olyan teriiletek, amelyeket nem, vagy nem
alaposan vizsgaltak masok. Ezeket feltérképezve és kivalasztva néhany fontos hipotézist,
inditottam a kutatast. Sajat készitési kérddivvel, 115 ¢értékelhetd mintaclemszammal,
orszagosan tanulmanyoztam online és személyes felmérés formajaban, hogy az emberek,
legféképpen a 20-35 éves korosztaly mennyire van tisztdban az egészségturizmussal, és hogy
milyen tapasztalatot szereztek azok, akik mar probaltak ki valamilyen egészségturisztikai
szolgaltatast. A felmérés segitségével részletesebben meg tudtam vizsgalni, az iskolazottsag
hatassal van-e az egészségturizmus ismeretségére, és hogy az emberek mennyit hajlandéak
fizetni egészségiik érdekében. A felmérésben megmutatkozik az is, hogy azok a fiatalok, akik
igénybe vettek barmilyen egészségturisztikai szolgaltatast, nemcsak az egészségiik megtartasa,
vagy javulasa érdekében éltek a lehetdséggel, hanem azért is, hogy kikapcsolodhassanak, és
tarsasagban lehessenek. A vizsgalt fiatal generaci6 mar teljesen mashogyan gondolkodik és
alakit ki attitidot, ez nincs masként az egészséghez és a turizmushoz kapcsolddodan.
Kutatdsomban elemzésre keriil a vizsgalt szegmens altalanos jellemzése is, elsGsorban
szekunder forrasokra hivatkozva. Hipotézéseim: A vizsgalt célcsoportra jellemzd, hogy nem
ismerik a gyogyhatasokat, és hogy azokat hol lehet elérni. A szegmens nem jar rendszeresen
gyogyturisztiakai helyekre és kezelésekre.

Ugy gondolom, hogy az egészségturisztikat a fiatal korban azért is érdemes megismertetni,
hogy késObbi évei soran tudja, hogy természetes gyogymad is van betegsége gyodgyitasara, vagy
enyhitésére. Masrészt, napjainkban egyre tobb egészségre karos tényezok érik a 20-35 éves
korosztalyt is (példaul holisztikus problémak, altalanos stressz, allergids tiinetek, asztma, sport
sériilések, balesetek, stb.). Az eredmények tiikrében megallapithatd, hogy nagyon sok
kommunikécids és edukacids feladat van a fiatalok egészségtudatossaganak fejlesztése
kapcsan. Az egészségturizmus kiemelten fontos Magyarorszagon, kivaldo mindségl és széles
palettaji kinalattal rendelkeziink, amelyet meg kell ismertetni a fogyasztokkal.



Szegregatumokban €10 roma nok tarsadalmi mobilitasara hato tényezok —
egy kutatas eredményei

Szerzo: Németh Adrienn

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Szocidlis munka alapszak, 1V. évfolyam,
duadlis képzés
Témavezetd: Dr. habil. Szoboszlai Katalin

Magyarorszdg szegregalt teriiletein ¢l6 emberek tanuldsa és ezzel Osszefiiggésben
foglalkoztatasi lehetdségei meglehetdsen kedvezdtlenek. A szegregatumokban €16 roma ndk,
nemi szerepiikk miatt kiillonésen nehéz helyzetben vannak, ha a tanulasukat és
munkavallalasukat vizsgaljuk. A roma n6k jellemzden fiatal életkorban vallalnak gyermeket,
emiatt a tanulmanyaikat rendszerint abbahagyjak, és felnétt életiikben sem tartjak fontosnak a
tanulast. A gyerekek nevelése és a mindennapi gondok okai és egyben magyarazatai is lehetnek
ennek. Egy kutatds keretében lehetéségem volt interjikat késziteni roma ndkkel két
szegregatumban. A vizsgalatban kiilonb6zé eredményekre jutottam a tanuldst és a
munkavallalast tekintve. Kivancsi voltam arra is, hogy a gyermekeikre mennyire voltak hatassal
sziileik tanulmanyi eredményei.

Célom, hogy fény deriiljon arra, hogy a szegregatumokban €16 roma asszonyok és gyermekeik
tanulasara hogyan hatott a kornyezet, ahol élnek. Mi a kiilonbség a két szegregatumban €16 nék
¢és gyermekeinek tanulmanyait tekintve?

Kutatasi modszer: Kvalitativ kutatdsi modszerek koziil az interjut alkalmaztam. A félig
strukturalt interjukhoz az alanyok hdlabda technika alkalmazasaval keriiltek kivalasztasra. Az
elemzés sordn tartalom elemzd modszert hasznaltam.

Eredmények: A hodaszi roma asszonyok gyermekei esetében megfigyelhetd a tarsadalmi
mobilitas. Az egyhaz tdimogatasa kovetkeztében az itt €16 roma ndk képezték magukat. Tobben
végeztek tanfolyamokat az altaldnos iskola elvégzése utan mar felndttként, csaladanyaként.
Tudatosult benniik, hogy a tanulas kiutat jelent a szegénységbdl, hiszen rendszeres
munkajovedelem birtokdban ¢életszinvonalbeli valtozasokat érhetnek el, ezért sokan
gyermekeik tanittatasara is odafigyeltek. Ezzel szemben a Huszar lakételepen €16 ndk egyrészt
motivaloé tamogatas hianyaban, masrészt egyéb nehezitd koriilmények miatt jellemzéen nem
tanultak tovabb.

Kovetkeztetések: Egy tamogatd kornyezet, kozosség szemléletformalasa kovetkeztében

emberek ¢€lete indulhat valtozasnak, mint ahogy ez megmutatkozik a hodaszi roma asszonyok
¢letében is.



Csaladon beliili er6szak megel6zése
Szerzo: Varga Debora

Debreceni Egyetem Egészségtudomdanyi Kar, Egészségiigyi Gondozds és Prevencio
Alapszak, védono szakirany, IV. évfolyam

Témavezeto: Dr. Fabian Gergely

A bantalmazas sz6 hallatdn sokaknak a fizikai erészak jut eszébe, holott ez ennél egy sokkal
Osszetettebb probléma. Tobb formdja 1étezik, ilyen példaul az érzelmi bantalmazas, ami az
egész folyamat alapja. Ez az a szakasz, ami felismerhetdségébdl adoddan, sokat javithat a nék
és gyerekek életén is. A prevencid Iényege, megtalalni azt a pontot, ahol még megeldzhetd egy,
a tarsadalomra karos hatassal bir6 allapot. Ez a hatar lehetne az a korcsoport, aki még nem volt
tartos kapcsolatban és csaladalapitds el6tt all. Eppen ezért, a kutatisom célja, felmérni a
serdiilékort lanyok parkapcsolatanak mindségét, elképzelését a bantalmazasrol ¢&s
érdeklddésiiket a téma irant. R4 szeretnék vilagitani arra, hogy ha megfeleld tajékoztatast
kapnak, akkor kevesebben valnak kés6bb aldozatokka. A felmérés a Matészalkai Esze Tamas
Gimnéziumban zajlott, kérddives formdban, amelyet 110 gimnazista lany t6lt6tt ki, anonim
modon. Amikor a felmérés zajlott (2022. 04. 12. és 13-an) 28,2 %-uknak volt éppen
parkapcsolata. A megkérdezettek 40,90%-a vetne véget gondolkodés nélkiil a kapcsolatanak,
ha bantalmazasra utalo jeleket tapasztalna. Ugyanezen lanyok 47,6%-a gondolja azt, hogy nem
valtoztathat, vagy teheti jobba a parjat/kapcsolatat. Azok, akik a ,,nem tennék ilyet, hiszen
szeretem” valaszlehetdséget jelolték, egyontetiien azt valaszoltak, hogy jobba tehetik a parjukat
¢s kapcsolatukat. A valaszadok csupan 1,8%-a nem mutat érdekldédést a korosztalyanak
tdjékoztatasa irant. Tehat a lanyok nagy tobbsége sziikségesnek érzi, hogy halljon
részletesebben errdl a témarol. Ezt a feladatot pedig az iskolavédénd tudja a leghatékonyabban
elvégezni.

Kulcsszavak: érzelmi bantalmazas, prevencio, serdiilokora lanyok, parkapcsolat, iskolavédond



Intézményi egészségvédelem a Sapientia EMTE-n
Szerz6: Székely Johanna

Sapientia EMTE, Marosvasdrhelyi Kar, Kozegészségiigyi politikak és szolgaltatasok szak,
111. évfolyam

Témavezetd: Dr. Sintha Agnes

Bevezetés: Az iskolakban és egyetemeken fokozott a fert6z6 betegségek terjedésének veszélye,
sok helyrdl jonnek, és Kisebb terekben vannak Gsszezsufolva. A kronikus betegségek ezen
intézményekben fokozottan kialakulhatnak az il életmod és a hosszu napirend miatt, illetve a
nem megfeleld taplalkozasi lehetéségek/szokasok miatt. Fontos, hogy az intézmények
odafigyeljenek és ovintézkedéseket tegyenek az egészség megorzésére.

Kutatasi cél: A kutatdsom célja, hogy felmérjem, a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomany
Egyetem Marosvasarhelyi Kara milyen intézkedéseket tesz az egészség védelmében és milyen
modon lehetne még fejleszteni a jelenlegi modszereken. Kivancsi vagyok a hallgatok és
dolgozok elvarasaira is az intézményi egészségvédelem terén.

Kutatasi modszer: Egy sajat készitésli kérddivvel fogok kutatdst végezni. Célom felmérni a
jelenlegi helyzetet és azt, hogy a hallgaték és az egyetemen dolgozok milyen problémékat
latnak, illetve szerintiik mivel lehetne még javitani az intézményi egészségvédelmet, tovabba
milyen elvarasokkal rendelkeznek az egyetem felé az egészségvédelem kapcsan. A kérddivem
kitoltésében legalabb 250-300 hallgatora és 50-60 dolgozora szamitok.

Kovetkeztetések: Az egészséges ¢letmod tAmogatasa az intézményi kultira része. A Sapientia
Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem hallgatéi ¢és dolgoz6i szamdra az intézményi
egészségvédelem fontos elvaras.



Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretek és szokasok a Sapientia
EMTE hallgatoi korében

Szerz6: Toos Kinga

Sapientia EMTE, Marosvdsarhelyi Kar, Kozegészségiigyi szolgdltatdsok és politikak szak,
1I1. évfolyam

Témavezeto: Dr. Lukdacs-Marton Réka

Bevezet6: Az egyetemistdk korében megfigyelhetd, hogy egészségteleniil étkeznek, kevés
hasznos tapanyagot visznek be a nap folyaman és karos szerek hasznélata gyakori.

Kutatasi cél: A jelen kutatas célja a marosvasarhelyi Sapientia egyetem hallgatoinak (19-24
évesek) az egészséges taplalkozassal kapcsolatos szokdsainak €s ismereteinek a feltérképezése.
Fontos az, hogy fiatal felndttkorban elsajatitsak a helyes szokdsokat és alkalmazzak is azokat a
mindennapokban. A kutatas végén kapott eredmények alapjan feltérképezheto lesz az, hogy hol
keresenddek a hibdk az egészséges taplalkozas terén, és melyek azok a tényezok, amelyek
gatoljak ezt.

Kutatasi modszerek: Sajat készitésli, standardizalt, nyitott kérdésekbdl allé kérddivet
hasznaltam, melynek kitoltése névtelen €s Onkitoltds. A kérddiv 23 kérdésbdl all, amelyben a
kérdések arra vonatkoznak, hogy milyen mennyiségben, milyen fajta ételeket fogyaszt el egy
egyetemi hallgatd. A kérddiv kitoltése online platformon torténik. A kérdésekre adott
valaszokat az SPSS statisztikai program segitségével fogom elemezni.

Kovetkeztetések: A kutatdsom altal megismerhetjiik az egyetemistak taplalkozasi szokasait,
azt, hogy mennyire egészséges vagy épp karos az egészségiikre. Megtudhatjuk, hogy milyen
mennyiségben, milyen gyakran, milyen ételeket fogyasztanak és azt, hogy ezek mellett van-e
barmilyen fiiggéségiik: alkohol, nikotin, drog vagy valamilyen betegség, ami meggatolja 6ket
az egészséges ¢letvitelben. Ezek altal remélem, hogy sokak szdmara 6sztonzd lesz az eredmény
¢s elindulnak az egészséges taplalkozas iranyaba.



A mentdéellatasban dolgozok egészségi allapotanak helyzete az
Eszak-Magyarorszagi régiéban
Szerz6: Molnar Viktoria

NYSZC Zay Anna Technikum és Kollégium, Nyiregyhaza, 2/14.b. osztalyos 5 0913 03 11
mentodapolo szakos tanulo

Témavezeto: Papp Miklosné, Illés Ilona

Az egészségligyi dolgozok korében jelenleg munkaerdhiany tapasztalhatd, hiaba a statisztikai
adatok mast mutatnak (KSH adat: 2010-ben 96 373,4 betoltott allas, 2021-ben 101 648,6 6)
amelyet a mogottiink 1évo jarvanyhelyzet igen nagymértékben befolyasolt.

Az 0 egészségiikkel, az arra hatdst gyakorl6 munkakoriilményekkel kevesebbet foglalkozott a
rendszer. A segité szakmdkban dolgozodk, kiilondsen a praehospitalis ellatasban dolgozok
hatvanyozottabban voltak ¢és vannak kitéve karos fizikai és mentalis kockéazatoknak.
Feltételezhetd, hogy ez altal kedvezbtlen egészségi allapot jellemzi 6ket, és gyakoribb naluk a
pszichoszomatikus tiinetek eléfordulasa.

Kutatasom célja volt felmérni az Eszak-Alfoldi régio prachospitalis rendszerében dolgozok
¢letmindségére hatd: a munkakori feladatokbol, munkakornyezetbdl és munkaszervezésbol
(tobb miiszakos munkarend) szdrmazd terheléseket, felmérni a terhelésekbdl kovetkezd
egészségi allapotot, valamint felmérni a terhelések az életmindségre és munkavégzésre
gyakorolt hatdsat.

A felméréshez kérddives modszert alkalmaztam, melyet online forméban juttattam el az érintett
régi6 harom megyéjének Mentdszolgalatdhoz. A kérddivem megosztasahoz az Orszagos
Mentdszolgalatanak engedélyezési eljarasa volt sziikséges, mely elektronikus €s irdsos
formaban tortént az OMSZ orvosigazgatoja és adatvédelmi megbizottja jovoltabol.

A kérdbéivem csak zart kérdéseket tartalmazott és a Szabolcs-Szatmar-Bereg megye, Hajdu-
Bihar megye és Jasz-Nagykun-Szolnok megyei mentéallomasokra kiildtem ki. A kitoltésre két
hét allt rendelkezésre.

Kutatasombol megallapithatd, hogy a mentdellatdsban dolgozok nagyrésze sajat megitélése
alapjan kedvezonek itéli meg egészségtudatos magatartasat, noha a karos szenvedélyek és
¢lvezeti szerek vonatkozasaban megfigyelheté, hogy 37%-uk dohanyzik a valaszado
kollégaknak, és 87%-ban fogyasztanak kavét és kapuccinot rendszeresen. Az energiaitalt
kevesebben fogyasztjak, mint gondoltam.

Pozitiv eredmény azonban, hogy rendszeresen jarnak sziirdvizsgalatokra. Sajat megitélésiik
alapjan is a valaszadok egészégi allapotara jellemz6 a tilhajszoltsag, mely a stresszbdl ered,
nagyon megterheldnek érzik munkajukat fizikalis és mentalisan egyarant.

A mentddolgozdkat érintd egészségi allapot javitasa érdekében magasabb foku gondoskodasra,
pl. gyakoribb sziir6vizsgalatok, a munkahelyi koriilmények javitasa, a rekreacios lehetdségek
bovitésére €s egyebek mellett f6allast pszichologusok alkalmazéasara lenne sziikség.

Kulcsszavak: preahospitalis ellatas, mentéellatas, egészségi allapot



Az alsovégtagi érbetegségek elofordulasa és megel6zése cukorbetegeknél

Szerz6: Mosolygo Georgina

NYSZC Zay Anna Technikum és Kollégium, Nyiregyhdza, 11.c. osztilyos 5 0913 03 04
Gyakorlo apolo szakos tanulo

Témavezeto: 1llés Ilona

A diabetes mellitus a XX. szazad egyik legjelentdsebb problémajava notte ki magat és elokeld
helyet foglal el a nem fertéz6 un. civilizacios betegségek soraban. A nyugati életstilus
feltartoztathatatlan terjedése a cukorbetegség népbetegséggé valasahoz vezetett az egész
vilagon. Sajnos a cukorbetegség diagnosztizalasa sokszor csak akkor torténik meg, amikor a
betegség mar valamilyen problémat okoz a paciens szamara (hideg kéz vagy lab, latasromlas,
nehéz sebgyogyulas stb.).

A diagnosztizalt cukorbetegek felének legalabb egy vagy tobb szovédménybetegsége is van és
ez gyakran csak akkor deriil ki, amikor a betegség mar egy kés6i fazisba jutott. A 2-s tipusa
diabeteses betegek fele a diabetes diagndzisanak idépontjaban mar idiilt érsz6védménnyel
rendelkezik.

Kérdoives kutatast végeztem 2022. oktoberben, melyet egy internetes kozosségi oldalon
osztottam meg specialis diabeteses betegekbdl allo csoportban.

A kérdoivet a csoport adminisztratora (aki diabetoldgiai profilt szakteriileten dolgozoé, podiater
végzettségli szakember) engedélyezett, az O kozremiikodésével keriilt kozzétételre.

A kutatas célja az volt, hogy a valaszadoktol a cukorbetegség okozta alsdé végtagi
érszovodmeények eléfordulasaval kapcsolatosan nyerjek informacidkat. A valaszadd betegek
kozel fele tablettas kezelésben részesiil, kdzel negyede inzulint ad, mig kicsit tobb mint negyede
esetében a kettd kombinacidja volt sziikséges.

A gybgyszeres €s diétas eldirdsok pontos betartasidra vonatkozoan az figyelhetd meg, hogy
gyogyszeres kezelés esetében pontosabban betartjdk az eldirtakat, mig a diétdban kissé
megengeddbbek onmagukkal. Az is egyértelmiien pozitiv eredménynek itélhetd, hogy a
gondozason vald megjelenést pontosan betartjak.

A diabeteses betegek esetében tobb mint fele tapasztalt érrendszeri szovodményeket és a
legtobben az alsovégtagi érszovodményt tapasztaljak. Az alsovégtag érszovOdményeivel
kapcsolatosan a nehezen gyogyuld sebeket emlitették és volt olyan eset is amikor sajnos
végtagamputaciora keriilt sor. Podiater szakember segitségét azonban kevesen vették igénybe.
A valaszadok tobbsége igyekszik az 6nmenedzseléssel preventiv szemléletet gyakorolni.

Mindenképpen a megel6zésre kell a hangstlyt fektetni. A szénhidratanyagcsere bedllitasa,
normotartomanyban tartdsa, rendszeres diabetologiai- és angiologiai ellendrzés, rogton a
kezdettdl az alsdvégtag tiineteinek elvaltozasainak kezelése, az id6beni podiatriai gondozas és
a pontos, preciz betegoktatds elengedhetetlen a betegek érrendszeri szovodményeinek
kivédéséhez. A podiater munkajat minél szélesebb korben meg kell ismertetni a betegekkel is.

Kulcsszavak: cukorbetegség, diabetes mellitus, érszovédmények, angiopathia, podiater



